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ALIMENTOS DEVIDOS A MENORES

Sumario

I- O critério concreto a ter em conta na decisao de atribuir ou repartir o
exercicio das responsabilidades parentais ¢ o que garante o desenvolvimento
harmonioso da criancga ou jovem, tendo em conta as suas necessidades bem
como a capacidades dos pais para as satisfazer e ainda os valores dominantes
no meio comunitario que os envolve.

II- Deve ser atribuida a mae a guarda de menor de 8 anos de idade, que com
aquela sempre viveu, em cujo meio familiar, social e escolar se encontra
inserida e integrada, mesmo que o agregado familiar da mae apresente
algumas caréncias econémicas.

III- A circunstancia de o pai ter um melhor nivel de vida econémica do que a
mae nao é critério relevante na opcgao pela confianca da guarda a tal
progenitor, quando o mesmo nao contribui com a pensao de alimentos fixada
em decisao provisoéria e reside num outro pais, integrado no seu proprio
agregado familiar com o qual a menor nao tem relacgao.

(Sumario da Relatora)

Texto Integral

Acordam na 8¢ Seccdo do Tribunal da Relacdo de Lisboa

I - RELATORIO
A, solteiro, veio instaurar a presente providéncia tutelar civel para regulagao
do exercicio do poder paternal a favor da menor X, sendo requerida: -
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- B, solteira,

Para o efeito alegou que a menor ¢ filha dos requeridos, os quais se encontram
separados, estando a menor a residir com a mae.

Juntou certidao de assento de nascimento da menor.

X

Realizada conferéncia de pais, ndao houve acordo, tendo sido fixado regime
provisorio e determinada a realizagao de inquéritos sobre a situagao dos
requeridos e da menor.

X

A final foi proferida sentenca que decidiu regular o exercicio do poder
paternal relativo a menor X da forma seguinte:

1.2 - A menor X ficard entregue a guarda e aos cuidados do pai A, zelando esta
pela sua saude, seguranca, alimentacao e educacao, ficando o exercicio do
poder paternal atribuido ao progenitor;

2.2 - A requerida B podera ver e ter a filha consigo durante os periodos de
férias escolares da filha, incumbindo ao progenitor assegurar a vinda e o
regresso da filha de Portugal para o pais onde reside;

3.2 - Nao é fixada qualquer obrigacao de alimentos a cargo da requerida, sem
prejuizo de ulterior fixacao do montante da mesma logo que a sua situacgao
patrimonial o possibilite.

x

Inconformada com o teor da sentenca, a recorrida veio interpor recurso
concluindo as suas alegagoes da forma seguinte:

I) Vem o presente recurso de Apelacgao interposto da douta sentencga proferida
pelo Juizo de Familia e Menores do Tribunal, no ambito do processo de
regulacao do poder paternal referenciado;

II) Ao contrario do decidido, entende a Recorrente que a guarda da menor
deveria ter-lhe sido conferida a si, em termos definitivos e, consequentemente,
discorda do regime de visitas e dos termos em que foi determinada a
obrigacao de prestacao de alimentos;

IIT) Considera que os factos dados como provados nos autos, devidamente
ponderados e valorados, impunham que a guarda e o poder paternal da menor
fossem confiados a mae, sendo estabelecido um regime de visitas ao pai e uma
pensao de alimentos a favor da X

IV) Sé esta solugao acautelaria o superior interesse desta crianca, pelo que
decidindo de forma contraria, violou a douta decisao recorrida o Art. 1802, n®
1 da OTM.

V) Tal superior interesse e direitos ficarao grave e seriamente prejudicados se
a menor for agora, e em face das circunstancias concretas da sua vida e da de
ambos os progenitores, retirada do meio familiar, social e escolar em que se
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encontra inserida, uma vez que inexistem quaisquer razdes que o imponham.
VI) As circunstancias relevantes para a boa decisao da causa, e que impoem
que a menor seja entregue a mae, encontram-se no elenco dos factos
provados, a saber;

VII) Pontos 22 e 32- 0 Recorrido e a Recorrente viveram juntos no estrangeiro
durante cerca de onze anos, sendo que ap0ds a separacao a Requerida veio
viver para Portugal, tendo fixado residéncia.....

VIII) Daqui decorre que a menor X, actualmente com 8 anos de idade (cfr.
ponto 12) viveu toda a sua vida, desde o nascimento até ao presente, na
companhia da sua mae, junto de quem tem todas as suas referéncias
familiares, e em torno de quem alicercou as suas relagoes sociais, e € junto a
residéncia desta que frequenta a escola;

IX) Do agregado familiar da Recorrente faz parte, para além da menor,
também o respectivo companheiro, cfr. ponto 42 e habitam uma casa
arrendada e - a data do encerramento da discussao da matéria de facto -,
possuiam ambos rendimentos sociais, além de que a Recorrente também
processa prestagoes familiares - ponto 6°.

X) Pelo que a Recorrente possui meios de subsisténcia, o que lhe permitira
continuar a satisfazer integral, e exclusivamente - como vem fazendo - todas
as necessidades da filha menor.

XI) A menor X frequenta a Escola Basica (ponto 109) e apresenta um
desenvolvimento adequando para a idade, estabelecendo um relacionamento
facil com os adultos, falando das suas rotinas e gostos e dos adultos que dela
cuidam (ponto 129).

XII) Do ponto 112 do elenco dos factos assentes consta que a menor tem
dificuldades de concentracgao nas tarefas escolares, sendo vista pela mae a
possibilidade de frequéncia de um ATL, donde decorre que a Recorrente esta
atenta as dificuldades e necessidades da filha e equaciona solugoes para essas
dificuldades;

XIII) Sob o ponto 132 consta que o Requerente, ora Recorrido, vive na L, pelo
gue a atribuigcao ao mesmo da guarda implicaria que a crianga fosse
repentinamente retirada do ambiente familiar onde sempre viveu junto da
mae, o que abalaria irremediavelmente toda a estrutura emocional e a vida da
X, retirando-a do convivio de todo os que conhece, para a confrontar com um
progenitor com quem ha muito ndo priva, com outros familiares ou terceiros
que nao conhece e ambientes sociais e escolares que lhe sao estranhos.

XIV) A menor passaria a viver num pais com uma lingua diferente da sua, que
nao resulta provado ser dominada pela mesma, o que em muito agravara as
dificuldades escolares que sente - vide ponto 11 dos factos assentes.

XV) Todos os referidos factos militam em favor da pretensao da recorrente;
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XVI) E considera que nao lhe sdao desfavoraveis os dados como assentes sob os
pontos 62, 72, 92 e 119

XVII) O estar desempregada (ponto 62) e auferir rendimentos sociais nao
podera militar em seu desabono, atentas as caracteristicas depressivas que a
economia mundial atravessa, e em que um numero significativa da populagao
se vé obrigada a recorrer a tais apoios, atenta a escassez de empregos
disponiveis.

XVIII) A Recorrente demonstrou possuir meios de subsisténcia e condigoes
para sustentar a filha, circunstancia que melhorard com o pagamento de uma
pensao pelo Recorrido, o que presentemente nao faz;

XIX) Nao resulta dos autos que a menor X houvesse alguma vez visto o seu
bem-estar e conforto em risco pela eventual caréncia econémica da mae.

XX) Do facto assente sob o ponto 72 - a Recorrente sofre de tendinite nos
ombros - nada se retira a propdsito de uma eventual perda de capacidade de
ganho nem ficou provada qualquer tipo de incapacidade para o trabalho ou
para o exercicio de determinadas profissoes;

XXI) Quanto ao ponto 92 (que a Requerida manifesta incapacidade de controlo
comportamental assumindo atitudes repressivas com a filha, particularmente
na gestdo das actividades escolares, recorrendo a violéncia fisica e verbal),
teve como base o contetudo dos relatérios sociais, realizados com base em
entrevista individual a cada um dos progenitores e a menor.

XXII) Tal facto resulta de uma diligéncia isolada, e ndo num acompanhamento
mais duradoiro e numa andlise mais profunda as condigoes de vida e
psicolégicas da menor e da sua mae;

XXIII) E, a par dele, nao resulta provado qualquer outro facto de onde se
retire qual a gravidade de tais comportamentos da mae, nomeadamente quais
as consequéncias que os mesmos ja tiveram sobre a menor.

XXIV) Pelo que tal facto devera ser contextualizado e valorado nos exactos
termos do seu significado, nao podendo assumir um papel preponderante para
a decisao da causa.

XXV) Por outro lado, o referido facto tem de ser valorado conjuntamente com
os demais assentes, nomeadamente com o constante dos pontos 122 e 179,
pois s6 assim se conseguira uma perspectiva global do modo e condigoes de
vida da menor, e da relacao que mantém com a progenitora.

XXVI) Ou seja, tais comportamentos atribuidos a mae ndao assumem
proporgoes tais que afectem o regular desenvolvimento da menor para a
respectiva idade e a sua capacidade de se relacionar com os outros - cfr.
pontos 12 e 179.

XXVII) Acresce, com a maior relevancia, que a Comissao de Protecgao de
Criancas e Jovens em Perigo encerrou processo que ali pendeu referente a
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menor, por concluir que inexistia, em relacdao a mesma, qualquer situacao de
perigo, o que nao teria ocorrido caso o facto provado em 92 assumisse
proporcgoes relevantes.

XXVIII) Donde decorre que os referidos comportamentos da Recorrente, além
de todo o supra exposto, ndao puseram de forma alguma em perigo a menor.
XXIX) Mas ainda que se entendesse que tais factos pudessem afectar
negativamente a menor - o que, repete-se, nao ficou provado - a gravidade dos
mesmos, a existir, serd minima e seguramente insignificante em face das
consequéncias da entrega da X ao pai;

XXX) Entende, assim, a Recorrente que nao resultou provada qualquer
circunstancia que, alegadamente, militasse em desabono da Recorrente, com
gravidade ou significado tal que justifique a quebra abrupta da estabilidade
emocional e psicoldgica da menor;

XXXI) Pelo que nada indica - e tudo desaconselha - que se entregue a X ao pai,
quando nao se verifica qualquer circunstancia de tal modo grave que o
imponha.

XXXII) Discorda a Recorrente de que o incumprimento dos regimes de visitas
e da pensao de alimentos provisoriamente fixados nos autos milita em
desabono de ambos os progenitores;

XXXIII) E nao aceita que a sentenga recorrida repute o incumprimento por
parte da mae do regime de visitas de mais grave do que a omissao do
pagamento da pensao de alimentos por banda do Recorrido;

XXXIV) Pois ao decidir desse modo, a douta sentenca recorrida faz uma
incorrecta aplicagao dos critérios legais que regulam a atribuicao da guarda
dos menores.

XXXV) Primeiramente porque do elenco dos factos provados nao resulta a qual
dos progenitores se deve imputar a responsabilidade pelo incumprimento do
regime de visitas fixado, pelo que nao concorda em considerar essa como uma
circunstancia que relevara negativamente para si, Recorrente.

XXXVI) Pese embora a auséncia de factos assentes atinentes a esta matéria,
ha que ter conta que o Requerido vive na L, pelo que os contactos deste com a
filha terao sido, eventualmente entre outras razoes nao apuradas,
naturalmente dificultados pela distancia e pelo dispéndio das viagens, pelo
que tal facto ndao podera militar em desabono da mae.

XXXVII) Em segundo lugar, ndao ha duvidas que a responsabilidade pelo
incumprimento do pagamento da pensao de alimentos a filha devera ser
imputada exclusivamente ao pai.

XXXVIII) Este incumprimento é sintomatico de um reiterado alheamento e
desinteresse pela vida e bem-estar da filha, pois revela que o Recorrido nao
despendeu de qualquer sacrificio em beneficio da X, deixando que diferendos
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com a mae dela, a que a menor é alheia, se sobrepusessem ao bem-estar da
crianca.

XXXIX) Acresce que a violagao de tal dever por parte do Recorrido assume
particular gravidade se atentarmos em que o mesmo possui um rendimento
mensal de €3.500,00 e que apenas nao contribui para a subsisténcia da filha
com €150,00/més porque nao quer;

XL) Por fim, ainda que a culpa pelo incumprimento do regime de visitas fosse,
por remota hipoétese, sem conceder - imputado a Recorrente, ainda assim tal
nao poderia relevar para a decisao de conferir a guarda da menor ao pai.

XLI) Pois, como é entendimento jurisprudencial, Uma crianga nao pode ser
penalizada por uma conduta a si alheia. 4- Nao se pode dizer que um pai que
dificulte o regime de visitas da mae, nao seja um bom progenitor ao ponto de
se lhe alterar, por essa razao, a guarda da menor.

XLII) Pelo que tais factos, e ao contrario do que decidiu a sentenca recorrida,
deverao militar em desabono da pretensao do Recorrido.

XLIII) Entende, assim, a Recorrente que todos os factos assentes nos autos,
devidamente valorados e ponderados, imporiam que a guarda e o poder
paternal da menor fossem conferidos a mae.

XLIV) Quanto as demais vertentes do exercicio do poder paternal desta menor,
entende a Recorrente que os autos também oferecem todos os elementos para
que este douto Tribunal da Relagao os defina.

XLV) Devera ser fixado um regime de visitas ao pai, que podera ver a menor
sempre que este venha a Portugal e, nomeadamente, nas férias escolares dela,
custeando o pai as viagens de ida e volta da menor a L, atentas as
possibilidades econdémicas que o0 mesmo demonstrou possuir.

XLVI) Quanto a pensao de alimentos, cumprira ter em conta, por um lado, as
necessidades desta menor de 8 anos, estudante, que sao comuns as demais da
sua idade, e por outro as possibilidades do pai, fixadas nos autos, e que sao
favoraveis a uma mensalidade que permita a filha viver confortavelmente, e
seguramente superior aos €150,00 antes fixados.

XLVII) Ao decidir em contrario, ou seja, retirando a guarda da menor a Mae,
ora Recorrente, entende esta que o douto Tribunal a quo nao acautelou
devidamente os interesses da crianca, tendo assim violado o Art. 1802, n? 1 da
OTM, cfr. supra alegado.

XLVIII) O interesse superior da menor estara, sim, devidamente acautelado se
a mesma se mantiver confiada a guarda e cuidados da mae, nos termos e pelos
fundamentos supra referidos, e sera deste ponto de vista que a referida norma
devera ser aplicada nos autos.

XLIX) Pese embora o elenco dos factos provados conduzam, por si s, a uma
decisao em sentido diferente da que foi proferida, apenas por mera cautela de
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patrocinio a Recorrente vem juntar aos autos dois documentos novos, que
reputa de supervenientes nos termos e para os efeitos do citado Art. 7129, n®
1, al. ¢) do C.PC..

L) Que nao pode juntar até ao encerramento da discussdao em primeira
instancia, porque nao existiam;

LI) Um deles consistem numa “Declaragao” - doc. n? 3, comprovativa de que a
Recorrente se encontra a trabalhar, datado de 30/05/2010, emitido pela
entidade patronal da mesma, onde se atesta que exerce, desde o dia
1/05/2010, actividade profissional no seu estabelecimento de pronto-a-comer
denominado “....”, e que aufere uma remuneracao mensal de €600,00.

LII) Entende a Recorrente que tal documento abala a prova em que assentou a
resposta ao quesito 62, que devera merecer resposta consonante com este.
LIII) O segundo é um “Relatorio de Observacgao/Avaliacao Psicoldgica” - doc.
n? 4, elaborado por psicéloga clinica em 11/06/2010, na sequéncia de
acompanhamento a que a menor foi submetida, atenta a sintomatologia que
apresentou quando confrontada com a eminéncia do cumprimento da decisao
sob recurso e dificuldades escolares, e que ora se da por reproduzido..

LIV) Entende-se que o mesmo altera a prova em que se baseou a resposta,
nomeadamente, ao ponto 92 e a fundamentacao da sentenca.

LV) Pelo que, caso nao bastassem os elementos antes oferecidos pelos autos,
os que sao fornecidos pelos presentes documentos permitem uma
reapreciagao da decisao, pois incidem precisamente nos aspectos que o douto
Tribunal a quo considerou militarem em desabono da Recorrente.

LVI) Tal reapreciacao conduzira, em face da realidade que se constituiu apds o
encerramento da discussao em primeira instancia, aliada aos demais
argumentos aduzidos, a que a douta sentencga recorrida seja substituida por
outra, que mantenha a guarda da menor conferida a mae, estabelecendo-se os
supra referidos regime de visitas ao pai e pensao de alimentos, como requer.
Nestes termos, deve o presente recurso de Apelacgao ser julgado procedente,
por provado, e por via dele ser a douta decisao proferida em 12 Instancia
revogada e substituida por outra, que atribua a Recorrente a guarda e o poder
paternal da sua filha menor, fixe um regime de vistas ao pai e uma obrigagao
alimentar a favor da crianca.

Caso assim se nao entenda, requer subsidiariamente que a douta decisao seja
reexaminada a luz dos documentos novos superviventes ora juntos aos autos,
regulando-se o poder paternal da menor nos termos referidos, por assim ser
no decisivo interesse da menor X.

x

FUNDAMENTACAO:

Nos termos do art.7122, n% 1, 2 e 3 do CPC, decide-se alterar a matéria de

7 /15



facto fixada na primeira instancia, tendo em consideracao o teor do relatdrio
social elaborado pelo ISS junto aos autos a fls.78, o teor da declaracao de
fls.192 e o teor do relatorio de observacao/avaliagao psicoldgica, elaborado
pela psicologa clinica - GAS, Junta de Freguesia..., junto aos autos a fls.196 e
sgs, que passara a ter o conteudo seguinte:

FACTOS PROVADOS

1) - A menor X nasceu em 20 de Outubro de 2001, e é filha de Be de A
(documento de fls. 5, cujo teor se da por integralmente reproduzido).

2) - O requerente e a requerida viveram juntos no estrangeiro durante cerca
de onze anos.

3) - Foram emigrantes em varios paises, sendo que o pai sempre trabalhou
noutro pais que nao aquele em que a familia residia.

4) - A menor nasceu na ... e cerca de trés meses depois, 0s pais separaram-se,
reconciliaram-se e separaram-se definitivamente hé cerca de trés anos, ainda
a residirem na Alemanha, contava a menor com 5 anos de idade.

5) - ApOs a separacao, ocorrida neste momento, ha cerca de quatro anos e
meio, a requerida veio viver para Portugal com a filha X tendo fixado
residéncia na ....

6) - A requerida vive com a X e com um companheiro, D, solteiro e sem filhos.
7) - Vivem em casa arrendada suportando uma despesa com a habitagao de
cerca de trezentos euros e setenta euros em consumos domeésticos.

8) - A mae da X trabalhou como auxiliar em Lares de idosos, primeiro em ... e
depois na ....

9) - Sofre de tendinite em ambos os ombros e face a baixa, a instituicao
acabou por rescindir o contrato de trabalho de forma amigavel.

10) - Ficou desempregada em Agosto de 2009, passando a auferir o RSI, no
valor de 322 Euros.

11) - Actualmente é funcionaria no Pronto a Comer “ ...”, sito na Rua..., com
uma remuneracao mensal de 600,00 Euros.

12) - O companheiro da requerida encontra-se desempregado, auferindo o RSI
no valor de 212 Euros.

13) - Os rendimentos a favor da menor, na modalidade de prestagoes
familiares ascendem ao montante de 52 Euros.

14) - Desde a ruptura familiar, ocorrida ha cerca de quatro anos e meio é a
requerida quem vem assumindo as responsabilidades sdcio-educativas
relativas a X.

15) - A atitude educativa da requerida tem-se pautado por assertividade, pese
embora alguma incapacidade de controlo comportamental.

16) - A progenitora nem sempre controla as actividades da menor, acabando
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esta por se furtar a alguns deveres e obrigacoes escolares, o que para além da
falta de resultados a nivel escolar, leva a que a mae tome atitudes muito
repressivas, com recurso a alguma violéncia fisica e verbal que tem por sua
vez, potenciado a falta de desempenho da menor a nivel escolar.

17) - A menor frequenta o 1.2 ciclo do ensino basico em estabelecimento de
ensino publico na ....

18) - Apresenta dificuldades de concentracao nas tarefas escolares ficando o
seu desempenho comprometido sendo visto pela mae a possibilidade de
recurso a um ATL onde a filha possa ter actividades e acompanhamento na
feitura dos trabalhos enviados pela professora.

19) - A menor apresenta um desenvolvimento adequado para a idade
estabelecendo um relacionamento facil com os adultos, falando das suas
rotinas e gostos e dos adultos que dela cuidam.

20) - Do ponto de vista cognitivo, a X apresenta um funcionamento intelectual
global que se situa no nivel superior de inteligéncia.

21) - A organizagao perceptiva, a velocidade de processamento de informacao,
a memoria visual imediata e diferida encontram-se presentes.

22) - Do ponto de vista emocional, a X revela um comportamento adaptado,
bem como aceitagao por parte da familia, e um nivel elevado de auto-estima.
23) - Manifesta um sentimento de bem-estar face as competéncias
académicas, sentindo-se capaz e confiante.

24) - Ao nivel da personalidade nao se apura psicopatologia.

25) - A menor foi acompanhada pela Comissao de Protecgao de Criancas e
Jovens em Perigo da ....a qual deliberou encerrar o processo concluindo
inexistir qualquer situagao de perigo.

26) - O requerente encontra-se a viver na L vivendo actualmente com uma
companheira, um filho desta e uma filha comum.

27) - Exerce actividade profissional em regime de contrato de duracao
indeterminada como soldador industrial por conta da empresa “S.” auferindo
cerca de trés mil e quinhentos euros.

28) - Vive em casa proépria, com cinco quartos, trés casas de banho e duas
cozinhas.

29) - No ambito do presente processo, foi fixado regime provisorio atribuindo
a guarda a mae, fixando um regime de visitas ao progenitor e uma prestacgao
de alimentos a cargo desta (fls. 21 e 22), ocorrendo incumprimentos
relativamente as visitas e a obrigagao de alimentos.

x

DE DIREITO:

Quando um ou varios filhos menores tém pais vivos e estes, tendo sido casados
se separam de facto, se divorciam ou separam judicialmente de pessoas e bens
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ou quando os pais ndo sao casados e nao estao a viver juntos, é obrigatéria a
regulagao do poder paternal dos filhos menores, ou seja até aos dezoito anos
de idade, a requerimento do Ministério Publico ou de qualquer dos
progenitores, nos termos dos art2s 19052, 19092 e 19112 todos do Cddigo Civil
e art? 1832 da Lei Tutelar de Menores (OTM).

Os pais encontram-se investidos na titularidade do poder paternal por mero
efeito do estabelecimento da filiagdo (bioldgica ou adoptiva) configurando-se
essas responsabilidades parentais como um conjunto de poderes-deveres
atribuidos legalmente aos pais no interesse dos filhos (art. 18782, do CC).
Com efeito, ndo se trata de um conjunto de faculdades de contetdo egoistico e
de exercicio livre, ao arbitrio dos respectivos titulares, mas de um conjunto de
faculdades de conteudo altruista que tem de ser exercido de forma vinculada,
de harmonia com o direito, consubstanciadas no objectivo primacial de
proteccao e promocgao dos interesses do filho, com vista ao seu
desenvolvimento integral (Armando Leandro, em Poder Paternal: natureza,
conteudo, exercicio e limitagdes. Algumas reflexoes da pratica judiciaria.
Separata do Ciclo de Conferéncias no Conselho Distrital do Porto, pag. 119)
Estas responsabilidades, destinadas a assegurar o desenvolvimento integral e
harmonioso do menor, compreendem varios poderes-deveres.

Assim, e de acordo com art. 18782, compete aos pais, no interesse dos filhos,
velar pela segurancga e saude destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua
educacao, representa-los, ainda que nascituros, e administrar os seus bens.
Quer a titularidade destas responsabilidades parentais, quer, em principio, o
seu exercicio cabem a ambos os progenitores, em condigoes de plena
igualdade.

Dispoe o art. 19062, n? 2, ex vi do citado art. 191292 do CC que o poder
paternal é exercido pelo progenitor a quem o filho foi confiado por decisao
judicial fundamentada e na falta de acordo dos pais.

De salientar que o critério a ter em conta na decisao de atribuir ou repartir o
exercicio daquelas responsabilidades por ambos os progenitores sera sempre
o do superior interesse da crianga (arts. 19052, n%s. 1 e 2, do Cdédigo Civil,
1809, da OTM e 39, n? 1, da Convencao Sobre os Direitos da Criancga, DR, 12
Série, de 12.09.90) e, ainda que subsidiariamente, o dos progenitores e
familiares do menor.

Trata-se de um conceito que, aplicado em concreto, pretende assegurar um
desenvolvimento harmonioso da crianga ou jovem, tendo em conta as suas
necessidades, bem como a capacidade dos pais para as satisfazer e ainda os
valores dominantes no meio comunitario que os envolve.

Na falta de acordo dos pais cabe ao tribunal regular esse mesmo exercicio,
determinando, nomeadamente, a quem vai ser confiada a guarda do menor, o
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regime de visitas do progenitor nao custodial, a fixacao de alimentos e a forma
de os prestar.

No que concerne a custoddia, de acordo com o "interesse do menor", este deve
ser confiado ao progenitor que se mostre mais idoneo para satisfazer as suas
necessidades, assegurando-lhe as condigoes materiais, sociais, morais e
psicoldgicas que possibilitem o seu desenvolvimento estavel, a margem da
tensao e dos conflitos que eventualmente oponham os progenitores e que
possibilitem o desenvolvimento de relagdes afectivas continuas para ambos,
em especial com o progenitor a quem o menor nao haja sido confiado (Rui
Epifaneo e Antonio Farinha, em O.T.M., 22 ed. pag. 327), para o que deve ser
tido em conta, nomeadamente, o sexo, a idade e o estadio de desenvolvimento
da criancga, a relacao que mantém com ambos os progenitores antes e depois
da separacgao, a existéncia de irmaos e o seu proprio desejo, a disponibilidade
dos pais, incluindo a disponibilidade afectiva por forma a promover as
condigOes necessarias a estabilidade afectiva e ao equilibrio emocional da
crianga, a capacidade educativa, as condigoes de ordem econdmica,
profissional e moral, a motivacao para a obtencao da guarda e a atitude face
aos direitos do outro progenitor.

Ao progenitor que nao fique com a guarda do filho cabera o poder-dever de
vigiar a educacao e condigoes de vida do filho (art. 19062, n2 4, do CC), bem
como o direito de ser informado de todas as decisoes que afectem os
interesses essenciais deste (art. 112 da Recomendacgao n? R (84) sobre as
responsabilidades Parentais).

No que respeita ao regime de visitas do progenitor nao custodial, dispéoem os
arts. 18092, n? 2, da OTM e 19059, n? 3, do CC, no que sao corroborados pelo
principio 82 da Recomendacao n? R (84), que sera estabelecido um regime de
visitas a quem nao tenha sido confiada a guarda do filho, a menos que
excepcionalmente o interesse do menor o desaconselhe.

Finalmente, no que concerne a obrigagao de alimentos, importa referir que o
art. 362, n2 3, da C.R.P. estabelece o principio de igualdade de deveres de
ambos os progenitores na manutencao dos filhos.

Com este principio ndao pretende a lei que cada progenitor contribua com
metade do necessario a manutencgao dos filhos, antes se visa que sobre cada
um deles impenda a responsabilidade de assegurar, na medida das suas
possibilidades, o que for necessario ao sustento, habitacao e vestuario
(alimentos naturais), bem como a instrucao e educacao do menor (alimentos
civis).

Como se vé, o conceito de sustento ultrapassa a simples necessidade de
alimentacao, abrangendo a satisfagao de todas as necessidades vitais de quem
carece de alimentos, nomeadamente as relacionadas com a saude, os

11/15



transportes, a seguranga, a educacao e instrugao (art. 20032 do CC).

Por outro lado, a obrigagao de sustento dos pais para com os menores € mais
vasta do que a existente nos restantes casos de direito a alimentos definidos
na lei (art. 20092, do CC).

Com efeito, a obrigacao de sustento dos pais nao se afere pelo estritamente
necessario a satisfacdao das necessidades basicas dos seus filhos,
compreendendo o indispensavel a promogao adequada do desenvolvimento
fisico, intelectual e moral dos mesmos, sem embargo de se ter em linha de
conta as possibilidades dos pais para a satisfagao daquelas necessidades,
prescrevendo o art. 20042, n? 1, do CC que os alimentos devem ser
proporcionais aos meios daquele que houver de presta-los e a necessidades
daquele que houver de recebé-los.

Por acordo dos pais ou por decisao judicial, neste caso no interesse do menor
e se nenhum dos progenitores se revelar ser idéneo para a respectiva
custddia, pode este ser confiado a terceira pessoa ou institui¢ao, cabendo a
estes os poderes que forem exigidos para o adequado desempenho dessa
guarda e devendo o tribunal decidir a qual dos progenitores atribuir o poder
paternal residual, nos termos do art? 19072 Cddigo Civil.

Tendo presentes estes principios gerais, impoe-se analisar o caso dos autos.
A sentenca objecto de recurso atribuiu a guarda da X ao pai, no essencial por
este dispor de um quadro de vida econdmico substancialmente superior ao da
requerida, entao desempregada e a viver do RSI, valorando de forma negativa
ainda o facto de esta sofrer de tendinite nos ombros, factor obstativo a
obtencao de emprego e revelar incapacidade de controlo comportamental,
assumindo atitudes repressivas com a filha, particularmente na gestao das
actividades escolares, recorrendo a violéncia fisica e verbal.

No entender deste Tribunal, o quadro factual assente, ponderado a luz dos
interesses da X, conduz exactamente a um resultado oposto.

Na verdade, dela flui que a menor X sempre viveu com a mae, sendo que
desde a separacao dos pais que vive em Portugal, apenas com esta e seu
companheiro, ja que o pai reside na L.

E neste pais que a menor tem centrada a sua vida familiar, a sua vida escolar e
social.

Estd integrada na escola, tem um desenvolvimento adequado para a idade
estabelecendo um relacionamento facil com os adultos, falando das suas
rotinas e gostos e dos adultos que dela cuidam.

Revela um comportamento adaptado e aceitagao por parte da familia e um
nivel elevado de auto-estima.

Esta por isso integrada num meio que lhe proporciona um desenvolvimento
integrado como pessoa.

12/15



O facto de a mae apresentar alguma incapacidade de controlo
comportamental, com recurso a alguma violéncia fisica e verbal, reportada ao
modo como gere as actividades da menor, especialmente a nivel escolar,
podera facilmente ser ultrapassada com a colocacao da menor no ATL,
possibilidade que a mae equaciona e que permitird ultrapassar a dificuldade
que surge na gestao dessa area relacional com a menor.

A menor apresenta dificuldades de concentracao nas tarefas escolares o que
compromete o seu desempenho escolar, mas um adequado acompanhamento
por profissionais da area seguramente ultrapassarao tal dificuldade, tanto
mais que do ponto de vista cognitivo a menor apresenta um funcionamento
intelectual global que se situa no nivel superior de inteligéncia.

E apresenta um sentimento de bem-estar face as competéncias académicas,
sentindo-se capaz e confiante.

No mais, sempre se atentara no facto de a menor ter sido acompanhada pela
Comissao de Proteccao de Criancas e Jovens em Perigo a qual deliberou
encerrar o processo concluindo inexistir qualquer situagao de perigo.

O facto de a mae da X auferir um rendimento baixo e ter estado
desempregada ou sofrer de tendinite nos ombros também nao apontam no
sentido de excluir a guarda da menor, com quem sempre tem vivido.

A tendinite nos ombros pode ser obstativa de realizar trabalhos mais pesados,
o que se entende no quadro da profissao que desempenhava como auxiliar em
Lares de Idosos, mas ja nao obstara a realizagao de trabalhos de outra
natureza, desde logo os compativeis com o trabalho em restauracao, que hoje
desenvolve.

No mais, mesmo com um rendimento baixo é a mae da menor quem tem
sustentado a filha, ja que o pai, mesmo auferindo um rendimento de vulto nao
pagou qualquer prestagao das fixadas no regime provisorio.

E nao constitui desculpa o facto de a recorrente nao ter cumprido o regime de
visitas, ja que a obrigacdo de alimentos é devida a menor e nao a mae, nao
podendo a criancga ser onerada ou prejudicada pelas querelas existentes entre
0S pais.

No presente caso a situagao é ainda mais grave, ja que a situagao da
recorrente é de alguma caréncia econdmica, o que exigia uma maior
obrigacao por parte do recorrido em satisfazer a prestacao garantindo os
alimentos a menor, tanto mais que o facto de residir no estrangeiro torna
particularmente dificil a sua cobranca coerciva.

Assim, nao é pelo facto de o recorrido ter uma melhor situacao econémica que
melhor podera garantir o bem estar da menor, nas varias dreas que a mesma
necessite, o que é revelado nos autos pela falta de pagamento da prestacao de
alimentos e nao ter acompanhado o seu desenvolvimento ao longo de toda a
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sua vida.

A menor que agora tem oito anos nao vive com o pai desde os quatro anos,
nunca viveu com este, nem com a respectiva familia na L, nem este revela
qualquer especial quadro, para além de uma melhor situagao econdmica, para
ficar com a guarda da filha.

Retirar a menor do ambiente familiar e do progenitor com quem sempre viveu
para a colocar num outro ambiente familiar, neste caso o do pai, num pais
diferente, com uma lingua e costumes diferentes, a conviver com outros
familiares ou terceiros que nao conhece e em ambientes sociais e escolares
qgue lhe sao estranhos poder-se-ia estar a abalar a estrutura emocional da
menor, sem razoes justificativas.

A menor estda bem inserida no agregado familiar da méae, nao esta
demonstrado que esteja numa situagao de perigo e com muito ou pouco
dinheiro é nesse lar que tem sido educada e que se vem estruturando como
pessoa.

Em razao do exposto, entende-se que a guarda da menor devera ser atribuida
a mae, que exercera o poder paternal sobre a mesma.

x

Quanto ao regime de visitas a fixar em relagao ao progenitor que nao exerce o
poder paternal, neste caso o pai, entende-se que este podera ver e ter a filha
consigo durante os periodos de férias escolares da mesma, incumbindo-lhe
assegurar a vinda e o regresso da filha de Portugal para o pais onde reside,
mediante prévia comunicagcao a mae.

x

Quanto aos alimentos e na senda do ja decidido no regime provisorio, devera o
pai da X contribuir com a quantia mensal de 150 Euros, a titulo de alimentos,
quantia esta que devera enviar mensalmente, até ao dia 8 de cada més, para
uma conta cujo NIB a recorrente devera enviar ao pai da X.

Nos termos expostos, procede na integra o recurso interposto pela recorrente.
ES

DECISAO:

Nos termos expostos, Acordam os Juizes da 82 Seccao do Tribunal da Relagao
de Lisboa em julgar procedente a apelagao, revogando a sentencga objecto de
recurso e regulando o exercicio do poder paternal relativo a X pela forma
seguinte:

1.2 - A menor X ficard entregue a guarda e aos cuidados da mae B, que
exercera o poder paternal sobre a mesma.

2.2 - O recorrido A podera ver e ter a filha consigo durante os periodos de
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férias escolares da mesma, incumbindo ao progenitor assegurar a vinda e o
regresso da filha de Portugal para o pais onde reside, mediante prévia
comunicacao a mae.

.2 - O recorrido A pagara a quantia mensal de 150 Euros a titulo de alimentos
para a menor, quantia essa que devera ser depositada até ao dia 8 de cada
meés, para uma conta da mae da menor, cujo NIB devera ser por esta facultado
aquele.

Custas a cargo do apelado

*

(Este Acorddo foi elaborado pela Relatora e por ela integralmente revisto)
Lisboa, 2 de Dezembro de 2010

Maria Amélia Ameixoeira

Caetano Duarte (vencido, confirmaria a decisao porque entendo que a entrega

da menor ao pai era a melhor solucao para a menor)
Carlos Marinho
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