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Sumario

1 - A expressao "ofender o pudor", que consta no n.2 3 do artigo 480.2 do CPC,
deve ser interpretada como abrangendo a reserva da intimidade da vida
privada.

2 - A ofensa do pudor nao pode nem deve restringir-se apenas a exibigao de
partes do corpo, antes diz respeito aos sentimentos intimos de uma pessoa, a
sua situagao patrimonial, aos seus valores ideoldgicos, assim como ao seu
estado de saude fisico e mental, que estariam per se subtraidos ao
conhecimento alheio, uma vez que tocam o reduto ultimo da intimidade da
pessoa.

3 - Dai que na realizacdao do exame médico inerente a pericia médico-legal
com implicagoes ao nivel da intimidade e do sigilo médico, a presenca do
assessor técnico, pode ofender o pudor do examinado, designadamente
quando havendo oposicdao do examinando, se imponha uma avaliacao fisica a
nivel das lesoes sofridas e das sequelas fisicas e psiquicas com aspetos
sensiveis e relevantes ao nivel da vida pessoal e da intimidade da vida privada
da examinada.

4 - O juizo formulado sobre esta matéria serd casuistico, em funcao do
concreto objeto da pericia.

5 - Em todo o caso, de forma alguma fica beliscado o direito a defesa e ao
contraditorio, pois, realizada a pericia, e notificado o relatério pericial, pode a
ré pedir esclarecimentos, reclamar de deficiéncias, obscuridades ou
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contradigdes no relatério pericial ou da falta de fundamentacao das respetivas
conclusoes, pedir a comparéncia do perito na audiéncia final para prestar os
esclarecimentos que lhe forem pedidos e, finalmente, requerer a realizacao de
segunda pericia que se destina a corrigir eventual inexatiddao dos resultados
da primeira.

Texto Integral

“EMPO1..., Companhia de Seguros, SA”, ré/recorrida nos autos, apresentou
reclamacao para a conferéncia da decisao singular proferida pela Relatora,
nestes autos, ao abrigo do disposto no artigo 652.2, n.2 3 do CPC.

A decisao singular em causa revogou o despacho recorrido, indeferindo a
assisténcia/acompanhamento da pericia por assessor técnico.

A reclamante alegou que a decisao singular proferida nao tem merecido
entendimento de modo uniforme e reiterado, pelo que requer que, sobre a
matéria do recurso apresentado, recaia acordao.

Respondeu a autora, pugnando pela manutencao da decisao singular.

Vejamos.

Nos presentes autos em que é autora AA e rés “EMPO01..., Companhia de
Seguros, SA” e “EMPO02..., SA - Sucursal em Portugal” foi determinada a
realizacao de pericia “a saude fisica e mental da autora”, de acordo com as
questoes suscitadas pela autora e segunda ré nos seus articulados.

Na sequéncia do pedido de realizacao da pericia, veio a ré EMPO1... declarar
que pretende indicar como assessor técnico para assistir a referida pericia,
meédico que identifica, ao que a autora se opos.

Foi proferido despacho que deferiu o requerido pela ré, entendendo-se que o
“direito a defesa e ao contraditorio da ré deve, neste caso, prevalecer face ao
direito de personalidade da prépria autora que nao ficara prejudicado, nem
saira beliscado”.

A autora interp0s recurso, tendo sido proferida decisao sumaria que revogou o
despacho recorrido, indeferindo a requerida assisténcia/acompanhamento da
pericia por assessor técnico.

Vem, agora, em sede de reclamacao para a conferéncia, a ré indicar acérdaos
deste Tribunal da Relacao onde se decidiu de forma diferente.

No acordao mais recente - de 01/11/2024 - nao foi colocada a questao da
admissibilidade da assisténcia do assessor técnico, mas apenas se 0 mesmo
podia, posteriormente, depor como testemunha. Os outros acérdaos indicados,
analisam a questao sob a oOtica do conflito de direitos, avaliando a situacao
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casuisticamente.

Em qualquer caso nao fica posto em causa o entendimento que deixdmos
explicito na decisao proferida, em que alids, como ai referido, se seguiu de
perto Acordao proferido nesta Seccgao, em que a aqui relatora foi adjunta e em
que, acrescenta-se, agora, foi também adjunta, a ora 1.2 adjunta deste
coletivo.

Assim, submetido o caso a conferéncia, o coletivo revé-se na decisao proferida
pela relatora, entendendo confirmar o ja decidido, nos seguintes termos:

“A ré veio requerer, ao abrigo do art.2 480.2 n.2 3 do CPC, assistir a producao
da prova pericial, através da presenca de assessor técnico que identifica
(médico).

A autora opoOs-se a tal pedido, alegando que a presenca de assessor é
suscetivel de ofender o seu pudor por “abrange[r] aspetos de grande
sensibilidade, entre outros, a nivel Psicolégico/Psiquiatrico, Dano Estético
Permanente, Prejuizo de Distragdao ou Passatempo/Prejuizo de Afirmagao
Social, Repercussao Permanente na Atividade Sexual, Prejuizo da Saude Geral
e da Longevidade, os quais atingem um ntuicleo importante da intimidade da
vida privada da autora e, reflexamente, também da sua familia préxima; dito
de outra forma, a presenca nas diligéncias da pericia médico-legal do
mandatario ou mandatario substabelecido, e, bem assim, por assessor técnico
indicado pela 12 Ré é suscetivel de ofender o pudor da autora.”

A ré exerceu o contraditorio a posicao da autora, alegando que, para além de
ser um direito que lhe assiste, as areas em que a pericia incidira sao as
normais e habituais neste tipo de pericia e nao sao suscetiveis de ofensa ao
pudor, nem afetam o nucleo essencial da vida privada da Autora, bem como a
presenca de um assessor que ¢ médico de formacao na area nao é mais
intrusiva que a propria presenca do sr. perito, estando ambos sujeitos ao
mesmo estatuto profissional.

No despacho em crise, considerou-se que a possibilidade prevista no artigo
480.2, n.2 3 do CPC de as partes poderem fazer-se assistir por assessor
técnico, constitui uma manifestacdao do direito ao contraditdrio, na vertente a
que se lhe refere o n.2 3 do artigo 3.2 do CPC - o da parte, devidamente
esclarecida quanto aos aspetos técnicos do concreto exame médico-legal,
poder influenciar o resultado do processo pela sindicancia que venha a fazer
ao relatoério pericial - e, considerando os locais do corpo a expor e a idade da
examinanda, concluiu-se que as matérias a averiguar nao se relacionardao com
aspetos demasiado sensiveis e relevantes ao nivel da sua vida pessoal e da
intimidade da vida privada que implique o encarceramento da prova pericial a
presenca exclusiva da autora e do Sr. Perito, pelo que a presenca de advogado
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e/ou assessor a acompanhd-lo nao afetara de forma intoleravel o pudor ou
direito de personalidade da autora, “devendo o direito a defesa e ao
contraditorio da ré prevalecer face ao direito de personalidade da autora que
nao ficard prejudicado, nem saira beliscado”.

Vejamos.

O n.2 3 do artigo 480.2 do CPC estabelece que "as partes podem assistir a
diligéncia e fazer-se assistir por assessor técnico, nos termos previstos no
artigo 50.9, salvo se a pericia for suscetivel de ofender o pudor ou implicar
quebra de qualquer sigilo que o tribunal entenda merecer protegao".

Saber em que se traduz esta excegao a regra da possibilidade de assisténcia a
diligéncia, obriga a interpretacao do conceito aberto que o legislador
consagrou ao referir-se a ofensa do pudor.

Deve dizer-se, desde logo que a ofensa do pudor nao pode nem deve
restringir-se apenas a exibigcdo de partes do corpo.

Seguirei, aqui, de perto, Acordao proferido neste Tribunal da Relagdo em
16/09/2021, processo n.2 6274/20.3T8BRG-A.G1, in www.dgsi.pt, relatado pelo
Desembargador Anténio Bega Pereira e em que fui 1.2 adjunta por, com ele,
obviamente, concordar em absoluto.

Assim, dir-se-a que pudor significa "sentimento de vergonha ou timidez
causado por algo que fere a sensibilidade ou a moral de uma pessoa"
(www.infopedia.pt.), "sentimento de timidez ou vergonha" (Candido
Figueiredo, Grande Dicionario da Lingua Portuguesa, Vol. II, 15.2 Edigao, pag.
790).

Deve entao, considerando o disposto nos artigos 26.2 n.2 1 da Constituicao da
Republica e 80.2n.2 1 do Cddigo Civil, interpretar-se a expressao "ofender o
pudor" como abrangendo a reserva da intimidade da vida privada.

Como é sabido, "a vida privada compreende (...) um conjunto de atividades,
situagoes, atitudes ou comportamentos individuais, que ndo tém relagdao com a
vida publica, que estao desta separados, e que estao estritamente ligados a
vida individual e familiar da pessoa." - Ana Prata, Cédigo Civil Anotado, Vol. I,
2017, pag. 119.

Na verdade, «a reserva da vida privada pretende tutelar um direito ao
resguardo daqueles "atos que devem ser subtraidos a curiosidade publica, por
naturais razoes de resguardo e melindre, como os sentimentos, os afetos, os
costumes da vida e as vulgares praticas quotidianas, as dificuldades préprias
da dificil situacdo econémica [...] os sentimentos, acoes e abstencoes que
fazem parte de um certo modo de ser e estar e que sao condigao da realizagao
e do desenvolvimento da personalidade"» - Luis Carvalho Fernandes e outros,
Comentario ao Cdodigo Civil, Parte Geral, Universidade Catdlica, 2014, pag.
200, citando o Parecer 121/80 do Conselho Consultivo da PGR.
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Nesta matéria, «a jurisprudéncia tem aderido - em maior ou menor extensao -
a tese germanica da "teoria das trés esferas" (...), que procedeu a
individualizacao de uma triade de esferas autonomas: (i) a esfera pessoal ou
de intimidade, (ii) a esfera privada, (iii) e a esfera publica ou social, (...). A
primeira esfera (...) diz respeito aos sentimentos intimos de uma pessoa, a sua
situagdo patrimonial, aos seus valores ideoldgicos, assim como ao seu estado
de saude fisico e mental, que estariam per se subtraidos ao conhecimento
alheio, uma vez que tocam o reduto ultimo da intimidade da pessoa.» - Luis
Carvalho Fernandes, obra citada, pag. 200.

Tem-se, assim, como pacifico que "a saude de uma pessoa (...) faz
incontestavelmente parte da individualidade privada do ser humano."
Rabindranath Capelo de Sousa, O Direito Geral de Personalidade, 2011, pag.
325, nota 819. Neste sentido pode ainda ver-se Ana Filipa Morais Antunes,
Comentdrio aos Artigos 70.2 a 81.2 do Cdédigo Civil, Universidade Catdlica,
2012, pag. 206 e Ac. ST] de 25-9-2003 no Proc. 03B2361, www.gde.mj.pt..
Nessa medida, na pericia médico-legal a uma das partes, a presencga da outra
e/ou do seu mandatario e do assessor técnico €, muito provavelmente,
"suscetivel de ofender o pudor", pelo que, a verificar-se esta suscetibilidade,
nos termos daquele n.2 3 nao deve ser admitida a comparéncia destes em tal
"diligéncia". E, como nao podia deixar de ser, o juizo sobre esta matéria sera,
necessariamente, formulado em funcao do concreto objeto da pericia. Havera
pericias médicas cujo alvo nao interfere com a intimidade da vida privada,
como, por exemplo, o exame a um dedo da mao para se avaliar a sua
mobilidade.

Essa suscetibilidade nao deixa de existir pela circunstancia de o assessor
técnico ser médico, pois, nesse caso sempre se trata de alguém estranho ao
examinando e com quem este teria de partilhar a intimidade, quando é certo
gue a sua presenca nao é indispensavel para a realizagao da pericia. Note-se
gue o assessor nao fica sujeito a qualquer dever de reserva ou sigilo; antes
pelo contrario, ele devera partilhar com a parte e/ou o seu mandatario toda a
informacao que tenha por relevante, sob pena de nao exercer devidamente a
sua funcao.

Voltando ao nosso caso, verifica-se que o exame médico-legal que foi ordenado
tem "o objeto indicado (...) por ambas as partes".

Para além de outros (menos relevantes) indicados pela autora, a pericia
incidird sobre queixas de alteragao do sono, perturbagdao do humor com
tendéncia depressiva, atitude pessimista em relagdao ao futuro e a repercussao
da sua situacao na sua vida pessoal, profissional e socioecondémica, com
acompanhamento em psiquiatria, sindrome depressivo grave, consultas de
psiquiatria e psicologia, consulta da dor, consequéncias ao nivel da sua
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sexualidade e procriacao, limitagao parcial do nivel de desempenho/
gratificacao de natureza sexual, diminuicao do interesse/excitacao sexual
decorrentes das dores que dificultam o desempenho da atividade intima e pela
impossibilidade de adocao de certos posicionamentos durante o mesmo,
necessidade de ajuda permanente de terceira pessoa, até ao fim da sua vida,
para a realizagao das tarefas para a higiene pessoal, para a higiene dos
membros inferiores, para tomar banho, para se vestir - artigos 64.2, 65.9, 67.9,
129.2, 130.2 e 131.2 da petigao inicial - para além de questoes mais fisicas
como a andlise das multiplas cicatrizes distribuidas por toda a perna direita,
sobretudo no seu 1/3 superior - artigos 64.2 e 65.2. Assim, resulta
incontornavel, que, atendendo as alegadas sequelas do acidente fisicas e
psiquicas, como claramente se evidencia do resumo supra efetuado, mas
claramente elucidativo, o exame médico a realizar pressupoe uma avaliagao
fisica a nivel das lesOes sofridas e das sequelas fisicas e psiquicas que para si
advieram, com aspetos sensiveis e relevantes ao nivel da vida pessoal e da
intimidade da vida privada da examinada, sendo certo que resulta clara a
oposicao da autora a presencga de um assessor técnico da ré.

Como se vé, ha aqui aspetos de grande sensibilidade, que atingem um nucleo
importante da intimidade da vida privada da autora e, reflexamente, também
da sua familia préxima - como ja vimos supra “atos que devem ser subtraidos
a curiosidade publica, por naturais razoes de resguardo e melindre, como os
sentimentos, os afetos, os costumes da vida e as vulgares praticas quotidianas,
as dificuldades proéprias da dificil situacao econdmica [...] os sentimentos,
acoes e abstencgoes que fazem parte de um certo modo de ser e estar e que sao
condicao da realizagao e do desenvolvimento da personalidade”; dito de outra
forma, a presenca nas diligéncias da pericia médico-legal do assessor técnico
indicado pela ré é suscetivel de ofender o pudor daquela - cfr. conclusao a que
se chegou no Acordao a que se vem fazendo referéncia, com situagao paralela
a dos autos (no mesmo sentido vai o Acordao desta Relacao de 21/04/2022,
processo n.2 3247/20.0T8BRG-C.G1, in www.dgsi.pt).

Nao esquecamos que deste n.? 3 emerge com grande clareza que o assessor
técnico presta apoio ou assisténcia no decorrer da diligéncia unicamente a
parte e/ou ao seu mandatario; a sua tarefa nao é a de auxiliar o perito.
Significa isso que a realizagao da pericia nao fica, de modo algum, dependente
da presenca do assessor técnico; ela atingira os seus objetivos como ou sem a
intervengao de um assessor técnico.

E, realizada a pericia, e notificado o relatorio pericial, pode a ré pedir
esclarecimentos, reclamar de deficiéncias, obscuridades ou contradi¢coes no
relatorio pericial ou da falta de fundamentacao das respetivas conclusoes,
pedir a comparéncia do perito na audiéncia final para prestar os
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esclarecimentos que lhe forem pedidos e, finalmente, requerer a realizacao de
segunda pericia que se destina a corrigir eventual inexatiddao dos resultados
da primeira - artigos 485.2, 486.2 e 487.2 do CPC.

De igual modo nao estd a autora em qualquer posicao de vantagem em relacao
a ré, uma vez que a autora comparece na pericia nao nas suas vestes de parte,
mas sim de um sinistrado que tem de ser observado pelo perito.

Ou seja, de forma alguma fica beliscado o direito a defesa e ao contraditoério.
Resulta, assim, que a pericia terd que realizar-se sem a presenca do assessor
técnico indicado pela ré.

Em face do exposto, decide-se julgar procedente a apelagao, revogando-se o
despacho recorrido, que se substitui por outro que indefere a requerida
assisténcia/acompanhamento da pericia por assessor técnico”.

DECISAO

Nos termos expostos, decide-se, em conferéncia, manter a decisao reclamada.
Custas pela reclamante.

kkk

Guimaraes, 12 de fevereiro de 2026
Ana Cristina Duarte

Alexandra Rolim Mendes
Joaquim Boavida
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