jurisprudéncia.pt

Tribunal da Relacao de Lisboa
Processo n? 102/24.8]BLSB.L1-9

Relator: MARIA DO CARMO LOURENCO
Sessao: 05 Fevereiro 2026

Numero: RL

Votacao: UNANIMIDADE

Meio Processual: RECURSO PENAL
Decisao: NAO PROVIDO

CONCURSO DE CRIMES SEQUESTRO COACCAO

Sumario

Sumario (da responsabilidade da Relatora):

I - De acordo com o disposto no artigo 30.2, n? 1, do Cédigo Penal, o concurso
efetivo de crimes pode abranger varias agoes ou omissoes distintas (concurso
real) ou uma Unica agao ou omissao que lesa bens juridicos eminentemente
pessoais de varios ofendidos (concurso ideal). O concurso efetivo (real ou
ideal) tanto pode envolver a aplicacao de uma Unica norma incriminadora
(concurso homogéneo) como a aplicagao de varias normas incriminadoras
(concurso heterogéneo).

IT - O sequestro da ofendida AA concretizou-se logo as 16,10 horas quando o
arguido a impediu de sair da sua (do arguido) casa, empurrando-a contra a
parede, exibindo a faca, dizendo-lhe que, caso fizesse mais alguma coisa, ia
pica-la e matéa-la, o que a determinou a nao resistir mais, e levando-a para a
sala onde, com recurso a uma abracadeira, amarrou os pulsos da mesma e a
obrigou a sentar-se num sofa.

IIT - O furto da chave da casa da ofendida AA nada tem a ver com a
consumacao do sequestro. Nao foi a subtracao desta chave que impediu a
ofendida de sair de casa do arguido e procurar auxilio, mas o facto de ter
ficado amarrada com abragadeiras nas maos e nos pés, com um fio que unia as
maos aos pés, e amordacada com uma meia e uma cinta, pelo que existe
concurso efetivo entre os crimes de sequestro e de furto.

IV - O arguido agiu com intencao de constranger a ofendida AA a telefonar a
ofendida BB para lhe dizer que fosse ter com ela a casa do arguido,
anunciando que caso o nao fizesse a mataria. E agiu com intencao de
constranger a BB a ir a sua casa buscar as roupas e passaportes de ambas as
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ofendidas, anunciando que caso o nao fizesse mataria a AA.

V - Ocorre concurso aparente, sob a forma de consumpcao, por exemplo,
quando o crime de sequestro aparece como crime-meio, ao servigo da pratica
de outro, designadamente de roubo (crime-fim), desde que o agente nao va
para além do que era necessario para levar a cabo o crime-fim. E o que sucede
normalmente quando os arguidos imobilizam a vitima apenas durante os
momentos em que procederam a apropriacao de coisas moveis

VI - No caso dos autos, nao foram praticados os crimes de sequestro com a
finalidade de, através destes, conseguir praticar os crimes de coacao. Nao se
conseguiu apurar qual era a finalidade dltima do arguido, mas as ofendidas
nao foram certamente sequestradas apenas com a finalidade de coagir a
ofendida BB a trazer os passaportes e as roupas das ofendidas para casa do
arguido. Isto é, os sequestros nao surgiram unicamente como meio de realizar
os crimes de coacao.

VII - O crime de coagao também nao foi um meio para a realizacao do crime de
sequestro. O sequestro da ofendida AA ja estava consumado quando esta foi
coagida pelo arguido a telefonar a ofendida BB e a convencé-la a ir até casa do
arguido. E quanto a ofendida BB, esta foi amarrada pelo arguido e esteve
assim durante cerca de duas horas até ter sido solta pelo arguido para ir a
casa das ofendidas buscar roupas e os passaportes das mesmas, pelo que a
finalidade do crime de coagao na forma tentada nao foi a do seu sequestro.
VIII - Existe, por conseguinte, concurso efetivo entre os crimes de sequestro e
de coacao.

Texto Integral

Acordam, em conferéncia, na 92 Seccao Criminal do Tribunal da Relacéao de
Lisboa:

I - RELATORIO

1 - No ambito do processo comum, com intervencgao do tribunal coletivo, com
on? 102/24.8..., que corre termos no Juizo Central Criminal de Almada - J3, foi
submetido a julgamento o arguido CC, tendo, a final, sido proferido acérdao

com o seguinte dispositivo (transcrigéo)l:

“Nestes termos e com os fundamentos expostos, acordam os juizes que
compoem o Tribunal Colectivo em julgar a acusacgao parcialmente procedente
por provada e, em consequéncia:

a) Absolver o arguido CC da pratica, em autoria material e na forma
consumada, de um crime de coac¢ao agravada, previsto e punido pelos artigos
1549, n°1, e 1552, n.2 1, alinea a), por referéncia ao artigo 1312, do Cédigo
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Penal (ofendida BB)

b) Condenar o arguido CC pela pratica, em autoria material e em concurso
real:

- um crime de sequestro, na forma consumada, previsto e punido pelo artigo
1589, n.2 1, do Cddigo Penal, na pena de 1 (um) ano e 6 (seis) meses de prisao
(ofendida AA);

- um crime de sequestro, na forma consumada, previsto e punido pelo artigo
15892, n.2 1, do Cddigo Penal, na pena de 1 (um) ano e 2 (dois) meses de prisao
(ofendida BB);

- um crime de ofensa a integridade fisica qualificada, na forma consumada,
previsto e punido pelos artigos 1432, n® 1, e 1452, n% 1, alinea a), e 2, por
referéncia ao artigo 1322, n? 2, alinea h), do Codigo Penal, na pena de 10 (dez)
meses de prisao (ofendida AA);

- um crime de coacao agravada, na forma consumada, previsto e punido pelos
artigos 1542, n% 1, e 1552, n.2 1, alinea a), por referéncia ao artigo 1319, do
Cddigo Penal, na pena de 2 (dois) anos de prisao (ofendida AA);

- um crime de coacao agravada, na forma tentada, previsto e punido pelos
artigos 229, 232, 1542, n% 1 e 2, e 1552, n.2 1, alinea a), por referéncia ao
artigo 1312, do Cddigo Penal, na pena de 1 (um) ano e 4 (quatro) meses de
prisao (ofendida BB); e

- um crime de furto, previsto e punido pelo artigo 2032, n.2 1, do Cédigo Penal,
na pena de 6 (seis) meses de prisao (ofendida AA).

c) Em ctiimulo juridico condenar o arguido CC na pena tnica de 4 (quatro)
anos de prisao.

d) Condenar o arguido CC no pagamento a ofendida AA da quantia de
€1.500,00 (mil e quinhentos euros), a titulo de danos morais, ao abrigo dos
artigos 822A do Cédigo de Processo Penal e 162, n? 2, da Lei n? 130/2015 de

e) Condenar o arguido CC em taxa de justica que se fixa em 3 (trés) UC, e nas
custas do processo.

f) Declarar perdidos a favor do Estado as quatro abragadeiras de plastico
cortadas, os varios pensos com vestigios hematicos e a cinta de aperto,
apreendidos nos autos de apreensao a fls. 28 e 29, determinando a sua
destruigao (artigo 1092, n? 1, do Cédigo Penal).

g) Declarar perdida a favor do Estado a faca apreendida a fls. 200,
determinando a sua entrega a P.S.P. que promoverda o seu destino (artigo 1099,
n? 1, do Cédigo Penal e artigo 782 da Lei n® 5/06 de 23/02).

h) Condenar o demandado CC no pagamento a demandante Unidade Local de
Saude de Almada/Seixal, E.PE. da quantia de €112,07 (cento e doze euros e
sete céntimos), acrescido de juros de mora calculados desde a data de
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notificacao para contestar o pedido civel até integral pagamento, a qual,
actualmente, é de 4%.

i) Custas do pedido civel a cargo do demandado (artigo 5232 do Cddigo de
Processo Penal e artigo 5272, n.2 1 e 2, do Cddigo de Processo Civil), sem
prejuizo do disposto no artigo 42, n® 1, alinea n), do Regulamento das Custas
Processuais.

X

Apés transito em julgado:

- Remeta boletim ao registo criminal.

- Passe mandados de detencgao para cumprimento da pena de prisao pelo
arguido.

- Para efeitos de investigacao criminal, e caso se mantenha a condenacgao em
pena de prisao em medida igual ou superior a 3 (trés) anos, ainda que
suspensa na sua execugao, solicite ao INML a recolha de perfil de ADN do
arguido e a sua insergao em base de dados de perfis de ADN, ao abrigo do
disposto nos artigos 12, 82, n? 2, 152, n2 1 alinea e), 162, 172 e 182, n? 3, todos
da Lei n? 5/2008 de 12/02.

A recolha é obrigatoriamente precedida do cumprimento, por escrito, do
direito de informacéao ao arguido, previsto nos artigos 92 e 172, n? 3, alinea b),
da referida Lei.

Informe o INML da pena aplicada ao arguido.

x

Medida de coacgao: O arguido continuara a aguardar os ulteriores termos do
processo sujeito as medidas de coacgao de Termo de Identidade e Residéncia,
ja prestado nos autos a fls. 120 a 122, e as medidas de coaccao de
apresentacgoes diarias no posto policial da drea da sua residéncia, de proibicao
de contactos com as vitimas AA e BB por qualquer meio, bem como de se
aproximar destas num raio inferior a 500 metros, e proibicao de se deslocar
para o estrangeiro, mantendo-se para o efeito o seu passaporte apreendido
nos autos, ja que nao se verifica qualquer alteracdao das circunstancias de
facto e de direito que determinaram a sua aplicacao, agora reforcadas pela
condenacgao do arguido pela pratica, em autoria material e em concurso real,
de dois crimes de sequestro, na forma consumada, previstos e punidos pelo
artigo 1582, n.2 1, do Cdodigo Penal, de um crime de ofensa a integridade fisica
qualificada, na forma consumada, previsto e punido pelos artigos 1432, n° 1, e
1459, n% 1, alinea a), e 2, por referéncia ao artigo 1322, n2 2, alinea h), do
Cddigo Penal, de um crime de coagao agravada, na forma consumada, previsto
e punido pelos artigos 1542, n? 1, e 1552, n.2 1, alinea a), por referéncia ao
artigo 1319, do Cddigo Penal, de um crime de coacgao agravada, na forma
tentada, previsto e punido pelos artigos 222, 232, 1542, n% 1 e 2 e 1552, n.2 1,
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alinea a), por referéncia ao artigo 1312, do Cédigo Penal, e de um crime de
furto, previsto e punido pelo artigo 2032, n.2 1, do Cédigo Penal, em pena de
prisao efectiva, e nao se mostram esgotados os seus prazos de duragao
maxima (artigos 2152, n2 1, alineas c) e d) e 2182, n% 1 e 2, ambos do Cddigo
de Processo Penal).”.

X

2 - Inconformado com esta decisao, dela recorreu o arguido, concluindo a sua
motivacao nos seguintes termos (transcrigao):

“DAS CONCLUSOES:

1. O presente recurso é interposto do Acordao que condena como autor
material e em concurso real por 2 crimes sequestro, 1 crime de ofensa a
integridade fisica qualificada, 2 crimes de coacao agravada, 1 na forma
consumada e outro na forma tentada, e 1 crime de furto, numa pena tnica de
4 anos de prisao efetiva.

2. O crime de sequestro é exemplo de crime de execugao permanente e nao
vinculada, em que se tutela o bem juridico liberdade de locomogao, sendo a
privacao da liberdade e o constrangimento dai resultante uma das
possibilidades de execugao do crime de roubo.

3. Quando assim acontece, ou seja, quando a subtraccao ou a entrega por
constrangimento de coisa mével é precedida ou contemporanea de privagao
da liberdade ambulatoria, o critério reconhecido pela doutrina e pela
jurisprudéncia para discernir entre as situacoes de concurso real e de
concurso aparente passa pela ultrapassagem, ou nao, da medida naturalmente
associada a pratica do crime de furto. Para tanto, a perspectiva que nos deve
nortear encontra-se na vontade que, em concreto, animou o agente do crime,
i.e. no designio criminoso.

4. A luz destas consideragbes, cumpre apreciar o caso em apreco, que se
refere ao facto do arguido ter levado consigo as chaves de casa de AA sem a
sua autorizagao quando a deixa sequestrada, amarrada e amordacada. Ora,
sem necessidade de outras consideracgoes o crime de furto nao tem autonomia
relativamente ao sequestro, apresentando-se claramente como meio da
realizacdao tipica deste, pelo que, andou mal o Tribunal a quo ao autonomizar o
crime de furto do qual o recorrente deve ser absolvido.

5. Face ao supra exposto, entendemos que tal verifica em relacao de concurso
entre os crimes de sequestro e coacao, pois, no caso dos autos nao temos
duvidas que a privacao da liberdade da vitima BB nao excede a medida
temporal adequada a pratica do crime fim, e mesmo relativamente a vitima
AA, atenta a complexidade do circunstancialismo descrito, suscitam-se as
maiores duvidas quanto ao tipo de relagdao de concurso aplicado no Acérdao
recorrido.
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6. No processo de determinagao da medida concreta da pena nos termos do
artigo 712 do Cddigo Penal mostram-se critérios informadores daquele
processo “a culpa do agente” e “as exigéncias de prevencgao”.

7. No caso subjudice verifica-se o facto de o arguido ser um delinquente
primario (aos 48 anos de idade!), estar inserido social e profissionalmente.
Nao lhe serem conhecidos outros factos ou tendéncias anti sociais. E de estar
disposto - como disse com clareza quer ao Meritissimo Juiz de Instrugao
Criminal dias apds os factos e novamente as Juizes que integraram o Coletivo
que se encontra disposto a tratar-se. O que também pode e dever contribui
para um juizo de prognose favoravel.

8. A confissao - talvez desvalorizada pelo coletivo em face do depoimento das
vitimas - ndo é sé relevante para a descoberta da verdade; é significativa para
a interiorizacao do comportamento, sendo que, se denota a existéncia de
comportamentos desviantes e que o arguido consciente dos mesmos o leva a
procurar ajuda psicolégica.

9. Pelo que, se entende que lhe devera ser aplicado regime de prova que
acompanhe este homem e que o afaste deste tipo de comportamentos com
acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico, mas em liberdade, devendo por
isso ser revogada a decisao do Tribunal a quo, por outra que determine uma
pena de prisao suspensa na execugao.

Nestes termos e nos mais de direito, deve dar-se provimento ao presente
recurso, com as consequéncias legais, nos termos mencionados nas
conclusoes, como é de Direito e Justica!”.

x

3 - Na primeira instancia o Ministério Publico respondeu ao recurso,
defendendo que lhe deve ser negado provimento ao recurso e terminando com
as seguintes conclusoes (transcrigao):

“III - CONCLUSOES:

1.2 - Da leitura do acérdao recorrido, efetuada a luz das regras da experiéncia
comum, nao é possivel extrair a existéncia de qualquer lacuna na investigagao
e fixagao de factos essenciais para o preenchimento dos crimes julgados
verificados quanto ao Recorrente, suscetiveis de afetar a justeza da sua
condenacao por tais ilicitos;

2.2 - Ao fixar a matéria de facto nos exatos termos em que o fez, o tribunal a
quo valorou correta e criteriosamente a prova pessoal produzida em
julgamento e nele valoravel (de forma conjugada com a prova documental e
pericial junta aos autos), a luz das regras da légica, da experiéncia comum e
da normalidade da vida a que estava vinculado, sem extravasar os poderes/
deveres que emergem dos principios da imediacao, da oralidade e da livre
apreciacao da prova;
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.2 - Face aos factos julgados provados - que, conforme se defendeu, devem
permanecer inalterados -, € manifesto que estamos perante a pratica por
banda do arguido dos crimes de:

- um crime de sequestro, na forma consumada, previsto e punido pelo artigo
1589, n.2 1, do Cddigo Penal, (ofendida AA);

- um crime de sequestro, na forma consumada, previsto e punido pelo artigo
1589, n.2 1, do Cddigo Penal, (ofendida BB);

- um crime de ofensa a integridade fisica qualificada, na forma consumada,
previsto e punido pelos artigos 1432, n2 1, e 1459, n%s 1, alinea a), e 2, por
referéncia ao artigo 1322, n2 2, alinea h), do Cddigo Penal, (ofendida AA);

- um crime de coagao agravada, na forma consumada, previsto e punido pelos
artigos 1542, n% 1, e 1552, n.2 1, alinea a), por referéncia ao artigo 1319, do
Cddigo Penal, (ofendida AA);

- um crime de coagao agravada, na forma tentada, previsto e punido pelos
artigos 229, 232, 1542, n%s 1 e 2, e 1552, n.2 1, alinea a), por referéncia ao
artigo 1312, do Cddigo Penal, (ofendida BB); e

- um crime de furto, previsto e punido pelo artigo 203¢, n.2 1, do Cddigo Penal,
(ofendida AA).

.2 - Os dois crimes de sequestro em apreco encontram-se numa relagao de
concurso real com os crimes de furto e de coacao agravada na forma tentada,
p. € p. respetivamente pelos arts. 203.2, n.2 1, do C.P, e, e punido pelos artigos
22.2,23.2,154.2,n% 1, e 2, e 155.2, n.2 1, alinea a), por referéncia ao artigo
131.2, do Cddigo Penal, (ofendida BB;

- Existe concurso efetivo entre o crime de furto praticado contra a ofendida AA
e o crime de sequestro, na forma consumada, previsto e punido pelo artigo
1589, n.2 1, do Cddigo Penal;

- A subtracgao das chaves cessou muito antes de ter cessado a privacao da
liberdade da ofendida, uma vez que o arguido apds levar as chaves da
ofendida e fazé-las suas, manteve a ofendida amarrada e amordacgada, entre as
17:00 h, e as 21:40 h, momento em que foi libertada pela GNR.;

- no que se reporta a relacdao entre o crime de furto e o crime de sequestro,
entende que quando a privagao da liberdade excede a estritamente necessaria
para a execugao do roubo, quando for desproporcionada para esse fim, quando
se prolongar desnecessariamente para além da apropriacao de bens, o crime
de sequestro adquire autonomia, verificando-se um concurso efetivo de
crimes.

.2 - No que concerne a vitima BB, a sua privagao da liberdade inicia-se pelas
17:00 h do dia .../.../2024, e manteve-se até as 19:00 h do mesmo dia,
momento em que o arguido a libertou e lhe ordenou que esta saisse da casa
onde se encontrava e fosse a propria residéncia e de AA, para ir buscar roupas
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e os passaportes das mesmas para que fossem marcadas viagens onde elas
iriam transportar produto estupefaciente, sendo que caso nao o fizesse e/ou
nao retornasse a residéncia do arguido mataria a AA.

O concurso real ocorre quando o agente pratica dois ou mais crimes distintos
e independentes, devendo, portanto, ser punido por cada um deles.

No caso vertente a vitima é sequestrada e depois é submetida a coacao para
fosse a prépria residéncia e de AA a fim de ir buscar roupas e os passaportes
das mesmas para que fossem marcadas viagens onde elas iriam transportar
produto estupefaciente, sendo que caso nao fizesse ou nao regressasse do
arguido este mataria a ofendida AA.

O arguido obrigou a ofendida a praticar os referidos atos com a alegada
finalidade de esta depois vir a servir de instrumento a pratica de outros ilicitos
criminais, no caso trafico de drogas.

Se a coacgao for um meio para a pratica do sequestro, pode haver concurso
aparente.

Se forem crimes distintos e independentes, ha concurso real.

No caso dos autos, somos de opiniao que se tratam efetivamente de crimes
distintos com propositos distintos.

Acresce que a questdo temporal nao é menos importante.

A ofendida BB esteve privada da liberdade desde antes das 17:00 horas e as
19:00 horas - cerca de duas horas -, pelo que a privacao da liberdade de
movimentos desta ofendida, como se referiu, ultrapassa largamente a medida
necessaria para a execucgao do crime de coagao, pois € muito superior a
estritamente necessaria e proporcionada a consumacao desse crime, razao
pela qual estamos perante um concurso real entre ambos os ilicitos.

6.2 - Sobrelevam negativamente o elevado grau de ilicitude dos factos e a
gravidade das suas consequéncias, o grau de culpa (consubstanciado em dolo
direto de intensidade acentuada), os fortemente censuraveis sentimentos
manifestados no cometimento do crime e os fins ou motivos que o
determinaram e a conduta posterior do Recorrente.

7.2 - As penas parcelares e Unica de prisao deverao ser mantidas por nao
deixarem transparecer inobservancia dos critérios contemplados nos arts.
712, n% 1,e2,e77.2,n%1, e 2, do C.P. nem desconsideracao pelas
finalidades das penas consagradas no art.2 40.2, n.2 1, do mesmo co6digo;

8.2 - Ainda assim, verifica-se que a pena de prisao foi fixada sensivelmente
cima do ponto médio da respectiva moldura abstracta, revelando que o
tribunal cuidou igualmente de ponderar todas as circunstancias susceptiveis
de beneficiar o Recorrente que, todavia, nao constituiu suficiente contrapeso a
pratica do crime;

9.2 - E, pois, de concluir que o tribunal a quo aplicou adequadamente os
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critérios legais de determinacdao da medida da pena constantes do art? 71.°
n.%s 1, e 2, do C.P. e ponderou judiciosamente as finalidades das penas
consagradas no art? 40.2 n2 1 do mesmo codigo, ndo violando qualquer
comando legal.

10.2 - Para o caso de a pena de prisao vir a ser mantida e ou reduzida para
medida inferior (hipétese que nao se admite e apenas por dever de oficio se
equaciona), nao devera haver lugar a suspensao da respetiva execugao;

11.9 - Perante as circunstancias dos crimes cometidos e a personalidade assim
revelada - e na falta de qualquer outra circunstancia que possa valorada em
beneficio do Recorrente para além da insercao social e profissional, que ja
ocorria aquando da pratica dos ilicitos, é de concluir que a simples censura do
facto e a ameaca da prisao nunca satisfariam adequada nem suficientemente
as prementes exigéncias de protegao dos bens juridicos violados e as sensiveis
necessidades de reintegracao do agente na sociedade.

12.2 - A decisao proferida quanto as quantias pecunidarias fixadas a titulo de
reparacao dos prejuizos causados as ofendidas, sdo justas e adequadas e
mostram-se conforme com a jurisprudéncia atual.

Termos em que devera ser negado provimento ao recurso interposto e ser
mantido na integra o douto Acoérdao recorrido.

V. Ex8s, porém, melhor apreciarao, decidindo conforme for de JUSTICA”.

x

4 - Neste Tribunal da Relacao, a Ex.ma Procuradora-Geral Adjunta, no parecer
que emitiu, declarou que o recurso do arguido deve ser julgado improcedente,
sendo de manter o acérdao nos seus precisos termos.

x

5 - Foi cumprido o disposto no n? 2 do art. 417.2 do Cddigo de Processo Penal,
nao tendo sido apresentada qualquer resposta ao parecer da Ex.ma
Procuradora-Geral Adjunta.

Foram colhidos os vistos, apds o que o processo foi presente a conferéncia, de
acordo com o preceituado no art. 419.2, n2 3, alinea c), do Cddigo de Processo
Penal.

Cumpre conhecer e decidir.

x

II - FUNDAMENTACAO

1 - Delimitagcao do objeto do recurso.

Nos termos consignados no art. 412.2, n? 1, do Cédigo de Processo Penal, o
objeto do recurso é delimitado pelas conclusoes formuladas na motivacao pelo
recorrente, nao podendo o tribunal de recurso conhecer de matérias nelas nao
incluidas, sem prejuizo das questoes de conhecimento oficioso previstas no
art. 379.2 do Cdédigo de Processo Penal, e daquelas a que alude o art. 410.2 do
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referido cédigo (atendendo, relativamente a estas ultimas, a jurisprudéncia
fixada pelo Acérdao do Plendrio da Seccao Criminal do Supremo Tribunal de
Justica n® 7/05, de 19/10/1995, publicado no DR I-A de 28/12/1995).

No caso presente, as questoes a decidir sao as seguintes:

a) a existéncia (ou ndao) de concurso aparente entre os crimes:

- de sequestro e furto;

- de sequestro e de coacgao.

b) suspensao da execugao da pena.

X

2 - Do acordao recorrido.

O acordao recorrido considerou provados os seguintes factos (transcrigao):
“II - Fundamentacao:

2.1 - Os Factos:

Produzida a prova e discutida a causa resultaram os seguintes:

2.1.1 - Factos Provados:

- Da acusacao:

1 - Em data nao concretamente apurada, mas entre 5 e ... de ... de 2024, o
arguido CC, apresentando-se como ..., conheceu AAe BB na ..., em ..., no
concelho do ..., onde estas se deslocaram para deixar os seus curriculos vitae
e manifestar estarem a procura de trabalho.

2 - Entdo, o arguido propos-se ajuda-las a conseguir emprego, ficando na
posse do curriculum vitae de cada uma, dos quais constava os respetivos
numeros de telemével, vindo a contactar AA a partir do telefone n.¢ ... por
mensagem no dia .../.../2024, e por conversa nomeadamente no dia .../.../2024,
manifestando que tinha trés propostas de trabalho para a mesma, uma no
“Continente”, outra no “...” e uma outra para trabalho de limpeza na
residéncia de uma sua vizinha.

3 - Pelo menos esta ultima proposta de trabalho ndo correspondia a verdade e
destinava-se a convencer AA a ir a sua residéncia.

4 - Na sequéncia desses contactos, no dia .../.../2024, o arguido e AA
combinaram encontrar-se entre as 15:00 e as 16:00 horas na residéncia do
arguido, sita na ..., para entao AA conhecer e conversar com a vizinha quanto
a suposta possibilidade do trabalho de limpeza.

5 - Nesse dia .../.../2024, ap6s contactos telefonicos pelas 15:17 horas e pelas
15:29 horas, AA chegou a residéncia do arguido cerca das 15:30 horas, onde
entrou, até que, cerca das 16:10 horas, nao havendo qualquer noticia da
vizinha, disse ao arguido que tinha que ir embora, dado que tinha combinado
com BB irem ver um apartamento as 16:00 horas.

6 - Deslocando-se, entao, para a saida da residéncia, o arguido pediu a AA que
o ajudasse a cortar um tecido que se encontrava junto a sala, ao que a mesma
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anuiu.

7 - Quando AA se encontrava junto a porta da sala e se virou, o arguido veio na
sua direcao empunhando uma faca de cozinha dotada de uma lamina com 17
centimetros de cumprimento e empurrou-a contra a parede.

8 - Perante a exibicao da faca, AA agarrou a mao com que o arguido segurava
a faca, tentando tirar-lha, gerando-se um confronto fisico entre ambos pela
posse da faca, na sequéncia do qual AA cortou-se na lamina da faca nos dedos
indicador e médio da mao esquerda.

9 - Apds, exibindo a faca, o arguido disse a AA que, caso fizesse mais alguma
coisa, ia pica-la e mata-la, o que a determinou a nao resistir mais.

10 - Mais lhe disse o arguido que tinha que fazer uma coisa para si, tinha que
o ajudar, senao matava-a, levando-a no imediato para a casa de banho, onde
fizeram um curativo nos dedos pois a mesma estava a sangrar de forma
abundante.

11 - De seguida, o arguido levou AA para a sala, onde, com recurso a uma
abragadeira, amarrou os pulsos da mesma e a obrigou a sentar-se num sofd,
dizendo-lhe entdao que tinha que o ajudar a sair do crime e que o “chefe” lhe
tinha dito que, para isso, tinha de fazer trés entregas de droga, no que AA e
BB tinham que o ajudar.

12 - Mais adiantou que para tanto lhes seriam entregues telemédveis
descartaveis e mochilas, que teriam que se deslocar a ... e a ..., e exigiu-lhe
que telefonasse a BB para lhe dizer que fosse ter com ela a sua residéncia,
senao ia morrer.

13 - Receosa pela sua vida, AA disse que telefonaria a BB, para o que o
arguido a conduziu a cozinha, onde se encontrava o telemével da mesma, e
onde, para que efetuasse a chamada, cortou a abracadeira.

14 - AA telefonou entao a BB, cerca das 16:30 horas, e disse-lhe para se
deslocar a residéncia do arguido, para que também falasse com a senhora
para a qual se propunha trabalhar, o que levou BB a dirigir-se a artéria onde o
arguido residia e, depois de direcionada, a respetiva residéncia, onde entrou
antes das 17:00 horas.

15 - Entretanto, o arguido disse reiteradamente a AA que caso ambas nao o
ajudassem tinha que a matar, amarrou-a novamente, e, logo que BB entrou, o
arguido exibiu-lhe a mencionada faca ao mesmo tempo que lhe exigiu a
entrega do telemovel, mostrando que caso nao o fizesse a matava, ao que a
mesma acedeu, e de imediato amarrou-a também com as abracadeiras.

16 - Depois, o arguido disse a BB que ja tinha falado com AA e que ela tinha
que fazer o mesmo, fazer entregas de droga para ajuda-lo a sair do crime,
sendo ia matd-las, caso ndao o ajudassem.

17 - O arguido simulou enviar mensagens e falar com o suposto “chefe”, a
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quem exibiu AA e BB amarradas, apos o que soltou BB e ordenou-lhe que
saisse e fosse a propria residéncia e de AA, para ir buscar roupas e os
passaportes das mesmas para que fossem marcadas as viagens, e que caso
nao o fizesse e/ou nao retornasse a residéncia do arguido mataria a AA.

18 - Pelo menos cerca das 19:00 horas, BB saiu da residéncia do arguido,
deixando o seu telemodvel na posse do mesmo, e foi a sua residéncia buscar
roupas e os passaportes de ambas, mas acabou por contactar a forga policial e
relatar o sucedido.

19 - Como BB demorasse a voltar, o arguido saiu para procura-la, levando
consigo as chaves da casa de AA sem autorizacao da mesma, que fez suas, e
deixando esta amarrada com abracadeiras nas maos e nos pés, com um fio que
unia as maos aos pés, e amordacada com uma meia e uma cinta, assim
permanecendo até que, pelas 21:40 horas, foi socorrida e libertada por
militares da Guarda Nacional Republicana.

20 - Da conduta do arguido resultaram para AA dores nos punhos decorrentes
do contacto com as abracadeiras com que a amarrou, bem como do esforgo
para se tentar libertar, com varias escoriagoes no terco lateral do dorso da
mao direita, a maior medindo 1,5 cm de comprimento, e dores e traumatismo
da mao esquerda, com duas feridas incisas nos dedos indicador e médio,
lesdes que determinaram um periodo de doencga de 15 (quinze) dias, com
afetacao da capacidade para o trabalho geral de 8 (oito) dias.

21 - O arguido actuou com o propédsito, concretizado, de cercear a liberdade
de AA e de BB, atraindo-as a sua residéncia e, uma vez ai, mediante a exibicao
de uma faca e dizendo-lhes que caso resistissem as mataria, manietou-as com
abracadeiras e impediu-as de sair, retirando-lhes para tal os respectivos
telemoveis.

22 - Igualmente, ao exibir e empunhar uma faca com as caracteristicas
descritas para obstar a que AA lhe resistisse, o arguido admitiu como possivel
que esta se poderia magoar na lamina da mesma, conformando-se com tal
resultado, bem sabendo que a faca lhe conferia superioridade fisica, diminuia
a defesa de AA, e gerava maior grau de lesao.

23 - Igualmente, o arguido agiu com a intencao de constranger AA a telefonar
a BB para esta ir ao seu encontro, anunciando que caso nao o fizessem a
mataria, bem sabendo que as palavras empregues, nas circunstancias em que
o fez, a faca utilizada e a privagao da liberdade, eram iddneas a fazer com que
aquela receasse pela sua vida, como sucedeu.

24 - Igualmente, o arguido agiu com a intencao de constranger BB a ir a sua
casa buscar roupas e os passaportes de AA e BB, devendo retornar a
residéncia do arguido, anunciando que caso nao o fizessem e/ou nao voltasse a
residéncia do arguido, mataria a AA, bem sabendo que as palavras empregues,
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nas circunstancias em que o fez, a faca utilizada e a privacao da liberdade,
eram idéneas a fazer com que aquela receasse pela vida da AA, o que apenas o
arguido nao logrou conseguir por motivos alheios a sua vontade.

25 - Quis também o arguido fazer suas as chaves de casa de AA, como fez, nao
obstante saber que as mesmas nao lhe pertenciam e que agia contra a vontade
da mesma.

26 - O arguido agiu sempre de forma livre, deliberada e consciente, sabendo
que, actuando da forma descrita, praticava actos proibidos e punidos por lei
penal.

- Do pedido civel:

27 - Em consequéncia do facto descrito em 8), AA recebeu assisténcia médica
na Unidade de Local de Saude Almada - Seixal, E.PE., no dia .../.../2024, o
qual despendeu nos servigcos médicos a esta prestados a quantia de €112,07
(cento e doze euros e sete céntimos).

- Mais se provou:

28 - O arguido nao tem antecedentes criminais registados.

29 - Actualmente, tal como aquando dos factos, o arguido reside sozinho,
numa habitacao arrendada, sita na morada dos autos, desenvolvendo
actividade laboral como operario da construgao civil por conta proépria,
auferindo em média, um rendimento situado em €1.000,00 (mil euros)
mensais.

30 - O arguido imigrou para ... no ano ... com a entdao companheira e uma filha
de ambos, de quatro anos de idade.

31 - O arguido viveu o seu processo de crescimento e desenvolvimento no ...,
de onde é natural, integrado no agregado da progenitora, do padrasto e de
uma irma mais nova. O sustento do agregado era assegurado apenas com o
salario que o padrasto auferia como técnico de frio, caraterizando o arguido a
situagcdao econémica como tendo sido muito precaria.

32 - Com cerca de 17/18 anos encetou um relacionamento analogo ao dos
conjuges, do qual nasceu a sua filha, actualmente com vinte e dois anos de
idade. O relacionamento viria a cessar passados doze anos, por alegada
infidelidade por parte da companheira, tendo nesta sequéncia a filha passado
a viver com a progenitora (em ...). Desde ha sete anos que nao tem contacto
com a filha, devido a um alegado conflito entre ambos, nao manifestando a
mesma interesse no contacto/convivio com o arguido.

33 - Posteriormente, encetou novo relacionamento amoroso, passando a viver
com esta companheira e o filho da mesma por cerca de 10/11 anos, sendo que,
em ... estes terao regressado definitivamente ao .... Nao obstante, o arguido
afirma que mantém o relacionamento amoroso com esta companheira.

34 - O arguido tem o 102 ano de escolaridade, tendo frequentado a escola até
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aos 17/18 anos, tendo deixado os estudos, alegadamente, por ter sido pai pela
primeira vez.

35 - O arguido comecou a trabalhar nos seus tempos livres, com cerca de sete
anos de idade, na ... e como ... ... , como forma de ajudar nas despesas do
agregado. Desde entdo, tem desenvolvido actividade laboral como operario da
construcao civil, por vezes com contrato de trabalho e, mais recentemente,
por conta propria.

36 - Paga de renda de casa a quantia mensal de €450,00 (quatrocentos e
cinquenta euros), residindo sozinho numa zona periférica do concelho do ....
37 - O seu quotidiano esta centrado na sua actividade laboral, uma vez que
depois da ocorréncia dos factos que deram origem ao presente processo
permanecera a maior parte do seu tempo livre em casa, por receio de ser
questionado quanto ao ocorrido, evitando assim o convivio social.

38 - No relatério social elaborado pela DGRSP é concluido que “Relativamente
a instauracao dos presentes autos, CC revela fraca consciéncia critica quanto
a sua constituicdao como arguido, identificando impacto de tal situacao na sua
imagem pessoal, denotando ansiedade, sobretudo pelo receio que amigos e
conhecidos possam ter conhecimento do ocorrido.”

2.1.2 - Factos Nao Provados:

a) O arguido atraiu AA a sua residéncia dado que ganhou interesse amoroso
pela mesma e queria leva-la consigo em viagem a pais estrangeiro.

b) O arguido engendrou tais argumentos para concretizar aquele proposito de
levar AA a viajar.

c) Aquando dos factos descritos em 7), o arguido desferiu um golpe na diregao

do corpo de AA.
x

3 - Apreciacao do recurso.

3.1 - Existéncia de concurso aparente entre os crimes de sequestro e de furto.
O recorrente considera existir concurso aparente entre o crime de sequestro
praticado sobre a ofendida AA e o crime de furto das chaves da mesma,
alegando nao se ter demonstrado um proposito autonomo da subtracao das
chaves que nao fosse manietar os movimentos e liberdade da AA,
apresentando-se o crime de furto como meio de realizagao tipica do crime de
sequestro.

O artigo 30.2, n? 1, do Cddigo Penal, dispoe que o numero de crimes se
determina pelo nimero de tipos de crime efetivamente cometidos, ou pelo
numero de vezes que o mesmo tipo de crime for preenchido pela conduta do
agente.

“Como bem referem Leal Henriques e Simas Santos, in Cédigo Penal Anotado
1995, 12 Vol., pag. 286, «nao fornece este artigo uma definicao do que seja,

14 /25



para a nossa lei penal, o concurso de crimes, limitando-se a indicar um critério
minimo de distingdo entre unidade e pluralidade de crimes, através do
emprego do advérbio “efectivamente” que ha-de supor-se presente também na
segunda parte do preceito. A solucao da questao primordial, da unidade e
pluralidade de crimes, ponto de partida da teoria do concurso é deixada, em
ultima analise, a doutrina e a jurisprudéncia».

Mais afirmam que «o agente, em vez de preencher de uma sé vez um Unico
tipo de crime, preenche frequentemente, com o seu comportamento, mais do
que um tipo de crime, ou o mesmo tipo de crime mais do que uma vez.
Importa, entao, saber quantos crimes cometeu».

No caso de pluralidade e em relagao ao concurso aparente, referem os
mesmos autores, na obra supra citada, pag. 287, que «a conduta do agente
preenche formalmente varios tipos de crime, mas, por via de interpretacao,
conclui-se que o contetido dessa conduta € exclusiva e totalmente abrangido
por um sé dos tipos violados, pelo que os outros tipos devem recuar, nao sendo
aplicados».

Esses tipos de crime podem encontrar-se em diversas relacoes, como a de
especialidade, consungao, subsidiariedade e facto posterior nao punivel.

No que respeita a consuncgao, o preenchimento de um tipo legal, mais grave,
inclui o preenchimento de outro tipo legal, menos grave, devendo a maior ou
menor gravidade ser encontrada na especificidade do caso concreto. Por forca
dos principios ne bis in idem e lex consumens derogat lex consumate so se
aplica o tipo mais grave. Pode também acontecer o inverso e o crime mais
grave acompanhar um crime menos grave (consunc¢ao impura), aplicando-se,
entao, a norma mais leve.

(...)

No que respeita aos crimes instrumentais ou crime-meio, afirma o Prof.
Figueiredo Dias, in Direito Penal, Parte Geral, Tomo I, 22 ed., Questoes
Fundamentais/A doutrina Geral do Crime, pag. 1018, que naqueles casos em
que um ilicito singular surge, perante o ilicito principal, unicamente como
meio de o realizar e nesta realizagcao esgota o seu sentido e os seus efeitos,
parece claro que uma valoragao auténoma e integral do crime-meio
representaria uma violagao da proibicao juridico-constitucional da dupla
valoragao; enquanto, por outro lado, a sua consideragao como conformadora
de um concurso impuro nao viola o mandamento (também ele juridico-

constitucional) de esgotante apreciacao porquanto ele devera influenciar a

medida da pena do concurso"z.

Dizendo de outra forma, de acordo com o disposto no artigo 30.2, n2 1, do
Cédigo Penal, o concurso efetivo de crimes pode abranger varias acoes ou
omissoes distintas (concurso real) ou uma Unica a¢dao ou omissao que lesa
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bens juridicos eminentemente pessoais de varios ofendidos (concurso ideal). O
concurso efetivo (real ou ideal) tanto pode envolver a aplicacao de uma tnica
norma incriminadora (concurso homogéneo) como a aplicagao de varias
normas incriminadoras (concurso heterogéneo).

“Hé& assim concurso real de crimes quando o agente pratica varios actos que
preenchem autonomamente varios crimes ou varias vezes o mesmo crime -
existe uma pluralidade de acgoes tipicas - e concurso ideal quando a mesma
accao viola mais do que uma norma penal ou a mesma norma penal mais do
que uma vez - existe uma unidade na accgao tipica. Nestas situacoes, a
pluralidade de tipos penais abrangidos por uma ou mais acgoes ha-de
corresponder uma pluralidade de punigoes pelos crimes “efectivamente
cometidos” (é esta a expressao legal).

Porém, ha situagoes em que a mesma accgao tipica s6 aparentemente preenche
uma pluralidade de tipos legais, mas, na verdade, as normas penais
potencialmente aplicaveis se encontram entre si numa relagao em que umas
excluem outras. Aqui nao existe verdadeiramente concurso de crimes mas sim
concurso de normas. Maioritariamente a doutrina tem considerado trés tipos
de situacoes de concurso de normas: especialidade, subsidiariedade ou
consumpcao. Muito sinteticamente, havera especialidade quando as normas
estdo entre si numa relacao de subordinacgao l6gica - um crime é tipificado por
referéncia ao outro, como qualificado ou privilegiado. Subsidiariedade
ocorrerda nas situagoes em que a interpretacao das normas permite concluir
que uma tipifica uma acgao que constitui a fase prévia da realizagao do tipo
previsto na outra (subsidiariedade implicita) ou nas situagoes em que seja o
proprio texto da lei a condicionar a aplicacdao de uma norma a auséncia da
outra (subsidiariedade expressa). A consumpcao verificar-se-a nos casos em
que as normas estao entre si numa relagdao em que a violacao de uma é
instrumental para a violagao da outra. O critério operativo essencial para

verificar em que tipo de relacao as normas se encontram deve ser o dos bens

juridicos protegidos"i.

O recorrente defende, se bem vemos, que o bem juridico protegido pelo crime
de furto estard ja protegido, com a mesma amplitude, pelo crime de sequestro,
por nao se ter demonstrado um proposito auténomo da subtracao das chaves
gue nao fosse manietar os movimentos e liberdade da AA.

O crime de sequestro é definido no artigo 158.2 do Cddigo Penal da seguinte
forma: “quem detiver, prender, mantiver presa ou detida outra pessoa ou de
qualquer forma a privar da liberdade é punido com pena de prisao até trés
anos ou com pena de multa”.

“O bem juridico protegido neste artigo é a liberdade de locomogao, cuja
restricao se reconduz, no fundo, a uma forma de violéncia.
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A violéncia é prevista como meio tipico da realizagdo de uma multiplicidade de
crimes, designadamente o crime de roubo e o crime de violacao. Esta
consideracgao é decisiva para a consideracao do concurso, ou seja, para
resolver se seja, para resolver se face a tais crimes, estamos perante uma
unidade ou pluralidade de crimes.

Como refere Américo Taipa de Carvalho no Comentario Conimbricense do
Cddigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 415 «sempre que a duracgao da
privacao da liberdade de locomogao nao ultrapasse aquela medida
naturalmente associada a pratica do crime - fim (p. ex., o roubo, a ofensa
corporal grave, a violagao) e como tal ja considerada pelo préprio legislador
na descrigao tipica e na estatuicao da pena, deve concluir-se pela existéncia
de concurso aparente (relacao de subsidiariedade) entre o sequestro ("crime-

meio") e o crime-fim: roubo, violagao, etc, respondendo o agente somente por

um destes crimes...»”i.

Ora, no furto ndao hd emprego de violéncia, fisica ou moral, contra a pessoa,
nem a colocacgao desta, por qualquer modo, na impossibilidade de resistir, ao
contrario do que sucede no roubo. Este distingue-se do furto pela exigéncia da
violéncia e da ameaga com perigo iminente para a integridade fisica ou da
vidaé.

Revertendo ao caso concreto, provaram-se os seguintes factos:

4 - Na sequéncia desses contactos, no dia .../.../2024, o arguido e AA
combinaram encontrar-se entre as 15:00 e as 16:00 horas na residéncia do
arguido, sita na ..., para entao AA conhecer e conversar com a vizinha quanto
a suposta possibilidade do trabalho de limpeza.

5 - Nesse dia .../.../2024, ap6s contactos telefonicos pelas 15:17 horas e pelas
15:29 horas, AA chegou a residéncia do arguido cerca das 15:30 horas, onde
entrou, até que, cerca das 16:10 horas, nao havendo qualquer noticia da
vizinha, disse ao arguido que tinha que ir embora, dado que tinha combinado
com BB irem ver um apartamento as 16:00 horas.

7 - Quando AA se encontrava junto a porta da sala e se virou, o arguido veio na
sua direcao empunhando uma faca de cozinha dotada de uma lamina com 17
centimetros de cumprimento e empurrou-a contra a parede.

8 - Perante a exibicao da faca, AA agarrou a mao com que o arguido segurava
a faca, tentando tirar-lha, gerando-se um confronto fisico entre ambos pela
posse da faca, na sequéncia do qual AA cortou-se na lamina da faca nos dedos
indicador e médio da mao esquerda.

9 - Apds, exibindo a faca, o arguido disse a AA que, caso fizesse mais alguma
coisa, ia pica-la e matéa-la, o que a determinou a nao resistir mais.

11 - De seguida, o arguido levou AA para a sala, onde, com recurso a uma
abracadeira, amarrou os pulsos da mesma e a obrigou a sentar-se num sof3,
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dizendo-lhe entdao que tinha que o ajudar a sair do crime e que o “chefe” lhe
tinha dito que, para isso, tinha de fazer trés entregas de droga, no que AA e
BB tinham que o ajudar.

12 - Mais adiantou que para tanto lhes seriam entregues telemédveis
descartaveis e mochilas, que teriam que se deslocar a ... e a ..., e exigiu-lhe
que telefonasse a BB para lhe dizer que fosse ter com ela a sua residéncia,
senao ia morrer.

13 - Receosa pela sua vida, AA disse que telefonaria a BB, para o que o
arguido a conduziu a cozinha, onde se encontrava o telemével da mesma, e
onde, para que efetuasse a chamada, cortou a abracadeira.

14 - AA telefonou entao a BB, cerca das 16:30 horas, e disse-lhe para se
deslocar a residéncia do arguido, para que também falasse com a senhora
para a qual se propunha trabalhar, o que levou BB a dirigir-se a artéria onde o
arguido residia e, depois de direcionada, a respetiva residéncia, onde entrou
antes das 17:00 horas.

15 - Entretanto, o arguido disse reiteradamente a AA que caso ambas nao o
ajudassem tinha que a matar, amarrou-a novamente, e, logo que BB entrou, o
arguido exibiu-lhe a mencionada faca ao mesmo tempo que lhe exigiu a
entrega do telemovel, mostrando que caso nao o fizesse a matava, ao que a
mesma acedeu, e de imediato amarrou-a também com as abracadeiras.

16 - Depois, o arguido disse a BB que ja tinha falado com AA e que ela tinha
que fazer o mesmo, fazer entregas de droga para ajuda-lo a sair do crime,
sendo ia matd-las, caso ndao o ajudassem.

17 - O arguido simulou enviar mensagens e falar com o suposto “chefe”, a
quem exibiu AA e BB amarradas, apos o que soltou BB e ordenou-lhe que
saisse e fosse a propria residéncia e de AA, para ir buscar roupas e os
passaportes das mesmas para que fossem marcadas as viagens, e que caso
nao o fizesse e/ou nao retornasse a residéncia do arguido mataria a AA.

18 - Pelo menos cerca das 19:00 horas, BB saiu da residéncia do arguido,
deixando o seu telemodvel na posse do mesmo, e foi a sua residéncia buscar
roupas e os passaportes de ambas, mas acabou por contactar a forga policial e
relatar o sucedido.

19 - Como BB demorasse a voltar, o arguido saiu para procura-la, levando
consigo as chaves da casa de AA sem autorizacao da mesma, que fez suas, e
deixando esta amarrada com abracadeiras nas maos e nos pés, com um fio que
unia as maos aos pés, e amordacada com uma meia e uma cinta, assim
permanecendo até que, pelas 21:40 horas, foi socorrida e libertada por
militares da Guarda Nacional Republicana.

21 - O arguido actuou com o propdsito, concretizado, de cercear a liberdade
de AA e de BB, atraindo-as a sua residéncia e, uma vez ai, mediante a exibicao
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de uma faca e dizendo-lhes que caso resistissem as mataria, manietou-as com
abracadeiras e impediu-as de sair, retirando-lhes para tal os respectivos
telemoéveis.

23 - Igualmente, o arguido agiu com a intencao de constranger AA a telefonar
a BB para esta ir ao seu encontro, anunciando que caso nao o fizessem a
mataria, bem sabendo que as palavras empregues, nas circunstancias em que
o fez, a faca utilizada e a privagao da liberdade, eram idoneas a fazer com que
aquela receasse pela sua vida, como sucedeu.

24 - Igualmente, o arguido agiu com a intencao de constranger BB a ir a sua
casa buscar roupas e os passaportes de AA e BB, devendo retornar a
residéncia do arguido, anunciando que caso nao o fizessem e/ou nao voltasse a
residéncia do arguido, mataria a AA, bem sabendo que as palavras empregues,
nas circunstancias em que o fez, a faca utilizada e a privacao da liberdade,
eram idéneas a fazer com que aquela receasse pela vida da AA, o que apenas o
arguido nao logrou conseguir por motivos alheios a sua vontade.

25 - Quis também o arguido fazer suas as chaves de casa de AA, como fez, nao
obstante saber que as mesmas nao lhe pertenciam e que agia contra a vontade
da mesma.

O sequestro da AA concretizou-se logo as 16,10 horas quando o arguido a
impediu de sair da sua (do arguido) casa, empurrando-a contra a parede,
exibindo a faca, dizendo-lhe que, caso fizesse mais alguma coisa, ia pica-la e
matd-la, o que a determinou a nao resistir mais, e levando-a para a sala onde,
com recurso a uma abracadeira, amarrou os pulsos da mesma e a obrigou a
sentar-se num sofa.

O furto da chave nada tem a ver com a consumacao do sequestro.
Efetivamente, nao era a subtragao das chaves da casa da AA que ia “manietar
os movimentos e liberdade” desta e impedi-la de procurar auxilio junto das
entidades policiais. O que impediu esta ofendida de sair de casa do arguido e
procurar auxilio foi o facto de ter ficado amarrada com abracadeiras nas maos
e nos pés, com um fio que unia as maos aos pés, e amordagada com uma meia
e uma cinta, assim permanecendo até que, pelas 21,40 horas, foi socorrida e
libertada por militares da Guarda Nacional Republicana (n2 19 dos factos
provados).

Existe, pelo exposto, concurso efetivo entre os crimes de sequestro e de furto.
3.2 - Existéncia de concurso aparente entre os crimes de sequestro e de
coacao.

O recorrente defende ainda que existe concurso aparente entre os crimes de
sequestro e de coagao por a privacgao da liberdade das ofendidas AA e BB nao
ter excedido a medida temporal adequada a pratica do crime fim (o crime de
Cc0acao).
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O n? 1 do artigo 154.2 do Cddigo Penal estabelece que quem, por meio de
violéncia ou de ameacga com mal importante, constranger outra pessoa a uma
acdo ou omissao, ou a suportar uma atividade, é punido com pena de prisao
até trés anos ou com pena de multa.

Nos termos da alinea a) do n? 1 do artigo 155.2 do Cédigo Penal, quando os
factos previstos no n? 1 do artigo 154.2 do Cédigo Penal forem realizados por
meio de ameacga com a pratica de crime punivel com pena de prisdo superior a
trés anos, o agente é punido com pena de prisao de 1 a 5 anos.

“O bem juridico protegido pelo crime de coacao ¢ a liberdade de decisao e de
acao, podendo o sujeito passivo ser qualquer pessoa.

Em esséncia, o ilicito consubstancia-se no constrangimento ilegal de outrem
por determinado meio e com vista a determinado fim, sendo que constranger é
obrigar alguém a assumir uma conduta que nao depende da sua vontade, ou
seja, é violar a liberdade de autodeterminacao.

Sdo, assim, requisitos objetivos do crime de coagao: que o agente constranja
por meio de violéncia ou de ameaga com mal importante; outra pessoa a
adotar um determinado comportamento; a pratica de uma agao; a omissao de
uma agao; a suportar uma atividade.

A violéncia pode ser definida, objetivamente, como o ato de forga, fisico ou
psiquico, que leva alguém a atuar de determinada maneira.

Ja o conceito indeterminado “ameaga com mal importante”, cuja densificacao
a doutrina e a jurisprudéncia tém levado a cabo, tem-se norteado por ideias
gue assim se sintetizam: tanto pode ser ilicito como nao ilicito, mas
censuravel; a ameaca tem de ser adequada a constranger o ameacado.

(...)

A coacgao é um crime de resultado, pois a perfetibilizacdo consumada do crime
nao se basta com a mera atividade do agente, mas demanda ainda a producao
de um evento como consequéncia daquela.

A consumacao do crime de coacgao basta-se com o simples inicio da execugao
da conduta coagida. Se o objeto da coacao for a pratica de uma acgao, a coagao
consuma-se quando o coagido iniciar esta acao. Se o objeto da coacgao for a
omissdo ou a tolerancia de uma determinada agao, a coagao consuma-se no

momento em que o coagido &, por causa da violéncia ou da ameaca, impedido

de agir ou reagir”ﬁ.

O arguido reconhece ter praticado um crime de coacao (ofendida AA) e um
crime de coacao na forma tentada (ofendida BB).

Defende, porém, que existe concurso aparente entre estes crimes e os de
sequestro por a privacao da liberdade das ofendidas AA e BB nao ter excedido
a medida temporal adequada a pratica do crime de coacao, que o arguido
defende ser o crime-fim.
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“O crime instrumental ou crime-meio é aquele em que um ilicito singular
surge, perante o ilicito principal, unicamente como meio de o realizar e nesta
realizacao esgota o seu sentido e os seus efeitos, representando, por isso, a

sua valoragao auténoma e integral uma violagao da proibicao juridico-

constitucional da dupla valoragéo"z.

Ocorre concurso aparente, sob a forma de consumpcao, por exemplo, quando
o crime de sequestro aparece como crime-meio, ao servigo da pratica de
outro, designadamente de roubo (crime-fim), desde que o agente nao va para
além do que era necessdrio para levar a cabo o crime-fim. E o que sucede
normalmente quando os arguidos imobilizam a vitima apenas durante os
momentos em que procederam a apropriacao de coisas méveis

No caso dos autos, nao foram praticados os crimes de sequestro com a
finalidade de, através destes, conseguir praticar os crimes de coacao. Nao se
conseguiu apurar qual era a finalidade ultima do arguido, mas as ofendidas
nao foram certamente sequestradas apenas com a finalidade de coagir a
ofendida BB a trazer os passaportes e as roupas das ofendidas para casa do
arguido. Isto é, os sequestros nao surgiram unicamente como meio de realizar
os crimes de coacao. E o prazo de cerca de duas horas em que a ofendida BB
esteve amarrada com abracadeiras em casa do arguido sempre seria
manifestamente excessivo se o que o arguido pretendia era, apenas, coagi-la a
ir a casa buscar a roupa e os passaportes.

Acresce que o crime de coacao também nao foi um meio para a realizacao do
crime de sequestro. O sequestro da ofendida AA ja estava consumado quando
esta foi coagida pelo arguido a telefonar a ofendida BB e a convencé-la a ir até
casa do arguido. E quanto a ofendida BB, esta foi amarrada pelo arguido e
esteve assim durante cerca de duas horas até ter sido solta pelo arguido para
ir a casa das ofendidas buscar roupas e os passaportes das mesmas, pelo que
a finalidade do crime de coacao na forma tentada nao foi a do seu sequestro.
Existe, por conseguinte, concurso efetivo entre os crimes de sequestro e de
coacao.

3.3 - Suspensao da execugao da pena.

O recorrente, que foi condenado, em cumulo juridico, na pena de 4 anos de
prisao, defende que lhe deve ser aplicada uma pena de prisao suspensa na sua
execucao.

Vejamos se lhe assiste razao.

A pena de prisao fixada em medida nao superior a cinco anos deve ser
suspensa na sua execucgao se, atendendo a personalidade do agente, as
condicoes da sua vida, a sua conduta anterior e posterior ao crime e as
circunstancias deste, se concluir que a simples censura do facto e a ameaca da
prisao realizam de forma adequada e suficiente as finalidades da punicao - n®
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1 do artigo 50.2 do Cdédigo Penal.

Este artigo atribui, assim, ao tribunal o poder-dever de suspender a execugao
da pena de prisao nao superior a cinco anos, sempre que, reportando-se ao
momento da decisao, o julgador possa fazer um juizo de prognose favoravel
relativamente ao comportamento futuro do arguido.

Tem-se entendido que a suspensao da execugao da pena se insere num
conjunto de medidas nao institucionais que, nao determinando a perda da
liberdade fisica, importam sempre uma intromissao mais ou menos profunda
na conducgao da vida dos delinquentes, pelo que, embora funcionem como
medidas de substitui¢dao, ndo podem ser vistas como formas de cleméncia
legislativa, pois constituem auténticas medidas de tratamento bem definido,
com uma variedade de regimes aptos a dar adequada resposta a problemas
especificos.

Mas esta medida de contetido pedagogico e reeducativo sé deve ser decretada
quando o tribunal concluir, em face da personalidade do agente, das condigoes
da sua vida e outras circunstancias indicadas nos textos transcritos, ser essa
medida adequada a afastar o delinquente da criminalidade e a devida protecao
aos bens juridicos postos em causa.

O tribunal de primeira instancia entendeu nao estarem preenchidos os
requisitos materiais de suspensao da execucgao da pena de prisao
relativamente ao ora recorrente, pois “A conduta do arguido foi gravosa,
geradora de grande alarme social, sendo elevadas as razoes de prevencao
geral, nao se verificando nenhuma especificidade que permita concluir que a
suspensao da pena nao ponha em crise a prevencgao geral ou especial. Por
outro lado, apesar de o arguido ter admitido na sua globalidade os factos, o
que nao poderia deixar de fazer atento o testemunho das vitimas, entende o
tribunal que das suas palavras nao decorreu um arrependimento sincero pela
sua conduta, nem uma consciencializacao do desvalor da mesma e das suas
consequéncias para as vitimas, apresentando o arguido «como desculpa» para
todo o seu comportamento uma razao que nao se mostrou minimamente
credivel. Igualmente, conforme é destacado no relatoério social elaborado pela
DGRSP, o arguido «revela fraca consciéncia critica quanto a sua constituicao
como arguido, identificando impacto de tal situacao na sua imagem pessoal,
denotando ansiedade, sobretudo pelo receio que amigos e conhecidos possam
ter conhecimento do ocorrido.», nao demonstrando assim nenhuma
preocupacao com as vitimas e com as consequéncias dos seus actos na pessoa
das mesmas.”.

O recorrente foi condenado nos presentes autos pela pratica, em autoria
material e em concurso real, de: a) um crime de sequestro, na forma
consumada, previsto e punido pelo artigo 1582, n.2 1, do Cdédigo Penal, na
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pena de 1 (um) ano e 6 (seis) meses de prisao (ofendida AA); b) um crime de
sequestro, na forma consumada, previsto e punido pelo artigo 1582, n.2 1, do
Coddigo Penal, na pena de 1 (um) ano e 2 (dois) meses de prisao (ofendida BB);
c) um crime de ofensa a integridade fisica qualificada, na forma consumada,
previsto e punido pelos artigos 1432, n2 1, e 1459, n%s 1, alinea a), e 2, por
referéncia ao artigo 1322, n? 2, alinea h), do Codigo Penal, na pena de 10 (dez)
meses de prisao (ofendida AA); d) um crime de coacao agravada, na forma
consumada, previsto e punido pelos artigos 1542, n° 1, e 1552, n.2 1, alinea a),
por referéncia ao artigo 1319, do Cdédigo Penal, na pena de 2 (dois) anos de
prisao (ofendida AA); e) um crime de coacao agravada, na forma tentada,
previsto e punido pelos artigos 229, 239, 1549, n% 1 e 2, e 1559, n.2 1, alinea
a), por referéncia ao artigo 1312, do Cddigo Penal, na pena de 1 (um) ano e 4
(quatro) meses de prisao (ofendida BB); f) um crime de furto, previsto e
punido pelo artigo 2032, n.2 1, do Cdédigo Penal, na pena de 6 (seis) meses de
prisao (ofendida AA). E, em cumulo juridico, na pena Unica de 4 (quatro) anos
de prisao.

O arguido tinha 41 anos de idade a data da pratica dos factos. Nao tem
antecedentes criminais registrados. Imigrou para ... em ... e desenvolve
atividade laboral como operario de construgao civil por conta propria,
auferindo, em média, um rendimento de € 1.000,00, estando inserido social e
profissionalmente. Afirmou que nao consome produtos estupefacientes, nao
estando embriagado nem drogado aquando dos factos, nunca tendo tido
problemas psiquiatricos.

Porém, o arguido praticou num sé dia seis crimes e sao duas as vitimas.

E os crimes que praticou sdao muito graves: atraiu as vitimas a sua casa,
ameacou-as de morte com uma faca com lamina de 17 centimetros, amarrou-
as e amordacgou uma delas. E praticou tais crimes contra duas mulheres muito
jovens, de 21 e 19 anos de idade, respetivamente, a data dos factos, que
estavam hdé pouco tempo em ..., sem familia e/ou pessoas préximas no local
onde residiam, pelo que particularmente vulneraveis e, assim, o alvo ideal
deste tipo de situacgoes.

Nao foi feita qualquer prova de o arguido padecer de qualquer disturbio
mental. E a explicagao dada pelo mesmo, em tribunal, para a sua conduta - ter
ganho interesse amoroso pela ofendida AA nas poucas vezes que se cruzou
com a mesma, pretendendo viajar com a mesma para ... e ter inventado toda a
histéria do transporte de produto estupefaciente pois “as mulheres gostam de
bandido” -, nao tem qualquer credibilidade. Como bem se refere no acérdao
recorrido nao se compreende como € que o arguido pretendia fazer uma
viagem romantica com alguém que amarrou de pés e maos, ameagou de morte
com uma faca e feriu em dois dedos da mao. Acresce que, se o que pretendia
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era apenas viajar com a AA, também nado se compreende a razao pela qual
pretendia “mandar a BB para outro local, talvez ... por ser mais barato” (fls. 15
do acordao).

O arguido confessou grande parte dos factos. Mas tal nao apresentou relevo
para a descoberta da verdade material, atentas as declaracoes das ofendidas,
a reportagem fotografica junta aos autos, o auto de busca e apreensao e as
declaragoes da testemunha DD, militar da GNR, que se deslocou ao
apartamento onde reside o arguido e descreveu a forma como encontrou a
ofendida AA (amarrada e assustada) e o estado do apartamento.

No relatério social elaborado pela DGRSP é concluido que “Relativamente a
instauracao dos presentes autos, CC revela fraca consciéncia critica quanto a
sua constituicao como arguido, identificando impacto de tal situagao na sua
imagem pessoal, denotando ansiedade, sobretudo pelo receio que amigos e
conhecidos possam ter conhecimento do ocorrido.”

Face a gravidade dos crimes cometidos e a fraca consciéncia critica que o
arguido tem dos factos que praticou, isto ¢, da falta de uma verdadeira
consciencializagao do desvalor da sua conduta e das consequéncias da mesma
para as ofendidas, nao é possivel fazer um juizo de prognose favoravel
relativamente ao comportamento futuro do arguido.

Decide-se, pelo exposto, pela nao suspensao da pena de prisao.

x

Pelo exposto, acordam os juizes deste Tribunal da Relagao de Lisboa em negar
provimento ao recurso interposto pelo arguido CC, confirmando o acdérdao
recorrido.

Custas pelo recorrente, fixando-se a taxa de justica em 4 (quatro) unidades de
conta (art. 513.2, n2 1, do Cdédigo de Processo Penal).

Notifique.

x

Lisboa, 05/02/2026

Maria do Carmo Lourenco

Jorge Rosas de Castro

Paula Cristina Borges Gongalves

1. - Todas as transcrigoes efetuadas respeitam o respetivo original,
ressalvando-se a correcao de erros ou lapsos de escrita manifestos e eventuais
alteracoes da formatacao do texto, da responsabilidade da relatora.

2. - Acordao do Tribunal da Relacao de Coimbra, de 25/10/2023 - processo n®
332/22.7JACBR.C1 -, disponivel em www.dgsi.pt.

3. - Acordao do Tribunal da Relagao do Porto, de 28/09/2016 - processo n2
95/16.5PFPRT.P1 - disponivel em www.dgsi.pt.
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4. - Acéordao do Supremo Tribunal de Justica, de 20/11/2008 - processo n?
08P0581 - disponivel em www.dgsi.pt.

5. - Neste sentido, Manuel Simas Santos e Manuel Leal Henriques - Cdodigo
Penal Anotado, Parte Especial (52 ed., 2023, Rei dos Livros) - 892.

6. - Acordao do Tribunal da Relacao de Coimbra, de 14/05/2025 - processo n®
20/22.4GANLS.C1, disponivel em www.dgsi.pt.

7. - Acérdao do Tribunal da Relacao de Coimbra, de 25/10/2023 - processo n?
332/22.7JACBR.C1 -, disponivel em www.dgsi.pt.

25/25



	Sumário
	Texto Integral

