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Sumario

I - Nos termos do disposto no art. 106.2 do Estatuto da Ordem dos Advogados,
aprovado pela Lei n.2 145/2015, de 09/09, o pacto de quota litis é proibido,
mas a fixacao prévia do montante dos honorarios, ainda que em percentagem,
em funcao do valor do assunto confiado ao advogado, nao constituindo pacto
de quota litis, é valida.

IT - Tendo sido julgado indiciariamente provado, em procedimento cautelar de
arresto, ter sido celebrado pelo requerente com o requerido um contrato de
prestacao de servigos de advocacia, com clausula de fixagao prévia de
honoréarios no montante de 25% sobre o valor da acao, acrescido de IVA, e
terem sido prestados os servigos de advocacia acordados, é de afirmar a
provavel existéncia do crédito que, através do arresto, se pretende acautelar.
III - A afirmacao da existéncia do justo receio de perda de garantia patrimonial
nao pressupoe necessaria e imperativamente que se apure haver intencao de
ocultar ou dissipar patrimodnio, verificando-se o preenchimento deste requisito
quando, perante as circunstancias concretas do caso, for de concluir haver um
risco significativo de perda da garantia patrimonial do crédito decorrente da
demora da agao na qual se pretende obter o reconhecimento do direito
indiciado.

IV - E de afirmar a existéncia de tal risco quando, sendo o valor do provavel
crédito do requerente de € 198.100,00, reclamado em resulta da factualidade
apurada ser a conta bancaria cujo saldo foi arrestada o inico bem conhecido
ao requerido em Portugal tendo este, jogador de futebol de nacionalidade
argentina, deixado Portugal, onde exerceu a profissao de futebolista varios
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anos, na sequéncia da cessacgao do contrato de trabalho que mantinha com um
clube de futebol portugués, para regressar a Argentina, onde passou a viver.

(Sumario da responsabilidade da Relatora)
Texto Integral

Proc. n.? 11981/25.1T8PRT-A.P1

Acordam na 3.2 Seccao do Tribunal da Relacao do Porto:

I - Relatorio

Identificacdo das partes e indicagdo do objeto do litigio

AA intentou em 24-07-2025, por apenso a agao declarativa de condenagao com
processo comum, procedimento cautelar de arresto contra BB, peticionando “
(...) o arresto sobre todos os saldos e créditos titulados pelo Requerido junto
do Banco 1..., conta com o IBAN ...23, ou outras que venham a ser
identificadas até ao montante de € 198.100 (...)”, tendo em 06-08-2025
requerido a alteracao do pedido, peticionando “(...) o arresto sobre todos os
saldos e créditos titulados pelo Requerido junto de todas as instituicoes
bancdrias registadas no Banco de Portugal, bem como sobre o crédito que o
requerido é titular junto da sociedade desportiva A... SAD (...)".

Fundamentou tal pedido alegando, em sintese, que prestou servigos de
advocacia ao requerido, ascendendo os honorarios acordados, nos termos de
contrato que junta, a € 198.100,00, que o requerido nao lhe quer pagar,
havendo risco de perda da garantia patrimonial desse seu crédito porque o
requerido, de nacionalidade Argentina, futebolista, cessou o contrato de
trabalho desportivo que tinha em Portugal, tendo regressado a Argentina para
nao mais regressar, nao possuindo bens conhecidos em Portugal, nem
qualquer outro laco de ligagao a Portugal e nao mais contatou o requerente
para lhe satisfazer o seu crédito, sendo a conta bancdria o tinico ativo
patrimonial conhecido.

Em 07-08-2025, apds producao dos meios de prova arrolados pelo requerente,
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sem prévio contraditorio do requerido, foi proferida a seguinte decisao:

“(...) (J)ulga-se procedente, por provado, o presente procedimento cautelar de
arresto até ao montante limite de € 198.100,00 dos saldos e créditos titulados
pelo Requerido junto de instituicdes bancarias registadas no Banco de
Portugal, bem como sobre o crédito que o requerido ¢é titular junto da
sociedade desportiva A... SAD. (...)".

Em 01-09-2025 foi efetuado o arresto do montante de € 198.100,00 depositado
na conta bancdria n.? ...87 domiciliada no Banco 1... e titulada pelo requerido,
conforme auto de penhora junto aos autos em 04-09-2025, ref. 43370438.

Citado, o requerido apresentou em 18-09-2025 oposigao, alegando nao se
verificar o fumus boni iuris, quer por ser proibida em Portugal a estipulagao
de um pacto de quota litis efetuada no contrato, gerando a nulidade deste e
consequente inexisténcia juridica do crédito, quer por o contrato ser invalido
por erro sobre os motivos, por o requerido nao conseguir compreender
integralmente o seu teor por estar escrito em portugués, quando o requerido é
argentino e ndao domina suficientemente a lingua portuguesa, o que o
requerente sabia, e ainda por a exigibilidade dos honorarios estar dependente
da emissao da conta e da prova dos servigos prestados, nao tendo o
requerente emitido a nota de honorarios.

Mais defendeu nao se verificar o requisito do justo receio de perda da garantia
patrimonial, por o requerido manter todo o seu patriménio em contas
bancaérias tituladas em instituicdoes bancarias portuguesas, ter filha
portuguesa e fortes lagos familiares em Portugal, nao tendo transferido fundos
para o estrangeiro, o que demonstra nao pretender dissipar patrimonio,
apesar de ter sido alertado pelo proprio requerente da interposicdao de um
arresto, antes de este ter sido interposto.

Alegou nao merecerem as testemunhas inquiridas credibilidade, pelas ligagoes
que mantém com o requerente, nenhuma delas tendo presenciado a
celebracao do contrato nem conhecendo quais os servigos prestados.
Invocando ainda a existéncia de abuso de direito pelo requerente ao pretender
exigir um crédito de honordarios fundado num acordo nulo, e litigancia de méa-
fé do requerente por atuacao com consciéncia da falta de fundamento da sua
pretensao, e a violagao pelo autor do segredo profissional de advogado com a
prova apresentada, requereu “(...) a) - Seja revogada integralmente a
providéncia cautelar de arresto decretada nos presentes autos; // b) - Seja
declarada a nulidade do contrato de honordrios de 25.11.2021, por configurar
pacto de quota litis proibido, bem ainda por padecer de anulabilidade/nulidade
por erro essencial na declaragdo de vontade, decorrente da incompreensdo
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linguistica. // c)- Seja reconhecida a inexisténcia dos pressupostos exigiveis
para o arresto; // d) - Seja ordenado que se oficie a Ordem dos Advogados
(Conselho Geral) para: - confirmar se o Requerente solicitou levantamento de
sigilo profissional; - emitir parecer sobre a nulidade do contrato e sobre a
violacdo do sigilo; - instaurar, se for caso disso, processo disciplinar ao
Requerente; - emitir laudo de honordrios, nos termos dos arts. 5.2 e 6.2 do
EOA, tnica via admissivel para fixacdo de honordrios quando inexiste contrato
vdlido e ndo foi emitida nota discriminada; // e) - Sem conceder e apenas por
mera cautela de patrocinio, subsidiariamente, caso o arresto ndo seja
imediatamente levantado, que o mesmo seja limitado, excluindo salarios e
rendimentos de trabalho, em respeito pelos arts. 59.2 CRP e 824.2 CPC; (...)".
Arrolou testemunhas e juntou prova documental.

Em 29-09-2025 foi proferido despacho que indeferiu os requerimentos
efetuados sob a al. d) do segmento final da oposicao e designou data para a
audicao das testemunhas arroladas.

Em 14-10-2025, apos realizagao da audiéncia final, com producao dos meios
de prova arrolados pelo requerido, foi proferida decisao que julgou
improcedente a oposicao, mantendo o arresto decretado a 07-08-2025, com
custas a cargo do requerido atenta a oposicao nao provada (artigo 539.9, 1, do
CPQC).

Inconformado, o requerido interpos recurso de apelacao dessa decisao,
apresentando as seguintes conclusoes:

I. A cldusula contratual que sustenta o crédito reclamado estabelece que o
advogado apenas seria remunerado em caso de éxito, configurando uma
clausula de quota litis.

I1. A clausula quota litis é proibida pelo artigo 106.2do Estatuto da Ordem dos

Advogados, sendo nula nos termos do artigo 280.2 do Cédigo Civil.

ITI. A nulidade dessa cldusula obsta a producao de qualquer efeito juridico,
nomeadamente a constituicao de um crédito que sirva de base a um arresto.
IV. O Recorrido nao apresentou qualquer nota de honorarios, fatura, conta
discriminada, contrato adicional ou documento justificativo de servicos
prestados.

V. O tnico valor reclamado resulta da percentagem prevista na clausula nula,
o que invalida a verosimilhancga juridica da pretensao.

VI. O fumus boni iuris, exigido nos procedimentos cautelares, nao pode ser
reconhecido quando o crédito se sustenta numa clausula nula e sem prova
adicional.
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VII. O justo receio de perda da garantia patrimonial deve assentar em factos
concretos, nao bastando presuncgoes fundadas em nacionalidade ou residéncia.
VIII. O tribunal deu por verificado o periculum in mora com base em
presuncoes genéricas: nacionalidade argentina, residéncia no estrangeiro e
auséncia de bens em Portugal.

IX. Nao foi alegado nem demonstrado qualquer facto que indicasse intencao
de ocultar ou dissipar patriménio.

X. O Recorrente manteve o valor indemnizatorio integral em conta bancaria
em Portugal, sem transferéncias nem movimentacdes suspeitas.

XI. A medida imposta revela-se desproporcional, desnecessaria e inadequada,
violando o artigo 18.2, n.2 2 da Constituicao da Republica Portuguesa.

XII. A decisao recorrida nao ponderou o impacto da medida sobre os direitos
fundamentais do Requerido, nomeadamente subsisténcia e acesso a justica.
XIII. A jurisprudéncia do TRP e do ST] exige que o justo receio se funde em
indicios objetivos de alienacdo, insolvéncia iminente ou comportamento
fraudulento.

XIV. A doutrina citada (Anténio Geraldes, Lebre de Freitas, Teixeira de Sousa)
reforca a exigéncia de prova objetiva e suficiente, ainda que sumaria, nos
procedimentos cautelares.

XV. A decisao do tribunal viola o principio do contraditdrio, ao presumir
conhecimento da clausula contratual sem se pronunciar sobre a auséncia de
explicacao ou traducgao.

XVI. O contrato foi redigido em portugués juridico e remetido a um cidadao
estrangeiro, leigo e nao fluente, sem traducao ou assisténcia contratual.
XVII. O Requerido nao teve oportunidade real de compreender o contetido da
clausula, pelo que inexiste consentimento informado.

XVIII. O principio da boa-fé contratual, consagrado no artigo 227.2 do Cédigo
Civil, exige deveres de esclarecimento e protecao acrescida, que nao foram
cumpridos.

XIX. A clausula nula nao pode ser substituida automaticamente por um
crédito estimado ou por presuncoes de divida.

XX. A inexisténcia de um valor liquido, certo e exigivel impede a adocao de
uma medida cautelar que imobiliza integralmente o patriménio do Requerido.
XXI. O procedimento cautelar exige que o crédito alegado tenha um minimo
de verosimilhancga juridica e suporte documental - o que nao se verifica.
XXII. A medida foi imposta com base em fundamentos frageis, contrariando os
pressupostos legais do arresto previstos nos artigos 391.2 e seguintes do CPC.
XXIII. A decisao impugnada incorre em erro de julgamento de facto, ao
presumir intencionalidade evasiva sem qualquer elemento de prova nesse
sentido.
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XXIV. Igualmente incorre em erro de direito, ao considerar viavel sustentar
uma medida constritiva com base numa cldusula expressamente proibida por
lei.

XXV. A jurisprudéncia consolidada rejeita o arresto como forma de pressao ou
substituto de liquidacao de honorarios litigiosos.

XXVI. A medida causa prejuizo grave, imediato e irreversivel ao Recorrente,
sem que estejam preenchidos os pressupostos materiais exigidos.

XXVII. O arresto nao pode servir como instrumento de punicao preventiva,
nem ser usado em sede de litigio sobre créditos que carecem de fundamento
valido.

XXVIII. O Recorrido devera, se entender que hé crédito, intentar agao
declarativa para apurar judicialmente o valor eventualmente devido, com
contraditorio pleno.

XXIX. Por todas estas razoes, deve ser dado provimento ao presente recurso,
com a revogacao da decisao recorrida e o consequente levantamento do
arresto.

Conclui pela revogacao da decisao recorrida, sendo julgada procedente a
oposicao deduzida pelo requerido e levantado o arresto decretado sobre a
conta bancaria do requerido e, subsidiariamente, por mera cautela de defesa,
peticiona a redugao do arresto decretado ao valor proporcional que venha a
ser apurado em sede proépria, se for o caso.

O requerente apresentou resposta as alegacoes de recurso, concluindo pela
improcedéncia do recurso.

Apés os vistos legais, cumpre decidir.

IT - Objeto do recurso:

Sendo as conclusoes das alegacoes de recurso que - exceto quanto a questoes
de conhecimento oficioso - delimitam o objeto e ambito do recurso, nos termos
do disposto nos arts. 635.2, n.24, e 639.2, n.2 1 e n.2 2, ambos do Cdd. Proc.
Civil, cumpre apenas apreciar se ha erro de direito da decisdo recorrida ao
manter o arresto anteriormente decretado, no julgamento de improcedéncia
da oposicao deduzida pelo requerido.

Acresce a responsabilidade por custas.
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III - Fundamentacao

Fundamentacao de facto

E a seguinte a fundamentacao de facto da decisao recorrida (tal como decidido
pelo tribunal ‘a quo’):

Materia de facto que se indicia provada

Mantém-se toda a prova indiciaria anterior referida na decisao de 07/08/2026,
com excecgao do artigo 9) que se exclui (e que em baixo se vai fazer constar da
matéria de facto que nao se indicia provada) e precisa-se o valor mencionado
no artigo 3).

Assim:

1. O requerente intentou acao declarativa de condenagao para cobrancga de
honorarios contra o requerido, processo que corre termos no Juizo Central
Civel do Porto, sob 0 n.2 11981/25.1T8PRT - Juiz 1, no qual reclama do
requerido honorarios no valor de € 186.887,46 + (iva a taxa legal de 6%) = €
198.100,00.

2. O requerente celebrou com o requerido um contrato de prestacao de
servigos de advocacia, com clausula de fixagdo prévia de honorarios no
montante de 25% sobre o valor da acao, acrescido de IVA.

3. O contrato esta reduzido a escrito, com data de 25 de novembro de 2021, e
foi executado pelo requerente com sucesso, tendo resultado favoravel para o
requerido no processo n.2 839/22.6T8BRG, culminando na obtencgao de
indemnizagoes no valor de € 748.756,32.

4. O requerido reconheceu expressamente o valor e a obrigagao de pagamento
em diversas mensagens, tendo chegado a ordenar, no Banco 1..., a
transferéncia do valor de € 198.100,00, que posteriormente revogou.

5. O requerido manteve um contrato de Trabalho desportivo valido com a A...
- Futebol SAD.

6. O requerido e aquela sociedade desportiva revogaram, por mutuo acordo, o
mencionado contrato.

7. Em consequéncia da cessagao do contrato de trabalho, o requerido
regressou a Argentina.

8. O requerido nao possui bens conhecidos em Portugal, sendo a conta
bancaria indicada o Unico ativo patrimonial identificado.

No seguimento da oposicao, apurou-se ainda indiciariamente que:

9. O contrato para prestagao de servigos profissionais de advocacia e
pagamento de honorarios, assinado em 25.11.2021, foi redigido integralmente
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em lingua portuguesa, tudo conforme termos do documento 1 com a oposigao,
cujo teor aqui se dé por reproduzido.

10. Dele consta na clausula terceira que “O presente contrato ndo gerard
nenhuma remuneracdo para o contratado, salvo a prevista nesta clausula
terceira. Isto é, somente em caso de éxito, total ou parcial, das pretensoes
economicas do contratante (...) o contratado receberd a titulo de honorarios
(...) a percentagem correspondente a 25% do valor destes eventuais beneficios
econdmicos que se obtenham (...)”, conforme termos do documento 1 junto
com a oposigao.

11. O requerido BB é de nacionalidade argentina e vive nesse pais.

12. Viveu varios anos em Portugal, tendo jogado futebol em clubes como o B...
e o C... SAD.

13. Tem uma filha com nacionalidade portuguesa.

14. A testemunha CC escreveu ao requerido BB a mensagem, com o seguinte
teor: “Queria falar contigo para ajudar a resolver o assunto do advogado até
porque queria explicar-te que o processo ainda ndo acabou e que em janeiro
podemos voltar a abrir o mesmo e. aumentar a incapacidade e irmos buscar
mais alguma indemnizagdo...”, conforme termos do documento 2 junto com a
oposigao.

15. A testemunha DD reencaminhou para o requerido a seguinte mensagem: “
Fica V. Ex? notificado, relativamente ao processo supra identificado, de que se
encontra designado o dia 06- 08-2025, as 10:00 horas, para audiéncia de
inquiricdo de testemunhas.”, conforme termos do documento 5, primeira
parte, junto com a oposicao.

16. A testemunha EE enviou ao requerido a seguinte mensagem: “O AA disse-
me que ainda ndo recebeu (...) Algum problema? (...) Porque ja recebeste hd
alguns dias.”, conforme termos do documento 5, segunda parte, junto com a
oposigao.

17. O requerido enviou carta ao requerente uma carta, com data de
11.06.2025, na qual pediu formalmente uma nota de honorarios discriminada
para poder pagar, conforme termos do documento 4 junto com a oposicao,
cujo teor se da por reproduzido.

18. O requerido tem uma conta no Banco 1..., SA, na qual foi arrestado a
quantia de € 198.100,00.

Matéria de facto que nao se indicia provada

19. O requerido nao tem qualquer lago, de qualquer natureza, com Portugal.
20. O requerido ndao domina a lingua portuguesa com a profundidade
necessaria para compreender plenamente as clausulas juridicas do contrato
que lhe foi apresentado, tendo o requerente perfeito conhecimento dessa
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limitacao linguistica e redigindo o contrato em portugués sem assegurar que o
requerido compreendia o seu contelido, designadamente a remuneracao que
lhe devia pagar, explorando a vulnerabilidade linguistica de um estrangeiro.
21. O requerido vem regularmente a Portugal.

22. Podendo até em breve regressar ao nosso Pais para exercer a sua
profissao.

23. O requerente nao respondeu a carta mencionada em 17..

23. O autor enviou uma mensagem de audio ao requerido dizendo: “Se ndo
pagares, vou avangar ja com o arresto. Vai ser pior para ti.”

24. O requerido manteve todo o seu patrimoénio em contas bancarias por si
tituladas em instituicdes bancarias portuguesas.

25. O requerido recebeu a quantia de € 63.200,00 do C... SAD por forca de um
acordo de revogacao do contrato de trabalho desportivo que divulgou de
forma publica nas redes sociais.

Anadlise dos factos e aplicacado da lei

Sao as seguintes as questoes parcelares a abordar:
1. Fundamentos do recurso

2. Apreciac¢do dos fundamentos do recurso

2.1. Requisitos do arresto

2.2. Decisdo apelada

2.3. Impugnacgdo do juizo de preenchimento do requisito do fumus boni iuris
2.4. Impugnacgdo do juizo de preenchimento do requisito do periculum in mora
2.5. Violagdo do art. 18.2, n.2 2 da CRP

2.6. Inadmissibilidade do arresto como meio de pressdo e substituto da agdo
declarativa

3. Responsabilidade pelas custas

1. Fundamentos do recurso
Nao obstante o “Thema Decidendum” elencado pelo apelante no inicio do

corpo das alegagoes de recurso - nulidade da decisdo por erro de julgamento
(violagdo do artigo 615.2, n.2 1, alineas c) e e), do CPC, ao manter um arresto
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fundado em cldusula nula, em contradigdo com os proprios fundamentos de
facto reconhecidos); erro de julgamento da matéria de facto; erro de direito na
apreciag¢do da validade do contrato e onus de prova, ao presumir crédito com
base em quota litis e sem prova do servigco prestado; inexisténcia de
pressupostos do arresto; violagdo do principio da proporcionalidade e da
tutela jurisdicional efetiva; violagdo dos deveres de boa fé, lealdade e
informacgdo contratual -, nao consta das conclusoes do recurso qualquer
arguicao de nulidade da sentenga, nem foi efetuada qualquer impugnacgao da
decisao de facto (quer no restante corpo das alegacoes de recurso, quer nas
conclusodes), impugnacao esta que pressupunha necessariamente o
cumprimento dos énus previstos no art. 640.2, n.? 1, do Céd. Proc. Civil.

O ambito do recurso restringe-se, assim, a apreciacgao juridica da factualidade
indiciariamente provada na decisao recorrida, nomeadamente quanto ao
preenchimento pela mesma dos requisitos do arresto decretado.

Sao as seguintes as questoes suscitadas nas conclusoes das alegagoes de
recurso a apreciar:

Inexisténcia do fumus boni iuris:

- Por inexistir o crédito alegado, por ser nula, nos termos do art. 106.2, n.2 1
do Estatuto da Ordem dos Advogados e do art. 280.2, do Céd. Civil, a cldusula
do contrato em que o alegado direito de crédito se funda, nao havendo outra
prova da existéncia do crédito além da cldusula nula;

- Por violagao do principio do contraditério da decisao recorrida, ao presumir
o conhecimento pelo apelante da clausula contratual sem se pronunciar sobre
a auséncia de explicagdo ou traducgao, ocorrendo violagao do principio da boa
fé contratual, consagrado no art. 227.2 do Cdéd. Civil.

- Por falta de prova documental do crédito alegado e inexisténcia de um valor
certo, liquido e exigivel, obstando ao decretamento do arresto.

Inexisténcia do periculum in mora:

- Por falta de factos de onde resulte haver intencao de ocultar ou dissipar
patrimoénio, presumindo a decisao recorrida a intencionalidade de dissipacgao
sem elementos de prova dessa intencionalidade;

Desproporcionalidade, desnecessidade e desadequacao do arresto decretado,
violando o art. 18.2, n.2 2 da Constituicao da Republica Portuguesa.

Inadmissibilidade do arresto por nao poder ser usado como substituto da acao
declarativa nem como meio de pressao para forcar o cumprimento.

2. Apreciac¢do dos fundamentos do recurso

10/21



2.1. Requisitos do arresto

O arresto, enquanto procedimento cautelar especificado, visa afastar o perigo
de demora da decisao a proferir (ou ja proferida caso em que se destina a
garantir o pagamento do crédito ja existente) na acao de que é dependéncia,
nos termos do art. 364.2, n.2 1, do Cdd. Proc. Civil. Assim (sem prejuizo dos
casos de inversao do contencioso), a decisao a proferir nao constitui uma
apreciacao ou juizo definitivo da existéncia do direito, mas uma decisao
provisoria fundada numa averiguagao perfunctéria da existéncia desse direito,
destinada a garantir a efetividade do direito de crédito acautelado.

O arresto preventivo depende, em conformidade com o disposto no art. 392.9,
n.2 1, do Céd. Proc. Civil, da verificagcao de duas circunstancias:

a probabilidade de existéncia do crédito;

o justo receio de perda da garantia patrimonial.

Fumus boni iuris

No que concerne a probabilidade de existéncia do crédito, exige-se que exista
um "fumus boni iuris", ou seja, que se possa afirmar como verosimil ou
provavel o direito de crédito cuja efetividade se pretende acautelar através do
arresto requerido.

Periculum in mora

Quanto ao justo receio de perda de garantia patrimonial, o mesmo relaciona-
se com o perigo decorrente do atraso na definigdao do direito, inerente a
duracao da acao principal (art. 2.2, n.2 2, segunda parte, do Céd. Proc. Civil).
O mesmo pode fundar-se quer na atuacao do devedor tendente a ocultar ou
dissipar patrimonio, quer na atuacao tendente a furtar-se ao contato do credor
ou outros atos que revelem a intencao de se eximir ao cumprimento da
obrigacgao; também releva aqui, nomeadamente, o valor do crédito
indiciariamente verificado e a apurada situacao patrimonial do devedor.

2.2. Decisdo apelada

O tribunal recorrido julgou improcedente a oposicao deduzida, mantendo o
arresto decretado por decisao de 07-08-2025, nos seguintes termos:

«(...) Estamos em sede um procedimento cautelar de arresto, o qual constitui
um importante meio de defesa de direitos de natureza crediticia, atentas as
potencialidades que revela no tocante a conservagdo da garantia patrimonial
do credor, assegurando que os bens apreendidos se irdo manter na esfera
juridica do devedor até que no processo executivo seja realizada a penhora,
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antecedente do pagamento do crédito, sendo os seus requisitos a
probabilidade da existéncia do crédito e o justo receio de perda da garantia
patrimonial.

Na apreciacdo da existéncia do direito de crédito, o que se pede ao tribunal é
um juizo de mera probabilidade ou verosimilhanca, ndo se mostrando
necessdrio que o direito esteja plenamente comprovado, mas apenas que dele
exista um mero fumus boni iuris, ou seja, que o direito se apresente como
verosimil.

Ja o justo receio de perda da garantia patrimonial preenche o periculum in
mora que serve de fundamento a generalidade das providéncias cautelares,
sendo que no critério de avaliacdo deste requisito a decisdo do tribunal ndo se
deve basear em simples conjeturas mas em factos ou circunstdncias que, de
acordo com as regras da experiéncia, aconselhem uma decisdo cautelar
imediata como fator potenciador da eficacia da a¢do declarativa ou executiva
(Abrantes Geraldes, Temas da Reforma do Processo Civil, IV Volume -
procedimentos cautelares especificados, Almedina, 2001, p. 157 e seguintes).
De facto, tem-se entendido que quanto ao justo receio de perda da garantia
patrimonial exige-se um juizo, sendo de certeza e seguranga absoluta, ao
menos de probabilidade muito forte, ndo bastando qualquer receio que pode
corresponder a um estado de espirito que derivou de uma apreciagdo ligeira
da realidade, num exame precipitado das circunstdncias.

Postas estas perfunctorias consideragoées, na decisdo proferida a 07/08/2025
estes pressupostos ja foram analisados, para os quais se remete, tendo-se
considerado que se verificavam.

E julga-se que essa decisdo serd de manter, ndo devendo ser alterada na
sequéncia da oposicdo, limitando-se aqui o tribunal ao essencial a analisar.
Em primeiro lugar ndo se provou a alega¢do que o requerido ndo tinha
compreendido que tinha de pagar a remunerag¢do que consta do contrato que
celebrou com o requerente por desconhecer a lingua portuguesa, idioma em
que esse contrato foi redigido, tendo havido um aproveitamento do requerente

Ndo se provando esta alegag¢do, a sua consequéncia serd necessariamente a
improcedéncia.

Em relacdo a quota litis abordada pelo requerido, assente no facto do contrato
prever apenas uma remuneracdo em caso de sucesso numa percentagem fixa,
ndo afasta o tribunal essa hipotese.

Na verdade, sendo a quota litis o acordo que faz depender os honordrios do
advogado exclusivamente do resultado da causa, a redagdo da cldusula
terceira do contrato parece ir nesse sentido, sabendo-se que é proibida nos
termos do artigo 106.2, 1, do Estatuto da Ordem dos Advogados.
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Todavia, salvo sempre melhor opinido, ainda que assim seja, o contrato
celebrado ndo é nulo conforme defende o requerido. O que pode ndo ter
validade é a clausula pela qual se definiu que o requerente teria direito a 25%
dos beneficios economicos que o requerido recebesse.

Ndo parece haver diuvida que o requerente praticou atos proprios de
advocacia em nome, no interesse e em beneficio do requerido e nada lhe foi
pago.

Esta atividade do requerente ndo foi graciosa, razdo pela qual o crédito do
requerente sobre o requerido estd mais do que indiciado, pode é
eventualmente ndo corresponder ao montante de 25% das quantias
monetdarias que o requerido, por for¢ca daquela prestacdo de servigos, recebeu
da companhia de seguros, mas existe.

E o justo receio de perda da garantia patrimonial também se mantém
indiciado.

O requerido é argentino, a sua mulher é argentina (pelo menos falou na
audiéncia de julgamento em castelhano), viveu em Portugal por ter sido
contratado por clubes de futebol para aqui jogar, quando terminou o seu
contrato com o C... regressou a Argentina, pais que parece ser o centro da sua
vida pessoal e familiar.

Sabendo-se que era titular de uma conta bancaria no Banco 1..., ndo se
apuraram quaisquer outros bens que tivesse em Portugal, tendo mesmo a sua
mulher admitido que ndo possuiu qualquer imovel, veiculo automovel ou outro
bem sujeito a registo em Portugal.

Foi arrestado um montante de uma conta bancdria que o requerido possui no
Banco 1..., SA, mas ndo existem quaisquer elementos que permitissem
assegurar ou sequer supor que, uma vez levantado o arresto, esse dinheiro
ndo pudesse ser transferido para outra pessoa ou outra conta,
designadamente na Argentina, tanto mais que essa operagdo pode ser feita a
distancia através de um computador ou de um smartphone.

Por outro lado, sendo o requerido uma pessoa com alguma notoriedade
publica por ser jogador de futebol, podendo ser noticia se celebrasse novo
contrato de trabalho desportivo, isso por si ndo ofereceria certeza que o
crédito do requerente, uma vez comprovado, pudesse ser satisfeito.

Basta pensar que se o requerido se mantivesse a trabalhar fora de Portugal,
designadamente na Argentina ou na América do Sul, a cobranc¢a coerciva
desse crédito poderia ser bastante dificil, sendo improvdvel, logo pela
obrigatoriedade de se recorrer a meios de cooperagdo internacional entre
paises e que ndo existem entre todos os paises do mundo e Portugal.

Assim, uma vez efetuado, o levantamento do arresto constituiria um perigo
claro de diminui¢do/perda da garantia patrimonial do requerente, colocando-o
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numa situacdo patrimonial pior do que aquela em que se encontra agora e que
se encontrava quando o contrato foi celebrado e o servi¢co prestado, pois que
nessa altura ainda ndo havia discoérdia quanto ao valor a pagar ao requerente.
Por fim, o requerido alegou que as testemunhas que foram ouvidas aquando
da primeira decisdo do tribunal haviam entrado em contato consigo, o que
prejudicava a sua credibilidade.

Na decisdo inicial mencionou-se que “O Tribunal baseou a sua convicgdo nos
documentos juntos aos autos e, em concreto, nos documentos juntos aos autos
principais - contrato de prestagdo de servi¢os, procura¢do, pecas processuais,
conjugando os referidos elementos com os depoimentos ouvidos. Com efeito,
as testemunhas DD, EE e CC, reportaram-se aos servigos prestados pelo
Requerente ao Requerido. Esclareceram, ainda, que na sequéncia da
revogacdo do contrato de trabalho, o Requerido regressou a Argentina de
forma permanente, ndo lhe sendo conhecidos quaisquer bens para além de
valores que tenha a receber, bem como qualquer inteng¢do de regressar a
Portugal.”

Como se viu, aquela decisdo do tribunal ndo se estriba somente nos
depoimentos destas testemunhas, antes estes foram complementares dos
documentos oferecidos e assim realmente terd sido.

Nada do que disseram estas testemunhas, cujos depoimentos foram ouvidos,
teve grande relevancia, mantendo-se praticamente igual a decisdo quanto a
matéria de facto apds a produgdo da prova oferecida na oposi¢do, ndo se tendo
nesta decisdo socorrido do que disseram aquelas testemunhas.

As testemunhas mencionadas terdo entrado em contato com o requerido a
proposito do crédito que o requerente diz ter sobre sim, mas desses contatos,
conforme dados por provados, nada resulta que tenha especial significado
para efeitos de pressdo, ameacgas e/ou que possa ter comprometido os seus
depoimentos.

Desconhecendo exatamente as relacoes entre as partes e estas, trataram-se,
no entanto, de contatos inécuos, da sua leitura literal parecendo que serdo
tentativas de resolver a questdo que divide requerente e requerido de forma
amigdvel e extrajudicialmente.

Ligado a esta matéria, o requerido alega que a providéncia cautelar ndo foi
uma surpresa para si, uma vez que dela teve conhecimento antecipado pelos
contatos das testemunhas, mas ainda que assim fosse, isso ndo constitui
fundamento para o arresto ndo ser decretado ou mantido, sendo seus
pressupostos os acima referidos e que se mantém como se viu.

Deste modo, mantém-se os requisitos para o decretamento do arresto. (...)».

2.3. Impugnagdo do juizo de preenchimento do requisito do fumus boni iuris
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Defende o apelante haver erro da decisao apelada ao considerar indiciado o
crédito alegado pelo requerente do arresto, por considerar que a clausula de
onde resulta o alegado crédito é nula, por constituir um pacto de quota litis,
proibido na ordem juridica portuguesa pelo art. 106.2, n.2 1, do Estatuto da
Ordem dos Advogados, norma que consagra uma proibicdao de ordem publica,
sendo nulos, nos termos do art. 280.2 do Céd. Civil, os negocios juridicos
contrarios a norma imperativa. Defende ainda ser tal cldusula a tnica fonte do
direito de crédito alegado, nao existindo qualquer outra prova indiciaria do
mesmo, inexistindo prova documental do crédito alegado.

Sem razao.

Resulta da factualidade indiciariamente provada, ndo impugnada no dmbito do
presente recurso, ter sido celebrado entre o requerente e o requerido um
contrato de prestacao de servigos de advocacia ao requerido, por parte do
requerente, com clausula de fixacao prévia de honorarios no montante de 25%
sobre o valor da acao, acrescido de IVA, reduzido a escrito, e executado pelo
requerente com sucesso, culminando na obtencao de indemnizagoes de €

748.756,32 - vejam-se 0S n.%% 2. e 3. dos factos indiciariamente provados.

A fixagao prévia de honorarios nao constitui um pacto de quota litis, sendo
admissivel - sobre o assunto, cfr. Ac. do TRE de 08-02-2018, proc.
3399/16.3YIPRT.E1.

A questao da qualificacao da cldusula terceira do contrato celebrado entre as
partes datado de 25-11-2021 como configurando um pacto de quota litis (n.2 2
do art. 106.2 do Estatuto da Ordem dos Advogados, aprovado pela Lei n.2
145/2015, de 09/09), que é efetivamente proibido, nos termos do disposto no
n.2 1 do referido art. 106.2, ou como constituindo uma fixagao prévia do
montante dos honorarios, ainda que em percentagem, em funcao do valor do
assunto confiado ao advogado, que nao constitui pacto de quota litis, como
resulta do disposto no n.2 3 do citado art. 106.2, foi suscitada na oposicao
deduzida e, no dmbito do presente procedimento cautelar, foi considerado
indiciariamente provado que o estabelecido pelas partes no contrato escrito
outorgado, quanto a fixagao da retribuicao devida pelos servigos de advocacia
acordados e prestados, mesmo considerando o teor da redagao dada a
clausula terceira do aludido contrato, foi uma “(...) fixacdo prévia de
honordrios no montante de 25% sobre o valor da acdo, acrescido de IVA (...)" -

cfr. n.9% 2., 3. e 10. dos factos indiciariamente provados.

A questao da interpretacao e fixacao do sentido e alcance da referida clausula
estd, de resto, suscitada na acgao principal da qual o presente procedimento
cautelar é dependéncia, sendo nessa sede que caberd verdadeiramente a
apreciagao aprofundada de tal questdo, uma vez que, no ambito da tutela
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cautelar aqui em causa, vigora a «(...) summaria cognitio, que permite, através
de um conhecimento meramente perfunctorio da lide, avangar com uma
decisao proviséria que garanta o efeito util da acgdo principal. (...)» - Cfr. Rita
Lynce Faria, A Sumarizac¢do da Justica Civil, JULGAR- N.2 4- 2008, p. 1.

De todo o modo, sempre sera de secundar a decisao apelada, quando afirma
que a eventual nulidade da clausula terceira nao acarreta a nulidade do
contrato (cfr. art. 292.2 do Céd. Civil) e que, face a prova indiciaria - que,
acrescentamos, se funda nao s6 no contrato outorgado em 25-11-2021, mas
também em diversa outra prova documental junta com a peticao inicial da
acao (nomeadamente, cépias de diversos requerimentos subscritos pelo
requerente como mandatdrio do requerido dirigidos ao processo n.2
839/22.6T8BRG do Juizo do Trabalho de Braga - Juiz 2 e cdpias das decisoes e
notificagoes proferidas em tal processo, que integram prova documental da
execucao dos servigos de advocacia e representacao forense do requerido pelo
requerente. acordados naquele contrato) - da execucao pelo requerente de
atos proprios de advocacia em nome, no interesse e em beneficio do
requerido, é de concluir pela provavel existéncia do crédito consistente na
retribuicao devida pelos servicos prestados. A eventual nulidade da cldusula
na qual as partes acordaram o valor de tal retribuigao, por integrar um pacto
de quota litis, apenas podera contender com o valor da retribuicao, mas ja nao
com o direito do requerente a retribuicdao, como contrapartida dos servicos
acordados no contrato sinalagmatico celebrado e que, como resulta
indiciariamente apurado, foram prestados.

De resto, como é referido no Ac. do TRE de 12-01-2023, proc. 969/18.9T8PTM-
B.E1, citando Marco Carvalho Goncalves, Providéncias Cautelares,
Almedina, 32 edigao, 217, pags. 222 a 224, “[...] o legislador nao exige a prova
da verificagao efetiva desse crédito - mas tdao sé que seja provavel a existéncia
desse direito -, nem tao pouco que a obrigacgao seja certa, exigivel e liquida ou
que ja se encontre reconhecida pelos tribunais. Pelo contrario, a lei contenta-
se com a mera aparéncia do direito de crédito, podendo tratar-se de um
crédito iliquido ou sujeito a condigao ou a termo. [...] Assim a probabilidade da
existéncia do crédito verificar-se-a quando sejam alegados factos que ainda
que sumariamente comprovados, demonstrem ser verosimil a existéncia do
direito de crédito do requerente do arresto.” Também neste sentido, cfr. Ac. do
STJ de 02-07-2024, proc. 21018/23.0T8LSB.L.2.51.

E, pois, manifesta a improcedéncia da alegacdo do apelante de ‘inexisténcia de
um crédito certo, liquido e exigivel como obstaculo ao decretamento do
arresto’.

Igualmente desprovida de fundamento a arguicao de violagao pela decisao
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apelada do principio do contraditério, ao presumir o conhecimento da clausula
contratual sem se pronunciar sobre a auséncia de explicagao ou tradugao,
ocorrendo violagao do principio da boa fé contratual, consagrado no art. 227.2
do Cdad. Civil.

Estd em causa matéria alegada pelo requerido (a falta de conhecimento/
compreensao do teor das clausulas constates contrato subscrito pelo
requerido, por o mesmo ser de nacionalidade argentina e nao dominar a
lingua portuguesa por forma a conseguir compreender o seu significado; falta
de atuacgao do requerente para se certificar de que o requerido compreendia o
contrato, antes atuando por forma a aproveitar-se da dificuldade decorrente
do facto deste ser estrangeiro) que nao ficou indiciariamente provada, como
resulta do n.2 20. da decisao de facto (matéria de facto que nao se indicia
provada).

Nao tendo havido impugnacao da decisao de facto, nao se compreende este
fundamento do recurso, uma vez que era sobre o requerido aqui apelante que
recaia o 6nus de prova dessa matéria por si alegada como fundamento da
defesa (art. 342.2, n.2 2, do Cdéd. Civil).

2.4. Impugnacdo do juizo de preenchimento do requisito do periculum in mora

Defende o apelante que nao ha factos de onde resulte haver intencao de
ocultar ou dissipar patrimonio, o que obsta ao preenchimento do requisito do
periculum in mora, tendo a decisao apelada presumido tal intencionalidade
por parte do requerido sem a prova da mesma.

Diferentemente do que o apelante parece sustentar, a afirmacgao da existéncia
de justo receio de perda de garantia patrimonial nao pressupde necessaria e
imperativamente que se apure haver intencao de ocultar ou dissipar
patrimonio.

No ambito da providéncia cautelar de arresto, é de afirmar o preenchimento
do requisito do periculum in mora quando, perante as circunstancias
concretas do caso, for de concluir haver um risco significativo de perda da
garantia patrimonial do crédito decorrente da demora da agao na qual se
pretende obter o reconhecimento do direito indiciado.

Com efeito, como é referido no Ac. do TRE de 12-01-2023, proc.
2836/22.2T8STR.E1, «[n] arresto, o factualismo apto a preencher a previsao
legal do requisito “justo receio” da perda da garantia patrimonial, pode
assumir uma larga diversidade de comportamentos, nele cabendo casos como
os de fuga do devedor, sonegacao ou ocultacao de bens, situacao patrimonial
deficitaria do devedor, mas também a conduta deste que, a luz duma prudente
apreciagao, tomando em conta todos os factos e circunstancias e de acordo
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com as regras da experiéncia, faca antever e recear o perigo de se tornar
dificil, se nao impossivel, a cobranca do crédito.».

No caso, foi feita devidamente tal ponderacgao pelo tribunal apelado, nos
moldes explanados na decisao apelada acima transcrita em 2.2., que nos
abstemos de repetir.

Da factualidade apurada quanto ao valor do crédito invocado, quanto aos bens
conhecidos ao requerido em Portugal - restrito a conta bancaria arrestada -,
quanto ao facto deste, jogador de futebol de nacionalidade argentina, ter
deixado Portugal (onde exerceu a profissdao de futebolista varios anos) na
sequéncia da cessacao do contrato de trabalho que mantinha com um clube de
futebol portugués para regressar a Argentina, onde vive, resulta haver um
risco significativo de perda da Unica garantia patrimonial do crédito do
requerente sita em Portugal, para mais considerando a natureza do inico bem
conhecido ao requerido em Portugal - dinheiro depositado na conta bancéria
na qual foi efetuado o arresto -, que com toda a facilidade pode, a qualquer
altura, dela ser retirado.

Improcedente, por conseguinte, este fundamento do recurso.

2.5. Violagdo do art. 18.2, n.2 2 da CRP

Alegou ainda o apelante nao se encontrar preenchido um terceiro e ultimo
requisito do decretamento do arresto - “(...) o da proporcionalidade,
consagrado de forma expressa e intransigente no artigo 18.2, n.2 2 da
Constituigdo da Republica Portuguesa. (...)”, que “(...) impoe que a medida
adotada seja adequada, necessdria e ndo excessiva em relagdo ao fim
pretendido, devendo o tribunal ponderar o impacto da medida no patrimonio,
na vida pessoal e na dignidade da parte afetada (...)".

Fundamenta tal raciocinio na alegacao de que o arresto do valor de €
198.100,00 “(...) afetou diretamente uma das fontes de liquidez do Recorrente
em Portugal, sem que o tribunal tenha ponderado alternativas menos gravosas
como caugdo, arresto parcial ou outras garantias. (...)".

Dispoe o art. 18.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa nos seguintes
termos:

ARTIGO 18.2

(Forga juridica)

1. Os preceitos constitucionais respeitantes aos direitos, liberdades e
garantias sao diretamente aplicaveis e vinculam as entidades publicas e
privadas.

2. A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos
expressamente previstos na Constituicao, devendo as restrigoes limitar-se ao
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necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses
constitucionalmente protegidos.

3. As leis restritivas de direitos, liberdades e garantias tém de revestir
caracter geral e abstrato e nao podem ter efeito retroativo, nem diminuir a
extensao e o alcance do conteudo essencial dos preceitos constitucionais.

Nao tem qualquer suporte, perante a factualidade indiciariamente provada, a
invocagao da violagao do principio da proporcionalidade. A norma que
constitui emanacgao do principio constitucional da proporcionalidade no
ambito do regime juridico do arresto consta do n.2 2 do art. 393.2 do Cdd.
Proc. Civil, nos termos do qual “[s]e o arresto houver sido requerido em mais
bens que os suficientes para seguranga normal do crédito, reduz-se a garantia
aos justos limites.”.

E manifesto que o arresto decretado se limitou ao valor do crédito indiciado,
nao ocorrendo, por conseguinte, qualquer limitacao do direito de propriedade
do requerido para além da estrita medida necessaria a acautelar o indiciado
direito de crédito do requerente.

Também nao tem qualquer fundamento a arguicao da violagao pela decisao
recorrida do principio da proporcionalidade, por nao terem sido ponderadas “
(...) alternativas menos gravosas (...)”, considerando o regime legal vigente e
aplicavel:

- A finalidade do arresto e o valor do crédito indiciado sao incompativeis com
qualquer ponderacao de arresto parcial;

- Perante a providéncia instaurada nao se vislumbra, nem o apelante indica,
que exista qualquer disposicao legal que suporte a possibilidade de o tribunal
ordenar ou decretar a prestacao de garantias em lugar do arresto (de resto,
esta-se perante questdao que nao foi suscitada na oposicao deduzida nem
apreciada na decisao recorrida, mas antes suscitada ex novo no recurso, o que
sempre obstaria ao seu conhecimento, se alguma sustentacao tivesse);

- De igual modo, é questdao nova a arguicao da aplicagao pelo tribunal a quo
de uma caucgao em lugar do arresto, e é igualmente incompreensivel como
fundamento da violagao do principio da proporcionalidade, considerando,
designadamente, o regime da prestacao de causacao em substituicao do
arresto, que pressupoe o seu prévio decretamento e a iniciativa processual do
interessado na prestacao da caugao como condigao para o levantamento do
arresto - cfr. art. 368.2, n.2 3, do Cdd. Proc. Civil.

2.6. Inadmissibilidade do arresto como meio de pressdo e substituto da agdo
declarativa
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Por fim, argui o apelante que o arresto “por ndo poder ser usado como
substituto da acdo declarativa nem como meio de pressdo para forgar o
cumprimento”.

Estamos de acordo com tal afirmacgao, mas, simplesmente, a mesma nao tem
aplicacao ao caso em analise. Esta instaurada e pendente a acao declarativa
tendente a obter o reconhecimento do indiciado crédito de € 198.100,00 e a
condenacao do requerido no seu pagamento, da qual o procedimento cautelar
de arresto é dependéncia, sendo os efeitos do arresto decretado apenas
acautelar o efeito util que o requerente pretende obter com a acgao, e nao
compelir o requerido a pagar.

Concluimos, por conseguinte, pela improcedéncia de todos os fundamentos do
recurso.

3. Responsabilidade pelas custas

A decisao sobre custas da apelacao, quando se mostrem previamente
liquidadas as taxas de justica que sejam devidas, tende a repercutir-se apenas
na reclamacao de custas de parte (art. 25.2 do Reg. Custas Processuais).

A responsabilidade pelas custas da apelagao cabe ao apelante, por ter ficado
vencido (art. 527.2 do Cod. Proc. Civil).

IV - Dispositivo

Pelo exposto, acorda-se em negar provimento ao recurso, confirmando-se a
decisao apelada.

Custas a cargo do apelante, por ter ficado vencido (art. 527.2 do Cod. Proc.
Civil).

*

Notifique.
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Porto, 29/1/2026 (data constante da assinatura eletronica)

Ana Luisa Loureiro
Paulo Duarte Teixeira

José Manuel Correia
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