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Sumario

I. Resulta do artigo 155.2 do Cédigo Civil que o juiz deve indicar na sentenca a
periodicidade da revisdao das medidas decretadas no ambito do regime do
maior acompanhado.

II. Nao sendo fixado prazo inferior ou sendo omitida tal mencao, nao havendo
iniciativa processual dos legitimados, a instancia renovar-se-a oficiosa e
imperativamente - ndao podendo, por isso, e ao invés do que foi decidido, ser
dispensada a revisao - de cinco em cinco anos.

(Sumario da Relatora)

Texto Integral

Processo n.?2 498/25.4T8ABT.E1
Tribunal Judicial da Comarca de Santarém
Juizo Local Civel de Abrantes

*

O recurso ¢ o proéprio, tendo sido recebido no modo e com o efeito devidos,
nada obstando ao conhecimento do mérito respetivo.

Estando em causa questao cuja resolucgao se reveste de simplicidade, ao
abrigo do disposto no artigo 656.2 do CPCiv., passo a proferir decisdao sumaria.
Notifique.

I. Relatorio
Nos presentes autos de acao declarativa constitutiva, a seguir o processo
especial de acompanhamento de maior, em que é autor o MP, tendo sido
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instaurada em beneficio da requerida (...) foi, em 22 de Setembro de 2025,
proferida sentenca [Ref.2 100839198], que decretou como segue:

a) determinou o acompanhamento da beneficiaria (...);

b) definiu como medidas de acompanhamento a representagao geral e a
administracao total de bens, fixando-se o dia 30.11.2022 como a data a partir
da qual tais medidas se tornaram convenientes;

c) vedou a beneficiaria a celebragao de negocios da vida corrente;

d) vedou a beneficiaria o exercicio dos seguintes direitos pessoais:

i. casar ou constituir situacoes de uniao, perfilhar ou adoptar;

ii. recorrer a técnicas de procriacao medicamente assistida;

iii. cuidar e educar os filhos que possa ter ou exercer a tutela;

iv. testar;

v. deslocar-se sozinha no pais ou para o estrangeiro, fixar domicilio e
residéncia ou estabelecer relagées com quem entender;

e) Nomeou (...) como acompanhante cabendo-lhe as ditas fungoes de
representacao geral;

f) nao constituiu Conselho de Familia;

g) determinou que a revisao da decisao no prazo de cinco anos, a contar do
seu transito em julgado, apenas teria lugar a requerimento do Ministério
Publico, da Acompanhante ou dos Vogais do Conselho de Familia e nao
oficiosamente pelo Tribunal;

h) consignou nao ter sido reportada aos autos a existéncia de testamento vital
e de procuracao para cuidados de saude, nem ter sido manifestada qualquer
vontade antecipadamente expressa pela acompanhada relativamente a tais
matérias.

Inconformado com a decisdo proferida, interpos o MP o presente recurso,
circunscrito ao segmento decisorio constante da alinea g) e, tendo
desenvolvido na alegacao os fundamentos da sua discordancia com o decidido,
formulou a final as seguintes conclusoes:

1. Os presentes autos correm termos a favor de ... (Assento de nascimento
junto aos autos).

2. (...) foi declarada “maior acompanhada” mediante sentenca de 22.09.2025/
ref.2 100839198.

3. Vem o presente recurso interposto da sentencga, no segmento do dispositivo
em (ue exara a seguinte mencgao: “g) determinar que a revisao da presente
decisao no prazo de cinco anos, a contar do seu transito em julgado, apenas
tera lugar a requerimento do Ministério Publico, da Acompanhante ou dos
Vogais do Conselho de Familia e nao oficiosamente pelo Tribunal”.

4. O artigo 12.2, n.2 4, da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
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Deficiéncia implica a intervencao dos Estados no assegurar das garantias a
prossecucao dos direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia.

5. Ao mencionar a exclusao da revisao oficiosa e a nao mencgao de alarmes no
processo para controlo do prazo de cinco anos apoés o transito em julgado com
vista a revisao oficiosa, a sentencga estd a impedir o controlo periédico
estadual da compressao de direitos a que a pessoa portadora de deficiéncia
esta sujeita (Conv. de Nova York de 13.12.06 que entrou em vigor para
Portugal em 23 de outubro de 2009 apods a assinatura a 30 de marco de 2007 e
o deposito do seu instrumento de ratificagcdo em 23 de setembro de 2009,
aprovada pela Assembleia da Republica através da Resolugao n.2 56/2009,
ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n.2 71/2009, ambos
publicados em 30 de julho de 2009, aplicavel na ordem interna por forca do
disposto no artigo 8.2 da Constituicao da Republica Portuguesa).

6. Ainda, no ambito nacional, a decisao viola o disposto nos artigos 138.9,
141.2,n.21, 143.9, 145.2, 147.2, em especial o artigo 155.2, todos do Cddigo
Civil, e artigo 904.2, n.© 2, este com remissao para o artigo 892.2 e seguintes
do Cédigo de Processo Civil, porquanto desatende o controlo peridédico pelo
tribunal da autonomia do acompanhado, negando a tutela da revisao da
medida de acompanhamento.

7. O artigo 155.2 do Cdédigo Civil, sob a epigrafe “Revisao Periddica”, dispoe
que “O Tribunal revé as medidas de acompanhamento em vigor de acordo com
a periodicidade que constar da sentenga e, no minimo, de cinco em cinco
anos”.

8. Deste ultimo preceito resulta, como é pacificamente entendido, que as
medidas sdo revistas no maximo, com uma periodicidade de cinco anos, apds o
transito em julgado da sentenca que as fixou.

9. Deve o segmento do “dispositivo” da sentenca recorrida ser revogado, por
violagao de lei e ser ordenada a substituicao por outro que determine “alarme
0 processo para, volvidos cinco anos desde a data de transito em julgado, ser
aberto termo de vista ao Ministério Publico, seguido de conclusao”.

*

Nao foram oferecidas contra alegagoes.

x

Assente que pelo teor das conclusoes se fixa e delimita o objeto do recurso,
constitui inica questdo a decidir determinar se a revisao periodica prevista no
artigo 155.2 do Cdédigo Civil tem natureza imperativa ou pode ser, conforme foi
entendido na sentenca recorrida, dispensada pelo tribunal.

x

Questao Prévia.

Da-se como assente na sentenga recorrida sob o n.2 13 que a requerida nao
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outorgou testamento publico. Sucede, porém, que tal facto é frontalmente
contrariado pelo teor da informacao prestada pela Conservatéria dos Registos
Centrais e que consta de fls. 29-30 dos autos.

Considerando o teor do referido documento, que identifica com precisao a
data e o Cartodrio Notarial onde foi lavrado o testamento, estando em causa
prova produzida nos autos e que, por isso, pode ser atendida, ao abrigo do
disposto no n.2 1 do artigo 662.2 do Cdédigo do Processo Civil, determino que
se proceda a alteracao do ponto 13 em conformidade.

ES

II. Fundamentacao

De facto

Sem impugnacao, encontra-se assente a seguinte factualidade, tal como
consta da sentenca recorrida:

1. A requerida nasceu a 03.05.1944, é casada, natural da freguesia de (...),
concelho de Tondela.

2. A requerida padece de deméncia dos corpos de levy e sindrome depressivo
com surtos psicoticos desde 30.11.2022 e é irreversivel.

. A requerida nao consegue ler nem escrever.

. A requerida tem dificuldade em localizar-se no espaco e no tempo.

. A requerida nao tem filhos.

. A requerida estd institucionalizada.

. A requerida nao toma medicacao sozinha.

. A requerida nao consegue confecionar as suas refeigoes.

9. A requerida nao consegue deslocar-se sozinha.

10. A requerida nao consegue fazer compras sozinha, nem efectuar
pagamentos.

11. A requerida nao possui bens imoéveis.

12. A requerida nao outorgou testamento vital ou procuracao para cuidados de
saude.

13. A requerida outorgou testamento publico em 20 de janeiro de 2012 no

Cartorio Notarial em Alvaidzere, a cargo da Lic. (...).
k

0 O U &~ W

k

De Direito

Conforme se deixou enunciado, a inica questao a decidir no ambito do recurso
interposto vincula a interpretagado do artigo 155.2 do Cédigo Civil (diploma a
que pertencerao as demais disposicoes legais que vierem a ser citadas sem
mencao da sua origem), em ordem a determinar se pode ser dispensada a
revisao oficiosa ali prevista, a qual devera ter uma periodicidade minima de 5
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anos, ou se trata antes de norma imperativa, conforme sustenta o recorrente.
A Lein.249/2018, de 14 de Agosto, que criou o regime juridico do maior
acompanhado, eliminando os institutos da interdicao e da inabilitagao
previstos no Codigo Civil, teve como pano de fundo a “tomada de posicao de
varias instancias internacionais, no sentido de valorizar os direitos das

pessoas deficientes, da sua dignidade e autonomia"[l]. Neste contexto,
assume particular relevancia a Convencgao de Nova Iorque sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, adotada pelas Nacoes Unidas em 30 de Margo de
2007 e aprovada pela Resolucao da AR n.2 56/2009, de 7 de Maio, ratificada
pelo Decreto do sr. PR n.2 71/2009, de 30 de Julho, destacando-se o seu artigo
12.9,

Epigrafado de “Reconhecimento igual perante a lei”, dispoe-se naquele
preceito que:

“1 - Os Estados Partes reafirmam que as pessoas com deficiéncia tém o direito
ao reconhecimento perante a lei da sua personalidade juridica em qualquer
lugar.

2 - Os Estados Partes reconhecem que as pessoas com deficiéncias tém
capacidade juridica, em condigoes de igualdade com as outras, em todos os
aspectos da vida.

3 - Os Estados Partes tomam medidas apropriadas para providenciar acesso as
pessoas com deficiéncia ao apoio que possam necessitar no exercicio da sua
capacidade juridica.

4 - Os Estados Partes asseguram que todas as medidas que se relacionem com
o exercicio da capacidade juridica fornecem as garantias apropriadas e
efectivas para prevenir o abuso de acordo com o direito internacional dos
direitos humanos. Tais garantias asseguram que as medidas relacionadas com
o exercicio da capacidade juridica em relagao aos direitos, vontade e
preferéncias da pessoa estdo isentas de conflitos de interesse e influéncias
indevidas, sao proporcionais e adaptadas as circunstancias da pessoa,
aplicam-se no periodo de tempo mais curto possivel e estao sujeitas a um
controlo periédico por uma autoridade ou 6rgao judicial competente,
independente e imparcial. As garantias sao proporcionais ao grau em que tais
medidas afetam os direitos e interesses da pessoa.

5 - Sem prejuizo das disposi¢coes do presente artigo, os Estados Partes tomam
todas as medidas apropriadas e efectivas para assegurar a igualdade de
direitos das pessoas com deficiéncia em serem proprietarias e herdarem
patrimonio, a controlarem os seus proprios assuntos financeiros e a terem
igual acesso a empréstimos bancarios, hipotecas e outras formas de crédito
financeiro, e asseguram que as pessoas com deficiéncia nao sao,
arbitrariamente, privadas do seu patrimonio”.
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Tendo o novo regime nascido do compromisso assumido pelo Estado
Portugués no sentido de dar cumprimento a Convencao, que operou “a
transicao do modelo de substituicao para o modelo de acompanhamento ou de

apoio na tomada de posigéo"[z], a esta luz deve ser interpretado.
O principio a observar é o de que a pessoa com deficiéncia devera ser apoiada
na medida do necessdario para que possa manter a sua capacidade de exercicio

[3]

capacidade, para dotar a pessoa dos instrumentos necessarios para a sua

dos direitos. Nas palavras de Mafalda Barbosa'~-, “Parte-se de uma ideia de
tutela nos casos pontuais - e sempre tendo em conta as particularidades de
cada atuacdo ou dominio de atuagao - em que dela careca. A solucao ja nao é
generalizante, procurando, pelo contrario, preservar até ao limite a
possibilidade de atuacao auténoma do sujeito. No fundo, pretende-se proteger
sem incapacitar”.

Resulta do antes citado artigo 138.2 que sao dois os requisitos para que possa
ser decretado o acompanhamento do maior: a impossibilidade de exercer
plena, pessoal e conscientemente os direitos ou cumprir os deveres e que tal
impossibilidade tenha por fundamento razdes de satde, uma deficiéncia ou o
comportamento do beneficiario.

Nao obstante a verificacao de tais requisitos e considerando que “o regime é

edificado com base num principio de subsidiariedade”[4], bem pode acontecer
que nao tenha lugar a nomeacao de um acompanhante, o que ocorrera sempre
que as finalidades visadas com o acompanhamento se mostrem assegurados
através dos deveres gerais de cooperacao e assisténcia (cfr. n.2 2 do preceito).
Caso seja decretado o acompanhamento, como ocorreu no caso que nos ocupa,
impoe o artigo 145.2, que o mesmo “se limite ao necessario, sendo que, em
funcao de cada caso e independentemente do que haja sido pedido”,
consagrando assim a lei igualmente um principio da necessidade.

Enformando o regime a ideia basica de que o ambito e conteudo da medida
deve ser “um fato a medida” do acompanhado, prevé o artigo 155.2, disposigao
legal que o recorrente aponta como tendo sido violada, que “O Tribunal revé
as medidas de acompanhamento em vigor de acordo com a periodicidade que
constar da sentenca e, no minimo, de cinco em cinco anos”, sem prejuizo da
legitimidade conferida ao acompanhante e a qualquer uma das pessoas
referidas no n.¢ 1 do artigo 141.2 requererem ao tribunal a modificacao ou
cessacao da medida (cfr. o n.¢ 3 do artigo 149.9).

Resulta do transcrito artigo 155.2 que o juiz deve indicar na sentenca a
periodicidade da revisao das medidas decretadas sendo certo que, nao sendo
fixado prazo inferior ou sendo omitida tal mencao, nao havendo iniciativa
processual dos legitimados, a instancia renovar-se-a oficiosa e, em nosso
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entender, imperativamente - nao podendo, por isso, e ao invés do que foi
decidido, ser dispensada a revisao - de cinco em cinco anos (cfr., neste mesmo
sentido, o acordao deste TRE de 16/12/2025, processo n.2 1023/24.0T8ABT.E1,
acessivel em www.dgsi.pt).

Com efeito, e na esteira do que vem de ser dito, foi nitida a intengao do
legislador de garantir que a medida de acompanhamento se mantém adequada
e pertinente - o que passa também pela apreciacdao do desempenho do
acompanhante nomeado - dando, em cada momento, efetiva resposta as
necessidades do beneficiario, ou antes se impoe a sua alteracdao em ordem a
preservar os seus direitos e garantir a defesa dos seus interesses. E esta
efetividade ficaria comprometida se, em violagao da lei que impoe a sua
revisao periddica, o juiz pudesse dispensa-la, confiando em exclusivo aos
legitimados a que se refere o n.2 1 do artigo 141.2 a iniciativa de promoverem
a alteracao das medidas em vigor, confianga que o legislador claramente neles
nao depositou.

Procedem assim os fundamentos do recurso, impondo-se a revogacgao da

sentenga recorrida, no segmento impugnado.
ES

ITI. Decisao

Pelos fundamentos vindos de expor julgo procedente o recurso e
revogo a sentenca recorrida, no segmento impugnado, dele passando a
constar que a medida decretada sera objeto de revisao, se nada for
entretanto requerido, de cinco em cinco anos, em cumprimento do
disposto no artigo 155.2 do Cddigo Civil.

Sem custas.

*

Evora, 15 de Janeiro de 2026

Maria Domingas Alves Simoes

Sumario: (...)
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