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Relator: Des., Joao Diogo Rodrigues;
Adjuntos: Des., Raquel Lima;
Des., Rui Moreira.

Acordam no Tribunal da Relacao do Porto:
I - Relatorio

1- AA, instaurou, no dia 13/03/2024, a presente acao declarativa, sob a forma
de processo comum, contra A..., S.A., pedindo que esta seguradora seja
condenada a:

“- liquidar ao Banco 1..., S.A., o montante que o Autor tiver ainda em divida,
relativo ao crédito concedido, associado ao seguro contratado, desde a data do
sinistro de 27.09.2014 e que em Janeiro de 2024 ascendia a € 15.648,98;

- pagar ao Autor todas as quantias que este ultimo liquidou ao Banco 1..., S.A,,
a titulo de prestacoes de capital e juros, ao abrigo do contrato de mutuo
celebrado, desde a data do sinistro (27.09.2014) até efetivo e integral
pagamento e que em Janeiro de 2023, ascendia a €10.530,71, acrescido de
juros vencidos e vincendos a taxa legal;

- pagar ao Autor todas as quantias que este pagou a titulo de prémios de
seguros, contados desde o sinistro de 27.09.2014, acrescidos de juros
vencidos e vincendos, a taxa legal, até a data da sua restituicao, e que
atualmente ascende a € 2892,60".

Baseia estes pedidos, essencialmente, na circunstancia de ter celebrado com a
Ré um contrato de seguro do ramo vida/saude, destinado a garantir o
pagamento das quantias que lhe foram mutuadas pela ja referida instituicao
de crédito e que estivessem em divida no caso de vir a falecer ou ficar afetado
com invalidez total e permanente e, nao obstante ter sido reformado por
invalidez e encontrar-se totalmente incapaz para o exercicio da sua profissao
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habitual (de chefe de cozinha), devido a acidente de trabalho que sofreu em
27/09/2014, a Ré recusa-se a pagar as referidas prestacgoes.

2- Contestou a Ré, refutando os aludidos pedidos porquanto, para além do
mais, o A. ndo se encontra na situagao clinica prevista para o acionamento das
garantias da apolice (invalidez absoluta e definitiva).

Pugna, assim, pela improcedéncia desta agao.

3- Em resposta, o A., alega, no essencial, que nao lhe foram transmitidas, nem
explicadas, as cldusulas nas quais a Ré ancora a sua defesa, defendendo, por
isso, que essas clausulas devem considerar-se nulas e excluidas do contrato de
seguro.

4- Terminada a fase dos articulados, foi proferido despacho saneador no qual,
para além do mais, foi afirmada a validade e regularidade da instancia, fixados
o objeto do litigio e os temas da prova.

5- Realizada a audiéncia final, foi, depois, proferida sentenca na qual se julgou
a presente acao improcedente e se absolveu a Ré de todos os pedidos do A.

6- Inconformada com esta sentenca, dela recorre o A. terminando a sua
motivacao com as seguintes conclusoes:

“i. O Atestado Médico de Incapacidade Multiuso junto com a petigao inicial
como documento n.2 5, € documento auténtico (artigos 369.2 e 371.2 do
Cédigo Civil),

ii. Foi emitido, depois de realizada a competente Junta Médica, pela

Administragdo Regional de Saude do Norte no exercicio de poderes publicos,

iii. E, dai, fazer prova plena dos factos que dele constam, o que o Tribunal “a
quo” descurou.

iv. Com efeito, a Douta Sentenca reconhece a sua existéncia e o seu teor, mas
desconsidera o seu efeito probatorio robusto, nomeadamente quanto as
sequelas clinicas e aos dados identificativos do Autor;

V. ao ponto de impor outra prova, o que simplifica aquele documento emitido
pela ARS NORTE, a um mero escrito particular, que efetivamente nao é.

vi. Tal desalinho, guardado o merecido respeito, configura um erro grosseiro e
impolido na valoragdo da prova documental (artigo 607.2, n.2 5, do Cddigo de
Processo Civil),
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vii. 0 que determina, em bom rigor, a alteracdo da matéria de facto no sentido
de ser dada por provada a matéria constante do documento n.2 5 - Atestado

Médico de Incapacidade Multiuso e Relatorio publico clinico-funcional - e que
consubstanciam as sequelas constantes da alinea b) dos factos nao provados;

viii. bem como, aditar aos factos provados a identificagao/idade do Autor.

ix. A matriz de correspondéncias reforga o facto da descrigao clinica e
funcional utilizada pela Junta Médica no Atestado Médico de Incapacidade
Multiuso coincidir com as sequelas do Recorrente,

X. e proporciona inequivocamente suporte documental auténtico para a
alteracdao da matéria de facto e para a integragao juridica da invalidez
absoluta e definitiva.

xi. Quanto a alinea a), se o Tribunal ad quem entender, o que s6 por mera
cautela se hipotiza, necessdaria decisdao administrativa da Segurancga Social
para reforma por invalidez, devera ser proferida decisao de ampliacdo da
matéria de facto (artigo 662.2, n.? 2, alinea c), do Cédigo de Processo Civil).

xii. Por outro lado, as clausulas definidoras da invalidez absoluta e definitiva
nao foram comunicadas nem explicadas, sendo excluidas (artigos 5.2, 6.2 e 8.2
do Decreto-Lei n.2 446/85, Regime das Clausulas Contratuais Gerais).

xiii. Com 72 por cento de incapacidade permanente global, titulada por
Atestado Médico de Incapacidade Multiuso, incapacidade permanente para o
trabalho habitual e sequelas ortopédicas objetivas, o Recorrente preenche o
conceito integrado de invalidez absoluta e definitiva no seguro associado ao
crédito.

xiv. Dai, devera doutamente proceder-se a alteragao da matéria de facto
(artigo 662.2 do Codigo de Processo Civil): (i) dar provadas as sequelas
descritas na alinea b) dos factos nao provados; (ii) aditar aos factos provados a
identificagdao/idade do Autor, conforme o Atestado Médico de Incapacidade
Multiuso e relatorio publico; (iii) quanto a alinea a), determinar ampliagao
instrutoria, se entendida necessaria.

xv. declarar-se excluida a definicao contratual de invalidez absoluta e
definitiva por falta de comunicacao (Regime das Clausulas Contratuais Gerais)
e integrar o conceito de acordo com o fim econémico do seguro e a
jurisprudéncia do Supremo Tribunal de Justiga.
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xvi. Revogar-se a sentencga e condenar da Ré a liquidar ao Banco o capital em
divida associado ao mutuo (quantia a apurar/atualizar, com juros) e
reembolsar o Autor das prestagoes pagas ao Banco desde 27 de setembro de
2014 (juros legais); bem como, restituir os prémios pagos apds o sinistro
(juros legais).

7- A Ré respondeu pugnando pela confirmacao do julgado, uma vez que, em
sintese, tem por infundada a argumentacao do A..

8- Recebido o recurso e preparada a deliberagao, importa toma-la.

II- Mérito do recurso

A- Definicao do seu objecto

O objeto dos recursos, em regra e ressalvadas as questdoes de conhecimento
oficioso, é delimitado pelas conclusoes das alegagoes do recorrente [artigos
6082 n? 2, “in fine”, 6352, n2 4 e 6392 n?1 do Codigo de Processo Civil (CPC)].

Assim, observando este critério no caso presente, o objeto do recurso em
apreco reconduz-se, essencialmente, a saber se:

a) Deve haver lugar a requerida modificagcdo da matéria de facto;

b) O evento cujo risco a Ré assumiu, no dmbito do contrato de seguro que
celebrou com o A, se deve ter por verificado e, nesse caso, quais as
implicagoes juridicas e patrimoniais dai decorrentes, em fung¢do do pedido do
A..

B- Fundamentacao

B.1- Na sentenca recorrida julgaram-se os sequintes factos:

1. Por acordo datado de 30.07.2007, intitulado «contrato de crédito», ao qual
foi atribuido o n.? ...40, o Banco 1..., S.A., comprometeu-se a entregar ao
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Autor, que aceitou e recebeu, o montante de € 33.900,00, e que, por sua vez,
se comprometeu a restitui-lo, acrescido de uma taxa de juros remuneratorios.

2. Por acordo intitulado de «Tranquilidade crédito casa 2.0», com inicio em
01.01.2023, titulado pela apodlice n.2 ...52, e associado ao acordo mencionado
em 1., o Autor transferiu para a Ré a responsabilidade pelo pagamento dos
valores em divida ao Banco 1..., S.A., no caso da sua «Morte» ou de «Invalidez
Absoluta e Definitiva», até ao capital de € 55.031,62.

3. Em contrapartida do mencionado em 2., o Autor comprometeu-se a entregar
a Ré, em prestagdes mensais, a quantia anual global de € 281,66.

4. No ambito do acordo mencionado em 2., a cobertura por morte tinha como
limite de idade os 85 anos e a cobertura por invalidez absoluta e definitiva
tinha como limite de idade os 75 anos.

5. Prevé o ponto 1.2. do capitulo atinente a «Cobertura Complementar -
Invalidez Absoluta e Definitiva (IAD)» das condigOes especiais da apdlice
referida em 2., sob a epigrafe «Ambito da Cobertura» o seguinte:

«1.2. Para efeitos do disposto na presente cobertura, considera-se que o
Segurado/Pessoa se encontra em situacao de invalidez absoluta e definitiva,
quando, em consequéncia de doenga ou acidente, se verifiquem cumulativa e
simultaneamente os seguintes requisitos:

a) Fique total e definitivamente incapaz de exercer qualquer atividade
remunerada;

b) Fique na obrigacao de recorrer a assisténcia permanente de uma terceira
pessoa para efetuar quaisquer atos elementares da vida corrente e,

c) Apresente um grau de incapacidade igual ou superior a 85%, de acordo com
a “Tabela Nacional de Incapacidade por Acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais” oficialmente em vigor no momento do reconhecimento da
invalidez.

1.3. Para efeitos da alinea b), entende-se por ato elementar da vida corrente:

- Lavar-se, ou seja, efetuar os atos necessarios a manutencao de um nivel de
higiene correto;

- Alimentar-se, ou seja, tomar as refeicoes preparadas e servidas a mesa;
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- Vestir-se e despir-se, tomando em consideracao o vestudrio usado
habitualmente;

- Deslocar-se no local de residéncia habitual.»

6. Prevé o ponto 3. do capitulo atinente a «Cobertura Complementar -
Invalidez Absoluta e Definitiva (IAD)» das condigOes especiais da apdlice
referida em 2., sob a epigrafe «Exigibilidade do Capital Seguro» o seguinte:

«Uma vez reconhecida a situacao de invalidez absoluta e definitiva por parte
do médico do Segurador, o pagamento do capital seguro sera disponibilizado
ao Beneficiario nos termos previstos no art? 20 das Condigoes Gerais. O
reconhecimento da situacao de invalidez, tendo em conta a sua efectiva
confirmacao ou regressao do ponto de vista clinico, nunca ocorrera antes de
decorridos trés (3) meses sobre a data em que a invalidez é comunicada ao
Segurador».

7. Prevé o ponto 4. do capitulo atinente a «Cobertura Complementar -
Invalidez Absoluta e Definitiva (IAD)» das condigOes especiais da apdlice
referida em 2., sob a epigrafe «Justificagcdo e Reconhecimento do Direito as
Importancias» o seguinte:

«Em caso de invalidez, sem prejuizo das restantes obrigagdes previstas no
artigo 19 das Condicoes Gerais, o Tomador do Seguro e/ou o Beneficiario
indicado nas Condicoes Particulares deve:

a) Enviar ao Segurador, nos sessenta (60) dias que se seguirem a constatagao
da invalidez absoluta e definitiva, um atestado do médico assistente, por conta
do Tomador do Seguro ou Segurado/Pessoa Segura, indicando o inicio, as
causas, a natureza e a evolugao do estado de incapacidade;

b) Anexar uma descricao exata da atividade exercida pelo Segurado/Pessoa
Segura antes da incapacidade.

4.2. O Segurador reserva-se o direito de exigir qualquer justificacao
complementar e de proceder as investigagdes que julgar convenientes para a
determinacao exata do estado de saude do Segurado/Pessoa Segura,
mandando-o examinar pelos seus médicos se assim o entender. Neste caso, as
despesas sao por conta do Segurador, devendo o Segurado/Pessoa Segura
autorizar o seu medico assistente a fornecer, confidencialmente, ao médico
representante do Segurador, toda a informacao medica respeitante ao sinistro
declarado.
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4.3. A falta de cumprimento por parte do Tomador do Seguro e/ou do
Beneficiario do disposto nos pontos 4.1. e 4.2. implica a responsabilidade
pelas perdas e danos dela resultante ou a suspensao desta cobertura enquanto
se mantiver o incumprimento.

4.4. A falta te verdade nas informagoes prestadas ao Segurador, implica a
perda do direito as importancias seguras.

4.5. Em caso de conflito poderao as partes recorrer aos meios de resolucao de
litigios previstos na lei.

4.6. Enquanto as divergéncias nao forem solucionadas, os prémios e
sobreprémios relativos a cobertura de Morte, bem como os prémios e
sobreprémios relativos a cobertura de Invalidez, que eventualmente se
vencam no decorrer das discussoes, devem ser pagos ao Segurador. Se a
decisao for contraria ao Segurador, este restituird as quantias recebidas e
pagara, se for caso disso, as importancias devidas acrescidas do juro de 1% ao
ano, contado desde o fim do prazo indicado no artigo 3 da presente Condigao
Especial».

8. O Autor exercia a profissao de chefe de cozinha.

9. Em 27.09.2014, no exercicio da atividade mencionada em 8., o Autor sofreu
um traumatismo da coluna lombar, o que lhe determinou uma incapacidade
permanente absoluta para o seu trabalho habitual.

10. O evento referido em 8., determinou-lhe, ainda, uma incapacidade
permanente, global e definitiva fixada, em 18.02.2020, de acordo com a Tabela
Nacional de Incapacidades, em 72,00%.

B.2- Na mesma sentenca nao se julgaram provados os factos sequintes:

a) O Autor encontra-se reformado por invalidez.

b) Em virtude do descrito no ponto 9., o Autor apresenta as seguintes
sequelas:

- Raquis: cicatriz linear do tipo cirirgico, com 8 cm de comprimento, disposta
verticalmente na linha média da regido lombar; referéncia a dor a palpacgao
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quer dos musculos para-vertebrais quer a palpacado das apoéfises espinhosas
das vertebras lombares; Lasegue aparentemente positivo bilateralmente;

- Membro inferior esquerdo: sequelas de “Drop-Foot”; pé pendente, sem
capacidade de executar ativamente qualquer movimento de dorsiflexao, flexao
plantar, inversao ou eversao; atrofia dos musculos da perna, principalmente
nos territérios posteriores; referéncia a alteracao da sensibilidade em todo o
territorio da perna e pé; consegue deambular com claudicagao e necessidade
de apoio constante; nao consegue colocar-se sobre calcanhares ou sobre
pontas de dedos dos pés.

c) Em janeiro de 2024, o montante em divida pelo Autor ao Banco 1..., S.A,,
por conta do acordo mencionado em 1. ascendia a € 15.648,98.

d) Desde 27.09.2014 até a data da propositura da agao, o Autor entregou a Ré,
por conta da obrigagao mencionada em 3., a quantia de € 2.892,60.

e) O Autor nao procedeu ao envio a Ré dos elementos clinicos a que alude o
ponto 4. do capitulo atinente a «Cobertura Complementar - Invalidez Absoluta
e Definitiva (IAD)» das condigOes especiais da apdlice.

f) As condigdes previstas nos pontos 5., 6., e 7. foram comunicadas e
explicadas pela Ré ao Autor.

B.3- Analise dos fundamentos do recurso

Pretende o A./Apelante, em primeiro lugar, que se modifique a matéria de
facto fixada na sentenca recorrida. Mais concretamente, pretende que, com
base no Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (por si apresentado com a
peticao inicial, como doc. 5), se julguem demonstradas as sequelas de que é
portador [descritas na al. b), do capitulo dos Factos ndao Provados], bem como
a sua “identificacao/idade” (ampliando, nestes aspetos, o elenco dos factos
provados). Além disso, pretende ainda que, se o Tribunal o entender
necessario, determine a ampliacao da matéria de facto (nos termos previstos
no artigo 662.2, n.2 2, al. c), do CPC), em ordem a julgar demonstrado que se
encontra reformado por invalidez, com base na decisao administrativa da
Seguranca Social.

Ora, como veremos ja de seguida, nenhuma destas pretensoes pode ser
acolhida.
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Quanto a primeira, € hoje jurisprudéncia uniformizada [pelo Acérdao
Uniformizador de Jurisprudéncia (AU]J), do Supremo Tribunal de Justica n.¢

8/2024, de 25 de ]unhom] que “[o] atestado médico de incapacidade
multiuso, emitido para pessoas com deficiéncia de acordo com o Decreto-Lei
n.2 202/96, de 21 de Outubro, € um documento auténtico, que, de acordo com
o artigo 371.2, n.2 1, em conjugacao com o artigo 389.2, do Cddigo Civil, faz
prova plena dos factos praticados e percecionados pela «junta médica»
(autoridade publica) competente e prova sujeita a livre apreciagcao do julgador
quanto aos factos correspondentes as respostas de avaliacao médica e de
determinacao da percentagem de incapacidade da pessoa avaliada”. Isto é, faz
prova plena quanto aos factos “que correspondem a outorga do documento-
atestado (a emissao da propria declaragao, com aquela forma e com aquele
conteudo) e a percepcao factual directa do presidente (quem emite a
declaragao) e dos membros da “junta médica” (por exemplo, a identificagao do
processo, o local em que a avaliacao médica da pessoa identificada nesse
atestado foi realizada, os elementos de identificacao da pessoa avaliada, o ou
os “atestados” anteriormente realizados)”, mas, “os factos constantes desse
documento que decorrem da apreciacao pelos mesmos membros da “junta
meédica” no ambito da respectiva competéncia especializada, ou seja, dos
factos decorrentes do diagndstico (incluindo o tempo de referéncia para a
situacao de incapacidade) e da respectiva determinacao de um grau de
incapacidade, no uso de conhecimentos cientificos e, assim sendo, juizos de
ordem pessoal assentes num “convencimento l6gico-dedutivo” (...) susceptivel
de ser contrariado ou infirmado”, estao sujeitos ao principio da livre
apreciacao da prova.

Quer isto dizer, portanto, que, ao contrario do sustentado pelo A., as sequelas
de que o mesmo é portador nao podem ser julgadas demonstradas apenas a
partir do referido Atestado. Este, repetimos, quanto a esse aspeto, nao
constitui um documento com forga probatéria plena. Logo, nao podem as ditas
sequelas ter-se por demonstradas, como defende o A., apenas a partir de tal
Atestado (e outro meio de prova nao foi invocado).

Nem, em rigor, a idade do A., pois que, regra geral, a mesma ¢é obtida a partir
de outros documentos ou das proprias declaragdes do examinado. Aquilo que
os membros da junta médica podem certificar, de modo pleno, é que
observaram ou recolheram esse e outros elementos identificativos a partir de
outros meios de prova. O que, em termos factuais, nao corresponde a mesma
realidade.
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Seja como for, no entanto, certo é que, neste caso, o A. ndo concretizou sequer
a decisao que devia ser tomada a respeito dessa matéria, o que sendo
contrario ao prescrito no artigo 640.2, n.2 1, al. ¢), do CPC, implica,
necessariamente, também a rejeicao desta pretensao.

Por outro lado, melhor sorte nao pode ter o pedido do A. para que, caso se
entenda necessario, se anule a sentencga recorrida para vir a ser obtida a
decisao da Seguranca Social que confirme a sua situagao de reforma.

Efetivamente, a referida anulacao, tal como configurada no artigo 662.2, n.2 1,
al. ¢), do CPC, nao é (nao deve ser) determinada em ordem a facultar a parte
uma nova oportunidade de prova. Se é verdade que, atualmente, as partes nao
tém o monopdlio da prova e o juiz tem o dever de determinar, entre outros
aspetos, a jungao de documentos ao processo (artigo 436.2n.2 1), ordenar a
producao de prova pericial (artigos 477.2 e 487.2 n.2 2), efetuar inspecao
judicial (artigo 490.2, n.21), ouvir qualquer pessoa nao oferecida como
testemunha, em relacao a qual tenha razdes para presumir que tem
conhecimentos importantes para a boa decisao da causa (artigo 526.2 n°1), tal
nao significa que sobre ele recaia a exclusiva responsabilidade pelo desfecho
da causa. Associada a ela estd também a responsabilidade das partes, sobre as
quais a lei faz recair alguns énus, inclusive no dominio probatoério, que se
repercutem em vantagens ou desvantagens para as mesmas € que, por isso
mesmo, elas tém interesse direto em cumprir. Até porque, no limite, em sede
probatodria, a davida sobre a realidade de um facto resolve-se contra a parte a
gquem o mesmo aproveita (artigo 4149). Dai que as partes tenham natural
interesse em concorrer ativamente para o processo de instrucao da causa.
Concurso que deve ser levado a cabo dentro dos prazos e condicionalismos
legais. Na verdade, reconhecendo embora a lei as partes um interesse
legitimo na instrucao da causa, nao lhes permite o exercicio desse direito de
forma arbitraria. Bem pelo contrario, condiciona esse exercicio a
determinados pressupostos, fora dos quais aquele direito pode ficar
comprometido. E, neste contexto, nao faz sentido que esses pressupostos
possam ser contornados por recurso aos poderes/deveres que a lei comete ao

tribunalm.

Ora, o que o A. pretende neste recurso é justamente esse resultado; ou seja,
obter por via da referida anulagao da sentenca recorrida, uma nova
oportunidade de prova. E isso, repetimos, nao lhe pode ser consentido.
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De modo que, em resumo, pode concluir-se que nenhuma das referidas
pretensoes pode ser acolhida.

Solucionada esta questdo e nao vindo questionado que as clausulas do
contrato de seguro celebrado entre as partes, relativas a definicao do que
deve ser entendido por invalidez absoluta e definitiva, a exigibilidade do
capital seguro e a justificacao e reconhecimento do direito as importancias a
receber, ndao foram comunicadas e explicadas pela Ré ao A. e que, por isso
mesmo, se devem ter por excluidas de tal contrato (matérias em relacao as
quais ha caso julgado), resta apenas por solucionar se o A. esta afetado por
aquele tipo de incapacidade e, na afirmativa, quais as implicagoes juridicas e
patrimoniais dai decorrentes.

Ora, neste aspeto, ndo podemos deixar de expressar a nossa concordancia
com a posicdo assumida na sentenca recorrida. Ou seja, em sintese, que nao
esta demonstrado que o A. esteja afetado por aquele tipo de incapacidade e,
por conseguinte, nenhuma das prestagoes reclamadas pelo A. nesta acao, é
devida.

Comecemos, no entanto, por recordar os termos em que se expressou essa
sentenca.

Assim, depois de nela se ter considerado que a ja referida exclusao importa a
convocacao das regras relativas a integracao dos negdcios juridicos e que,
neste caso concreto, ha que atender a vontade hipotética das partes por nao
haver disposicao legal aplicavel, nomeadamente, no regime juridico do
contrato de seguro, vertido no Decreto-Lei n.?2 72/2008, de 16 de abril,
suscetivel de auxiliar na integragao do conceito em causa, passou-se, de
seguida, a densificacao do que deve entender-se por invalidez absoluta e
definitiva, neste especifico contrato.

A esse respeito, comecgou por se considerar que “nao podemos, desde logo,
desligar o problema em questao da conexao constitutiva do contrato de seguro
em causa nestes autos com o de crédito bancario celebrado entre o Autor e o
Banco 1..., S. A. (cfr. pontos 1 e 2 dos factos provados)”.

Na verdade, como ai se refere, “[n]os seguros de vida associados a
contratagao de crédito bancario (impostos, concretamente, a favor do credor
mutuante como condicao da concessao do crédito), para saber o que ha de
definir a cobertura de invalidez - de acordo com a vontade hipotética das
partes - nao pode prescindir-se de uma ponderacao entre o risco do segurado
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e 0 compromisso do segurador, havendo que garantir-se um equilibrio das
prestacoes das partes contratantes com referéncia ao interesse do seguro.

E sendo o interesse do seguro, nestes casos, o do pagamento do crédito ao
banco quando o segurado ja nao possa razoavelmente fazé-lo - nomeadamente
por perda da sua capacidade de obtencao de rendimento - o alcance das suas
coberturas tem necessariamente que ser definida de acordo com esse
horizonte teleoldgico, naturalmente estribado na expectativa do segurado com
a celebragao desse seguro.

Isto posto, - prossegue a mesma sentenca -, parece-nos que exigir-se a
verificacao cumulativa, no caso da cobertura relativa a invalidez absoluta e
definitiva, de um elevado grau de incapacidade, da insusceptibilidade
completa e definitiva para o exercicio de qualquer profissdo e, sobretudo, da
necessidade da assisténcia de uma terceira pessoa para os mais basicos atos
da vida diaria traduz-se numa limitagao objetivamente excessiva - e na
maioria dos casos, quicd, de inviabilizagdo pratica - da cobertura do seguro. O
que, naturalmente, gora o equilibrio entre as prestagoes de cada parte, por
reporte ao interesse por elas visado com a celebracao do contrato.

Utilizando uma expressao particularmente reveladora do nosso mais Alto
Tribunal, dir-se-a que uma definicao de «invalidade absoluta e definitiva» feita
em moldes tao redutores redundaria no funcionamento da cobertura apenas
nos casos em que o segurado se encontrasse num estado de «praticamente
defunto» (cfr. acérdao datado de 27.05.2010, prolatado no ambito do processo
n.2 976/06.4TBOAZ.P1.S1, disponivel em www.dgsi.pt).

Mas se a cumulacgao de tais requisitos peca por excesso, como tracar o
percurso definidor do conceito de invalidez absoluta e definitiva?

Retomando o que ha pouco diziamos, assume natural destaque o interesse (e
finalidade) do contrato de seguro e o contexto de interdependéncia com o
contrato de financiamento. Pelo que a definicao de invalidez absoluta e
definitiva «ndo pode deixar de assentar, na sua base, numa deficiéncia fisica e/
ou intelectual que, ndao obstante os cuidados, os tratamentos e os
acompanhamentos, clinicos e reabilitadores, realizados depois do sinistro,
subsiste a titulo definitivo em sede anatémica-funcional e/ou psicossensorial»
(cfr. acordao do STJ de 27.02.2020, no ambito do processo n.2
125/13.2TVPRT.P1.S2, disponivel em www.dgsi.pt, citando FERNANDO
OLIVEIRA SA, Clinica médico-legal da reparacdo do dano corporal em direito
civil, APADAC/IMIC, Coimbra, 1992, pags. 90-91, 137 e seguintes).
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Mas, ademais, ha que considerar os reflexos do sinistro na alteracao da vida
pessoal e profissional do segurado, havendo a sobredita deficiéncia de nela
impactar decisivamente - e independentemente do seu nivel ou grau ou
percentagem de incapacidade, desde que nao seja meramente residual.

Na esteira do que entendeu o ST] no mencionado acordao de 27.02.2020, um
tal juizo ha de ter em conta, numa ponderacao de multiplos fatores,
nomeadamente, «a atividade anteriormente desenvolvida como fonte de
rendimentos, a idade e o tempo restante de vida ativa profissional, a perda de
independéncia psico-motora, o tipo de doencga ou restrigdao de saude, as
habilitagoes e capacidades literarias e profissionais da pessoa segura e a
possibilidade de reconversao para actividade compativel com essas
habilitacoes e capacidades com igual ou aproximada medida de rendimentos,
sempre com enquadramento na situacao remuneratoria concreta (e projeccao
na “capacidade de ganho”) do segurado apos a estabilizacao das sequelas do
sinistro» [...].

Em face do que vimos expondo, a invalidez permanente e definitiva relevante
para a delimitagdo do risco segurado traduzir-se-a em limitagoes que,
atendendo ao esforco, capacidade e qualificagoes especificas da profissao
exercida pelo segurado, inviabilizam, de todo em todo, a manutencao da sua
profissdao ou outra com rendimentos equiparaveis.

Ora, descendo ao caso dos autos, afigura-se que a Unica factualidade provada
relevante nesta sede ¢é a circunstancia de o Autor ter ficado com uma
incapacidade permanente absoluta para o trabalho habitual (cfr. ponto 9 dos
factos provados).

De resto, foi apenas alegado que o Autor se encontra atualmente reformado
por invalidez, materialidade que aquele, porém, nao logrou provar (cfr. artigo
342.2,n.2 1, do Cdédigo Civil) - cfr. ponto a. dos factos ndao provados.

Por seu turno, e ainda que se tenha dado como provado que o evento danoso
lhe determinou uma incapacidade permanente, global e definitiva fixada, de
acordo com a Tabela Nacional de Incapacidades, em 72,00% (cfr. ponto 10 dos
factos provados), nao se antevé a sua relevancia para o preenchimento do
conceito de invalidez permanente e definitiva, nomeadamente para a
ponderacao dos fatores a que supra aludimos.

Assim, e ainda que tenha resultado demonstrada a incapacidade permanente
absoluta para o trabalho habitual, assemelha-se que nao poderemos concluir
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pela sua correspondéncia a uma invalidez permanente e definitiva do Autor,
concretamente para efeitos do que as partes estipularam no contrato.

E que, apesar de a incapacidade para o trabalho habitual, sendo definitiva,
implicar, evidentemente, a perda dos rendimentos desse trabalho, nao pode
transmudar-se numa equiparacgao a incapacidade definitiva para todo e
qualquer trabalho remunerado.

Note-se que o fito do seguro que o Autor contratou foi, em primeira linha, a
protecao do respetivo beneficidrio (a instituicao bancdria); e para este, a
morte ou a invalidez equivalem-se sempre que isso signifique a perda de
rendimentos que permitam o pagamento do capital e dos juros
convencionados. Pelo que nao pode bastar a incapacidade permanente
absoluta para o trabalho habitual para que se possa concluir por uma perda de
rendimentos que ponham em causa o interesse daquele beneficiario.

E esse o crivo da invalidez absoluta e definitiva que vimos procurando.

De resto, podia o Autor ter demonstrado, nomeadamente, inexistir a
possibilidade de reconversao para uma outra atividade compativel com as suas
habilitagoes literarias ou com igual ou aproximada medida de rendimentos, ou
até mesmo que nao tem neste momento capacidade para exercer qualquer
outra atividade remunerada. O que nao sucedeu, nem foi sequer alegado.

Ao Autor cabia a alegagao e prova dos factos constitutivos do direito de que se
arroga titular (cfr. artigo 342.2, n.2 1, do Cddigo Civil), isto é, de que foi
celebrado um contrato com a Ré nos termos do qual esta se obrigava a
suportar os valores devidos pelo Autor a instituicao bancaria em caso da sua
morte ou de invalidez absoluta e definitiva e que esta situagao de invalidez, de
facto, se verificava. S6 assim lograria a procedéncia das suas pretensoes
(contanto que inexistisse matéria de excecdo suscetivel de paralisar esse
direito, evidentemente).

E conforme ja abordamos, nao lhe era exigivel que demonstrasse os requisitos
apertados de que a Ré pretendia fazer depender a sua prestagdao. Mas tinha,
ainda assim, e nos termos aqui igualmente apresentados, que provar que se
encontra numa situacao de invalidez absoluta e definitiva que o impede, em
concreto, de obter os rendimentos necessarios a fazer face as obrigagoes
assumidas perante a instituicao bancaria beneficiaria do seguro.

Ficando, porém, por demonstrar a alegada situacao de invalidez absoluta e
definitiva - ante a total auséncia de factos concretos (provados) que a
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sustentem - cumpre concluir que o Autor nao fez prova dos factos essenciais
do direito de que se arroga titular, havendo que imputar-se na sua esfera as
consequéncias da auséncia dessa prova”.

Concordamos, como ja adiantamos, com este ponto de vista.

Tanto mais que o A. nao logrou alcancar nenhuma das modificagoes que
pretendia que fossem introduzidas na factualidade provada.

Assim, por exemplo, nao logrou provar, como era seu onus (artigo 342.2, n.2 1,
do Cédigo Civil), as sequelas de que é portador. Tal como nao logrou provar
sequer a sua idade ou que esteja em situagao de reforma por invalidez. Alids, a
fazer fé no relatério constante do Inquérito Profissional e Estudo do Posto de
Trabalho, apresentado pelo préprio A. (doc. 2 junto com a p.i.), 0 mesmo, a
data da elaboracao de tal relatdrio, encontrava-se “com a atribuigcdao de pensao
por invalidez relativa, pelo Instituto de Seguranca Social”. Invalidez relativa -
note-se - e nao invalidez absoluta, como sustentou na resposta a contestacao
(artigo 24.92). O que, em termos legais, mesmo para efeitos assistenciais, nao
corresponde a mesma realidade. A invalidez absoluta, com efeito, corresponde
a uma situacao em que o beneficiario esta afetado por uma “incapacidade
permanente e definitiva para toda e qualquer profissao ou trabalho” - artigo
15.2,n.2 1, do Decreto-Lei n.2 187/2007, de 10 de maio. Ja a invalidez relativa,
por sua vez, corresponde a uma situagdao em que o beneficiadrio, “em
consequéncia de incapacidade permanente, ndo possa auferir na sua profissao
mais de um terco da remuneracgao correspondente ao seu exercicio normal”
(artigo 14.9).

Tratam-se, portanto, de realidades bem distintas, inclusive nas repercussoes
que tém no rendimento.

Ora, a invalidez que serviu de referéncia ao risco transferido pelo A. para a Ré
foi a invalidez absoluta e definitiva e nao apenas a invalidez relativa.

E verdade que ndo sdo undnimes os critérios jurisprudenciais para a definicao
do conceito de invalidez absoluta e definitiva.

E, assim, como se refere no Ac. RC de 10/01/2023(m), € possivel detetar na
jurisprudéncia trés correntes:

“Uma, segundo a qual a referida invalidez tem que ser um estado de uma
pessoa que a incapacite, completa e definitivamente, de exercer a sua
profissao, como actividade remunerada.
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(...).

Outra, de sentido oposto, de acordo com a qual uma invalidez absoluta e
definitiva serd um estado da pessoa que o deixa totalmente incapaz, para o
resto da vida, de exercer a sua actividade, designadamente laboral, em termos
de obtencao de meios de subsisténcia. Isto é, ndo pode deixar de entender-se
gque a mesma se refere a todo e qualquer trabalho que nao apenas ao trabalho
habitual do segurado - neste sentido vao os Acds. do ST] de 29.3.2011, Proc.
313/07.0TBSJM, de 19.6.2018, Proc.2300/15.6T8PNF, e de 2.3.2021, Proc.
2615/18.1T8VRL, disponiveis no referido site.

Uma terceira, digamos intermédia, mais maleavel e flexivel, adaptavel a
casuistica prépria de cada concreta situagdao, em que se atenda,
nomeadamente, ao tipo de doenga em causa, as limitagoes dela decorrentes
para a pessoa em concreto, as suas qualificacoes profissionais, a sua anterior
profissao, as reais e efectivas possibilidades de reconversao, incluindo o seu
saldrio prévio a patologia em causa e as reais e concretas possibilidade de
atingir, por via da reconversao, se viavel, um salario equiparado, proximo ou
afastado, para se perceber se aquela doenga, aquelas concretas limitagoes,
face as suas concretas qualificagoes e capacidades remanescentes, provoca
irremediavelmente uma perda sensivel das suas reais capacidades de ganho e
de gerar rendimento, para fazer face ao servigo da divida que contraiu e que
segurou - neste sentido vao os Acds. do ST] de 29.4.2010,
Proc.5477/06.8TVLSB e de 27.2.2020, Proc.125/13.2TVPRT, disponiveis no
mesmo site"u.

No caso em apreco, porém, mesmo adotando esta ultima corrente, que nos
parece mais equilibrada em funcao da finalidade do contrato de seguro neste
tipo de situagoes e do contexto de coligagao imposta com os contratos de

ﬁnanciamento@, a verdade é que o A. nao alegou, nem, consequentemente,

demonstrou, como era seu onus (artigo 342.2, n.2 1, do Cdodigo Civil)@,
factualidade bastante para se poder concluir que, no seu quadro de vida
concreto e perante a incapacidade funcional que o afeta, esteja, absoluta e
definitivamente, impossibilitado de solver as obrigagdes contraidas junto da
entidade bancaria que o financiou, através do contrato de mutuo ao qual foi
associado o contrato de seguro celebrado com a Ré. Para além de, como ja
dissemos, nao estar demonstrada a sua idade e a sequelas de que é portador,
nada sabemos, por exemplo, sobre as suas habilitagoes escolares ou
profissionais, ignorando ainda se ha ou nao viabilidade na sua reconversao
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profissional e quais as repercussoes que dai advém para o seu rendimento
efetivo.

Por conseguinte, em resumo, a sua pretensao nesta agao nao pode ser
atendida. Ou seja, este recurso é de julgar improcedente e confirmada a
sentencga recorrida.

ITI- Dispositivo

Pelas razoes expostas, acorda-se em negar provimento ao presente
recurso e, consequentemente, confirma-se a sentenca recorrida.

- Em funcgao deste resultado, as custas da agao e deste recurso serao
suportadas pelo A./Apelante - artigo 527.2, n% 1 e 2, do CPC

Porto, 16/1/2026.
Joao Diogo Rodrigues
Raquel Lima

Rui Moreira

[1] Consultavel em DR n.2 121/2024, Série I, de 25/06/2024.

[2] Neste sentido, Lopes do Rego, Comentarios ao Cédigo de Processo
Civil, Almedina, 1999, pag. 425, Nuno Lemos Jorge, “Os poderes
Instrutorios do Juiz: Alguns Problemas”, na revista “Julgar”, n? 3, pag.
70 e, entre outros, Ac. STJ, de 28/05/2002, Processo n.2 02A1605, Ac.s
RP, de 02/01/2006, Processo n.2 0613159, de 22/02/2011, Processo n.2
476/09.0TBVFR-B.P1 e Acordao do Tribunal da Relacao de Guimaraes
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de 04/03/2013, Processo n.2 293/12.0TBVCT-].G1, todos consultaveis
em www.dgsi.pt.

[31 Processo n.2 437/18.9T8CTB.C1, consultavel em www.dgsi.pt.

[41 No sentido desta ultima orientacao também se pronunciou o Ac.
ST] de 02/11/2023, Processo n.2 1132/20.4T8PDL.L1.S1, consultavel
em www.dgsi.pt, sintetizada no ponto V do respetivo sumario, nos
seguintes termos: “A densificacao do conceito relevante de invalidez
absoluta e definitiva, no atendimento da formulacao clausulada em
contrato de seguro de vida caucionando empréstimo bancario, carece
de linearidade, porquanto importa a ponderacao de um conjunto de
fatores diversificados, conforme a situacao a analisar, na necessaria
consideracao casuistica, e cuja articulacao nao pode deixar de levar a
concluir que o segurado impossibilitado de trabalhar, ficara de
igualmente impossibilitado de solver as obrigacoes contraidas junto da
entidade bancaria, cuja a superacao constitui a razao ultima para a
celebracao do contrato de seguro”.

I5] Cfr. o referido Ac. ST] de 27/02/2020.

6] Neste sentido, por exemplo, Ac. ST] de 02/11/2023, Processo n.2
1132/20.4T8PDL.L1.S1, consultavel em www.dgsi.pt.
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