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ACORDAM OS JUIZES QUE INTEGRAM O TRIBUNAL DA RELACAO DO
PORTO (3.2 SECCAO CIVEL):

Relator: Nuno Marcelo Nébrega dos Santos de Freitas Araujo
1.2 Adjunto: Jorge Martins Ribeiro
2.2 Adjunto: Manuel Fernandes

RELATORIO.

Por sentenca proferida a 1/8/2019, foram decretadas a favor de AA, nascida a
../../1986 e residente no Bairro ..., ..., Entrada ..., Casa ..., em ..., Porto, as
medidas de acompanhamento de representacao geral e de administracao dos
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seus rendimentos.

Fixou-se como data da necessidade das medidas a do seu nascimento,
consignaram-se as diversas incapacidades (de testar, impedimento dirimente
absoluto ao casamento, de atribuicao de direitos ou beneficios, em vida ou por
morte, fundados na unido de facto, de recurso a técnicas de procriacao
medicamente assistida, de aceitar ou rejeitar liberalidades a seu favor e de
exercicio directo de direitos pessoais) a que estd vinculada e estabeleceu-se
em 5 anos o prazo de revisao das medidas.

Para o cargo de acompanhante foi nomeada BB, mae da Beneficidria, residente
na mesma morada que ela, e para vogais do Conselho de Familia, CC, irma da
Beneficiaria, que exerce a fungoes de pro-tutora, e DD, pai da Beneficiaria.

As medidas foram integralmente mantidas por decisao de 8/1/2025.

Menos de um meés depois, porém, veio a proé-tutora informar que a sua mae,
designada como acompanhante, sofreu um AVC e por isso deixou de reunir
condicbes para exercer esse cargo.

Na sequéncia, realizaram-se as diligéncias probatodrias consideradas
necessarias, que passaram pela obtencgao de relatério médico e de relatério
social, de esclarecimentos dos intervenientes e da audicao da beneficiaria, da
directora técnica do Lar ... Matosinhos, da acompanhante, da pro-tutora, do
vogal e do irmao consaguineo da beneficiaria.

Seguidamente, conclusos os autos, foi proferida sentenca que, além de manter
o0 acompanhamento, com as medidas de representagao geral, administragao
total do patrimonio, restrigao dos direitos ja consignadas, de votar e de fixar
residéncia, e de substituir a acompanhante pela irma da beneficiaria, CC,
decidiu dissolver e dispensar a constitui¢cdo do conselho de familia.

E dessa decisao, inconformado, veio o Ministério Publico interpor recurso,
admitido como apelagao, com efeito suspensivo e subida nos préprios autos
(cfr. despacho de 2/12/2025).

Rematou com as seguintes conclusoes:

1 - Por decisao datada de 27.10.2025, o Tribunal «a quo» extinguiu o
CONSELHO DE FAMILIA.

2 - Nenhum interveniente processual requereu a extingao do CONSELHO DE
FAMILIA.

3 - O progenitor revelou receio que a agora nomeada ACOMPANHANTE nao
tenha capacidade para gerir os bens e rendimentos da ACOMPANHADA, que
dissipe o patrimonio desta.

Porém, tal circunstancia nao foi sequer equacionada quando da extingao do
CONSELHO DE FAMILIA.

4 - O CONSELHO DE FAMILIA é imprescindivel na intermediacéo de conflitos
e no ambito das decisbdes estruturantes da vida do ACOMPANHADO, assim
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como, na fiscalizacao da atividade do ACOMPANHANTE.

5 - Com a extingdo do CONSELHO DE FAMILIA afastou-se o progenitor, que é
presente na vida da ACOMPANHADA, da possibilidade de ter uma palavra a
dizer acerca das decisoes mais estruturantes da vida desta.

6 - A decisdo de extinguir o CONSELHO DE FAMILIA né&o se encontra
devidamente fundamentada, existindo alids contradigao nos seus proprios
termos, entre os fundamentos e a decisao.

Pediu que, concedendo-se provimento ao recurso, seja revogada a decisao na
parte em que extinguiu o CONSELHO DE FAMILIA e substituida por outra que
designe como VOGAIS daquele 6rgao, DD (pai da ACOMPANHADA) e EE
(irmao da ACOMPANHADA).

Os demais intervenientes nao juntaram contra-alegagoes.

Nada obsta ao conhecimento da apelagao, a qual foi admitida na forma e com
os efeitos legalmente previstos.

*

OBJECTO DO RECURSO.

Sem prejuizo das matérias de conhecimento oficioso, o Tribunal s6 pode
conhecer das questoes que constem nas conclusoes, as quais, assim, definem e
delimitam o objeto do recurso (arts. 635.2/4 e 639.2/1 do CPC).

Assim sendo, importa unicamente apreciar se a decisao, na parte recorrida,
relativa a dissolucgdo do conselho de familia, é contraditéria com os préprios
fundamentos e se nao ¢ a adequada a tutela dos interesses da beneficiaria das
medidas de acompanhamento.

ES

FACTOS PROVADOS.

Sao os seguintes os factos relevantes a considerar, de acordo com a decisao
recorrida, que nessa parte nao mereceu impugnacao:

1) Por decisao transitada em julgado, foi decidido decretar o
acompanhamento de maior da beneficidria, instituindo-se a medida de
acompanhamento de representacao geral e de administragao dos rendimentos.
2) Foi nomeada para acompanhante o BB, mae da Beneficiaria.

3) A residéncia da requerida foi fixada no Bairro ..., Entrada ..., Casa ..., ...,
Porto.

4) Na mesma decisao, foram restringidos os direitos a casar, constituir
situacoes de uniao de facto, testar, recorrer a técnicas de procriacao
medicamente assistida, aceitar ou rejeitar liberalidades, direitos no ambito
dos artigos 5.2 e 13.2 da Lei de satde mental.

5) Foi constituido conselho de familia, tendo sido nomeados para seus
membros CC, irma da beneficidria, que exercera a fungoes de proé-tutora, e
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DD, pai da beneficiaria.

6) A requerida padece de trissomia 21, que determina um défice marcado da
funcao intelectiva e um atraso mental moderado a grave.

7) A beneficiaria nao adquiriu linguagem, comunicando mediante trejeitos
visuais e sons.

8) A sua condicao é irreversivel, sendo que a sua doenga apenas evolui no
sentido do respetivo agravamento.

9) Nao houve melhorias na situagcao que determinou o acompanhamento da
requerida.

10) BB, mae da beneficiaria sofreu um AVC isquémico no inicio do ano de
2025, tendo ficado a carecer de ajuda nas atividades da vida diaria, e sem
capacidade de compreensao de questoes, estando desorientada e confusa.
11) Apo6s o AVC da acompanhante, a beneficidria passou a residir no Lar ... em
Matosinhos, onde lhe sao prestados cuidados.

12) O custo com a institui¢dao é suportado por CC.

13) A beneficiaria passa os fins-de-semana em casa da sua irma e mae, sendo
a sua irma CC quem a vai buscar e entregar no Lar e quem trata das compras
e prepara as refeicoes para ambas.

14) A mae da beneficidria ainda consegue administrar-lhe a medicacao,
alimentéa-la e dar-lhe banho.

15) DD, pai da beneficidria, visita-a semanalmente na instituicao Lar ....

16) DD paga a beneficiaria uma pensao mensal de € 75,00.

17) DD nao presta auxilio a irma da beneficiaria, nos cuidados com esta ou
com a mae desta.

18) O pai da beneficidria ndao aceita ser o seu acompanhante de maior,
preferindo que seja nomeado um curador da Lar ....

19) O pai da beneficidria nao pretende acolhé-la em sua casa, por nao querer
junta-la a sua familia atual.

20) EE é meio irmao da beneficiaria, filho do mesmo pai, vive e trabalha em
Leiria, e nao tem proximidade com a beneficiaria.

21) O pai da beneficiaria e o irmado EE aceitam ser membros do conselho de
familia.

>k

Por outro lado, considerou-se nao provado que:

a) A mae da requerida entende tudo o que lhe dizem em linguagem oral e
escrita.

*k

SOBRE A INVALIDADE DA DECISAO.

Apesar de, nas suas alegagoes, o recorrente ter dedicado um titulo ao que
designou de invalidade da decisao, por contradigao com os seus fundamentos,
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parece-nos que, vistas as conclusoes, que como se disse delimitam o objecto
do recurso, e nas quais inexiste mencgao expressa a qualquer nulidade
decisodria, a questao nao justifica tratamento autéonomo.

Na verdade, essa contradigcdo é apenas referida na ultima conclusao, a titulo
de reforco do entendimento de que a decisao de extingao do conselho de
familia, segundo o recorrente, carece de acerto e a par da alegada
insuficiéncia de fundamentacao que também aponta, precisamente para o
mesmo efeito e que sequer consubstancia vicio especificamente previsto na
lei.

Recorde-se, neste sentido, que nos termos do art. 615.9/1, al. d), do CPC, é
nula a sentenca quando, entre o mais, o juiz deixe de pronunciar-se sobre
questoes que devesse apreciar ou conheca de questoes de que nao podia
tomar conhecimento, o que nao se confunde com a fundamentacgao
insuficiente.

Acresce, quanto a falta de autonomia da questao da contradigcao entre os
fundamentos e a decisao, a norma do art. 665.2/1 do mesmo diploma, segundo
a qual ainda que declare nula a decisdo que poe termo ao processo, o tribunal
de recurso deve conhecer do objeto da apelagdo.

Sendo certo que, no caso dos autos, o objecto da apelagao estd centrado,
inequivocamente, na apreciacao da questao do mérito da decisao recorrida a
respeito da ponderacao da constituicao do conselho de familia para a defesa
dos interesses que o processo visa tutelar.

Sempre se dira, muito sumariamente, porém, que o vicio previsto no art.
615.9/1, al. ¢), do CPC, relativo a contradicao entre os fundamentos e a
decisao, ndo esta presente na sentenca recorrida.

Na qual, ao invés, é notdria a preocupacao de justificar a opgao tomada de
dissolucao do conselho de familia, como expressivamente se compreende com
a citagao de trés dos seus paragrafos.

Onde consignou que “Cré, pois, o Tribunal, que a manuteng¢do do conselho de
familia serd, ele proprio, fundamento de discordia e de problemas. Dito de
outro modo: o conselho de familia, perante o desaparecimento da figura da
mde da beneficidria poderd, ao invés de prevenir conflitos e um mau exercicio
do cargo, provocad-los. Ademais, o segundo elemento que se havia identificado
como potencialmente integrador desse orgdo € um irmdo germano da
beneficidria, que ndo tem ligagdo com esta, e vive em Leiria”.

Acrescentou: “Tudo fazendo antever obstaculizagdes ao normal exercicio do
cargo, ao invés de configurar uma forma de monitorizacdo do mesmo”.

E rematou com a ideia de que, “por fim, inexistem bens conhecidos em nome
da beneficidria, pelo que, de momento, ndo serd necessdrio o orgdo para a
tomada de decisées mais estruturantes (...)".
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*

SOBRE A DESIGNACAO DO CONSELHO DE FAMILIA.

Atenta a falta de autonomia e de fundamento da questao da nulidade da
decisao, cumpre apreciar o que é verdadeiramente essencial e que radica em
saber se a extingao do conselho de familia é ou nao adequada a salvaguarda
dos interesses da beneficiaria das medidas de acompanhamento que os
presentes autos visam em primeiro lugar tutelar.

Recorde-se que o processo especial de acompanhamento de maiores constitui
a face adjectiva de um regime juridico profundamente alterado pela Lei
n949/2018, de 14 de Agosto, e que teve em vista a consagracao da primazia do
adulto fragilizado como sujeito de proteccao e, portanto, destinado a defesa
dos seus direitos pessoais e patrimoniais e, inclusivamente, da sua vontade.
Em linha com a actual redaccao da norma do art. 138.2 do C. Civil, segundo a
qual esse maior beneficia das medidas de acompanhamento previstas neste
Codigo, com a consagracao da necessidade da sua audi¢cdo pessoal e direta
(art. 139.2 do CC) e, sobretudo, com o objectivo agora proclamado no art.
140.2 de assegurar o seu bem-estar, a sua recuperacgdo, o pleno exercicio de
todos os seus direitos e o cumprimento dos seus deveres, salvo as excegoes
legais ou determinadas por sentenca.

Por outro lado, como salienta a doutrina e por forca do disposto no art. 891.9/1
do CPC, estd em causa, “em termos substanciais, um processo de jurisdicao
voluntaria” quanto aos poderes do juiz, ao critério de julgamento e a alteracgao
das decisdes com fundamento em circunstancias supervenientes (cfr. Pedro
Callapez, Do Acompanhamento de Maiores, in Processos Especiais, Vol. I, Ed.
AAFDL, Coord. Rui Pinto e Ana Alves Leal, p. 114).

No mesmo sentido, reforca a jurisprudéncia que “tem natureza de jurisdicao
voluntaria o processo de acompanhamento de maior” (cfr. Acéordao do Tribunal
da Relacao do Porto de 18/4/2024, relatora Judite Pires, processo
128/19.3T8MTS-B.P1, também acessivel em dgsi.pt).

Logo, marcado pela consagracao do principio do inquisitorio no plano da
alegacao de factos e da prova (art. 9862/2 do CPC) e pelo especifico critério de
julgamento, que deixa de assentar no plano da legalidade estrita, para se
centrar na solugao mais conveniente e oportuna destinada a servir os
interesses que o processo visa tutelar (art. 9872 do CPC).

Salientando ainda a lei, expressamente, a liberdade do tribunal de decidir
segundo as circunstancias da situacao concreta e, inclusivamente, sem
adstrigcdao as medidas requeridas, ou seja, em func¢do de cada caso e
independentemente do que haja sido pedido, segundo é prescrito no art.
145.9/2 do C. Civil.

E que culmina mediante sentenca na qual o juiz designa o acompanhante e
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define as medidas de acompanhamento, nos termos do artigo 145.2 do Cddigo
Civil, fixando também, se possivel, a data a partir da qual as medidas
decretadas se tornaram convenientes (art. 900.2/1 do CPC).

Medidas que poderao igualmente incluir, segundo o art. 900.9/2 do CPC, a
designacao de um acompanhante substituto, de varios acompanhantes e
ainda, sendo o caso, do conselho de familia.

Quanto a este, constitui um instituto originariamente proprio da tutela e da
administragdao dos bens do menor, a titulo de meio de suprimento do poder
paternal, previstas nos arts. 1927.2 e segs. do Cod. Civil.

Cujas atribuicoes passam especialmente por fiscalizar o modo como sao
desempenhadas as fungoes do tutor, ou do acompanhante quando se trate de
medidas de acompanhamento, para além da audigao em assuntos de maior
importancia relativos ao representado e de outras fungoes que
especificamente a lei possa prever (art. 1954.2 do CC).

E que, por isso, faz sentido decretar em processo de maior acompanhado
guando seja decidida a representacao geral ou especial e de administracao
total ou parcial de bens a que aludem as als. b) e c) do art. 145.2 do CC e nao
ja, por exemplo, quando seja aplicada a medida de autorizagao prévia para a
pratica de determinados atos ou categorias de atos.

Constituindo essa, precisamente, a distingao que explica a ressalva contida no
art. 900.2/2 do CPC, através das expressoes sendo o caso, a designagao do
conselho de familia.

Sem que essa especificacao tenha por significado qualquer indicacao legal
sobre a opgao preferencial do tribunal na hora de decidir da inclusao ou nao
da medida em causa no elenco escolhido para o regime de acompanhamento
que na sentenca julgue mais adequado a situagcao do beneficiario.

A qual também é inviavel encontrar na regra prevista no art. 145.2/4 do CC,
nos termos do qual a representacgdo legal segue o regime da tutela, com as
adaptacoes necessdrias, podendo o tribunal dispensar a constitui¢do do
conselho de familia.

Daqui resultando, enfim, que a lei deixou ao cuidado da doutrina e da
jurisprudéncia a resolucao do problema de saber se, em principio, deve ou nao
ser nomeado o referido 6rgao, sem prejuizo, naturalmente, da prevaléncia que
deve resultar da analise das circunstancias do caso concreto.

Ora, a esse proposito, a pesquisa das decisdes dos tribunais superiores e dos
ensinamentos doutrinais evidencia, realmente, o intuito de estabelecer um
critério relevante quanto a essa preferéncia.

O que, inelutavelmente, contribuird como elemento auxiliar para que o
julgador, em cada caso, decrete ou nao, na sentenca, a integracao do conselho
de familia no regime adequado a tutela do maior acompanhado.
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Nestes termos, a jurisprudéncia tem destacado que, “por regra, devera ser
constituido o conselho de familia para a medida de acompanhamento”.

Para acrescentar que “o tribunal pode dispensar a sua constituicao,
nomeadamente quando inexistir qualquer indicio que possa comprometer a
actuacao isolada da acompanhante”.

Porém, “verificando-se a anterior existéncia de desentendimentos entre a
acompanhante e membros proximos da familia do acompanhado e ainda actos
de favorecimento do acompanhado a filha da acompanhante e potencialmente
lesivos dos interesses patrimoniais do beneficidrio, deverda seguir-se a regra
geral e constituir o conselho de familia” (cfr. Acordao do Tribunal da Relagao
de Lisboa de 7/11/2024, relator Nuno Gongalves, proc. 4233/16.0T8VFX.L1-6,
disponivel em linha na base de dados da DGSI).

Ao passo que, para a doutrina, a medida é necessaria “designadamente em
situagoes em que seja previsivel a ocorréncia de conflitos de interesses entre o
beneficiario e o acompanhante ou em contextos de litigio familiar alargado
que envolva o beneficiario” (cfr. A. Abrantes Geraldes, Paulo Pimenta e L.
Pires de Sousa, Cddigo de Processo Civil Anotado, Vol. II, p. 341).

Podemos assentar, nesta sequéncia, que em principio a confianga ao
acompanhante da representacao geral ou especial para a pratica dos actos, de
natureza pessoal ou patrimonial, respeitantes ao maior acompanhado, torna
aconselhavel, sem prejuizo do que possa resultar das circunstancias da
situacdo concreta, a designacao do conselho de familia.

Algo que, além das orientacOes acima expostas, emerge da conveniéncia que a
lei aponta inequivocamente, nos arts. 1927.2 e segs. do CC, para que o regime
da representacao, ou do acompanhamento de maiores, sendo o caso, seja
decretado a par da sua devida fiscalizacao por érgao proprio, em defesa dos
interesses da pessoa que visa proteger.

Verificando-se neste sentido que os referidos preceitos legais estipulam
sempre, em geral, a necessidade de constituicao do conselho de familia, do
que se ressalvara apenas uma situacao de impossibilidade.

Por outro lado, a preferéncia legal dessa designacao é ainda possivel extrair
do disposto no art. 145.%/4 do C. Civil, visto que, prevendo que o tribunal pode
dispensar a constituicao do conselho de familia, a lei evidencia partir do
pressuposto, mesmo ao nivel literal, de que, em regra, semelhante 6rgao deve
ser constituido.

Sem prejuizo, evidentemente e como ja se deixou esbocado, da valoracao
ponderada das circunstancias concretas da situacao e, portanto, das
vantagens e desvantagens que nesse quadro tenha a designagao do conselho
de familia para os interesses do maior acompanhado.

No caso dos autos, parece-nos que estao clara e exaustivamente descritos os
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argumentos num e noutro sentido.

Apontando para a falta de interesse na designacgao, a que deu prevaléncia a
decisao recorrida, a ideia de que a manutencao do conselho de familia sera
fundamento de discérdia e de problemas, perante o desaparecimento da figura
da mae da beneficiaria, e que poderd, ao invés de prevenir conflitos e um mau
exercicio do cargo, provoca-los, assim se antevendo a criacao de obstdculos ao
normal exercicio do cargo, ao que acresce a inexisténcia de bens conhecidos
na esfera patrimonial da beneficidria do acompanhamento.

Enquanto no plano da pertinéncia na constituicao desse érgao, e destacados
pelo recorrente, sao apontados o mesmo contexto de litigio familiar alargado,
especialmente nas relacoes entre a acompanhante agora designada e o pai da
beneficiaria, por considerar, diversamente do que entendeu o tribunal, motivo
justificativo da intervengao do conselho de familia, e a circunstancia de existir
“receio que a agora nomeada acompanhante nao tenha capacidade para gerir
os bens e rendimentos da acompanhada”.

A que se junta a possibilidade de existir um conflito de interesses entre a irma,
agora nomeada acompanhante, e a beneficidria, para além de a extincao do
orgao implicar o impedimento ao progenitor de acompanhar a situacao da
filha da beneficidria, apesar de ser pessoa presente no seu percurso, vedando
assim a “possibilidade de ter uma palavra a dizer acerca das decisoes mais
estruturantes da vida desta”.

Neste quadro, que se cré completo, por inexistirem outras circunstancias
relevantes a considerar, entendemos que o peso das vantagens da constituicao
do conselho de familia suplanta claramente a dimensao dos factores aduzidos
em sentido contrario.

Consideramos, em especial, a auséncia de motivos legitimos para afastar o
progenitor da beneficiaria de uma posigao activa no seu percurso de vida, por
um lado e, por outro, a falta de fundamento bastante para preconizar que a
actuagao da acompanhante no exercicio do cargo nao seja fiscalizada.

Para além disso, parece-nos que a decisao recorrida concedeu um peso
excessivo e injustificado, como suposto factor adverso a designacao do
conselho de familia, a existéncia de um conflito familiar entre os progenitores
e “perante o desaparecimento da figura da mae da beneficiaria”.

Com efeito, nada na lei impoe a existéncia de sintonia nas posigoes que sobre
a vida do beneficidrio tenham acompanhante e conselho de familia.

Ao invés, para além de confiar a tal conselho a fiscalizacao da actuacgao da
acompanhante, o que por si ja supoe a possibilidade de uma perspectiva
diversa sobre a defesa dos interesses do beneficiario, a lei estabelece
expressamente que o protutor deve, sempre que possivel, representar a linha
de parentesco diversa da do tutor ou do acompanhante (art. 1955.9/2 do CC).
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Assim evidenciando, muito claramente, a preferéncia que o legislador vem
manifestar por uma opcao que defenda assertivamente o contraditorio e a
manifestacao de posicoes distintas sobre a vida do beneficiario, em detrimento
de unanimismos incapazes de obter contributos diversos para o efeito e que,
muitas vezes, resultam apenas de distanciamento ou desinteresse do nomeado
face a pessoa que deveria beneficiar da sua atencao.

E desse modo se compreende que doutrina e jurisprudéncia considerem
motivo para a constituicao do conselho de familia, como acima se demonstrou,
a “anterior existéncia de desentendimentos entre a acompanhante e membros
préximos da familia do acompanhado” ou “em contextos de litigio familiar
alargado que envolva o beneficiario”.

O que deve ser imputado, nao a qualquer conveniéncia de permanentes
antagonismos entre o acompanhante e o conselho de familia, mas, isso sim, a
circunstancia de inexistirem razoes legitimas para recear que a divergéncia de
perspectivas entre um e outro seja prejudicial ao acompanhado.

Razoes pelas quais, “o desaparecimento da figura da mae da beneficiaria” do
ambito do acompanhamento da beneficiaria, no caso dos autos, nao traduz,
manifestamente, fundamento legitimo para a dissolugao do conselho de familia
ou para excluir da sua composi¢ao o pai da acompanhada.

Até por atencgao ao lugar paralelo do instituto da remogao, pois “como é
evidente, quando o art.? 1948.9, al. a), do Cddigo Civil, C.C., ex vi do art.®
1960.2 do C.C., prevé a remocgao do cargo de um protutor por faltar ao
cumprimento dos deveres proprios do cargo, pressupde um incumprimento”,
ou seja, “uma falta culposa” (cfr. Ac. do Tribunal da Relagao do Porto de
18/3/2024, relator Jorge Martins Ribeiro, proc. 175/19.5T8BAO-B.P1, in
dgsi.pt).

Nao existindo factos provados no caso dos autos susceptiveis de evidenciar
qualquer falta culposa do pai da beneficiaria a este nivel.

Acresce no mesmo sentido a falta de quaisquer motivos nesta situagcao que
arredem a aplicagdo da preferéncia de principio que, nos termos acima
expostos, deve ser concedida a constituicao desse orgao.

Tanto mais que, sendo possivel a verificagcao de conflitos de interesse entre
irmas, a referida constituicdao assiste ainda a vantagem adicional de permitir a
sua superacao de modo satisfatério, certo que, como vem reconhecendo a
jurisprudéncia, “o primeiro vogal do Conselho de Familia é designado por lei
de Protutor, podendo, se necessario, substituir o acompanhante em situagoes
de conflito de interesses ou impedimento” (cfr. Acérdao do Tribunal da
Relagao de Lisboa de 9/5/2025, relator Carlos Castelo Branco, proc.
1396/25.7YRLSB-2, acessivel na mesma base de dados em linha).

Em consequéncia, nesse ponto, deve a apelagao ser julgada procedente.
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Todavia, decidida a conveniéncia, no nosso caso, de designar o conselho de
familia, destinado, no dizer do art. 1954.2 do C. Civil, a “vigiar o modo por que
sao desempenhadas as fungoes” do acompanhante, cumpre de seguida prestar
atencao a questao da respectiva composicgao.

Neste particular, se tudo o que acima ficou dito e, em especial, o regime do
art. 1955.9/2 do CC, aponta uniformemente para a designacgao do pai da
acompanhada para o cargo de protutor, ja se afigura mais duvidosa a escolha
de quem deve desempenhar o papel de restante vogal.

Os factos relevantes, a tal respeito, segundo nos parece, sao os seguintes:

10) BB, anterior acompanhante e mae da beneficiaria, sofreu um AVC
isquémico no inicio do ano de 2025, tendo ficado a carecer de ajuda nas
atividades da vida diaria, e sem capacidade de compreensao de questoes,
estando desorientada e confusa.

14) Porém, além de com ela passar os fins de semana, a mae da beneficidria
ainda consegue administrar-lhe a medicacao, alimentéa-la e dar-lhe banho.

20) EE é meio irmao da beneficiaria, filho do mesmo pai, vive e trabalha em
Leiria, e nao tem proximidade com a beneficiaria.

21) No entanto, aceita ser membro do conselho de familia.

Para da referida factualidade, importa ainda atender a firme convicgao,
expressa na decisao proferida em primeira instancia, no sentido de que “o
Tribunal [recorrido] nao tem quaisquer duvidas de que a mae da beneficiaria
nao se encontra capaz de continuar a exercer o cargo” de acompanhante (cfr.
pag. 7 da fundamentacao da sentenca).

Todavia, de acordo com a posicao manifestada pelo pai da beneficiaria, “apds
completar o breve ciclo terapéutico da fisioterapia e terapia da fala, com a
consequente alta hospitalar”, a anterior acompanhante “estd em franca
recuperacao” (cfr. arts. 4 e 8 do requerimento de 13/3/2025).

Em acréscimo, verifica-se que a mae da beneficidria nunca requereu o seu
afastamento do processo, tendo partido da recém-nomeada acompanhante a
iniciativa que desencadeou o procedimento destinado a substituicao daquela
do cargo.

Importando ainda recordar, por fim, a regra basilar vigente nestes autos
segundo a qual o tribunal deve decidir independentemente do que tenha sido
pedido (art. 145.9/2 do CC).

Ora, neste quadro, parece-nos que a designagao de EE para vogal, proposta no
recurso, sendo realmente justificada neste momento, em prol do respeito e até
do incentivo pela preservacao da relagao familiar que tem com a beneficiaria,
deve ceder, no entanto, no caso de a anterior acompanhante, no culminar do
seu processo terapéutico, manifestar disponibilidade e capacidade para
assumir aquele papel.
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E o que resulta, a nosso ver, de serem claramente mais préximas a ligacdo
familiar e a proximidade com a beneficidria que a mae dela evidencia.

ES

DECISAO:

Pelo exposto, concedendo parcial provimento a apelacao, revoga-se a
sentenca, na parte recorrida, substituindo-a por decisdo de
manutencdo do conselho de familia, nomeando-se para o integrar DD,
pai da beneficiaria, como protutor, e EE, irmdo dela, como restante
vogal, sendo este enquanto nao seja manifestada disponibilidade e
capacidade de assumir o mesmo lugar de vogal por parte de BB, mae
da beneficiaria.

Em tudo o mais, mantém-se a sentenca recorrida.

Nao sao devidas custas, merce do preceituado no art. 4.2/2, al. h), do
Regulamento das Custas Processuais.

*

SUMARIO

(o texto desta decisao nao segue o Novo Acordo Ortografico)

Porto, d. s. (16/01/2026)

Relator: Nuno Marcelo de Nébrega dos Santos de Freitas Araujo
1.2 Adjunto: Jorge Martins Ribeiro

2.2 Adjunto: Manuel Domingos Fernandes
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