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(da responsabilidade da Relatora)

O arguido foi condenado na pena tUnica de quatro anos e seis meses de prisao
efectiva, pela pratica em concurso real de infracgdes de dois crimes de
violéncia doméstica, p. e p. pelo art. 1522 n%s 1al. d) e 2 do Codigo Penal,
tendo como vitimas o seu pai e a sua mae.

Pretende com o presente recurso que esta pena seja suspensa na respectiva
execucao.

A violéncia doméstica é um fendmeno social muito grave que afronta o
desenvolvimento democratico de uma sociedade, com evidente violacao do
principio constitucional da igualdade consagrado no art. 132 da CRP e dos
direitos humanos das vitimas, a comecar pela dignidade inerente a condigao
humana, e que, por isso, deve merecer uma resposta veemente e eficaz do
Direito Penal, na prevengao, combate e repressao deste tipo de criminalidade.
Nos ultimos anos tem assumido uma proliferacao crescente e muito
preocupante, como os RASI tém revelado, com vitimizacao crescente das
pessoas mais idosas, sendo também consabidas as cifras negras na dentncia
dos maus tratos fisicos e psiquicos a idosos, fruto das suas vulnerabilidades,
nao s6 em fungao da idade, mas também da dependéncia emocional dos seus
agressores, normalmente, os proprios filhos.

Os dados estatisticos e os estudos realizados sobre a prevaléncia das
condenacoes em penas de prisdao suspensas na execucao, podem corresponder
e correspondem mesmo em muitos casos de vitimizagdo prolongada por varios
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anos e sob as diferentes tipologias de maus tratos fisicos, psicoldgicos e
ofensas a liberdade individual e a liberdade e autodeterminacao sexual, a um
uso excessivo do instituto da suspensao da execucgao da pena que nao reflecte
a gravidade dos crimes e nao realiza plena e eficazmente as exigéncias de
prevencao geral e especial que devem fundamentar a aplicacao das sangoes
penais.

O principio constitucional da proporcionalidade em matéria de aplicagao de
penas - art. 182 da CRP -, também tem uma vertente de proibicao de
proteccgao insuficiente que se coloca com particular acuidade, quando se trate
de punir crimes violentos como é o caso da violéncia doméstica, assim
qualificado e muito bem pelo art. 12 do CPP, o que postula necessidades de
real proteccao das vitimas e dos bens juridicos violados, considerando que a
pena de prisao efectiva também prossegue finalidades pedagdgicas e
ressocializadoras - art. 422 do Cédigo Penal;

A efectividade do combate a violéncia doméstica e sua repressao,
credibilizando o sistema de justigca penal perante as vitimas e perante a
comunidade em geral e neutralizando as ideias de impunidade e de
tolerabilidade social a este fendmeno de consequéncias pessoais e
comunitarias devastadoras, implica que a gravidade dos comportamentos
tenha real repercussao na espécie e duragao das penas, sendo certo que o
actual paradigma de punigao com recurso recorrente e indistinto a penas
curtas de prisao e suspensas na execugao neutraliza (fins de prevencgao geral
positiva e negativa) esse designio, mas que a presente decisao recorrida
assegura, com inteira correccao e fundamentos legais e factuais relevantes e
pertinentes.

O acerto da sentencga, ao optar pelo cumprimento efectivo da pena de prisao
aplicada é, pois, total e nao sera alterada.

Texto Integral

Acordam os Juizes, em conferéncia, na 32 Secgao do Tribunal da Relacgdo de
Lisboa:

I - RELATORIO

Por sentenca proferida em 15 de Julho de 2025, no processo comum singular
n? 1460/24.0PCSNT do Juizo Local Criminal de Sintra, Juiz 3, do Tribunal
Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, foi decidido:

a) Condenar o arguido AA, pela pratica, em autoria material e na forma
consumada, de um crime de violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo
152.2,n.2 1, al. d) e n.2 2, do Cddigo Penal, contra a vitima, seu pai, BB, na
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pena de 3 (trés) anos e 6 (seis) meses de prisao;

b) Condenar o arguido AA pela pratica, em autoria material e na forma
consumada, de um crime de violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo
152.2,n.21, al. d) e n.2 2, do Cddigo Penal, contra a vitima, sua mae, CC, na
pena de 2 (dois) anos e 8 (oito) meses de prisao;

c) Condenar o arguido AA, na pena Unica de 4 (quatro) anos e 6 (seis) meses
de prisao;

d) Determinar a recolha de amostra de ADN do arguido e a sua inserg¢ao nas
bases de dados de perfis de ADN, nos termos do disposto no artigo 8.2, n.? 2,
15.2, n.2 1, alinea e), e 18.2, n.2 3, da Lei n.2 5/2008, de 12 de Fevereiro.

O arguido apresentou recurso desta sentenca, tendo sintetizado as razoes da
sua discordancia, nas seguintes conclusoes:

Existe uma negacao injustificada da suspensao da pena (art.2 50.2 CP),
considerando que o Tribunal fundamentou a recusa na eventual reincidéncia.
Pelos fundamentos expostos, requer-se a V. Ex.2 que:

Suspenda a execugao da pena por periodo igual ao da pena aplicada, nos
termos do art.2 50.2, n.2 1;

Resolvendo no sentido da procedéncia do Recurso, s6 assim se decidira de
acordo com a Lei e Vossas Exceléncias farao a tdao costumada... JUSTICA!
Admitido o recurso, o M®. P9. apresentou resposta, na qual concluiu:

1. Uma das penas de substituicao passivel de ser aplicada nos casos de
condenacgao pelo crime de violéncia doméstica (excetuando os casos em que a
pena principal aplicada for superior a 5 (cinco) anos) é, justamente, a
suspensao da execucgao da pena de prisao.

2. Como pressuposto material da sua aplicagao, importa que o Tribunal
conclua pela formulagao de um juizo de prognose favoravel, isto €, radica na
esperancga de que o arguido sentird a condenagao como uma adverténcia e que
nao cometerd, no futuro, nenhum crime.

3. Todavia, nao é suficiente um juizo de prognose positivo relativamente ao
comportamento futuro do condenado; exige-se ainda que a suspensao da
execugao nao comprometa uma das finalidades da punicao, designadamente a
protecao de bens juridicos.

4. Neste caso, entendemos que as exigéncias de prevencao ndao consentem tal
juizo de prognose favoravel, nao ficando minimamente salvaguardadas com
uma pena nao privativa da liberdade.

5. E assim sera, desde logo, porque o crime de violéncia doméstica suscita
particular atengdo e reprovacao sociais, sendo muito elevadas as exigéncias
de prevencao geral, em face do extenso numero de crimes desta natureza que
sao cometidos, exigindo-se um sinal claro a comunidade da relevancia dos
bens juridicos violados;
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6. Face ao comportamento do recorrente - prolongado no tempo, obrigando os
seus proprios progenitores a viver num clima de permanente medo,
perturbacao e de terror, nocivo a sua estabilidade emocional, perturbando-os
na sua residéncia -, entende-se que uma pena cumprida em liberdade nao se
revelaria suficiente para tranquilizar a comunidade e censurar
adequadamente a conduta criminosa.

7. Ante os factos demonstrados - e que se traduzem num desrespeito grave e
prolongado dos direitos pessoais relacionados com os seus progenitores,
reveladores de degradante desconsideracao pelo bem-estar, tranquilidade,
equilibrio e dignidade daqueles -, uma pena de tal cariz serviria para
perpetuar a violéncia para com as vitimas e o sentimento de impunidade do
arguido.

8. A repeticao e a duracao dos comportamentos maltratantes, bem como a
violéncia envolvida nas agressoes perpetradas, a impulsividade e descontrolo
faceis revelados e as ameacas de morte aos seus proprios pais constituem
fatores de agravamento das consequéncias do abuso tipico da violéncia
doméstica, tornando, assim, muito elevadas as exigéncias de prevengao
especial e, consequentemente, o risco de reiteracao da atividade criminosa, a
que a acresce o eventual agravamento desta.

9. Em nosso entendimento, o arguido nao verbalizou arrependimento (antes se
tendo remetido ao siléncio), nem praticou qualquer ato material donde o
arrependimento pudesse ser deduzido, pelo que se nos afigura destituida de
sentido a alusao, em sede de motivagao, ao “arrependimento genuino”.

10. Um filho que trata os pais conforme demonstrado na sentenca, persistindo
com ameacas de morte e agravando os comportamentos para com estes,
revela um forte desprezo pela familia e uma evidente incapacidade em
respeitar as vitimas.

11. Nao é possivel acreditar que a simples censura do facto e a ameaca de
pena de prisao realizem de forma adequada as finalidades da punicao,
inexistindo fundamento para suspender a execugao da execucao da pena de
prisao, pelo que a pena devera ser cumprida como efetiva.

Nestes termos, e nos demais de Direito aplicavel, que Vossas Exceléncias
doutamente suprirao, deve o recurso ser julgado improcedente, mantendo-se a
decisao recorrida nos seus exatos termos.

Remetido o processo a este Tribunal da Relacao, na vista a que se refere o art.
41692 do CPP, a Exma. Sra. Procuradora Geral da Republica Adjunta emitiu o
seguinte parecer (transcrigao parcial):

O Ministério Publico na 1.2 Instancia respondeu ao recurso, apreciando os
argumentos invocados pelo recorrente e concluindo pela sua improcedéncia.
Concordamos com o sentido da resposta ao recurso, uma vez que a sentenca
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recorrida especifica de forma clara e suficiente os fundamentos de facto e de
direito que justificaram a decisao de nao suspender a execugao da pena de
prisao em que o arguido/recorrente foi condenado.

Com efeito, as elevadas exigéncias de reprovacgao e de prevengao que se
fazem sentir, atenta a natureza, gravidade e circunstancias dos factos, obstam
a possibilidade de suspensao de execucgao da pena de prisao aplicada, sendo
que os factos dados como provados nao sao de molde a fazer prever a real
contencao do arguido e/ou a ter por verificado um quadro em que a simples
censura do facto e a ameaca de prisao realizam de forma adequada e
suficiente as finalidades da punigao.

Pelo exposto, emitimos parecer no sentido da improcedéncia do recurso, com
a consequente confirmacao da sentenga recorrida.

Cumprido o disposto no art. 4172 n? 2 do CPP, nao houve resposta.

Colhidos os vistos e realizada a conferéncia, nos termos e para os efeitos
previstos nos arts. 4182 e 4192 n° 3 al. ¢) do CPP, cumpre entao, decidir.

II - FUNDAMENTACAO

2.1. DELIMITACAO DO OBJECTO DOS RECURSOS E IDENTIFICACAO DAS
QUESTOES A DECIDIR:

De acordo com o preceituado nos arts. 4029; 4032 e 4122 n° 1 do CPP, o poder
de cognicao do tribunal de recurso é delimitado pelas conclusoes do
recorrente, ja que é nelas que sintetiza as razoes da sua discordancia com a
decisao recorrida, expostas na motivagao.

Além destas, o tribunal estd obrigado a decidir todas as questoes de
conhecimento oficioso, como ¢ o caso das nulidades insanaveis que afectem o
recorrente, nos termos dos arts. 3792n° 2 e 4102 n® 3 do CPP e dos vicios
previstos no art. 4102 n? 2 do CPP, que obstam a apreciacao do mérito do
recurso, mesmo que este se encontre limitado a matéria de direito (Acordao
do Plendrio das Seccdes do ST] n? 7/95 de 19.10.1995, in Didrio da Republica,
[.2 Série-A, de 28.12.1995 e o AUJ n® 10/2005, de 20.10.2005, DR, Série I-A, de
07.12.2005).

Umas e outras definem, pois, o objecto do recurso e os limites dos poderes de
apreciacao e decisao do Tribunal Superior (Germano Marques da Silva, Direito
Processual Penal Portugués, vol. 3, Universidade Catdlica Editora, 2015, pag.
335; Simas Santos e Leal-Henriques, Recursos Penais, 8.2 ed., Rei dos Livros,
2011, pag.113; Paulo Pinto de Albuquerque, Comentdrio do CPP, a luz da
Constituicao da Republica Portuguesa e da Convencao Europeia dos Direitos
do Homem, 42 edicao actualizada, Universidade Catodlica Editora, 2011, pags.
1059-1061).

Das disposicoes conjugadas dos arts. 3682 e 3692 por remissao do art. 4242 n®
2, todos do Cédigo do Processo Penal, o Tribunal da Relagdao deve conhecer
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das questoes que constituem objecto do recurso pela seguinte ordem:

Em primeiro lugar, das que obstem ao conhecimento do mérito da decisao;
Em segundo lugar, das questoes referentes ao mérito da decisao, desde logo,
as que se referem a matéria de facto, comegando pela impugnacao alargada,
se deduzida, nos termos do art. 4122 do CPP, a que se seguem o0s vicios
enumerados no art. 4102 n? 2 do mesmo diploma;

Finalmente, as questodes relativas a matéria de Direito.

Seguindo esta ordem légica e as conclusoes do recurso, a Unica questao a
decidir é a de saber se a pena Unica aplicada ao arguido devera ser suspensa,
na respectiva execugao.

2. 2. FUNDAMENTACAO DE FACTO

Os factos provados e nao provados fixados na sentenga recorrida sao os
seguintes:

1. O arguido AA nasceu no dia .../.../1964 e é filho de BB (doravante BB),
nascido a .../.../1939 e de CC (doravante CC), nascida a .../.../1944.

2. O arguido, atualmente com 61 anos de idade, sempre coabitou com as
vitimas, seus progenitores, na ... ... ) e

3. O arguido padece desde jovem de perturbacao de uso de substancias
multiplas em resultado do consumo de produtos estupefacientes e de bebidas
alcodlicas.

4. Em resultado da sua idade avancgada as vitimas apresentam diversas
debilidades fisicas.

5. A mae do arguido apresenta, além do mais, dificuldades de mobilidade,
deslocando-se com recurso a uma muleta.

6. O pai do arguido em data nao concretamente apurada sofreu um AVC.

7. O pai do arguido auferia uma pensao de velhice no valor mensal aproximado
de € 920,00 (novecentos e vinte euros).

8. A mae do arguido aufere uma pensao de velhice no valor mensal
aproximado de € 329,00 (trezentos e vinte e nove euros).

9. Com tais quantias as vitimas tinham de fazer face aos pagamentos das
diferentes despesas do agregado familiar, nomeadamente agua, luz, gas,
televisdao e medicamentos necessarios em virtude das suas patologias.

10. Desde data nao concretamente apurada, o arguido alterou o seu
comportamento para com as vitimas, passando a sujeitd-los a violéncia fisica e
psicoldgica.

11. O arguido aufere uma pensao de invalidez no valor mensal de € 506,23
(quinhentos e seis euros e vinte e trés céntimos), quantia que é por si gasta
exclusivamente em proveito proprio, ndao contribuindo para as despesas do
agregado familiar.

12. O arguido mantinha regularmente discussdes com os seus progenitores
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exigindo-lhes a entrega de quantias monetarias.

13. Em tais ocasioes o arguido dirigia-se a vitima CC proferindo as seguintes
expressoes: “vai para o caralho”, “vai a merda” fazendo referencia ao “chulo”,
em alusao a uma alegada relagao extra conjugal da vitima.

14. No ambito de tais discussoes o arguido em numero de vezes nao
concretamente apuradas ,dirigiu-se as vitimas dizendo que as matava.

15. Em data nao concretamente apurada, mas por volta do ano de 2023 as
vitimas venderam uma carrinha roulote pelo valor de € 11.000,00 (onze mil
euros).

16. Tendo conhecimento de que as vitimas tinham vendido a carrinha o
arguido exigiu aos seus progenitores que lhe fosse entregue parte do dinheiro
da sua venda.

17. A vitima CC pediu ajuda a DD (doravante EE), pessoa da confianca desta e
que lhe prestava auxilio, a fim de ir fazer uma transferéncia bancaria no valor
de € 1.500,00 (mil e quinhentos euros) para o arguido, o que concretizou.

18. Em data nao concretamente apurada, mas situada entre 2022 e 2023, os
progenitores do arguido venderam um terreno.

19. Ao ter conhecimento de tal venda, o arguido exigiu ao seu progenitor que
lhe fosse entregue parte do valor da mesma.

20. O que as vitimas fizeram, entregando ao arguido uma primeira quantia
mais avultada, mas em montante nao concretamente apurado.

21. No dia 16/08/2024, antes das 21h45m, no interior da residéncia, iniciou-se
uma nova discussao.

22. Em tal ocasiao, e de modo nao concretamente apurado, o arguido desferiu
varias pancadas na cara e peito da vitima BB.

23. Em resultado da conduta do arguido, a vitima BB sofreu dores e diversas
escoriagoes no térax, maos e olho esquerdo.

24. Na mesma ocasiao de tempo e lugar o arguido, com o objetivo de
atemorizar os seus progenitores, partiu um nimero nao concretizado de
objetos no interior da cozinha.

25. Em resultado da conduta do arguido CC estabeleceu contacto telefonico
com EE, solicitando-lhe que telefonasse para a policia, solicitando que se
deslocassem a residéncia.

26. O arguido estabeleceu também contacto telefénico com EE tendo-lhe dito
que iria matar os seus progenitores, que tinha um isqueiro e iria pegar fogo a
residéncia com os seus pais no interior.

27.]Ja na presencga dos agentes da Policia de Segurancga Publica que se
deslocaram ao local o arguido dirigiu-se a sua progenitora dizendo: “porque &
que deixaste a policia entrar? Sabes que sou maluco e deixas a policia entrar?
Nem vou falar para a policia para nao me passar. Eles nao sabem que sou
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maluco. Nem deixaste que eu limpasse a cozinha para abrires a porta? Quem
manda aqui sou eu!”.

28. Ato continuo, o arguido dirigiu-se ao quarto do seu progenitor, abriu a
porta e ao verificar que este se encontrava deitado na cama, aproximou-se do
mesmo e tentou limpar o sangue que saia das feridas que este apresentava no
peito e na face.

29. Apos, ao lhe ser ordenado pelos referidos agentes da policia que se
encontravam no local para que se afastasse da vitima, o arguido dirigiu-se
para a cozinha da residéncia.

30. Ali chegado, o arguido tentou comecar a limpar os objetos por si partidos,
tendo de seguida comecado a limpar o sangue proveniente das feridas que
tinha nas maos.

31. Apés, o arguido dirigiu-se ao seu quarto e estabeleceu contacto telefénico
com pessoa nao determinada, tendo dito na referida chamada: “se os meus
pais nao me matarem, eu vou mata-los”.

32. Confrontado pelos agentes da policia que se encontravam no local sobre o
que tinha dito ao telefone, o arguido dirigindo-se ao seu progenitor disse-lhe:
“estas a ouvir? Vou-te matar!”.

33. Em consequéncia das agressoes perpetradas pelo arguido, a vitima BB
teve necessidade de ser assistido clinicamente, tendo dado entrada no ... ... ,
pelas 22h33m.

34. Apébs a venda do terreno, além da quantia acima indicada, as vitimas
passaram a entregar entre € 400, 00 (quatrocentos) e € 500,00 (quinhentos
euros) mensais ao arguido.

35. . Em virtude das condutas do arguido e por lhe entregarem tais quantias,
as vitimas em diversos meses ficaram em situacao economica dificil tendo
recorrido a EE, solicitando-lhe o empréstimo de quantias nao concretamente
apuradas para fazer face as despesas correntes.

36. Ao atuar da forma descrita, o arguido sabia que a idade avancada de BB e
CC, seus progenitores com quem coabitava, na residéncia da familia, os
especiais vinculos familiares, emocionais e o sentimento paternal/maternal
destes para consigo os tornavam particularmente indefesos ante as suas
condutas, e que as mesmas eram aptas, como foram, a molestar a saude fisica
e psiquica, a liberdade, a honra, a dignidade bem como de lhes causar medo e
receio e perturbar a sua liberdade de determinacao, fazendo-os temer pela sua
integridade fisica e vida, com desprezo pela sua dignidade pessoal e satde,
provocando-lhes dor e sofrimento fisico e psicoldgico, inseguranga e tristeza, o
que representou, quis e conseguiu.

37. Mais sabia o arguido que ao atemorizar as vitimas e ao lhes exigir dinheiro
os colocava em situagao economica dificil, o que logrou.
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38. Bem sabia o arguido que, por for¢ca da avangada idade das vitimas, da
desproporcao etaria entre ambos e do estado de saude, estes nao tinham
qualquer capacidade séria de oferecer resisténcia, circunstancia de que se
prevaleceu para prosseguir a sua agao criminosa.

39. O arguido agiu sempre de forma voluntdria, livre e conscientemente, bem
sabendo que as suas condutas eram proibidas e punidas por lei.

Mais se provou que:

40. O ofendido BB faleceu no dia ... de ... de 2025.

41. A data dos factos constantes na presente acusacao, AA residia na morada
constante nos autos junto dos progenitores.

42. Filho Unico, sempre viveu integrado no agregado familiar de origem, cuja
dinamica diz ter sido marcada pela conflituosidade entre o casal quando o pai
se encontrava sob o efeito do consumo abusivo de bebidas alcodlicas.

43. Nestas situagoes, refere que se insurgia contra o pai para defender a mae,
com a qual sempre manteve uma relacao mais afetiva.

44. O arguido alega, ainda, que a dinamica intrafamiliar se alterou com a
frequéncia assidua da casa por parte da amiga FF, por considerar com esta
influenciaria negativamente os pais na forma como geriam o dinheiro, e com a
qual ndo mantém relacao na atualidade.

45. O arguido completou apenas o 49 ano de escolaridade e, desde cedo,
passou a acompanhar os pais, que eram proprietarios de uma roulote onde
vendiam comida e bebidas junto aos estadios de futebol.

46. Os pais mantiveram este negodcio nos tempos livres das suas atividades
profissionais, o pai era ... e a mae operaria de um armazém, e também durante
o periodo da sua reforma, tendo o casal vendido a roulote hé cerca de quatro
anos.

47. AA encontra-se reformado desde 2000, apds acidente de viagao, auferindo
a pensao acima referida.

48. No entanto, fazia trabalhos ocasionais na construcao civil, junto de um
amigo e sem registo formal de atividade, e recolhia e vendia sucata.

49. Nos tempos livres, frequentava os cafés no meio sociocomunitario onde, de
acordo com a progenitora, se encontra integrado e beneficia de uma imagem
positiva.

50. As quantias monetdarias que o arguido auferia serviam para suportar os
seus gastos pessoais ficando o sustento do agregado o cargo dos pais €, na
atualidade, apenas da progenitora.

51. A mae aufere uma pensao de reforma encontrando-se a diligenciar pela
pensao de viuvez.

52. Relativamente ao consumo de substancias estupefacientes, o arguido
menciona ter iniciado consumos de heroina e cocaina aos 16 anos de idade.
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53. Simultaneamente, refere que ingeria bebidas alcodlicas desde essa idade,
por vezes abusivamente, ainda que nao seja referida, pelo préprio ou pela
progenitora, situacdao de dependéncia.

54. AA alega uma paragem nos consumos durante um anterior cumprimento
de pena, em 2000, integrou o programa de metadona na ..., programa no qual
ainda se mantém.

55. Reconhece que, desde entdao, pontualmente consumia cocaina e ingeria
bebidas alcodlicas, moderadamente.

56. Do ponto de vista da saiude mental, AA revela historial de tentativas de
suicidio com comportamentos auto-lesivos em contexto de impulsividade, em
situacoes que sente como adversas, as quais o proprio identifica como “crises
de zanga”.

57. Foi observado pela primeira vez no ... aos 18 anos de idade.

58. Desde entdo, e sempre que ocorriam estes episodios, o arguido era
encaminhado para esse hospital, por vezes com o apoio das entidades
policiais.

59. Apesar de ficar em tratamento ambulatdrio, o arguido tinha terapéutica
prescrita a qual, porém, ndao dava continuidade.

60. Em termos pessoais, parece apresentar fragilidades ao nivel pessoal e
imponderacao mostrando-se, por vezes, apelativo em contexto de fraca
tolerancia a frustracao.

61. Ainda assim, parece revelar recetividade a intervencao técnica e, com
apoio, consegue refletir acerca de si e do seu comportamento.

62. Deu entrada no ... em .../.../2024, a ordem dos presentes autos.

63. O arguido foi anteriormente condenado por trafico de estupefacientes,
numa pena de 8 anos de prisao.

64. Foi libertado em .../.../1997, tendo beneficiado de liberdade condicional aos
2/3 da pena.

65. No estabelecimento prisional, tem revelado uma postura adaptada e
colaborante procurando corresponder positivamente ao que lhe é solicitado de
forma a progredir no seu percurso prisional.

66. Encontra-se a trabalhar no setor das limpezas desde .../.../2024, com
empenho e responsabilidade e nao averba sancoes no seu registo disciplinar.
67. Vai a consulta de Psicologia mediante pedido do préprio ou quando é
encaminhado pelo servigco de enfermagem.

68. Continua integrado no programa de metadona.

69. Em termos de suporte sociofamiliar, o arguido tem tido visitas regulares
por parte da progenitora, a qual se mostra incondicionalmente disponivel para
0 receber e apoiar no que este vier a precisar.

70. Em termos futuros, AA tenciona regressar a habitacao da progenitora, de
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forma a apoia-la também dados os problemas de satide da mesma e
dificuldades de locomocao.

71. A fragilidade emocional que o arguido evidencia, num quadro de
imponderacao e pouca tolerancia a frustracdao, com historial de abandono do
apoio especializado e da terapéutica prescrita, e os consumos de bebidas
alcoolicas, ainda que sejam descritos como moderados, poderao constituir-se
como fatores de instabilidade na vida do arguido.

72. O apoio familiar de que beneficia, a sua propensao para se manter
ocupado e a recetividade a intervencao técnica, poderao contribuir para a sua
ressocializacao.

73. Atualmente, o arguido nao apresenta registo de condenagoes anteriores no
certificado de registo criminal.

2. Factos nao provados:

Com relevancia para a decisao, nao resultou provado que:

A. O arguido consome estupefacientes e bebidas alcodlicas numa base diaria.
B. O ofendido BB padecia de deméncia.

C. O arguido passou a exercer violéncia fisica e psicoldgica sobre os pais a
partir do ano de 2019.

D. O arguido apelidava a mae de “puta” e o pai de “banana”.

E. Apos as discussoes o arguido comecgava a chorar dizendo que se iria matar
a si proprio.

F. Perante a recusa das vitimas em entregarem-lhe dinheiro, o arguido pegou
numa faca de caracteristicas nao concretamente apuradas, apontando-a na
diregao da sua progenitora.

G. Apos, o arguido dirigiu-se a sua progenitora e desferiu-lhe uma pancada de
mao fechada na cabeca e outra no ouvido.

H. Ato continuo, o arguido desferiu um nimero nao concretamente apurado de
empurroes na vitima CC.

I. Em resultado da conduta do arguido, a vitima sofreu dores nas zonas
afetadas.

J. Em tal ocasiao de tempo e lugar o arguido dirigiu-se as vitimas dizendo que
as ia matar.

K. Em virtude da conduta do arguido a policia foi chamada a residéncia.

L. Apods, e perante a presenca da policia no local, o arguido com recurso a
supra referida faca simulou que iria por termo a vida, através de cortes nos
bracos.

M. Em tal ocasido a vitima efetuou um pagamento no valor aproximado de €
800,00 (oitocentos euros) responsabilidade do arguido, tendo posteriormente,
em dias nao apurados, efetuado duas novas transferéncias para este nos
montantes de € 500,00 (quinhentos euros) e € 800,00 (oitocentos euros).
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N. Em data nao concretamente apurada, posterior ao referido episddio, e no
decorrer do ano de 2023, no ambito de uma discussao, o arguido, perante a
recusa da sua progenitora em lhe dar dinheiro de imediato, empurrou-a por
diversas vezes.

O. Em resultado da conduta do arguido a vitima sentiu dores.

P. Perante a recusa do seu progenitor em entregar-lhe o montante recebido
com a venda do terreno, em virtude de ter de pagar impostos decorrentes
daquela, o arguido agrediu o seu progenitor de modo nao concretamente
apurado.

Q. O arguido em tal ocasiao de modo nao concretamente apurado provocou
lesdes no brago da sua progenitora, provocando-lhe dor.

2.3. APRECIACAO DO MERITO DO RECURSO

O arguido foi condenado na pena tnica de quatro anos e seis meses de prisao
efectiva, pela pratica em concurso real de infracgées de dois crimes de
violéncia doméstica, p. e p. pelo art. 1522 n%s 1al. d) e 2 do Codigo Penal,
tendo como vitimas o seu pai e a sua mae.

Pretende com o presente recurso que esta pena seja suspensa na respectiva
execucao.

No que respeita a decisdao sobre a pena, mormente a sua medida, comega por
lembrar-se que os recursos nao sao novos julgamentos da causa, mas tao so
remédios juridicos. Assim, também em matéria de penas, o recurso mantém o
arquétipo de remédio juridico.

A actividade jurisdicional de escolha e determinacao concreta da pena nao
corresponde a uma ciéncia exacta, sendo certo que além de uma certa
margem de prudente arbitrio na fixagao concreta da pena, também em
matéria de aplicacao da pena o recurso mantém a sua natureza de remédio
juridico, ndao envolvendo um novo julgamento. O tribunal de recurso sé
alterara a pena aplicada, se as operagoes de escolha da sua espécie e de
determinacao da sua medida concreta, levadas a cabo pelo Tribunal de
primeira instancia revelarem incorrecgoes no processo de interpretagao e
aplicacao das normas legais e constitucionais vigentes em matéria de
aplicacao de reaccoes criminais. Nao decide como se o fizesse ex novo, como
se nao existisse uma decisao condenatoéria prévia.

E sendo assim, é preciso ter sempre em atengao que o Tribunal recorrido
mantém incélume a sua margem de actuacgao e de livre apreciagao, sendo
como é uma componente essencial do acto de julgar.

A sindicabilidade da medida concreta da pena em via de recurso, abrange,
pois, exclusivamente, a determinacao da pena que desrespeite os principios
gerais previstos nos arts. 402 e 712 do CP, as operacoes de determinacao
impostas por lei, a indicacao e consideracao dos factores de medida da pena,
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mas ja nao abrange «a determinacao, dentro daqueles parametros, do
quantum exato de pena, exceto se tiverem sido violadas regras da experiéncia
ou se a quantificacao se revelar de todo desproporcionada» (Figueiredo Dias,
DPP, As Consequéncias Juridicas do Crime 1993, §254, p. 197).

«A intervencao dos tribunais de 22 instancia na apreciacao das penas fixadas,
ou mantidas, pela 12 instancia deve ser parcimoniosa e cingir-se a correcgao
das operacgoes de determinagao ou do procedimento, a indicacao dos factores
que devam considerar-se irrelevantes ou inadmissiveis, a falta de indicacao de
factores relevantes, ao desconhecimento pelo tribunal ou a errada aplicagao
dos principios gerais de determinacdo, a questao do limite da moldura da
culpa, bem como a situagdao econdémica do agente, mas ja nao deve sindicar a
determinacao, dentro daqueles parametros da medida concreta da pena, salvo
perante a violagdo das regras da experiéncia, a desproporcgao da quantificacao
efectuada, ou o afastamento relevante das medidas das penas que vém sendo
fixadas pelos tribunais de recurso para casos similares» (Ac. da Relacao de
Lisboa de 11.12.2019, proc. 4695/15.2T9PRT.L1-9. No mesmo sentido, Acs. da
Relagao do Porto de 13.10.2021, proc. 5/18.5GAOVR.P1, da Relagao de Lisboa
de 07.02.2023, proc. 1938/18.4SKLSB.L1-5 e de 17.10.2023, proc.
23/21.6PBCSC.L1-5; da Relacao de Evora de 28.03.2023, proc.
182/21.8JAFAR.E1; da Relacao de Coimbra 06.03.2024, proc. 8/19.2PTVIS.C1
e de 10.04.2024, proc. 227/22.4GBLSA.C1, todos, in http://www.dgsi.pt).
«Daqui resulta que o tribunal de recurso intervém na pena, alterando-a,
gquando detecta incorrecgoes ou distorgoes no processo aplicativo
desenvolvido em primeira instancia, na interpretacao e aplicagdao das normas
legais e constitucionais que regem a pena. Nao decide como se o fizesse ex
novo, como se inexistisse uma decisao de primeira instancia. O recurso nao
visa, nao pretende e nao pode eliminar alguma margem de actuacao, de
apreciacgao livre, reconhecida ao tribunal de primeira instancia enquanto
componente individual do acto de julgar» (Ac. do ST] de 19.05.2021, proc.
10/18.1PELRA.S1. No mesmo sentido Acs. do ST] de 3.11.2021, proc.
206/18.6JELSB.L2.S1, de 27.04.2022, proc. 281/20.3PAPTM.S1, in http://
www.dgsi.pt).

«Sendo os recursos remédios juridicos, mantendo o arquétipo de recurso-
remédio também em matéria de pena, a sindicabilidade da medida da pena
abrange a determinacgao da pena que desrespeite os principios gerais
respectivos, as operagoes de determinacao impostas por lei, a indicacgao e
consideracgao dos factores de medida da pena, mas “nao abrangera a
determinacao, dentro daqueles parametros, do quantum exacto de pena,
excepto se tiverem sido violadas regras da experiéncia ou se a quantificagao
se revelar de todo desproporcionada”» (Ac. do ST] de 8.11.2023, processo n?
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808/21.3PCOER.L1.S1, citado no Ac. do ST] de 11.04.2024, processo n®
2/23.9GBTMR.S1, ambos in http://www.dgsi.pt. No mesmo sentido e na mesma
base de dados, Ac. do ST] de 12.06.2025, processo n® 601/22.6T9ACB.C1.S1).
A insurgéncia do recorrente nao esta nem da dosimetria das penas parcelares,
nem na fixacdo da pena Unica em dois anos de prisao, antes se centrando,
exclusivamente, na opcao tomada pelo Tribunal recorrido de nao aplicar o
instituto da suspensao da execucao da pena, nos termos previstos no art. 502
do CPP.

Em matéria de escolha e determinagao concreta da pena, a sentenca recorrida
decidiu o seguinte (transcricao parcial):

«Pois bem, ao nivel de prevencao geral, as exigéncias sao muito elevadas,
dada a frequéncia com que este ilicito criminal continua a ser praticado, nao
raras vezes com consequéncias tragicas.

«Ao nivel de prevencgao especial, nao obstante o facto de o arguido nao
registar neste momento antecedentes criminais, a sua comprovada
dependéncia de substancias estupefacientes e alcool; a personalidade violenta,
instavel e impulsiva que se extrai dos factos provados, a par do seu
ascendente psicoldgico sobre mae, fazem recear pela pratica de novos crimes.
«Neste quadro, depoem a desfavor do arguido:

«- a atuacao com dolo direto e reiterada no tempo;

«- a elevada ilicitude dos factos, extraida dos factos praticados, da fragilidade
das vitimas e do mobil financeiro que norteava a violéncia do arguido;

«- 0 impacto da agao nas vitimas (sofrimento);

«E, a seu favor:

«- a auséncia de antecedentes criminais registados;

«- 0 comportamento regular em seio prisional;

«- 0 apoio da mae;

«Tudo ponderado, mostra-se adequado aplicar ao arguido, pela pratica de um
crime de violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo 152.2, n.2 1, al. d)
e 2, do Cdodigo Penal, contra a ofendida CC, uma pena de 2 anos e 8 meses de
prisao e pela pratica do mesmo crime contra o ofendido BB, de 3 anos e 6
meses de prisao - considerando-se que a agao de violéncia praticada pelo
arguido contra o pai a 16.08.2024, justifica a elevacao da pena concreta, face
aquela aplicada por referéncia a CC.»

E quanto a opgao por nao suspender a execucgao da pena Unica, a sentencga
recorrido disse o seguinte:

«Ora, olhando aos factos provados, aos fatores de risco de reincidéncia ja
explanados - dependéncia emocional da vitima face ao agressor, adi¢coes do
arguido e dependéncia econémica do mesmo dos recursos da mae (sendo este
facto potenciador da violéncia), nao é possivel formular um juizo de prognose
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favoravel a suspensao da pena na execugao.

«Face ao exposto, o arguido devera cumprir a pena aplicada de forma efetiva.»
Por conseguinte, a sentencga recorrida colocou o enfoque da decisao de impor
o cumprimento efectivo da pena de prisao nas razoes de prevencao especial
que estao correctas face a factualidade considerada provada e nao
impugnada, especialmente, a descrita nos pontos 70. e 71., dos quais resulta
que, Em termos futuros, AA tenciona regressar a habitagcao da progenitora, de
forma a apoia-la também dados os problemas de satde da mesma e
dificuldades de locomocao e que a fragilidade emocional que o arguido
evidencia, num quadro de imponderagao e pouca tolerancia a frustragcao, com
historial de abandono do apoio especializado e da terapéutica prescrita, e os
consumos de bebidas alcodlicas, ainda que sejam descritos como moderados,
poderao constituir-se como factores de instabilidade na vida do arguido, logo,
de incentivo a repeticdo de condutas delituosas semelhantes as que
conduziram a sua condenacao neste processo, associadas a forma futil,
recorrente e reveladora de um grande a vontade com o uso de agressividade e
violéncia fisica e verbal contra quem deveria especialmente respeitar, estimar
e proteger.

E somam-se as razoes de prevencao geral.

Mesmo que aconselhada a luz das exigéncias de socializacdo do condenado, a
suspensao da execucgao da pena nao podera ter lugar, se a tal se opuserem a
tutela dos bens juridicos violados e as expectativas comunitdrias, quanto a
capacidade dos mecanismos e das instituicdes previstos na ordem juridica
para repor a validade e a eficacia das normas que a integram e de as fazerem
respeitar.

«Decisivo s6 pode ser o quantum da pena indispensavel para que se nao
ponham irremediavelmente em causa a crenca da comunidade na validade de
uma norma €, por essa via, os sentimentos de confianca e de seguranca dos
cidadaos nas instituicoes juridico-penais» (Figueiredo Dias, Direito Penal
Portugués - As Consequéncias Juridicas do Crime, Aequitas, Editorial de
Noticias, pags. 330/331 e Robalo Cordeiro, A Determinacao da Pena, Jornadas
de Direito Criminal - Revisao do Cdédigo Penal, CE]J, vol. 2.2, pag. 48 Acs. dos
STJ de 09.11.2000, in http://www.cidadevirtual.pt/stj/jurisp/bol4crime.html;
de 11.04.2007, Proc. 521/07-3.8, de 05.11.2008, proc. 08P3172; de
23.09.2009, proc. 210/05.4GEPNEFE.S2, in http://www.dgsi.pt, de 11.10.2012,
Coletanea de Jurisprudéncia, III, p. 194, de 12.11.2014, proc.
1287/08.6]JDLSB.L1.S1, de 10.10.2018, proc. 5/16.0GAAMT.S1, de 19.05.2022,
proc. 356/20.9GHVFX.L1.S1.

«Para aplicacao do instituto da suspensao da execugao da pena (arts. 50.2 a
57.2 do CP) é necessario, em primeiro lugar, que o julgador se convenca, face
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a personalidade do condenado, suas condigoes de vida, comportamento global,
natureza do crime e sua adequacgao a essa personalidade, que o facto cometido
nao estd de acordo com essa personalidade e foi simples acidente de percurso
esporadico, e que a ameacga da pena, como medida de reflexos sobre o seu
comportamento futuro evitara a repeticao de comportamentos delituosos,
sendo necessario, em segundo lugar, que a pena de suspensao de execucgao da
prisao nao coloque irremediavelmente em causa a necessaria tutela dos bens
juridicos e a estabilizacao contrafactica das expectativas comunitéarias, ou
seja, o sentimento de reprovacao social do crime ou sentimento juridico da
comunidade.» (Ac. ST] de 11.04.2007, Proc. 521/07-3.2, in http://www.dgsi.pt).
A violéncia doméstica é um fendmeno social muito grave que afronta o
desenvolvimento democratico de uma sociedade, com evidente violacao do
principio constitucional da igualdade consagrado no art. 132 da CRP e dos
direitos humanos das vitimas, a comecar pela dignidade inerente a condigao
humana, e que, por isso, deve merecer uma reposta veemente e eficaz do
Direito Penal, na prevengao, combate e repressao deste tipo de criminalidade.
Nos ultimos anos tem assumindo uma proliferagdao crescente e muito
preocupante, como os RASI tém revelado, com vitimizacao crescente das
pessoas mais idosas, sendo também consabidas as cifras negras na dentncia
dos maus tratos fisicos e psiquicos a idosos, fruto das suas vulnerabilidades,
nao s6 em fungao da idade, mas também da dependéncia emocional dos seus
agressores, normalmente, os proprios filhos.

Nas suas formas mais violentas e/ou prolongadas, estao-lhe associadas
consequéncias tragicas que se traduzem, no pior dos cenarios, no homicidio
da vitima, no seu suicidio, ou mesmo no homicidio do agressor e, fora dele, em
geral, na incapacitacgao irreversivel ou quase irreversivel da generalidade das
vitimas, por efeito dos gravissimos danos fisicos e emocionais que muitas
vezes degeneram em hipertensao arterial, doencas cardiacas, transtornos da
ansiedade, distirbios do sono e alimentacgao, acidente vascular encefalico,
paralisia facial, depressoes cronicas, sindrome de stress pos traumatico e
outros efeitos semelhantes que lhes degradam ou retiram a satude e as
competéncias pessoais, profissionais e de relacionamento social o que,
reflexamente, envolve, portanto, elevados custos sociais.

Os dados estatisticos e os estudos realizados sobre a prevaléncia das
condenagoes em penas de prisao suspensas na execugao, podem corresponder
e correspondem mesmo em muitos casos de vitimizagdo prolongada por varios
anos e sob as diferentes tipologias de maus tratos fisicos, psicologicos e
ofensas a liberdade individual e a liberdade e autodeterminacao sexual, a um
uso excessivo do instituto da suspensao da execucgao da pena que nao reflecte
a gravidade dos crimes e nao realiza plena e eficazmente as exigéncias de
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prevencao geral e especial que devem fundamentar a aplicacao das sangoes
penais (cfr. portal da violéncia doméstica, in https://www.cig.gov.pt/area-
portal-da-violencia/portal-violencia-domestica/indicadores-estatisticos/; os
RASI, especialmente os de 2023 e de 2024, in https://ssi.gov.pt/comunicacao/
noticias/rasi-2023 e in https://www.portugal.gov.pt/pt/gc24/comunicacao/
documento?i=relatorio-anual-de-seguranca-interna-rasi-2024,
respectivamente; os relatorios da APAV dos ultimos dois anos, https://apav.pt/
estatisticas/relatorios-tematicos-apav.html).

Em 2019 o Grevio recomendou vivamente ao Estado Portugués a necessidade
urgente de promocao da justica penal e da efectiva responsabilizacao penal
dos agressores por todas as formas de violéncia previstas na Convencao de
Istambul incluindo, através de alteracgoes legislativas, exortando Portugal para
a necessidade de garantir que as decisoes judiciais condenatérias proferidas
quanto a todos os crimes tipificados na mesma Convencao, incluindo a
violéncia doméstica, imponham penas adequadas e proporcionais a gravidade
dos factos, preservando a fungao dissuasora da pratica de futuros crimes e,
bem assim que a aplicacao de quaisquer procedimentos judiciais penais
alternativos tenha em atencdo a natureza da violéncia contra mulheres como
uma questao de violéncia de género e que assegure o integral respeito pelos
direitos humanos, garanta as necessidades de seguranca pessoal das vitimas e
os principios da responsabilidade criminal (Relatério Grevio Baseline
Evaluation Report Portugal GREVIO, Inf(2018)16, publicado em 21 de Janeiro
de 2019, pagina 75 in https://rm.coe.int/grevio-report-on-
portugal/168091f16f).

E a verdade é que essa brandura excessiva das penas aplicadas aos crimes
sexuais e de violéncia doméstica voltou a ser apontada pelo Grevio como um
dos principais entraves a eficacia da protecgao das vitimas por serem
consideradas desproporcionadas, assim como o recurso frequente a suspensao
provisdria do processo, anotando ainda a «persisténcia de atitudes patriarcais
entre magistrados e magistradas, que muitas vezes privilegiam a ideia de
unidade familiar em detrimento da seguranca das vitimas», como se pode ler,
por exemplo, nos considerandos 147 a 153, a paginas 40 e seguintes do
relatorio Grevio de 27 de Maio de 2025 - https://www.cig.gov.pt/2025/05/
publicado-relatorio-grevio-sobre-sistema-de-prevencao-e-combate-a-violencia-
contra-as-mulheres-em-portugal/).

Neste contexto de disseminagao deste grave fendmeno social e das suas
tragicas consequéncias para as vitimas e suas familias, impde-se que as penas
de prisao tenham duracgao consentanea com a gravidade dos factos e o grau de
culpa do agente e que as fortissimas exigéncias de prevencgao geral
desaconselhem a utilizagao como regra do instituto da suspensao da execucao
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da pena de prisao, ao contrario do que vem sendo feito em Portugal, mas a
revelia jurisprudéncia do TEDH que tem até equiparado a violagao do direito a
vida protegido pelo art. 292 e a tortura, proibida pelo art. 32, ambos da
Convencao Europeia dos Direitos Humanos determinadas formas mais severas
de maus tratos fisicos e psicologicos tipicos do crime de violéncia doméstica e
condenado diversos Estados por nao terem tomado as medidas legislativas ou
os procedimentos de investigacao criminal e judiciais necesséarios e adequados
a implementacao de medidas cautelares de seguranca e proteccao das vitimas,
no decurso dos processos criminais e a responsabilizagdo criminal dos
respectivos autores e considerado essas omissoes como violagoes da proibicao
da discriminacao do art. 142 da CEDH. (cfr. os casos Nikolova and Velichkova
c. Bulgaria, Queixa no. 7888/03, § 62, de 20 de Dezembro de 2007, Atalay c.
Turquia, Queixa no. 1249/03, § 40, de 18 de Setembro de 2008, Opuz c.
Turquia, Queixa no. 33401/02, § 161, de 9 de Junho de 2009; Milanovic c.
Sérvia, Queixa no. 44614/07, § 87, de 14 de Dezembro de 2010; Valiuliené c.
Lituania, Queixa no. 33234/07, de 26 de Marcgo de 2013, Balsan c. Roménia,
Queixa no. 49645/09, ECHR 23 de Maio de 2017, Volodina c. Russia, Queixa
n.241261/17, 9 de Julho de 2019, Térshana c. Albania, Queixa no. 48756/14,
de 8 de Abril de 2020, Kurt c. Austria, Queixa no. 62903/15, de 15 de Junho de
2021, Galovic¢ v. Croacia, Queixa no. 45512/11, de 30 de Novembro de 2021,
Tunikova e outros c. Russia, Queixas nos. 55974/16, 53118/17, 27484/18 e
28011/19), de 14 de Marcgo de 2022, M.S. c. Italia, queixa no. 32715/19, de 7
de Outubro de 2022, A.E. c. Bulgaria, Queixa n.2 53891/20, de 23 de Maio de
2023, todos in https://hudoc.echr.coe.int/eng).

O principio constitucional da proporcionalidade em matéria de aplicagao de
penas - art. 182 da CRP, também tem uma vertente de proibigdao de protecgao
insuficiente que se coloca com particular acuidade, quando se trate de punir
crimes violentos como € o caso da violéncia doméstica, assim qualificado e
muito bem pelo art. 12 do CPP, o que postula necessidades de real proteccao
das vitimas e dos bens juridicos violados, considerando que a pena de prisao
efectiva também prossegue finalidades pedagogicas e ressocializadoras - art.
422 do Cddigo Penal;

A efectividade do combate a violéncia doméstica e sua repressao,
credibilizando o sistema de justigca penal perante as vitimas e perante a
comunidade em geral e neutralizando as ideias de impunidade e de
tolerabilidade social a este fendmeno de consequéncias pessoais e
comunitarias devastadoras, implica que a gravidade dos comportamentos
tenha real repercussao na espécie e duragao das penas, sendo certo que o
actual paradigma de punigao com recurso recorrente e indistinto a penas

curtas de prisao e suspensas na execugao neutraliza (fins de prevencgao geral
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positiva e negativa) esse designio, mas que a presente decisao recorrida
assegura, com inteira correccao e fundamentos legais e factuais relevantes e
pertinentes.

O acerto da sentencga, ao optar pelo cumprimento efectivo da pena de prisao
aplicada é, pois, total e ndo sera alterada.

III - DECISAO

Termos em que decidem, neste Tribunal da Relacao de Lisboa:

Em negar provimento ao recurso, confirmando, na integra, a sentenga
recorrida.

Custas pelo arguido, que se fixam em 3 UCs - art. 5132 do CPP.

Notifique.

ES

Acérdao elaborado pela primeira signataria em processador de texto que o
reviu integralmente (art. 942 n° 2 do CPP), sendo assinado pela prépria e pelos
Juizes Adjuntos.

ES

Tribunal da Relacao de Lisboa, 14 de Janeiro de 2026

Cristina Almeida e Sousa

-Relatora -

Mario Pedro M.A. Seixas Meirelles

- Primeiro Adjunto -

Joao Bartolo

- Segundo Adjunto -
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