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Sumario

Sumario:

1 - Prevendo a lei a respetiva punicao, referente ao crime de detengao de arma
proibida, pena alternativa de multa, a escolha entre a pena de prisao e a pena
alternativa de multa dependera de consideragoes de prevencao geral e
especial.

2 - Nao obstante a auséncia de qualquer condenacao anterior, é de afastar a
aplicagao de uma pena de multa, porquanto inadequada a satisfazer as
necessidades de punicdo do caso atendendo a sua ilicitude global. E que a
atuacao nao se limitou a uma mera detencgao, tendo antes a arguida usado a
faca de cozinha que lhe foi apreendida quer na diregao da vitima, tentando
desferir-lhe dois golpes na barriga, quer na diregao da Agente da PSP, a quem
inclusive se dirigiu com a mesma apontada, exponenciando o perigo que
constitui fundamento da incriminacgao e evidenciando um grau de ilicitude que
ja nao se satisfaz com a aplicagdo de uma multa.

3 - Face aos outros crimes igualmente cometidos pela arguida (violéncia
doméstica e resisténcia e coagao), punidos somente com penas de prisao, a
unidade do sistema juridico impde que pelo Uinico crime de entre os por si
cometidos que admite a punicao, em alternativa, em pena de multa, seja o
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mesmo também punido com pena de prisao.

4 - As exigéncias de prevencao geral sdao inquestionavelmente elevadas na
medida em que estao em causa comportamentos atentatorios de normas que
tutelam quer as relagoes de intimidade e exposicdo das vitimas a situagoes de
especial vulnerabilidade (violéncia doméstica), quer o respeito e obediéncia
devidos as autoridades (resisténcia e coacao sobre funcionario), sendo ainda
de destacar o sentimento de inseguranca associado ao recurso a armas para a
pratica de crimes, tudo no sentido de repor a confianca dos cidadaos na
validade das normas juridicas violadas.

5 - Confluem ainda exigéncias de prevencgao especial relevantes, pois que
independentemente da auséncia de condenacgdes anteriores, o que por si sO
ndo impressiona pois que é comum a generalidade dos cidadaos, nao se
identifica qualquer capacidade de autocensura, mas antes autocentramento e
externalizacao do mal.

Texto Integral

Em conferéncia, acordam os Juizes na 52 Secc¢ao do Tribunal da Relagao de
Lisboa:

I - Relatoério

1. No processo comum coletivo n.2 161/23.0SXLSB do Juizo Central Criminal
de Lisboa - Juiz 6, em que sao arguidas AA e BB, melhor identificadas nos
autos, foi proferido acérdao, em 15/07/2025, que decidiu, para o que importa,
nos seguintes termos (transcricao parcial):

* Condenar a arguida AA pela prdtica, em autoria material, na forma
consumada e em concurso efetivo, de:

i. Um crime de violéncia doméstica, p. e p. pelo artigo 152.°, n.° 1 al.d) e n.° 2
al. a) do Cdédigo Penal, na pessoa de CC (em concurso aparente com um crime
de ofensas a integridade fisica qualificada, p. e p. pelo artigo 145.° n.° 1 al. a)
e 2, ex viartigo 132. ° n.°2, al. ¢) do Codigo Penal):

- Na pena principal de 3 (trés) anos de prisdo.

(...)

ii. Um crime de detencdo de arma proibida, p. e p. pelos artigos artigo 2.°, n.
1, alinea m), 3.°, n.°s 1 e 2, alinea ab), e 86.°, n.° 1, alinea d), do Regime
Juridico das Armas e suas Munigoes, na pena de 9 (nove) meses de prisdo; e
iii. Um crime de resisténcia e coc¢do sobre funciondrio, p. e p. pelo artigo 347.
°,n.° 1 do Codigo Penal (em concurso aparente com um crime de ofensas a
integridade fisica qualificada, p. e p. pelo artigo 145. °,n.° 1 al. a) e 2, ex vi
artigo 132.°, n.° 2, al. I) do Cdodigo Penal, na pessoa de agente da PSP Rita
Martins), na pena de 2 (dois) anos e 9 (nove) meses de prisdo.

o
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» Operar o cumulo juridico das penas aplicadas e condenar a arquida AA:
* Na pena unica de 4 (quatro) anos e 3 (trés) meses de prisdo efectiva.

(...)
*

* Condenar a arguida BB pela prdtica, em autoria material, na forma
consumada e em concurso efetivo, de:

i. Um crime de violéncia doméstica, p. e p. pelo artigo 152.°, n.°s 1, alinea a) e
2, a) Codigo Penal, na pessoa de CC:

- Na pena principal de 3 (trés) anos de prisdo.

(...)

ii. Um crime de resisténcia e cocgdo sobre funciondrio, p. e p. pelo artigo 347.
°,n.° 1 do Codigo Penal, na pena de 2 (dois) anos e 6 (seis) meses de prisdo.

* Operar o cumulo juridico das penas aplicadas e condenar a arguida BB:

» Na pena unica de 3 (trés) anos e 11 (onze) meses de prisdo efectiva.

(...)
*

Do arbitramento reparatorio

* Determinar o arbitramento a favor de CC, na qualidade de vitima, de:

i. De € 1.500,00 (mil e quinhentos euros) a titulo de danos ndo patrimoniais, a
cargo da arguida AA; e

ii. De € 1.500,00 (mil e quinhentos euros) a titulo de danos ndo patrimoniais, a
cargo da arguida BB - artigos 16.° do “Estatuto da Vitima”, aprovado pela Lei
n.° 130/2015, de 4-9, artigos 1.°, alinea j), 67.°-A, n.° 1, alineas a) -i) e b), e
82.°-A do Cddigo de Processo Penal, artigo 21.°, n.° 2 da Lei n.° 112/2009, de
16 de Setembro, e artigo 1.°, n.°s 1 e 2, alinea a), da Lei n.° 104/2009, de 14
de Setembro.

*

Da responsabilidade civil

(...)

Do pedido de indemnizacdo civil deduzido pela assistente/demandante DD.

* Julga o pedido de indemnizacgdo civil deduzido pela assistente/demandante
DD parcialmente procedente, por parcialmente provado, e, em consequéncia,
decide condenar a demandada AA a pagar a assistente/demandante DD a
quantia de € 3.500,00 (trés mil e quinhentos euros), a titulo de danos ndo
patrimoniais, acrescidos dos juros de mora a taxa de juro aplicavel de 4%
(quatro por cento), segundo a Portaria n.° 291/2003, de 08 de Abril, desde a
presente decisdo, por actualizadora, até integral e efectivo pagamento - nos
termos conjugados dos artigos 483.°, 496.°, 559.°, 566.°, n.° 2, 805.°, n.° 2,
alinea b), e 806.°, n.° 1, todos do Codigo Civil, sendo no mais absolvido do
pedido.
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(...)

2. As arguidas nao se conformaram com as respetivas condenacoes e
interpuseram recurso do acérdao

2.1. A arguida AA finalizou a motivacao do recurso com as seguintes
conclusoes (transcricao):

1. O presente recurso vem interposto do acorddo proferido pelo douto
Tribunal a quo, por via do qual se decidiu pela condenag¢do do ora recorrente
na pena de 4 (quatro) anos e 3 (trés) meses de prisdo efectiva.

2. Na verdade, a ora recorrente por via do presente recurso, pretende
impugnar segmento da decisdo recorrida que tange a pena efetiva de 4
(quatro) anos e 3 (trés) meses.

3. E fazemo-lo porquanto, € nossa convic¢do que poder-se-ia dar lugar a
suspensdo da execug¢do da mesma, face ao enquadramento juridico-legal
configurado pelo douto acorddo e ao quadro de vida que resultou demonstrado
em audiéncia de julgamento quanto a arguida AA.

4. O presente recurso tem assim, por objeto: substituicdo da pena de prisdo -
suspensdo da execucgdo da pena, medida da pena e redug¢do dos montantes
indemnizatorios.

Da suspensdo da Execugdo da Pena

5. Insta proeminar, que é neste topico, - da Suspensdo da Execug¢do da Pena,
que ocorre uma superlativa assimetria da arguida pelo tocante ao Acorddo
exarado.

6. Neste reduto, foi desenvolvido o quadro teorico-juridico alusivo a Suspensdo
da Execucdo da Pena.

7. Feito o apontado excurso, diga-se que, na situacdo em pauta, apesar da
relevancia dos factos cometidos pela arguida, impende, todavia, obtemperar
que, os factos aqui em comento conformam uma situagdo episodica na vida da
arguida.

8. A circunstdncia de a arguida ndo ter antecedentes criminais e ndo ter
processos pendentes.

9. Vale ressurtir que a arguida jd cumpriu quase um ano e meio em prisdo
preventiva. (tendo agora 64 anos).

10. A Recorrente parece revelar problemas do foro cognitivo, cuja avaliagdo
clinica no dominio da psiquiatria poderia contribuir para ajudar a
compreender eventuais problemas de satide mental, os efeitos dos mesmos
sobre o seu comportamento e as circunstdncias do seu modo de vida e bem
assim, das suas reais necessidades de tratamento e de monitorizacado.

11. Dado como adquirido e sem discussdo, o pressuposto formal (da suspensdo
da execucgdo da pena), em virtude da arguida ter sido condenada a quatro anos
e trés meses de pena de prisdo, termos de esmiucgar a, eventual, verificagdo do
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pressuposto material.

12. No nosso entender, deveria concluir-se por um progndstico favordvel
relativamente ao comportamento da arguida, ou seja, que a simples censura
do facto e a ameacga da prisdo realizam de forma adequada e suficiente as
finalidades da punicdo.

13. Ndo vislumbramos, assim, como é que o Tribunal a quo ndo relevou todos
estes factos para aferir a verificacdo do pressuposto material para a suspensdo
da pena de prisdo da ora Recorrente, limitando-se a generalizacoes que se
aplicam a todos os arguidos,

14. O Tribunal a quo deveria ter tratado de forma diferente, situagcoes
distintas, ndo o fazendo. Ndo atendeu a situagdo especifica e idade da arguida,
optando por a inserir em generalizagées que ndo se lhe aplicariam.

15. A Recorrente reuniria o pressuposto material para a suspensdo da sua
pena, caso a sua situagdo tivesse sido analisada especificamente e fora de
generalizagoes, devendo merecer um juizo de prognose favoravel do julgador.
16. A prisdo nesta altura da sua vida (64 anos e doente fisica/mental) nada de
proficuo traria para a sua integracgao.

17. Seguros do que acabdmos de mencionar, a verdade é que estamos em crer
que a comunidade compreendera e aceitard uma derradeira oportunidade que
se decida conceder a arguida no sentido de recuperar, em liberdade, a sua
reintegrac¢do na sociedade, sujeito a um rigido regime de prova e mediante o
cumprimento de determinadas regras de condutas. A comunidade concordard
e perfilhard o entendimento de que em liberdade a arguida recorrente terd um
maior ensejo em se recuperar para uma vida conforme o direito e que as
exigéncias que lhe serdo feitas no dmbito do regime de prova e regras de
conduta que se impordo serdo bastantes para sublinhar quer o valor das
normas violadas, quer o fulcral valor dos bens juridicos protegidos por aquelas
mesma normas.

18. Por outro lado, estamos convictos que a arguida ndo deixard “escapar por
entre os dedos” a oportunidade, se este Tribunal de recurso decidir dar-lhe,
crentes de que, em liberdade, arrepiard caminho, afastando-se da senda
criminosa que vinha seguindo.

19. Ndo sera a decisdo de suspender a execuc¢do da pena de prisdo d arguida
AA que, no caso concreto, retine condi¢gbées para se poder elaborar um positivo
juizo de prognose, que fara duvidar a comunidade do valor das normas. Ao
invés, conquanto o julgador fizer pender sobre o agente do crime a espada da
pena de prisdo de 4 (anos) anos e 3 meses durante um periodo de tempo
alargado.

20. Exigindo-se agora da arguida um esfor¢o acrescido para corresponder as
expectativas comunitdrias de ndo voltar a delinquir.
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21. Assim, e com o fito de alcanc¢ar todos os apontados desideratos, deve
impor-se a arguida, no ambito da pena de suspensdo da execug¢do da pena
regras de conduta extremamente apertadas.

Da medida da Pena

22. A pena infligida a arguida ora recorrente, é naturalmente desproporcional
e desadequada perante as necessidades de justica que o caso de per si
reclama.

23. Nesta esfera, foram tecidos alguns considerandos teorico-juridicos no que
tange a Medida da Pena.

24. Neste alinhamento, pelo seu acerto e translucidez, valem em absoluto as
excogitacgoes tecidas na envolvéncia da acusagdo e comprovadas em
julgamento e, posteriormente plasmadas no acordao.

25. Vejam-se entdo as penas que se mostravam justas e apropositadas a
arguida AA: 2 _anos e 2 meses de prisdo, pela prdtica de m crime de violéncia
doméstica, p. e p. pelo artigo 152.°, n.° 1 al. d) e n.° 2 al. a) do Codigo Penal,
na pessoa de CC (em concurso aparente com um crime de ofensas a
integridade fisica qualificada, p. e p. pelo artigo 145.° n.° 1 al. a) e 2, ex vi
artigo 132.° n.° 2, al. ¢) do Codigo Penal); 100 dias de multa, pela prdtica de
um crime de detencdo de arma proibida, p. e p. pelos artigos artigo 2.°, n.° 1,
alinea m), 3.°, n.°s 1 e 2, alinea ab), e 86.°, n.° 1, alinea d), do Regime Juridico
das Armas e suas Munig¢bes; 2 anos de prisdo, pela prdtica de um crime de
resisténcia e cocg¢do sobre funciondrio, p. e p. pelo artigo 347.°, n.° 1 do
Codigo Penal (em concurso aparente com um crime de ofensas a integridade
fisica qualificada, p. e p. pelo artigo 145.° n.° 1 al. a) e 2, ex vi artigo 132.° n.°
2, al. 1) do Cédigo Penal.

26. Em cumulo juridico perante o exposto, entende-se ser equitativa a fixagdo
a arguida de uma pena tnica de 2 (dois) anos e oito (8) meses de prisdo.

Da Reducdo das Quantias Indemnizatorias

27. Os danos sofridos pela demandante (DD) e de CC, na qualidade de vitima
e, que resultaram provados ndo revestem gravidade suficiente para os
montantes indemnizatorios atribuidos pelo tribunal a quo.

28. A decisdo recorrida ndo valorou todas estas circunstdncias, ou, pelo
menos, ndo explicitou tal valoragdo, pois que na fundamentagdo do seu juizo

equitativo apenas consignou, parcamente, as consideragoes geneéricas.

29. Julga-se assim, adequado e suficiente, a fixagdo dos seguintes montantes
indemnizatorios da responsabilidade da arguida, ora recorrente: Os danos
sofridos pela demandante (DD) - 350 euros; os danos sofridos por CC - 500
euros.

TERMOS EM QUE, PROCEDENDO OS ARGUMENTOS INVOCADOS, SEJA
REVISTA A DECISAO, TUDO NO SENTIDO DA SUSPENSAO DA EXECUCAO
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DA PENA APLICADA E, SE ALTERE A MEDIDA CONCRETA DA PENA
APLICADA, DIMINUIDO-SE A MESMA, REDUZINDO-SE AINDA, OS
MONTANTES INDEMNIZATORIOS. PELO QUE OS TERMOS E
FUNDAMENTOS SUPRA CITADOS FARAO V. EXAS SEGURAMENTE A TAO
PEDAGOGICA JUSTICA.

2.2. A arguida BB finalizou a motivacao do recurso com as seguintes
conclusoes (transcricao):

1. A arguida foi condenado em 3 anos e 11 meses de prisdo efectiva pela
prdtica dos crimes que constam nos autos

2. A pena aplicada é manifestamente excessiva e desproporcionada face aos
factos dados como provados quanto a mesma.

3. As finalidades da punicdo devem ser a tutela dos bens juridicos e a
reinserc¢do social do condenado.

4. Entendemos que a arguida encontra-se numa fase de reflexdo, de
interiorizacdo de tudo o que se passou, estd consciente dos erros que praticou,
e do que pode ainda fazer com a sua vida, o tempo de reclusdo que tem
passado muito para isso tem contribuido.

5. As penas aplicadas ndo acautelam os Principios da proporcionalidade e da
reinsercdo

6. As penas acessorias aplicadas sdo suficientes para a ora recorrente cumprir
a pena em regime de suspensdo, sem prevaricar novamente.

7. Nesta perspectiva de andlise, todo o circunstancialismo, contempordneo dos
factos imputados a recorrente tinha de ser valorado pelo tribunal a quo no
momento da determinag¢do da sua pena, fazendo-a beneficiar, da aplica¢do da
pena nos seus minimos legais. Ndo o tendo feito, o tribunal a quo violou o
artigo 72.° do Coédigo de Processo Penal

8. Condenar a arguida em 3 anos e 11 meses de prisdo efectiva, resultara
provavelmente em afastar para sempre a inclusdo desta pessoa na sociedade
pois a mesma é estrangeira, fugiu de uma guerra e ja tem uma idade
avancada.

9. Ndo é isso que a lei penal portuguesa pretende.

10. O tempo de reclusdo que ja cumpriu mostra-se suficiente para a recorrente
ter um espirito critico quanto ao desvalor doa seus comportamentos,
merecendo, como todos, uma oportunidade, pois que nunca a teve.

11. A mesma era primdria.

12. O cumprimento do que lhe resta cumprir ndo trard quaisquer beneficios
para a mesma, nem para a sociedade;

13. Acreditamos que beneficios trard sim a aplicagdo da pena acessoria a que
foi condenada de obrigagdo de frequéncia de programas especificos de
prevencdo de violéncia doméstica.
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14. Os critérios de escolha e determinag¢do da medida da pena impostos pelas
normas dos artigos 70.° e 71.° do Codigo Penal também ndo foram
devidamente ponderados pelo tribunal recorrido.

15. Ndo se conforma a recorrente com o sentido com que o Tribunal recorrido
interpretou e aplicou as normas aos factos.

16. De acordo com o explanado infra, aspectos relevantes da matéria de facto
foram incorrectamente julgados, o que veio a redundar na condenagdo ora
posta em crise, com a apresentag¢do do presente recurso (art. 412°, n.° 3, als.
aeb)do C.PP);

Face d@ matéria ora alegada tendo em conta os factos provados e ndo provados,
o ser primdria, entende a defesa que devera o Venerando Tribunal da Relagdo,
salvo o devido respeito por opinido adversa, proceder como alegado infra a
pedida reandlise da medida da pena tendo em conta as circunstancias e que
ndo foram tidas em conta pelo tribunal ora recorrido, decidir reduzir a pena, e
bem assim suspender a sua execug¢do no termos ja explanados, sendo que so
dessa forma se farad JUSTICA !

3. A Magistrada do Ministério Publico junto da 12 instancia apresentou
resposta aos recursos interpostos pelas arguidas, no sentido de que nao
merecem provimento, mas sem formular conclusoes.

4. Nesta Relacgao, a Exma. Procuradora-Geral Adjunta emitiu parecer no
sentido de os recursos nao merecerem provimento, acompanhando o
Ministério Publico junto da 1.2 instancia.

5. Cumprido o disposto no art. 417.2, n.2 2 do Cdédigo de Processo Penal
(doravante designado CPP), nao foi apresentada resposta.

6. Colhidos os vistos, foram os autos a conferéncia.

x

IT - Fundamentacgao

1. Objeto do recurso

De acordo com o estatuido no art. 412.2 do CPP e com a jurisprudéncia fixada
pelo Acérdao do Plenario da Seccao Criminal do Supremo Tribunal de Justiga
n.2 7/95, de 19 de outubro de 1995, o ambito do recurso é definido pelas
conclusdes que o recorrente extrai da respetiva motivagao, que delimitam as
questoes que o tribunal ad quem deve apreciar, sem prejuizo das que sejam de
conhecimento oficioso, mormente os vicios enunciados no art. 410.2n.2 2 do
mesmo diploma legal.

No caso concreto, conforme as conclusoes das respetivas motivacoes, cumpre
apreciar as seguintes questoes:

* Da medida concreta das penas parcelares, pugnando cada uma das
recorrentes pela sua condenagdao numa pena uUnica de prisao inferior;

» Da possibilidade de suspensao da execugao das penas de prisao;
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» Da reducao das quantias fixadas a titulo de arbitramento reparatdrio (a favor
de CC) e indemnizatoério (a favor de DD) - recorrente AA).

2. Do acdérdao recorrido

2.1. Factos Provados:

1. A arguida BB e CC sdo casados entre si desde ... e residem na habitagdo sita
..., habitag¢do social da ... cujo contrato de arrendamento se encontra em nome
de CC.

2. Com o casal e na mesma casa reside a arqguida AA, irmd gémea da arguida
BB, desde ... de 2022.

3. CC sofre de défice cognitivo em quadro pos - TCE com internamento
prolongado e coma em consequéncia de um acidente sofrido em 1992, com
sequelas cognitivas e alteracoes de comportamento sequelares, existindo
imaturidade e dificuldade de adaptagdo a novos contextos, o que ndo permitiu
adaptar-se a manuteng¢do de uma atividade profissional de modo continuo.

4. CC sofre de sintomatologia ango-depressiva.
X

5. Em data ndo concretamente apurada mas proxima da primavera de 2023, a
relacdo entre a arguida BB e CC, assim com entre este e a arguida AA passou
a ser pautada por discussdées mantendo aquela condutas agressivas para com
CC, sendo a maioria das discussées motivadas pelo facto de aquele manifestar
a vontade de que a cunhada, a arguida AA, abandonasse a habitagdo por ter
com esta uma relagdo conflituosa.

6. Por diversas vezes, aquando dessas discussoes, as arguidas desferiram
socos nas costas de CC bem como lhe puxaram o cabelo e afirmaram que o
haveriam de matar.

7. Em datas ndo concretamente apuradas, a arguida AA dirigiu-se para CC,
proferindo-lhe, por vdrias vezes, as palavras: “és um camelo, otdrio, palhaco,
porco

8. No dia ... de ... de 2023, no interior da residéncia comum, entre CC e as
arguidas BB e AA gerou-se uma discussdo de teor ndo concretamente apurado
na sequéncia da qual a arguida AA atirou com um contentor de dgua de
pldstico na direg¢do de CC atingindo-o na testa, tendo-lhe causado um
ferimento.

9. De imediato, as arguidas puxaram por vdrias vezes o cabelo a CC, tendo-lhe
arrancado uma mecha de cabelo.

10. CC tentou defender-se, tendo acertado com a sua mdo direita nos dentes
da arguida AA.

11. Em razdo da acg¢do das arguidas, CC sofreu dores.

12. Apos as agressoes, CC acabou por ser assistido pela arguida BB.

13. A arguida AA aproveitou a contenda para tirar o telemovel de CC, que
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devolveu sem a bateria.

14. No dia ... de ... de 2023, cerca das 16h00, no interior da residéncia
comum, a arguida AA proferiu para CC a seguinte expressdo: “jd te podia era
matar, eu se te quiser matar, apanho-te no quarto a dormir, mato-te e pronto”
15. Depois destes acontecimentos, CC passou a dormir sozinho no seu quarto,
tendo a arguida BB passado a dormir com a irmd AA, noutro quarto.

16. CC colocou na fechadura da porta do seu quarto um cadeado para impedir
a entrada das arguidas e para garantir a sua sequranga e dos seus bens.

17. CC disse a arguida AA que ndo pretendia que a mesma vivesse na sua
casa, mas esta recusou-se a abandonar a habitacado.

18. No dia ... de ... de 2024, ao inicio da tarde, entre a arguida BB e CC gerou-
se nova desinteligéncia de teor ndo concretamente apurado.

19. No dia ... de ... de 2024, cerca das 14hl5m, quando CC chegou a sua
residéncia deparou-se com as arguidas, tendo dito a arguida AA: “ja ndo lhe
disse que ndo a quero em minha casa”.

20. Logo apos proferir esta afirmacdo, a arguida AA desferiu-lhe um soco na
boca que lhe provocou sangramento.

21. CC sofreu dores e ficou combalido e comegou a gritar a pedir auxilio,
tendo a arguida BB surgido por detrds de si, agarrou-lhe o cabelo e projetou-o
para o solo comecando a desferir-lhe socos na cabeca.

22. Assim que se recompos, CC tentou fugir para o exterior da habitagcdo
dizendo: “ela vai matar-me”.

23. De imediato, a arguida a AA avancga na dire¢do de CC trazendo na mdo um
saco de plastico de onde retira uma faca de cozinha com 20 cm de lamina e
com a mesma tentou desferir-lhe dois golpes na barriga, enquanto a arguida a
BB o0 agrediu com vdrios socos no corpo.

24. CC, com um movimento reflexo da barriga e do corpo para trds, conseguiu
desviar-se da faca, que apenas o picou, evitando que a arguida a AA lhe
espetasse a mesma e lhe causasse ferimentos graves, apos o que se deslocou
para o exterior do prédio pedindo ajuda gritando.

25. Enquanto o CC gritava “assassinas estdo a ir-se embora”, chegaram ao
local os agentes da PSP EE, matricula ... e DD, matricula ..., acionados pelo
Centro de Comando e Controlo da PSP que visualizaram as arguidas a
dirigirem-se e a entrarem no autocarro da ...

26. De imediato, iniciaram perseguic¢do as arguidas e quando estas sairam na
paragem da ... (primeira paragem do autocarro) em passo acelerado,
abordaram-nas, identificando-se na qualidade de agentes de autoridade
através da exibi¢do da carteira profissional bem como pela verbalizagdo da
palavra Policia, informando o motivo da abordagem, tendo-lhes solicitado as
identificacoes.
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27. As arguidas responderam na lingua portuguesa «ndo tenho a identificagdo,
ndo temos nada. queremos ir embora», momento em que tentam abandonar o
local.

28. Face a recusa de colaboragdo por parte das arguidas de se querem
identificar e de tentarem abandonar o local, os agentes da PSP informaram o
motivo da abordagem e que iriam proceder a revista sumdria, por haver
noticia e fortes indicios que as mesmas poderiam estar na posse de armas
brancas.

29. A Agente DD iniciou a revista a arguida BB, enquanto o Agente EE
prestava segurancga e controlava a arguida AA.

30. Nada tendo sido encontrado na posse da arguida BB, a agente DD trocou
de posi¢do com o Agente EE, tendo o mesmo ficado a controlar a arguida BB,
enquanto aquela fazia a revista a arguida AA, e a quem deu ordem para
pousar o saco que trazia ao tiracolo para proceder a sua revista

31. Em acto continuo e sem que nada o fizesse prever, a arguida AA
arremessou uma garrafa de dgua a cara da Agente DD e, no momento em que
esta se prepara para a manietar, mordeu-lhe a mdo esquerda (dedo indicador).
32. Em razdo das dores sofridas, a Agente DD deu um passo atrds, momento
aproveitado pela arguida AA para retirar do seu saco uma faca de cozinha com
a lamina de 20 centimetros e dirigir-se com a mesma apontada a Agente DD,
altura em o Agente EE com o bastdo policial que lhe estad distribuido desferiu
um impacto na mdo direita da arguida, levando a que esta deixasse cair a faca.
33. Quando os Agentes EE e DD agarravam a arguida AA para a algemar, a
arguida BB agarrou a camisola do Agente EE para o afastar, rasgando-a, o que
levou a que este agente procedesse a sua manietagdo com algemagem.

34. Enquanto a Agente DD procedia a manietagdo da arguida AA, esta
desferiu-lhe um soco no lado esquerdo da face e arranhou-lhe os dois bracgos.
35. Apds, foi dada voz de detencgdo as duas arguidas.

36. Em consequéncia da actuagdo das arguidas, CC sofreu um corte no ldbio
superior, no cotovelo e punho direitos (hematoma e arranhdo), um corte
superficial no abdomen e dores.

37. A Agente DD sofreu dores e ferimentos pelos quais teve de ser assistida no
..., pelas 15H48.

38. Em consequéncia da actuagdo da arguida AA, a Agente DD sofreu:

a. Face: ferimento irregular branco, grosseiramente linear, na face interna do
labio inferior esquerdo, com 3.5cm; escoriagdo avermelhada linear, na regido
mandibular esquerda, vertical, de 2cm de comprimento

b. Membro superior direito: escoriacdo avermelhada, no terco médio da face
posterior do antebracgo direito, infracentimétrica

c. Membro superior esquerdo: duas escoriacoes lineares, paralelas entre si, na
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face dorsal da mdo, horizontais, medindo a maior 3.5cm e a menor 3cm de
comprimento; edema da falange média de D2; escoriag¢do linear na face dorsal
da falange média de D2, grosseiramente vertical, com 1 cm de comprimento;
equimose arroxeada atravessando a face dorsal da articulagdo IFP e a falange
média da D2, com 2x1cm de maiores dimensoes.

d. Membro inferior esquerdo: drea eritematosa ovalada, na face anterior do
joelho esquerdo, com 5x2cm de maiores dimensoes.

39. Tais lesbes foram causa directa e necessdaria de 8 (oito) dias de doencga
sem incapacidade para o trabalho.

X

40. Ao actuar da forma apurada, a arguida BB molestou fisica e
psicologicamente CC, seu marido, faltou ao respeito e consideracdo que lhe
era devida, fazendo-o viver em permanente sobressalto e angiistia, bem
sabendo que as suas condutas eram idoneas a provocar-lhe medo e ansiedade.
41. Ao comportar-se da forma apurada, a arguida BB sabia e quis molestar o
corpo e a saude de CC, bem como causar-lhe medo e receio pela sua vida e
integridade fisica com o propdsito de o compelir a permitir que a sua irmad
continuasse a morar com ambos.

42. A arguida BB sabia que o seu comportamento punha em causa a paz
familiar indispensdvel ao sauddvel convivio entre os membros familiares.

43. Mais sabia a arguida que CC tinha graves problemas de satude que o
tomavam uma pessoa vulneravel e frdgil e sem capacidade de reagir a
situacoes stressantes e traumaticas e que ao tratd-lo do modo apurado, no
interior da residéncia onde habitavam, lhe causava medo e forte abalo
emocional.

44. Ao comportar-se conforme apurado, a arquida AA quis molestar no seu
corpo e na sua saude, assim como colocar em causa o bom nome e honra de
CC, seu cunhado e em casa de quem residia.

45. A arguida AA sabia que CC tinha graves problemas de satude que o
tomavam uma pessoa vulneravel e frdgil e sem capacidade de reagir a
situagoes stressantes e traumaticas e que ao tratd-lo do modo apurado, no
interior da residéncia onde habitavam, lhe causava medo e forte abalo
emocional.

46. As arguidas BB e AA actuaram com o intuito de causar, como
efectivamente causaram, sofrimento e medo a CC, bem sabendo que as sua
condutas eram adequadas a causar tais resultados.

47. Ao actuarem da forma apurada, as arguidas BB e AA agiram ainda com o
proposito de impedir que os Agentes da PSP EE e DD, que sabiam estarem no
regular exercicio das suas fungoées, praticassem acto legitimo relativo as
mesmas, ndo se coibindo a arguida AA para tanto de empunhar uma faca de
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grandes dimensoées contra a Agente DD.

48. A arguida AA sabia que a Agente DD estava no exercicio das suas funcoes
policias e que a molestava fisicamente.

49. A arguida AA estava munida da faca com 20 cm de comprimento de ldmina
que lhe foi apreendida nos autos, pretendendo deté-la conhecendo as suas
caracteristicas e de saber que era adequada a produzir graves lesées fisicas se
usada como instrumento de agressao.

50. Em todas as ocasioes apuradas, as arguidas BB e AA agiram de forma
livre, voluntdria e conscientemente, bem sabendo serem as suas condutas
proibidas e punidas por lei e que tinham a liberdade necessaria para se

determinar de acordo com essa avaliacdo.
kS

(..)

Assistente/Demandante DD.

54. Em razdo da acg¢do apurada a arguida AA DD teve de:

i. Fazer tratamento antiviral, por desconhecer se tal arguida padecia de
alguma doenca que se pudesse transmitir;

ii. Por mais de uma vez, se submeter a exames de sangue.

55. Em razdo da acg¢do apurada a arguida AA, DD sentiu ansiedade e ficou com
uma cicatriz no dedo.

56. Apesar dos medicamentos prescritos terem sido reembolsados pela Policia
de Seguranca Publica, DD continua a ter necessidade de comprar cremes
especificos cicatrizantes.

57. DD tem 28 anos de idade e a existéncia da cicatriz entristece-a.
%

58. A arguida AA é cidadd de naturalidade e nacionalidade ... e encontra-se a
viver em Portugal hd cerca de 20 anos.

59. Foi casada com um cidaddo portugués, que faleceu hd cerca de seis anos,
tendo perdido a casa onde viviam por incapacidade economica.

60. Tem um filho de nome FF, de 41 anos de idade, solteiro, ...de profissao,
actualmente desempregado, residente na ....

61. A arguida mantém contacto com o seu filho através de video conferencia.
62. Em 2023, AA solicitou apoio pela primeira vez junto do ..., tendo informado
que viva numa garagem na zona de ... e que dispunha de uma pensdo de
viuvez de cerca de 194,00 euros.

63. Entre ..., beneficiou de acolhimento tempordrio, mas as suas pernoitas
eram irregulares, tendo-se ausentado durante cerca de trés noites, pelo que
perdeu a vaga.

64. No ambito dos presentes autos, AA foi detida em ... de ... de 2024 e,
submetida a primeiro interrogatorio judicial, ficou sujeita a prisdo preventiva
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desde ... de ... de 2024.

65. No Estabelecimento Prisional, encontra-se no ... ", numa ala reservada a
pessoas vulnerdveis, na companhia da co-arguida GG, que lhe presta apoio nas
necessidades do dia a dia.

66. Tem revelado algumas dificuldades de cumprir as orientacées dos servicos
de vigildncia, registando um castigo de sete dias de proibi¢do de utilizacdo do
fundo pessoal, por desobediéncia.

67. Sofreu um acidente do qual resultou uma fratura de um dos membros
superiores, tendo sido conduzida ao hospital ..., em ..., onde foi imobilizada.
Apds o regresso ao estabelecimento prisional, retirou o gesso, suscitando
assim a necessidade de ser reconduzida novamente ao hospital.

68. Em razdo de ter parecido revelar problemas do foro cognitivo junto de
Excelentissima Senhora Técnica da DGRSP, aquando da entrevista conexa com
a elaboracgdo de relatorio social, foi determinada a realizagdo de pericia
psiquidtrica a arguida AA, a qual resultou inviabilizada por auséncia de
prestacdo de consentimento informado perante Excelentissimo Senhor Perito
Meédico do INMLCEF.

69. A auséncia rede de suporte e de apoio estruturado no exterior, constitui-se
como factor preditor de risco de exclusdo social, podendo colocd-la em
situacdo de sem abrigo, uma vez em liberdade.

x

70. A arguida BB é cidadd de naturalidade e nacionalidade ....

71. Pese embora pretenda fazer crer que ndo conhece a lingua portuguesa,
revela dominio de compreensdo elementar.

72. BB concluiu o “...” em ...

73. Trabalhou como ..., ... e ... na ...

74. Em 2007, enviuvou alegadamente por morte do marido que ocorreu por
doenca do foro oncoldgico.

75. Em 2017, faleceu o filho e a nora em 2018.

76. Em 2019, ainda na ..., reformou-se por invalidez, por acidente de trabalho.
77. Apos esta data, sem rede familiar, decidiu vir para Portugal e juntar-se a
sua irmd, a coarguida AA.

78. Em Portugal, inicialmente foi viver com irmd num quarto arrendado e mais
tarde, quando comecou a trabalhar, a arguida e irmd arrendaram um pequeno
apartamento, no ..., no valor de 6 350,00 mensais.

79. Em Portugal, encetou actividade laborai na drea da ..., na ..., auferindo
rendimentos equivalentes ao ordenado minimo nacional, contudo uma doencga
do joelho ndo lhe permitiu continuar e iniciou baixa médica.

80. A irmd trabalhava na area das ..., para ... e em ....

81. Ambas beneficiaram de apoio alimentar, na agdo social da ..., contexto em
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que conheceu CC, actual marido.

82. No ambito dos presentes autos, BB foi detida em ... de ... de 2024 e,
submetida a primeiro interrogatorio judicial, ficou sujeita a prisdo preventiva
desde ... de ... de 2024.

83. No Estabelecimento Prisional, encontra-se no ... numa ala reservada a
pessoas vulnerdveis, na companhia da co-arguida sua irmd AA, a quem presta
apoio nas necessidades do dia a dia.

84. Em razdo de ter parecido revelar problemas do foro cognitivo junto de
Excelentissima Senhora Técnica da DGRSP, aquando da entrevista conexa com
a elaboracgdo de relatorio social foi determinada a realizagdo de pericia
psiquidtrica a arguida BB, nos termos da qual, com relevo se concluiu:

“4.2 Antecedentes médicos

A examinanda nega seguimento prévio em consulta de psiquiatria.

Da consulta do processo clinico a nivel dos cuidados de satude primdrios
apura-se que terd sido medicada nos anos de 2023 e 2024, mas em data prévia
aos eventos, com antidepressivos nomeadamente sertralina e duloxetina que
ndo terd chegado a cumprir, ndo sendo possivel apurar pelos mesmos registos
qual o concreto motivo clinico que levou a introduc¢do destes farmacos -
inquirida em relagdo a estes tratamentos refere que os mesmos foram
introduzidos “porque eu estava com tonturas e tinha dificuldade em me
levantar” (sic). Nega e ndo se apura pelo seu relato psicopatologia com
marcado impacto funcional (i.e delirios, alucinagoées, alteracoes graves do
humor) quer a data dos eventos, quer previamente aos eventos vertidos nos
autos e/ou na atualidade.

Apura-se ainda pelos registos dos cuidados primdrios tratamentos para
infecoes sexualmente transmissiveis (...)

Na atualidade, segundo consulta do processo clinico do EP que acompanhava
a examinanda, serd acompanha pelos servicos clinicos para tratamento de
DM?2, Hiperuricemia e Dislipidemia estando medicada com - sitagliptina,
bezafobrato, Sinvastatina, alopurinol. Apuram-se ainda observagoées aquando
da sua detencdo por psicologia e psiquiatria ndo constando desses registos a
presenca de psicopatologia de relevo e ou necessidade de intervencgdo
terapéutica.

Nega consumos toxfitliicos quer a data dos eventos quer na atualidade. (...)
4.5 Observacgdo

A Examinanda entra na sala por motu proprio. Trata-se de um individuo do
sexo feminino, leucodérmico, tipo corporal endomorfico, de baixa estatura,
com idade aparente superior a real, aspeto pouco investido. Vigil, ansiosa,
parcialmente colaborante, optando por responder apenas a algumas questoes
e adotando maioritariamente um discurso circunstanciado, sendo que quando
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realizadas perguntas de resposta fechada e apos insisténcia acaba por
responder de forma coerente as mesmas. Contacto sinténico. Atencdo captdvel
e fixavel. Orientada em todos os referenciais, ndo se objetivando alteragdes
cognitivas de relevo. Mimica facial expressiva. Ndo se objetivam alterag¢oées
motoras. Humor eutimico, afectos moldadveis e congruentes. Sequndo a
tradutora o discurso embora circunstanciado, seria l6gico e coerente (i.e sem
perda da tendéncia determinante) ndo apresentando ainda alteracoes
semadnticas ou sintdticas. Pensamento formalmente organizado; conteudo
dominado pelas questoes relacionais com o marido e alegada situagdo de
abuso, sem aparentes critérios delirantes, ndo se apurando ainda alteracées
da posse e/ou dos limites do eu. Ndo se apuram alteracées sensorio
perceptivas. Nega ideacdo suicida. Nega alteracbes de vida instintiva (libido
ndo inquirida). Apresenta critica para as alteragées de comportamento
apresentadas.

4.6 Exames Complementares de Diagnostico

Nao foram considerados necessarios.

5. DISCUSSAO E CONCLUSOES

1. De acordo com a avaliacao clinica realizada e consulta dos autos, somos da
opinido que a Arguida nao apresenta sintomatologia compativel com a
presenca de um diagndstico psiquiatrico.

2. Embora a entrevista tenha sido dificultada pela barreira linguistica, nao se
apura quer pelo seu relato quer pela presenca dos elementos clinicos
existentes (prévios ao evento e atuais) que a examinando padecga ou tenha
padecido de quadro nosoldgico psiquiatrico. Ainda que esteja descrito
alteragoes a nivel do discurso, a tradutora refere que esse mesmo discurso,
embora circunstanciado, sera coerente, sendo ainda referido que a
examinando opta ativamente por divergir as respostas facultada para
tematicas do seu interesse, com o aparente intuito de dominar a entrevista.
3. Assim, nao existe anomalia psiquica que permita admitir que se verifiquem
os pressupostos do artigo 20° do Cédigo Penal.

4. Mais se acrescenta que exibe, e exibia a data dos factos, capacidade de
compreender a ilicitude dos seus atos, fundamentando o seu comportamento
de forma légica, conseguindo ponderar sobre as consequéncias do mesmo,
tendo inclusivamente procurado evadir-se aos agentes. Desta forma, apenas se
pode concluir que o seu comportamento resultou de uma tentativa de
obtencao de ganhos secundarios e satisfagcao de desejos por parte da
Examinanda e ndo de um processo patolégico subjacente.

5.5. Pelo exposto, ndo hd evidéncia que nos permita afirmar que, a data dos
factos, a sua conduta tenha sido independente da sua vontade (ou seja
acidental) e gerada por fatores psicopatologicos que ndo podia dominar e/ou
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que teria dificuldade em controlar, fruto de descompensacdo abnorme
resultante de doenca(s), pelo que ndo se encontram reunidos oS pressupostos
explanados nem no n.° 1 nem no n.° 2 do 20° Artigo do Cédigo Penal. Assim
sendo, caso venham a ser provados os factos, sob o ponto de vista médico-
legal, consideramos que integra pressupostos médico-legais de
IMPUTABILIDADE.

5.6. Admitida que foi a imputabilidade, a perigosidade e o risco de violéncia
dependerd mais de fatores socio-juridicos do que clinico psiquiatricos,
constituindo, pois, matéria de apreciacdo judicial, subtraida a pericia.

6. RESPOSTA A QUESITOS

1° - A arguida BB padece de alguma doenca do foro psiquiatrico?

Ndo.

2.° - Em caso afirmativo, a data da pratica dos factos, a arguida BB jad padecia
dessa doencga?

Prejudicado.

3.° - Em caso afirmativo, essa doenca diminuia, total ou parcialmente, a sua
capacidade de avaliar a ilicitude dos factos ou de se motivar de acordo com a
possivel consciéncia da ilicitude dos mesmos que tivesse?

Prejudicado.

4.° - Em alternativa, tal ocorreu em momento posterior as datas constantes da
acusagdo?

Ndo.

5.° - Em caso afirmativo, existe uma probabilidade séria de arguida BB voltar
a praticar factos da mesma natureza daqueles que estdo em causa nestes
autos?

Prejudicado, tal como respondido, discutido e fundamentado em 5.6. ”

85. A arguida apresenta um discurso displicente, vitimizante, e com
manifestacoes de debilidade psiquica.

86. A auséncia rede de suporte e de apoio estruturado no exterior, constitui-se
como factor preditor de risco de exclusdo social, podendo colocd-la em
situacdo de sem abrigo, uma vez em liberdade.

x

87. As arguidas ndo tém antecedentes criminais registados.

2.2. Factos Nao Provados:

a. Nodia ... de ... de 2023, cerca das 11h30, no interior da residéncia comum,
CC encontrava-se sentado no sofa da sala a ver televisdo e sem que nada o
fizesse prever, a arguida BB aproximou-se e desferiu-lhe uma bofetada na
boca.

b. Na circunstancia apurada em 8., a ac¢do da arguida AA causou um estado
de atordoamento a CC, o qual foi aproveitado por ambas as arguidas para
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actuarem conforme apurado em 9.

c. CC surpreendeu a arguida AA, por vdrias vezes, a colocar sacos pldsticos
contendo bens pessoais no lixo.

d. CC tem manifestado a arguida BB a sua inteng¢do de por fim ao casamento,
mas a arguida diz-lhe que se isso acontecer que o “mata”.

e. A arguida AA abandonou a habita¢do na segunda semana de ... de 2024.

f. Na circunstdncia apurada em 18., a arguida BB agarrou numa caneca com
dgua e atirou com dgua para as costas de CC e tentou puxar-lhe os cabelos,
tendo este de a empurrar para o evitar.

g. DD sente-se revoltada por ndo ter conseguido evitar a agressdo da arguida
AA mas a sua preocupag¢do em ndo causar possiveis ferimentos nesta, quando
usava da forga par proceder a sua manietagdo, fez com que a mesma se
descuidasse.

h. A acg¢do da arguida AA gerou em DD irritabilidade, levando-a a ndo
conseguir dormir e a ter procurado apoio psicoldgico.

X

3. Apreciando

3.1. Da medida da pena

As recorrentes tém por excessivas as penas em que foram condenadas,
pugnando pela sua reducgao.

A arguida AA sugere, em alternativa, as seguintes:

- 2 anos e 2 meses de prisao, pela pratica do crime de violéncia doméstica
(mostra-se condenada em 3 anos de prisao);

- 100 dias de multa pela pratica do crime de detencao de arma proibida
(mostra-se condenada em 9 meses de prisao);

- 2 anos de prisao pela pratica do crime de resisténcia e coagao sobre
funciondrio (mostra-se condenada em 2 anos e 9 meses de prisao).

Quanto a respetiva pena Unica, entende que a mesma deve fixar-se em 2 anos
e 8 meses, ao invés da pena Unica de 4 anos e 3 meses em que se mostra
condenada.

Ja a arguida BB, condenada numa pena tnica de 3 anos e 11 meses de prisao,
nada sugere, nem mesmo quanto as respetivas penas parcelares (mostra-se
condenada em 3 anos de prisao pela pratica do crime de violéncia doméstica,
e em 2 anos e 6 meses de prisao pela pratica do crime de resisténcia e coagao
sobre funcionario), sem prejuizo de considerar que as “penas aplicadas ndo
acautelam os Principios da proporcionalidade e da reinsergdo”.

Sao as seguintes as molduras abstratas em destaque:

Crime de violéncia doméstica: pena de prisdao de 2 a 5 anos;

Crime de detencao de arma proibida: pena de prisdo até 4 anos ou pena de
multa até 480 dias;
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Crime de resisténcia e coacgao sobre funciondrio: pena de prisao de 1 a 5 anos.
Importa, pois, verificar se de facto ocorreu qualquer distorcao ou
desproporcionalidade a reclamar a intervencao do tribunal de recurso
alterando o respetivo quantum, tendo, porém, presente, no seguimento do
acordao do Supremo Tribunal de Justiga de 19.05.2021 (Proc.
10/18.1PELRA.S1., disponivel em http://www.dgsi.pt), que «no que respeita a
decisdo sobre a pena, mormente a sua medida, comecga por lembrar-se que os
recursos ndo sdo re-julgamentos da causa, mas tdo so remédios juridicos.
Assim, também em matéria de pena o recurso mantém o arquétipo de remeéedio
juridico.

Daqui resulta que o tribunal de recurso intervém na pena, alterando-a, quando
detecta incorrecgoes ou distorgoes no processo aplicativo desenvolvido em
primeira instdncia, na interpretac¢do e aplicagdo das normas legais e
constitucionais que regem a pena. Ndo decide como se o fizesse ex novo, como
se inexistisse uma decisdo de primeira instdncia. O recurso ndo visa, ndo
pretende e ndo pode eliminar alguma margem de actuacgdo, de apreciagdo
livre, reconhecida ao tribunal de primeira instancia enquanto componente
individual do acto de julgar.»

Como é sabido as finalidades de aplicagdao de uma pena decorrem
essencialmente da necessidade de tutela dos bens juridicos e da preocupacao
em se atingir a reinsercao do agente na comunidade - artigos 40.2 e 71.9,
ambos do Cédigo Penal. Posto que, se tera de atender ao art. 71.2 do Cdodigo
Penal, que dispoe, no seu n.? 1, que a determinacao da medida da pena, dentro
dos limites definidos na lei, far-se-4 em funcao da culpa do agente, tendo ainda
em conta as exigéncias de prevencao.

No que respeita ao relacionamento entre aqueles dois critérios, ensina
Figueiredo Dias (Direito Penal Portugués - As Consequéncias Juridicas do
Crime, Editorial Noticias, 1993, pag. 215), que a culpa compete fornecer o
limite maximo da pena que ao caso deve ser aplicada, sendo em funcao de
consideracgoes de prevencgao geral de integragao e especial socializagao, que
deve ser determinada abaixo daquele maximo, a medida da pena.

De acordo com o art. 71.2, n.2 2 do Cdédigo Penal, “na determinag¢do concreta
da pena, o tribunal atende a todas as circunstdncias que, ndo fazendo parte do
tipo de crime, depuserem a favor do agente ou contra ele (...)”. Com efeito, os
principios da proibicdao da dupla valoracao e do ne bis in idem implicam que
nao sejam de novo apreciadas, em sede de medida concreta da pena, as
circunstancias que outrora foram consideradas a propdsito do tipo de crime.
Resta-nos pois analisar a decisao recorrida, nao olvidando que, no caso da
arguida AA, prevendo a lei a respetiva punicao, referente ao crime de
detencao de arma proibida, pena alternativa de multa, de acordo com o art.
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70.2 do Cédigo Penal com referéncia ao art. 40.2 do mesmo diploma, a
alternativa entre a pena privativa e a pena nao privativa da liberdade resolve-
se em favor da segunda, sempre que ela se mostre suficiente para promover a
recuperacao social do agente e satisfaca as exigéncias de reprovacao e de
prevencao do crime.

A escolha entre a pena de prisao e a pena alternativa de multa dependera de
consideracgoes de prevencgao geral e especial em face do caso concreto, sendo
certo que, optando-se pela pena nao preventiva de liberdade, sera ainda e
sempre, a medida da culpa a fornecer o limite da pena (ja que nela reside o
suporte desta), aferida em fungado do proéprio ilicito tipico, analisado nas suas
consequéncias tipicas, que lhe atribuem uma dimensao ou sentido social

No caso, entendeu o tribunal recorrido “ser inexordvel de optar por pena
privativa da liberdade porquanto se entende que a pena de multa ndo
assegura de forma alguma adequada e suficiente as finalidades da respectiva
punigdo atinente ao tipo incriminador de detenc¢do de arma proibida”, o que
considerou “aferindo a postura da arguida perante o confronto e as
necessidades de descoberta da verdade material do caso, pese embora a
inexisténcia de antecedentes criminais registados, ponderando os indices de
insergdo pessoal, familiar e profissional a par dos pertinentes défices de
autocontrolo, propensdo para actuag¢do impulsiva, na elevagdo da gravidade do
ilicito praticado”.

Ora, atendendo a ilicitude global da conduta, mostra-se também para nos
afastada a aplicacao de uma pena de multa, porquanto inadequada a satisfazer
as necessidades de punicao do caso.

E que a atuacédo nao se limitou a uma mera detencéao, tendo antes a arguida
usado a faca de cozinha que lhe foi apreendida quer na direcao de CC, seu
cunhado, tentando desferir-lhe dois golpes na barriga, quer na direcao da
Agente DD, a quem inclusive se dirigiu com a mesma apontada,
exponenciando o perigo que constitui fundamento da incriminagao e
evidenciando um grau de ilicitude que ja nao se satisfaz com a aplicacao de
uma multa, sendo certo que a culpa demonstrada nessa atuagdao também
eleva, necessariamente, a necessidade de firme censura penal.

De qualquer forma, ainda que assim nao fosse, face aos outros crimes
igualmente cometidos pela recorrente (um crime de violéncia doméstica e um
crime de resisténcia e coagao sobre funciondrio), punidos somente com penas
de prisao, a unidade do sistema juridico impde que pelo Gnico crime de entre
os por si cometidos que admite a punigao, em alternativa, em pena de multa,
seja 0 mesmo também punido com pena de prisao.

Ou seja, na mesma senda da jurisprudéncia maioritaria do Supremo Tribunal
de Justica, também nods consideramos que, nos casos em que € possivel a
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aplicagcao de uma pena de multa a par da aplicacao de uma pena de prisao,
numa situagao de concurso real, aquela primeira deve ser afastada, por forma
a evitar os inconvenientes das penas mistas (cf. Acérdaos do ST] de
12.09.2024, processo n.2 173/21.9JDLSB.L1.S1; de 12.02.2009, processo n.2
09P0110; de 17.04.2008, processo n.2 08P681; de 26.10.2006, processo n.°
06P3119; de 23.06.2005, processo n.2 05P2106; de 05.02.2004, processo n.°
04P151, todos disponiveis em http://www.dgsi.pt)).

Deste modo, nao merece qualquer reparo a escolha realizada pelo tribunal
recorrido pela pena de prisao, em alternativa a pena de multa, no que se
refere ao crime de detencao de arma proibida em que também foi condenada a
recorrente AA.

Ja quanto a dosimetria concreta das penas a aplicadas, analisou o tribunal a
quo os factos praticados pelas arguidas com vista a subsuncao dos mesmos
dentro dos concretos fatores da medida da pena, salientando
fundamentalmente o seguinte, que se passa a transcrever:

* O grau de ilicitude da factualidade apurada que se revela mediano no
tangente a detencdo de arma proibida (arma branca - faca - 20 cm de ldmina -
detencdo e uso da mesma fora da sua estrita finalidade doméstica -
estritamente imputado a arguida AA) a elevado em ambas as resolugcoes
criminosas de violéncia doméstica e resisténcia e coacg¢do sobre funciondrio,
dai decorrendo um proporcional juizo de censura, porquanto ndo se descortina
na conduta das arguidas qualquer motivagdo que possa merecer laivo de
compreensdo. Ao invés, da sua atitude resulta:

i. por um lado e quanto ao crime de violéncia doméstica respeita, no contraste
da afectagdo de vitima particularmente vulnerdvel em razdo de doenca e
consubstanciagdo de reiterados episodios de violéncia verbal e fisica gratuitos,
sempre em domicilio comum, sem prejuizo do manifesto alarme social), numa
temporalidade relevante;

ii. por outro, no que tange concretamente ao crime de resisténcia e coaccdo
sobre funciondrio, o protagonizar de um episodio de manifesto desprezo,
contundéncia e violéncia dirigidos a dois Agentes da Policia de Seguranc¢a
Publica em pleno e legitimo exercicio de funcgoes.

* A culpa das arguidas que se revela também ela mediana a elevada,
porquanto se concretiza no protagonizar da detenc¢do e uso de arma branca
(estritamente assada a arguida AA) e perversos episodios de violéncia verbal e
fisica, quer atormentando pessoa a que deviam particular respeito, em virtude
da relagdo de conjugalidade e vivéncia em domicilio comum, com afetacdo
preponderante desta, bem como na afronta assertiva de dois Agentes da
Policia de Segurancga Publica.

* O modo de execug¢do mediante o desprezo para com a normatividade
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atinente a detencdo de arma (estritamente assada a arguida AA) e emprego de
efectiva violéncia verbal e fisica para com as vitimas.

» As consequéncias da conduta das arguidas, que se atém ao clima de
instabilidade relacional apurado e incrementado pelas mesmas, de modo
particular, face a vitima CC, com sintomdtico abalo no equilibrio psico-
emocional deste, e, bem assim, fisico, a par da afecta¢do das vitimas EE e DD,
Agentes da Policia de Seguranca Publica (com consequencial de danos e
lesées tal qual apurado).

* O dolo que se apresenta directo e intenso, em todas as resolugoes.

* Os sentimentos manifestados no cometimento dos crimes marcados pelo
categorico desprezo para com a legalidade de detencgdo e uso de arma de
estrito uso doméstico, a dignidade do ofendido CC, com sensag¢do de perverso
dominio sobre a mesma, e o exercicio das funcées de EE e DD, dois Agentes da
Policia de Seguranca Publica em afronta manifesta da soberania do Estado.

* O motivo que se perscruta: i) com respeito a deteng¢do de arma, numa légica
de detengdo e uso para afronta fisica; ii) violéncia doméstica, em contexto de
conflitualidade quotidiana, que as arguidas tendem recorrentemente a
exacerbar em actos de contundéncia verbal e fisica, em pleno desrespeito e
afronta da vitima; iii) resisténcia e coacg¢do sobre funciondrio, de modo a
obviar a identificacdo e interpelagdo de dois Agentes da Policia de Segurancga
Publica, ndo enjeitando o uso de contundente accdo de violéncia fisica.

» A conduta anterior que se releva na inexisténcia de antecedentes criminais
registados, facto que ndo deixa de pacificar as exigéncias de prevengdo
especial.

» A conduta posterior que se consubstancia na total auséncia de contrigdo em
sede de audiéncia, antes revelando, respectivamente, um discurso de
autocentramento, nenhuma capacitag¢do de reflexdo sobre o mal praticado (a
arguida AA de forma extremamente sintética e a arguida BB bem mais prolixa)
e, concretamente a arguida BB, uma deriva justificativa sempre em
externalizacgdo da culpa.

» As condigbes pessoais e situagcdo economica das arguidas, nos justos termos
apurados de que ressalta a auséncia de rede de suporte e de apoio
estruturado no exterior, constituindo-se como factor preditor de risco de
exclusdo social, podendo colocd-las em situagdo de sem abrigo, uma vez em
liberdade.

» As necessidades de prevencgdo geral no que se refere a tipologia destes
crimes em concreto, que se revelam particularmente elevadas por forma a
evitar a lesdo de bens juridicos particularmente caros a sociedade, como seja
a segurancga e tranquilidade publicas, a satde e a dignidade do ser humano,
em especial de pessoas que mantém uma especial relagdo com o agente
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(conjugalidade - vivéncia em domicilio comum) e soberania do Estado
representado pelas suas Nobres forcas de seguranca.

» As exigéncias de prevencgdo especial que se fazem sentir latentes, face a
concreta condig¢do e postura actual das arguidas que, mantendo-se resistentes
a uma capacitagcdo propria das consequéncias das suas acg¢oes, antes derivam
para o autocentramento e externalizagdo do mal, personificando resisténcia
assertiva a intervengdo do sistema judicial.

Dessa forma, analisada por nds a fundamentacao exarada pela primeira
instancia quanto a medida da pena, afigura-se-nos que o tribunal a quo
individualizou correta e exaustivamente as diversas circunstancias relevantes,
tendo em conta que as exigéncias de prevencgao geral sao inquestionavelmente
elevadas, no sentido de repor a confianca dos cidadaos na validade das
normas juridicas violadas, pois que estao em causa comportamentos
atentatorios de normas que tutelam quer as relagoes de intimidade e
exposicao das vitimas a situacoes de especial vulnerabilidade (no caso da
violéncia doméstica), quer o respeito e obediéncia devidos as autoridades
(crime de resisténcia e coacgao sobre funcionario), sendo ainda de destacar o
sentimento de inseguranca associado ao recurso a armas para a pratica de
crimes (no caso da arguida AA e comportamento relativo a detencao de arma
proibida).

Confluem ainda exigéncias de prevencgao especial relevantes, pois que
independentemente da auséncia de condenacgdes anteriores, o que por si sO
nao impressiona pois que é comum a generalidade dos cidadaos, resulta nao
se lhes ter identificado qualquer capacidade de autocensura, mas antes
“autocentramento e externalizacdo do mal” nos termos salientados pela
decisao recorrida.

Ponderou, pois, o tribunal a quo, de forma equitativa, todos os fatores
relevantes, nao deixando de estabelecer a devida diferenciacao entre as
arguidas naquilo que o merecia, ou seja, relativamente as atuacgoes
integrantes do crime de resisténcia e coacao e quanto a circunstancia de
apenas a arguida AA surgir condenada pela pratica de um crime de detengao
de arma proibida, nenhuma outra diferenciacao se justificando,
concretamente, quanto as atuagoes correspondentes ao crime de violéncia
doméstica.

Sobrepoem-se, pois, todos esses fatores, independentemente da alegagao
relativa a idade das arguidas (64 anos), ou sequer de que se tratou de apenas
um episdédio, o que nao é sequer verdadeiro quanto ao crime de violéncia
doméstica, ou, finalmente, por referéncia aos alegados problemas do foro
cognitivo apontados pela defesa da arguida AA, quando, como bem refere a
Exma. Procuradora-Geral Adjunta em parecer emitido junto desta Relagao, “o
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Tribunal Recorrido diligenciou pela avaliag¢do clinica das duas arguidas no
dominio da psiquiatria o que, foi inviabilizado pela arguida AA por recusa da
propria o que parece esquecer em sede de recurso”.

Por conseguinte, nao identificamos na determinacao das penas concretas
operada pelo tribunal a quo qualquer incorregao ou desproporcionalidade que
demande intervencao da nossa parte, sendo, pois, todas elas, de manter.

Na mesma linha, olhando a respetiva operagao de cimulo, a propoésito da qual
se considerou, em conjunto, nos termos do n.2 1 do art. 77.2 do Cédigo Penal,
os factos e a personalidade do agente (“(...) apontando a imagem global do
facto perpetrado, de que ndo pode deixar de se salientar a perversidade da
actuacgdo, os indices mediano a elevados de ilicitude e culpa, o sentimento e
motivo apurados, a inexisténcia de registo criminal constante, a inexisténcia
linear de contricdo para com os bens juridicos ofendidos, em decalque das
concretas condigoes pessoais”), nao identificamos qualquer distorgao.
Efetivamente, tudo ponderado, concluimos que as penas fixadas em 4 anos e 3
meses, numa moldura de punigao entre 3 anos e maxima de 6 anos e 6 meses,
no caso da arguida AA, e de 3 anos e 11 meses, numa moldura de punicao
entre 3 anos e maxima de 5 anos e 6 meses, no caso da arguida BB, mostram-
se adequadas as finalidades de prevencgao e proporcionais a culpa e
personalidade das arguidas/recorrentes, situando-se, alids, abaixo do respetivo
terco.

Da decisao de nao suspensao da execucgao da pena de prisao

Consideram ainda as arguidas que as penas em que se mostram condenadas
deverao ser suspensas na sua execucao, eventualmente condicionadas a
regime de prova e/ou imposicao de regras de conduta.

De acordo com o disposto no artigo 50.2n.2 1 do Cédigo Penal, o tribunal
suspende a execugao da pena de prisao aplicada em medida nao superior a
cinco anos se, atendendo a personalidade do agente, as condigoes da sua vida,
a sua conduta anterior e posterior ao crime e as circunstancias deste, concluir
gue a simples censura do facto e a ameaca de prisao realizam de forma
adequada e suficiente as finalidades da punigao.

E, segundo o n.2 5 da mesma disposicao legal, o periodo de suspensao ¢ fixado
entre um e cinco anos.

Cumulativamente com a suspensao simples pode o tribunal impor ao agente o
cumprimento de deveres e de regras de conduta ou até sujeita-lo a regime de
prova.

Perante este regime, as penas de prisao aplicadas as arguidas sao de facto
suscetiveis de serem suspensas na sua execucao.

Contudo, nao foi essa a opgao tomada pelo tribunal de primeira instancia, que,
para o que importa, considerou o seguinte:
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“Ora, no caso em aprego, considerando de antemdo a gravidade apurada a
conduta global das arguidas, sopesando a postura evidenciada pelas mesmas
em sede de audiéncia, revelando manifesto e perseverante externalizar de
responsabilidades, num discurso plenamente autocentrado, incapaz de
contrigdo face ao mal manifestamente praticado, as consequéncias nefastas
das respectivas condutas para com as vitimas, as quais se assinalam ainda
persistentes no presente, mormente na evidéncia demonstrada pelo estado de
afectacdo de CC e de DD, entende o Tribunal que a censura do facto e a
ameaca da prisdo ndo alcangam infimamente a realizagcdo de forma adequada
e suficiente das finalidades da punigdo.

Acresce que, convocando a tipologia de penas acessorias a ponderar, ndo se
cré que, no imediato, sujeitas nomeadamente a proibi¢do de contactos com o
ofendido CC, incluso com afastamento de espaco residencial e controlo
electronico a distdncia, sob uma matriz de suspensdo de execuc¢do da pena
principal tunica a ponderar, nada no apurado nos autos garante que as
arguidas se encontrem, desde, ja capacitadas para respeitar tais imposigoes e,
desse modo sobremaneira, ndo venham a atentar uma vez mais com renovada
intensidade para o bem estar e condicdo psico-emocional e fisica da vitima CC,
sem prejuizo do que licitamente se pode prognosticar quanto a nova
intervencdo policial e reacg¢do a esta.

E, pois, nesta linha de evidéncia e andlise que a sua imediata libertagdo, ainda
que condicionada, ndo se afigura apta a fazé-las corrigirem-se como as
exigéncias preventivas gerais e especiais do caso espécie reclamam.

Ao invés, importa salientar serem, também entre nos (ao igual que outros
paises do sul da Europa), negras as cifras atinentes as vitimas de violéncia
doméstica, numa transversalidade que ndo conhece distingdo na capacitagdo
ou integracdo social, facto que, também por si, ndo permite abrandamento na
censura que aos Tribunais se impoe levar a efeito, mormente na ponderag¢do
dos pressupostos efectivos de suspensdo da execugdo das penas de prisdo que
tais casos reclamam, acrescendo, no caso espécie, ndo sendo de somenos 0s
episddios de detencdo de arma proibida e resisténcia e coagdo igualmente
protagonizados.

Por conseguinte, entende o Tribunal ndo ser possivel alcan¢ar infimo indice de
juizo de prognose positivo que possa permitir conceber que a simples censura
do facto e a ameacga da prisdo realizardo ainda de forma adequada e suficiente
as finalidades da punicgdo.

Termos em que se eleva vigoroso que a suspensdo da execuc¢do das penas
unicas aplicadas ndo cumprird os objectivos punitivos que o caso reclama,
impondo-se o seu cumprimento efectivo pelas arguidas AA e BB.”

Tudo observado, e nao obstante as arguidas nao registarem antecedentes
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criminais e terem atualmente 64 anos, somos igualmente por concluir no
sentido de nao estarem reunidos os pressupostos para se formular um juizo de
prognose favoravel em relacao ao comportamento futuro das recorrentes.
Com efeito, ndao sé nao se lhes identifica qualquer juizo de autocensura, mas
também porque nao podem ser defraudadas as expectativas comunitarias de
reposicao da ordem juridica, da confianga na validade das normas violadas e
no cumprimento do direito.

E que se mostram em destaque elevadissimas exigéncias de prevencéo geral,
gue reclamam firmeza na puni¢ao, nao podendo a suspensao ser vista pela
comunidade como um perdao judicial, uma vez que assim o impedem fortes
razoes de reprovacao e prevencao deste tipo de crimes.

Sopesando, nao vislumbramos que no caso se imponham quaisquer razoes
ponderosas para que as arguidas/recorrentes pudessem ser agraciadas com
uma pena de substituigcao, porquanto nenhuma especificidade se verifica que
permita concluir que a suspensao da execucao das penas nao ponha em crise a
prevencao geral ou especial.

A nao suspensao da execucgao das penas de prisdo impostas as recorrentes
mostra- -se, deste modo, conforme as exigéncias do caso e ao direito aplicavel,
sendo, por isso mesmo, de manter quanto a ambas.

Das quantias fixadas - arbitramento reparatorio e indemnizatorio

Entende a recorrente AA serem excessivas as quantias fixadas a titulo de
arbitramento reparatoério, a favor da vitima CC (€1.500,00 a cargo de cada
arguida, num total de €3.000,00), e indemnizatdrio, a favor da demandante DD
(€3.500,00).

Em alternativa, considera “adequado e suficiente, a fixagdo dos seguintes
montantes indemnizatorios da responsabilidade da arguida, ora recorrente: Os
danos sofridos pela demandante (DD) - 350 euros; os danos sofridos por CC -
500 euros”.

Analisando a decisao recorrida, constata-se que o tribunal a quo atentou na
circunstancia de que no calculo das indemnizagoes o julgador deve recorrer
nao apenas aos danos causados e ao grau de culpa do agente, mas também a
situacao economica do lesante.

Porém, nao olvidou que com tal indemnizacdao, relativa a danos nao
patrimoniais, se pretende que se possa encontrar uma compensacao para 0s
prejuizos sofridos, o que procurou com a necessaria equidade quer quanto a
vitima CC, quer quanto a demandante DD.

Nessa medida, afiguram-se-nos adequados e nao excessivos os montantes
atribuidos, ao invés daqueles que sao sugeridos pela recorrente que se
encontram muitissimo longe de “compensar” os danos nao patrimoniais
sofridos quer pela vitima, quer pela demandante, sendo evidente a sem razao
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da recorrente.

Em suma, falece igualmente esse segmento recursivo.

III - Decisao

Pelo exposto, acordam os Juizes deste Tribunal da Relacao de Lisboa em julgar
improcedentes os recursos interpostos pelas arguidas AA e BB, confirmando a
decisao recorrida.

Custas pelas recorrentes, fixando-se a taxa de justica individual em 4 UC’s.
Notifique.

*

Comunique-se de imediato a 12 instancia, com coépia.

ES

Lisboa, 2 de dezembro de 2025

(texto processado e integralmente revisto pela relatora - artigo 94.2, n.2 2 do
Codigo de Processo Penal)

Ester Pacheco dos Santos

Ana Lucia Gordinho

Manuel José Ramos da Fonseca
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