jurisprudéncia.pt

Supremo Tribunal de Justica
Processo n? 2349/23.5T9VNG.P1.S1

Relator: ERNESTO NASCIMENTO
Sessao: 19 Novembro 2025
Votacao: UNANIMIDADE

Meio Processual: RECURSO PENAL
Decisao: PROVIDO

RECURSO DE ACORDAO DA RELACAO PODERES DE COGNICAO
NULIDADE OMISSAO IMPUGNACAO DA MATERIA DE FACTO
QUALIFICACAO JURIDICA PRINCIiPIO DA PROPORCIONALIDADE
PRINCIPIO DA PRESUNCAO DE INOCENCIA

PEDIDO DE INDEMNIZACAO CIVIL LIVRE APRECIACAO DA PROVA
NEXO DE CAUSALIDADE INCUMPRIMENTO

DEVER DE CONDUTA ERRO NOTORIO NA APRECIACAO DA PROVA

VICIOS

Sumario

I. O tipo objectivo do crime de maus tratos, cometido por omissao consiste na
auséncia da accao, na capacidade factica da acgao, no nexo - hipotético - de
causalidade adequada e na constatacao da posicao de garante.

II. Para a conformacao do elemento subjectivo é essencial a correcta
informacao do agente sobre a identidade e as caracteristicas da vitima, bem
como sobre o caracter perigoso ou proibido da actividade.

III. Enquanto o nexo de causalidade constitui matéria de facto ja a questao da
verificagao do dolo eventual prende-se com a operacao de subsuncao dos
factos ao Direito, encerra, em si mesmo, uma conclusao sobre o conjunto da
objectividade dos factos que, exceptuando a hipétese de erro nas premissa ou
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na légica que lhe subjaz, nao é susceptivel de ser colocada em causa.

IV. Existe dolo eventual se o agente no momento da realizagao do facto - por
accao ou por omissao - e, nao obstante prever como possivel a realizagao do
resultado, ndo renuncia a conduta ou nao pratica o acto que o possa impedir.
V. Nos crimes omissivos apenas se podera afirmar o nexo de causalidade,
entre o comportamento omissivo e o resultado, se aquele for tido como
adequado a evitar este, se se puder afirmar que se nao fosse a omissao o
resultado nao se teria verificado.

VI. Verificado no Supremo Tribunal o vicio do erro notério na apreciacao da
prova, recortado numa deficiente leitura dos factos com base, tnica e
exclusivamente, na violagao das regras da experiéncia comum - sem qualquer
reporte a prova produzida - nada impedira que, desde logo, este Supremo
Tribunal decida da causa, sem necessidade de reenvio.

Texto Integral

Acordam, em conferéncia, na 5.2 sec¢ao do Supremo Tribunal de Justica
I. Relatorio

1.No ambito do processo comum coletivo 2349/23.5T9VNG do Juizo Central
Criminal do Porto, foram submetidos a julgamento os arguidos «Lar ...»,
instituicao particular de solidariedade social e estrutura residencial para
idosos [E...], AA, BB, CC e DD, tendo sido, a 26.11.2024, proferido acérdao
gue jugando a acusacao totalmente improcedente, os absolveu de todos os
crimes de que eram acusados, bem como do PIC formulado.

2. Inconformado, interp6s recurso o Ministério Publico para o Tribunal da
Relagao do Porto, que por acérdao de 21.5.2025 decidiu,

- parte criminal:

- conceder provimento ao recurso interposto pelo Ministério Publico e, como
consequéncia do reconhecimento da verificacao dos vicios decisorios previstos
no artigo 410.9/2 alineas b) e ¢c) CPPenal e do erro de julgamento quanto a
matéria de facto, determinar:

a) a alteracao da decisao recorrida quanto a matéria de facto;

b) a condenacao dos arguidos AA e BB pela pratica, em concurso efetivo, de
dois crimes de maus tratos, p. e p. pelo artigo 252.2-A, n.2 2, a), do Cddigo
Penal, em conjugacao com o disposto nos artigos 10.2, n.2 3, 72.2 e 73.2 do
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mesmo diploma legal, nas penas especialmente atenuadas de 9 meses de
prisao e de 1 ano de prisao;

- em cumulo juridico de tais penas parcelares, condenam cada um dos
arguidos nas penas conjuntas de 1 ano e 3 meses de prisao, cuja execugao
suspendem por igual periodo temporal, nos termos previstos no artigo 50.9,
n.2s 1, 4 e 5, do Cédigo Penal;

- ¢) a condenacao das arguidas CC e DD pela pratica de um crime de maus
tratos, p. e p. pelo artigo 252.2-A, n.? 2, a), do Cdédigo Penal, em conjugacao
com o disposto nos artigos 10.2, n.2 3, 72.2 e 73.2 do mesmo diploma legal, nas
penas especialmente atenuadas de 1 ano e 3 meses de prisao, cuja execugao
fica suspensa por igual periodo temporal, nos termos previstos no artigo 50.2,
n.2s 1, 4 e 5, do Cédigo Penal;

- d) a condenacgao da arguida «Lar ...», instituicao particular de solidariedade
social e estrutura residencial para idosos (E...), com o NIPC ....... 80 e sede na
Rua 1, Vila Nova de Gaia, pela pratica, em concurso efetivo, de dois crimes de
maus tratos, p. e p. pelo artigo 252.2-A, n.2 2, a), do Cédigo Penal, em
conjugacgao com o disposto nos artigos 10.2, n.2 3, 72.2 e 73.2 do mesmo
diploma legal, nas penas especialmente atenuadas de 120 e 150 dias de multa;

- em cumulo juridico de tais penas parcelares, condenam a arguida na pena
conjunta de 200 dias de multa, & taxa diaria de € 120 euros;

- parte civel:

e) na decorréncia das alteracoes introduzidas na matéria de facto e
preenchimento do tipo objetivo e subjetivo do crime de maus tratos, julgam
parcialmente procedente o pedido de indemnizacao civil apresentado por EE
e, consequentemente, condenam solidariamente os demandados E... Lar ...,
AA, BB, CC e DD no pagamento a demandante da quantia de € 8.000,00 (oito
mil euros), acrescida de juros legais de mora contados desde a notificagao até
efetivo e integral pagamento.

3. Inconformados recorrem agora os arguidos, rematando, cada um deles,
respectivamente, as seguintes conclusoes:

- arguida CC:

a) Resulta do teor do Acdrdao que antecede, que a recorrente foi condenada
pela pratica de um crime de maus-tratos, p. e p. pelo artigo 152.2-A, n.2 2, a),
do Cédigo Penal, em conjugacao com o disposto nos artigos 10.2, n.2 3, 72.2 e
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73.2 do mesmo diploma legal, nas penas especialmente atenuadas de 1 ano e 3
meses de prisao, cuja execugao fica suspensa por igual periodo temporal, nos
termos previstos no artigo 50.2, n.%s 1, 4 e 5, do Cddigo Penal.

b) Nao pode a recorrente conformar-se com a sua condenacao, desde logo
porque nao praticou qualquer ilicito criminal. Em obediéncia ao disposto na
alinea c) do artigo 432.2 do C.P.P, a recorrente indica apenas as questoes
suscitadas que visem exclusivamente matéria de Direito e com as quais nao se
conforma face ao Acordao proferido pelo Tribunal da Relagdao do Porto, que
seguidamente discrimina: a) Da incorreta qualificagdo juridico-penal dos
factos; b) Da excessividade da pena aplicada e violagao dos principios da
adequacao a gravidade dos factos, bem como, o principio da
proporcionalidade; c) Do Pedido de Indemnizacao Civil (PIC).

c) A respeito da incorreta qualificagao juridico-penal dos factos: Dispoe o
artigo 152.2 A do Cddigo Penal o seguinte:

“1 - Quem, tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua
diregao ou educacao ou a trabalhar ao seu servigo, pessoa menor ou
particularmente indefesa, em razao de idade, deficiéncia, doenga ou gravidez,
e:

a) Lhe infligir, de modo reiterado ou nao, maus-tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privagoes da liberdade e ofensas sexuais, ou a
tratar cruelmente; (...) € punido com pena de prisdao de um a cinco anos, se
pena mais grave lhe nao couber por forgca de outra disposicao legal.

2 - Se dos factos previstos no nimero anterior resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisao de
dois a oito anos;

b) A morte, o agente é punido com pena de prisao de trés a dez anos.

d) O crime de maus-tratos estd inserido no capitulo dos crimes contra a
integridade fisica, sendo que a sua ratio estd na protecao da pessoa individual
e da dignidade da pessoa humana.

e) O bem juridico protegido é a saude entendida como um bem juridico
complexo suficientemente amplo e nas suas multiplas dimensodes para se
identificar com a integridade do ser humano, em todas as suas componentes
fisica, psiquica, mental e moral a liberdade pessoal, a liberdade e
autodeterminacao sexual e a honra, nos mesmos termos em que se encontra
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protegida no artigo 25.2 da CRP.

f) Para haver imputacgao do resultado a conduta do agente é necessario que
exista entre a conduta (acao ou omissao) e o resultado, um nexo causal
concreto, ou seja, € indispensavel que tenha sido a conduta a causa efetiva do
resultado. Por fim, este crime é doloso, pressupondo uma conduta dolosa /
intencional do agente, por agao ou omissao.

g) No caso em apreco, o que nos importa é a omissao, que consiste no facto do
utente FF, ndo ter alegadamente ingerido liquidos em quantidade suficiente
para evitar que tivesse ficado desidratado e de tal facto se ter ficado a dever a
circunstancia de nao lhe terem sido ministrados pelos colaboradores do lar,
bem como ao incumprimento do dever de controlar a atividade das AAD
(Auxiliares de Acgao Direta) de quem teria essa obrigacao dentro da instituicao.

h) Salvo o devido respeito, a recorrente entende que os pressupostos deste
crime nao se encontram preenchidos, porquanto nao existe por um lado, nexo
causal uma vez que nao se provou que a conduta seja causa efetiva do
resultado e por outro, nao houve qualquer intencao de causar mal-estar ao
utente FF. Antes de mais, e pela sua relevancia importa contextualizar os
factos temporalmente.

i) No que tange ao utente FF, os factos reportam-se, a agosto de 2020, ou seja,
ao tempo da pandemia. Pandemia essa, que levou ao decretamento do estado
de emergéncia do pais e a aprovagao de medidas extraordinarias (com
aprovacgao de legislacao especial) no sentido de prevenir e conter os contagios
pela infecao epidemiolégica por SARS - CoV - 2 e pela doencga Covid-19.

j) Na sequéncia da aprovacgao dessa legislagao especial - Despacho n.2 4097-
B/2020, de 2 de abril -, foram impostas pela Direcao Geral de Saude (DGS),
medidas que visavam impedir o contdgio da doenca, que vitimou milhoes de
pessoas no mundo inteiro (Gltimos dados falam de 6.919.573 pessoas). Uma
dessas medidas, passava pela colocagao das pessoas que entravam no lar, em
quarentena / isolamento profilatico, durante 14 (catorze) dias.

k) “Quarentena” significava na altura, que os contactos eram reduzidos ao
minimo indispensavel, ou seja, o contacto com os utentes era o minimo
possivel e feito pelo menor nimero de pessoas possiveis.

1) Deste modo, as visitas de rotina de enfermagem ou de outro pessoal da area
da saude estava reduzido ao minimo essencial. E era assim, porqué?
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Precisamente, porque s6 assim se conseguia evitar as cadeias de contagio da
doenca.

m) Importa ter presente que o utente FF, de 92 anos de idade, esteve no Lar
..., 11 dias, sempre em quarentena, dando assim cumprimento a legislacdao em
vigor a data.

n) O referido utente, entrou no Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de
Vila Nova de Gaia, no 119 dia da quarentena, apresentando sinais de
desidratacao.

Provou-se que era uma pessoa tolamente dependente de terceiros, por forca
das comorbilidades que apresentava, provou-se ainda que tomava diuréticos o
que pode ter acelerado o processo de desidratagao.

0) Logo, e objetivamente a responsabilidade por esse facto (desidratacao)
poderia ser imputada a quem estava encarregue de lhe ministrar tais liquidos,
ou seja, as AAD.

p) Pois que, quem tinha acesso ao utente eram apenas e sé as AAD
(responsaveis pela prestacao dos cuidados de higiene e alimentacdo dos
utentes) e bem assim, a equipa médica / enfermagem que tinham total
autonomia para o exercicio das suas funcdes, sempre que alguma situacao
andmala lhes era reportada. - Curiosamente, nenhuma dessas pessoas foi
acusada nestes autos.

q) Se todas as pessoas que trabalhavam naquele lar (funciondrias, chefias e
diregao) tivessem contacto direto com o utente FF, a medida imposta pela DGS
perderia o seu efeito 1til, a sua eficacia e a sua razao de ser.

r) Mais, aceitar estes contactos plurimos ¢ o mesmo que aceitar desobedecer a
DGS e as suas diretrizes excecionais.

s) Aqui chegados, importa salientar que a recorrente, nao exercia a data dos
factos, nenhuma destas fungodes, ndao era AAD, nem fazia parte do corpo clinico
do lar, pelo que nao era ela a pessoa responsavel por dar / ministrar dgua ao
Sr. FF.

t) Na verdade, a recorrente nao tinha contacto direto com os utentes e nem
era desejavel que o tivesse, tendo por base a situagao absolutamente
excecional provocada pela infecdao epidemioldgica por SARS - CoV - 2 e pela
doencga COVID 19 e também pelo estado de quarentena do utente em questao.
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u) A data dos factos, a recorrente desempenhava a funcao de Chefe de
Servicos Gerais no lar, competindo-lhe organizar e promover o bom
funcionamento dos servigos gerais, superintendendo a coordenacao geral de
todas as chefias de areas dos servigos gerais, nos termos do preceituado no
artigo art.?2 52.2 dos Estatutos do Lar de ....

v) Sendo que a estrutura residencial para pessoas idosas (E...) encontra-se
hierarquizada, em estrutura piramidal. Assim, topo da hierarquia temos o
Presidente da Direcao, a seguir a Diretora Técnica, logo abaixo a Chefe de
Servicos Gerais, seguidamente, as Encarregadas de Sector (Piso) e na base da
piramide as Auxiliares de Acdo Direta (AAD).

w) Por conseguinte, eram as AAD que estavam na “linha da frente”, em
contacto direto com os utentes, principalmente, com aqueles que se
encontravam em quarentena.

X) Ao ler o Acérdao recorrido percebemos que o mesmo, seguindo a tese
errada vertida na acusacao, parte do pressuposto que havia um dever juridico
de garante / um dever de fiscalizagcao por parte do lar e de todos os seus
trabalhadores, onde a recorrente se inclui, que consistia em assegurar que as
necessidades basicas de higiene e alimentacao dos utentes eram cumpridas
pelas AAD.

y) Considerou o tribunal recorrido que a recorrente omitiu esse dever de
acompanhamento, vigilancia e fiscalizacao. Acrescentando, que essa omissao
se veio a repercutir na saude e bem-estar do utente FF, falecido 2 anos depois
dos factos a que estes autos se reportam.

z) O Acdérdao recorrido parte assim, da ideia que houve uma omissao que
consistiu no facto do utente FF, nao ter ingerido liquidos em quantidade
suficiente para evitar a sua desidratacao, e que essa desidratacao, se ficou a
dever a circunstancia de nao lhe terem sido ministrados pelos colaboradores
do E... 4gua suficiente, acrescentando ainda que a recorrente devia ter
fiscalizado a atividade das AAD e nao o fez. Salvo o devido respeito, nao
podemos aceitar este raciocinio, tendo por base as consideragoes que tecemos
supra a propésito da contextualizacdo dos factos em termos temporais. Deste
modo, é legitimo questionar em que consiste esse tal dever de fiscalizagao?

aa) Em sede de audiéncia e julgamento, a Dignissima Magistrada do
Ministério Publico ndo conseguiu alegar e provar que tenha sido negada agua
/ outros liquidos ao Sr. FF, nem que dias tal ocorreu e quem foram as AAD
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responsaveis por tal omissao.

bb) As AAD foram ouvidas em sede de audiéncia de discussao e julgamentos e
nada sabiam... como bem salientou o douto Acérdao proferido pela 12
instancia.

cc) Alids, toda a prova produzida contraria totalmente a decisao vertida do
Acérdao recorrido.

dd) E inegével, que na estrutura piramidal da E..., a recorrente estava proxima
das AAD, porém, nao sendo imputavel diretamente qualquer omissao as AAD,
uma vez que nao estd em causa nao ter sido ministrada / recusada dgua ao
utente FF, mas tdo sé nao ter sido detetada mais cedo a desidratacao que
estava a padecer, nao pode ser igualmente imputado qualquer incumprimento
desse dever de fiscalizacdo a recorrente.

ee) Mais se diga, que se nada de criminalmente relevante é imputado ao
inferior hierarquico (AAD), o seu superior hierarquico (recorrente) nao pode
ser condenado por nao ter verificado e corrigido o que nao foi mal feito pelo
subordinado.

ff) Subsumindo a matéria de facto dada como assente, nao conseguimos
assacar qualquer responsabilidade criminal a recorrente, nao obstante a
gravidade e seriedade da situacao vivida pelo utente FF.

gg) Como referimos anteriormente, o utente em questao estava em
quarentena, como impunha a lei. Durante todo o tempo que esteve nessa
condicao foi sempre acompanhado pelas AAD que lhe prestaram os cuidados
de higiene e alimentagdo necessaria, bem como reportaram a quantidade de
urina nas fraldas e qualquer outro elemento anormal que se sucedia (factos 27
a 30).

hh) O utente em questdo nao foi deixado a sua sorte, uma vez que as AAD
cuidaram dele, assegurando as suas necessidades mais elementares como
sejam, alimentacao, medicagao, higiene e outras.

ii) Tanto assim é que foram tomados apontamentos / anotagoes das AAD, que
se encontram juntos a folhas dos autos relativos as mudas da fralda, toma de
refeicoes, etc.

jj) Ademais, leitura e interpretacao dos dados resultantes da quantidade de
urina na fralda e de outros indicadores era feita pela equipa de enfermagem
que tinha plenos poderes para a prestacao dos cuidados de saude, sendo que
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em pleno periodo de covid, fruto das contingéncias da pandemia, da falta de
pessoas disponiveis para trabalhar em lares, esses dados muitas das vezes nao
eram preenchidos e/ou nem eram analisados em tempo util pela equipa de
enfermagem.

kk) A este respeito sempre se dird que a quantidade de urina nas fraldas é
apenas um elemento a ter em conta em conta para possiveis processos de
desidratagao, mas existem outros como sejam a febre, falta de apetite, estado
de prostracao, etc., situagcdes andmalas que nunca foram reportadas por quem
contactava diretamente com o utente, ou seja, AAD e equipa médica /
enfermagem.

1I) Sucede que a interpretacao dos sinais de desidratacao dos utentes,
competia a equipa médica e de enfermagem e nao a recorrente que nao dispoe
de conhecimentos médicos, nem habilitacdes académicas para tanto. Neste
seguimento, nao pode ser apontada qualquer falha na atuagao da recorrente
uma vez que como dissemos anteriormente, nao teve contacto direto com o
utente FF e nao lhe foi reportada qualquer situagao andmala relativa ao
estado de saude deste utente.

mm) E um absoluto contrassenso ainda para mais, tendo presente que a data
dos factos, as orientacdes dadas pela DGS iam no sentido do minimo contato
exterior com as pessoas que estavam em quarentena. Assim, a recorrente nao
podia, naquela altura, verificar in loco o que se estava a passar e,
consequentemente fiscalizar de modo proativo as informacoes dadas pelas
AAD, tendo de confiar e interpretar corretamente as informagoes por elas
prestadas.

nn) Salvo o devido respeito, nao vislumbramos a necessidade e a obrigacao de
a recorrente intervir, fiscalizando sabe-se 14 o qué... tanto mais que a
recorrente ndao tem conhecimentos médicos para o efeito, nem tao pouco
recebeu qualquer formacao para tanto, como resulta alids, da matéria de facto
dada como provada.

00) Note-se que a equipa clinica tinha total autonomia para efetivacao de
diagnodsticos e cuidados de saude e foi com base nessa autonomia, que o
utente em questdo foi encaminhado para o Servigco de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

pp) Na senda do que vem sendo explanado, uma conclusao se impoe: nao
houve qualquer omissao do dever funcional da recorrente, que com as fungoes
gue ocupava e com as restrigdes que existiam, nao tinha obrigacao nem
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tampouco forma de conseguir detetar uma desidratagao que estava em pleno
avanco, sendo que os sinais que estavam a ser reportados por quem tinha
contato direto com o utente em nada apontavam nesse sentido e, no dia em
que se poderia cogitar que algo estaria mal, a intervengcao médica/hospitalar
foi prontamente solicitada, no dia 29 de agosto de 2020.

gq) Aqui chegados concluimos que nao era exigivel que a recorrente tivesse
outra atuacgao perante os elementos objetivos recolhidos pelas AAD. E mais,
basta ter presente o teor do Relatério da Pericia realizada pelo INML, junto a
fls. Dos autos, para perceber que a negligéncia a existir é do corpo clinico /
corpo de enfermagem que nao observou o utente devidamente e foi incapaz de
perceber que com aqueles sinais (diminui¢dao da quantidade de urina nas
fraldas) deviam ter encaminhado o Sr. FF mais cedo para o hospital.

rr) Nao houve, por conseguinte, qualquer atuacao dolosa por parte da
recorrente.

ss) Ao nivel do elemento subjetivo, o comportamento em questao é punivel em
termos dolosos, pressupondo, assim, uma conduta dolosa do agente, que nos
presentes autos nao se verificou.

tt) Na sequéncia do que vem sendo explanado, entendemos humildemente que
nao foram infligidos ao utente FF, maus-tratos fisicos e nessa medida, a
recorrente nao pode ser condenada, como foi, pela pratica do crime p. e. p no
artigo 152.2 - A do Cédigo Penal, uma vez que os seus pressupostos legais nao
se mostram preenchidos, pelo que se impde a sua ABSOLVICAO.

uu) Caso Vossas Exceléncias Excelentissimos Senhores Conselheiros, assim
nao entendam, entdo impoe-se reduzir a pena concreta aplicada a recorrente.
Pelo que POR MERA CAUTELA E SEM PRESCINDIR, sempre se dird o
seguinte:

vv) A proposito da excessividade da pena aplicada e violagao dos principios da
adequacao a gravidade dos factos, bem como, o principio da
proporcionalidade: Salvo melhor opinido, a pena concretamente aplicada a
recorrente, peca por excessiva e ultrapassa a culpa na pratica dos factos.

ww) Em nosso humilde entendimento, a pena aplicada a arguida viola os
principios da adequacao a gravidade dos factos, bem como, o principio da

proporcionalidade.
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xx) Dispoe a Constituicao da Republica Portuguesa (CRP) no seu artigo 18.2 n?
2 o seguinte, a respeito do principio da proporcionalidade: “A lei s6 pode
restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente
previstos na Constituicdo, devendo as restrigoes limitar-se ao necessario para
salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente protegidos”.

yy) Este principio é reafirmado pelo n.2 3 do artigo 49. ° da Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia que indica um critério para a determinacao
da pena ao prescrever “[a]s penas nao devem ser desproporcionadas em
relagao a infragao”.

zz) Ora, da substancia do principio da proporcionalidade decorre que na
fixacao das penas deve o julgador atender a trés dimensoes, que
enunciaremos em seguida:

- Idoneidade / Adequacao;
- Exigibilidade / Necessidade;
- Proporcionalidade (em sentido estrito) / Justa Medida.

aaa) Acresce que, na determinagao concreta da pena, deve o julgador atender
igualmente as finalidades de aplicacao de qualquer pena, finalidades essas,
plasmadas no artigo 40.2 do Cédigo Penal. Os coevos autos reportam-se a um
periodo absolutamente excecional, decorrente de uma pandemia, pelo que
andou mal o tribunal recorrido ao ignorar este facto por completo.

bbb) Deste modo, a pena mais justa, no caso de condenagao, aventamos, sera
de 1 ano de prisao, suspensa na sua execugao por igual periodo.

ccc) Por ultimo, temos de analisar o Pedido de Indemnizacao Civil, formulado
nos autos:

ddd) Pugna-se que o PIC deve ser julgado totalmente improcedente dado que,
como cremos ter demostrado, nao existe qualquer responsabilidade criminal,
e, por conseguinte, nenhuma responsabilidade civil, pode ser assacada a
recorrente. Porém, no caso de V. Exas. entenderem que devem condenar a
recorrente, sempre se dira o seguinte:

eee) O quantitativo da indemnizagao correspondente aos danos nao
patrimoniais tera de ser calculado segundo critérios de equidade, atendendo
ao grau de culpabilidade do responsavel, devendo, por isso, refletir a censura
de que é merecedor o autor do facto ilicito gerador de danos, a sua situacao
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econdmica e as do lesado e do titular da indemnizacao, os padroes da
indemnizagao geralmente adotados na jurisprudéncia, as flutuagoes de valor
da moeda, etc. - Neste sentido, vide o douto Acérdao do Tribunal da Relacao
de Lisboa, de 10-04-2018, disponivel para consulta em https://www.dgsi.pt/
jtrl.nsf/-/FF37A398776E343180258297004EEDA?7 .

fff) O Cddigo Civil portugués, na sua redacgao atual, nao define propriamente a
equidade, deixando essa missdo para a Jurisprudéncia e Doutrina.

ggg) Como ensina Ana Prata, um juizo de equidade sera aquele “que o
julgador formula para resolver o litigio de acordo com um critério de justica,
sem recorrer a uma norma preé-estabelecida. Julgar segundo a equidade
significa, pois, dar a um conflito a solucao que se entende ser a mais justa,
atendendo apenas as caracteristicas da situacao e sem recurso a norma
juridica eventualmente aplicavel”. - in Dicionario Juridico, Volume I, 5.2
Edicao, Coimbra: Almedina, 2008, p. 600

hhh) No caso em apreco, nao foi atendida a condigao sécio econémica do
ofendido / demandante. Alids, ela é absolutamente desconhecida.

iii) Assim, nao alcangamos como foi determinado, nao alcancando sequer os
critérios que lhe serviram de base, o que nao é aceitavel tendo por base a
nossa Jurisprudéncia e Doutrina.

jij) Ora, a situagao econémica do lesado e do titular do direito a indemnizacao
¢ um fator a ser considerado na avaliagao e determinacao da indemnizacao
devida.

kkk) Sendo que o objetivo da indemnizagao é colocar o lesado na situacao em
que estaria se nao tivesse ocorrido o evento lesivo, e a analise da sua condigao
econdmica pode influenciar a forma como essa reparacgao é feita,
especialmente no caso de danos nao patrimoniais.

111) O critério relativo a situacao econémica do lesante e do lesado pode, com
vantagem, ser reconduzido a uma ideia de proporcionalidade, funcionado
como fator da correcao da extensao indemnizatodria que se mostre
concretamente desproporcionada em face da situacao patrimonial dos
sujeitos, passivo e ativo, da indemnizacao. - neste sentido, vide Acordao do
Tribunal da Relagdao de Coimbra, de 21/03/2013, disponivel para consulta em
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/4ab602dal

23606dd80257b56003ade42?0OpenDocument
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mmm) Salvo melhor entendimento, nao ter sido averiguada a situagao
econdmica do ofendido / demandante consubstancia uma nulidade, que aqui se
invoca, pelo que devem ser retiradas todas as consequéncias legais, o que
muito respeitosamente se requer;

- arguida BB:

A) Vinha a aqui Arguida acusada, nos presentes autos, de dois crimes de maus
tratos, em concurso real de infracgoes, crime previsto e punido pelo artigo
152-A do Cdédigo Penal. Uma vez realizado julgamento, foi a Arguida absolvida
dos crimes pelos quais vinha acusada, bem como do PIC formulado, por douto
acérdao datado de 26-11-2024. Todos os demais Arguidos foram, também,
absolvidos.

B) Inconformado, veio o Ministério Publico intentar Recurso.

C) O Venerando Tribunal da Relagao do Porto concedeu total provimento ao
recurso apresentado pelo Ministério Publico, como consequéncia do
reconhecimento da verificacao dos vicios decisorios previstos no art.2 410.9,
n.2 2, alineas b) e ¢), do CPP, e do erro de julgamento quanto a matéria de
facto.

D) Discordamos profundamente da decisao proferida pelo Dignissimo Tribunal
da Relacao do Porto, por entendermos nao ter qualquer respaldo na prova
produzida e, essencialmente, por nao reproduzir o que resulta, de forma 6bvia,
da experiéncia comum.

E) Referir, primeiramente, que como resulta do art. 434.2 do CPP, o recurso
interposto para o Supremo Tribunal de Justica (de ora em diante ST]J) visa
exclusivamente o reexame da matéria de direito. Ndao obstante, esta regra tem
como excegao o previsto nos n.%s 2 e 3 do artigo 410.2 do CPP.

F) Em suma, a Unica hipotese de o STJ sindicar matéria de facto é através da
andlise da existéncia de vicios decisdrios, previstos nas als. do n.2 2 do art.
410.2 do CPP, ocorrendo uma tal intervengao apenas para evitar que a decisao
de direito se apoie em matéria de facto claramente insuficiente, fundada em
erro de apreciagcdo ou assente em premissas contraditorias detectadas por
iniciativa propria, se se vier a concluir que por forga da existéncia de qualquer
dos vicios referidos ndao pode chegar a uma correcta solugao de direito.

G) Neste ambito, resulta claro que se impoe ao Dignissimo Tribunal de recurso
esta revisdao da matéria de facto, pois consideramos, salvo melhor opinido, que
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a actual decisao de direito estd fundada em premissas claramente
contraditdrias, perceptiveis pela simples leitura do texto da decisdo recorrida
e em conjugacao com as regras da experiéncia comum.

H) Pelo que se torna é importante fazermos uma breve explanacao de todo o
acervo factual, para que depois se possa analisar a aplicagao do Direito.

I) Comecemos por explicar que resultou claro da prova produzida que as
funcodes da aqui Arguida, Diretora Técnica, eram dirigir o estabelecimento,
assumindo a responsabilidade pela programacao de atividades e a
coordenacao e supervisao de todo o pessoal, atendendo a necessidade de
estabelecer o modelo de gestao técnica adequada ao bom funcionamento do
estabelecimento e ao garante da qualidade de vida dos residentes. E também
responsavel pela criacao de uma estrutura administrativa para gerir a
instituicao, colaborando igualmente na verificagao e custos e planeamento de
utilizacao de mao-de-obra, equipamento materiais e instalagoes, controlando
0s respetivos servicos.

J) Nao resultou provado que as fungoes da Diretora Técnica fossem mais do
que as que foram dadas como assentes.

K) Ainda assim, o Dignissimo Tribunal da Relagcao do Porto da como provado -
salvo melhor opiniao, erradamente e sem qualquer respaldo na prova
produzida e regras de experiéncia comum - que “a correcao do
comportamento de quem diretamente cuidou deste utente (AAD) nao foi
efetuada pelas chefias, por se terem demitido do exercicio das suas fungoes de
vigilancia, fiscalizagdo e acompanhamento dos cuidados basicos inerentes ao
cargo que ocupavam”.

L) Impondo assim a Arguida, Diretora Técnica do Lar, uma obrigacao de
acompanhamento direto dos cuidados béasicos que eram prestados, algo que é
funcionalmente impossivel de acontecer, e vai totalmente contra os factos
provados, nomeadamente o ponto 4.2 da matéria de facto.

M) Nao houve qualquer omissao por parte da aqui Arguida, nem tao pouco
uma conduta dolosa, pelo contrario. A Arguida sempre exerceu as suas
fungoes de forma exemplar, providenciando para que a Instituicao tivesse
pessoal suficiente, o que fez, sempre de acordo com o protocolado com a
Seguranca Social, conforme resultou das suas declaragoes.

N) Nunca se demitiu dos seus deveres de fiscalizagao, fazendo-o com recurso
a delegacao de poderes, nao sendo expectavel - nem sequer possivel, sob pena
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de se gerar uma grande confusao - mais do que isso numa instituigcao do
tamanho do Lar de ....

0) Ademais, caso a aqui Arguida operasse a tal fiscalizagao in situ, estaria a
violar todas as normas de isolamento que vigoravam a data - recorde-se que
viviamos tempos excepcionais, marcados pelo estado de emergéncia em
Portugal, decorrente da proliferacao da doenga COVID 19.

P) EM CONCRETO, DA FALTA DE PREENCHIMENTO DOS ELEMENTOS
OBJETIVOS E SUBJETIVOS, CONSTITUITIVOS DO CRIME:

Q) Os crimes pelos quais a aqui arguida vem acusada encontram-se tipificados
no artigo 152.2-A, n.2 1, alinea a), do Cddigo Penal.

R) O elemento objectivo da norma, com relevancia para o caso, traduz-se em
alguém que tenha ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua
direcgao ou educacgao pessoa menor ou particularmente vulneravel e lhe
infligir maus tratos fisicos ou psicoldgicos. Visa-se, assim, tutelar um bem
juridico complexo que radica na dignidade da pessoa humana, pelo que, para
constituir maus tratos, a conduta apurada deve consubstanciar uma ofensa
que, pelas suas caracteristicas (a analisar no caso concreto, a luz do especifico
contexto relacional existente entre o agente e a vitima, correspondente a um
dos descritos no corpo do n.? 1 da norma incriminadora), se reflecte
negativamente na saude fisica, psiquica ou mental da vitima e conduz a
degradacgao da sua dignidade pessoal.

S) Sobre o crime em apreco o ST] em Acordao de 5/04/2006 escreveu que
“para caracterizacao do crime de maus tratos, previsto no art. 152.2, n.2 1 do
CP, importa aferir a gravidade da conduta traduzida por crueldade,
insensibilidade ...” (www.dgsi.pt).

T) Os actos praticados podem ser de varias espécies e sao considerados na sua
integracao num comportamento global dotado de uma unidade de sentido de
ilicitude, cujo elemento caracteristico corresponde, precisamente, ao tipo dos
maus tratos, previsto no artigo 152.2-A do Cdédigo Penal.

U) Quanto a imputacgao subjectiva do tipo, nao obstante as diferentes
modalidades que pode revestir, o seu fundamento demanda exclusivamente o
dolo em qualquer das suas modalidades.

V) Na vertente de maus tratos fisicos, o dolo abrange o resultado, traduzindo-
se na consciéncia e a vontade de causar a lesao da integridade fisica da vitima
e, nos restantes casos, implica a consciéncia e vontade de criar o risco de
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lesdao da saude da pessoa do ofendido.

W) No caso em apreco o dolo, a existir, seria necessariamente o dolo eventual,
que ocorre quando o agente, embora nao pretendendo directamente causar o
resultado danoso, tem consciéncia de que este ocorrerd como consequéncia
necessaria ou possivel da sua conduta e com isso se conforma (cf. o art.2 14.9,
n% 2 e 3 do CP). E precisamente o que o acérdao recorrido imputa a arguida:
a existéncia de uma omissdo, uma auséncia de correccao de comportamento,
por forma a contrariar o comportamento das Auxiliares de Acgao Direta -
assumindo-se este como causador de danos nos ofendidos, ja que de facto
estamos a operar por meio de uma assuncao, uma vez que nunca se provou
concretamente qual a causa e o causador da desidratagao dos ofendidos.

X) O facto tipico materializa-se na “criacdao de um risco de verificacao de um
resultado tipico” que existira sempre que esse perigo se verifica ou é
intensificado por efeito da omissao, traduzida na auséncia da acgao esperada e
exigivel por referéncia aquilo que, segundo a descrigao tipica, € necessario
para obstar a verificacao do resultado previsto no tipo legal e desde que o
omitente esteja em condigoes de poder levar a cabo a acgao devida ou
necessaria a evitar o resultado (Figueiredo Dias, Direito Penal, Parte Geral, I,
Coimbra editora 22 ed., pags. 927 e 928).

Y) Relativamente a arguida, Diretora Técnica do Lar, considerando a matéria
de facto provada, nomeadamente o ponto 4.2, é certo que resulta configurada
a sua posicao de garante da saude fisica, mental e do bem-estar emocional dos
utentes que tinha a seu cargo, por forca das fungoes exercidas na Instituigao.

Z) Nao obstante, o Dignissimo tribunal a quo faz uma interpretagao do dever
de vigilancia imputado aos Arguidos, em especial a aqui Arguida, Diretora
Técnica, que nao tem qualquer respaldo na realidade, porquanto as
competéncias de um Diretor Técnico nao se consubstanciam no dever de
vigilancia, in situ. De facto, de acordo com a experiéncia comum, a directora
técnica de uma instituicdo com centenas de utentes nao se impoe a vigilancia
diaria da situacao de todos esses utentes, sendo impossivel conciliar os seus
efectivos deveres - de direcgao e coordenacao - com a tal vigilancia que se
pretende imputar como obrigacao da Arguida.

AA) Dos autos resultou provado que a instituigcao funciona de forma
hierarquizada, pelo que as fungdes de vigilancia direta ao utente compete as
AAD e aos responsaveis de piso, cabendo a estes o reporte a Diretora Técnica
e ao corpo clinico de todas as informacgoes que imponham uma correcgao por
parte destes 6rgaos. Nao se equaciona como possivel que a Arguida tivesse
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obrigacao de permanecer de forma continua em todas as dreas da Instituicao
a policiar o que ia sendo feito por empregadas de limpeza, auxiliares,
enfermeiros, médico, pois para a execucao destes trabalhos é que estes
profissionais eram contratados. A Arguida competiam funcdes de natureza
diversa e, claro estd, a resolucao de questoes ligadas ao funcionamento da
instituicao, questoes estas que chegassem ao seu conhecimento pelas vias
adequadas.

BB) Conclui-se, assim, que nao se demonstrou que a Arguida estava ciente de
que algo anomalo pudesse acontecer no que concerne a hidratagao dos
utentes, que para tal tenha sido alertada e, ainda assim, nada fizesse para
corrigir a situagao, designadamente mediante a correcgcao do comportamento
das Auxiliares de Acgao Direta, a quem se impunha o dever de zelar pela
hidratacao dos utentes.

CC) Assim, nao resta senao reconhecer que o acervo factual nos autos nao
suporta a conclusao, de que a Arguida estavam realmente ciente da deficiente
prestacao de cuidados aos ofendidos - a ter acontecido tal deficiéncia, porque
em momento algum no processo ha o apuramento de quem é o responsavel
“primario” -, nos moldes ja enunciados e susceptiveis de configurar “maus
tratos”, e, para além disso, estavam efectivamente capazes de adoptarem as
medidas necessarias para corrigir tal situagao.

DD) Ou seja, nao se mostra minimamente demonstrado um comportamento
omissivo por parte da arguida (nem tao pouco é referido, no acérdao
recorrido, que comportamento deveria ter sido adotado), adequado a evitar a
producao dos resultados lesivos da saude fisica e do bem-estar emocional dos
ofendidos, que lhe possa ser imputado a titulo de dolo, ainda que eventual.

EE) O tipo de ilicito do crime de maus-tratos apenas fica preenchido, por
omissao, quando por for¢ca da auséncia da acc¢ao devida ou esperada se cria ou
potencia um risco de verificagao do resultado tipico. Mas, sublinha-se, qual a
accao devida ou esperada por parte da Diretora Técnica neste ambito? A
fiscalizagao, quarto a quarto, das acgoes das AAD? A visita constante aos
utentes em época de plena pandemia, colocando em risco a saude dos
mesmos? Nada disto vai de encontro as regras da experiéncia comum,
consubstanciando inclusivamente uma ilegalidade, a data dos factos, por
violagao do dever de quarentena e proibi¢ao de contactos.

FF) Por conseguinte e face a todo o exposto, nao se mostram preenchidos os
elementos objectivos e, essencialmente, subjectivos do crime de maus tratos,
impondo-se a absolvigdo da arguida da pratica dos ilicitos pelos quais vem
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acusada.

GG) Paralelamente, entende-se que o Pedido de Indemnizacgao Civil deve ser
julgado totalmente improcedente, pois que o que esta em causa para a
procedéncia do referido pedido é uma responsabilidade culposa pela pratica
de crime ou de um facto ilicito, o que se demonstrou nao existir;

- arguida DD:

I. O presente recurso tem como objeto toda a matéria de direito (incluindo-se
a matéria de facto sindicavel sob os termos do n.2 2 do artigo 410.2 do Cddigo
de Processo Penal) do acordao proferido nos presentes autos, que condenou o
recorrente pela “pela pratica de um crime de maus tratos, p. e p. pelo artigo
152.2-A, n.2 2, al. a), do Cédigo Penal, em conjugagao com o disposto nos
artigos 10.9, n.2 3, 72.2 e 73.2 do mesmo diploma legal, nas penas
especialmente atenuadas de 1 ano e 3 meses de prisao cuja execucgao fica
suspensa por igual periodo temporal, nos termos previstos no artigo 50.2, n.%s
1,4 e 5, do Cdédigo de Processo Penal.

II. O tribunal a quo, incorretamente, julgou como provado que:

“Do mesmo modo, ao omitir o dever de acompanhamento, vigilancia e
fiscalizacao, as arguidas CC e DD representaram como consequéncia possivel
desse comportamento a ocorréncia de uma ofensa a saide e bem-estar geral
do ofendido FF e, apesar disso, permaneceram inativas, assim se conformando
com o resultado que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o
estado de desidratacao em que se encontrava aquando da sua submissao ao
Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia;”

III. Através deste fundamento supramencionado, o tribunal a quo atribuiu a
recorrente, incorretamente, o dolo eventual - sem que houvesse qualquer
prova direta ou indireta da consciéncia da recorrente (sobre o estado de
desidratacao do Sr. FF) que pudesse fazer prova de que houve qualquer
conformacao sua com o resultado (pois a desidratacao era desconhecida pela
recorrente).

IV. A recorrente nunca se conformaria com a desidratacao do Sr. FF - se
tivesse tal consciéncia. V. A recorrente agiria imediatamente se soubesse que
o Sr. FF necessitava de hidratacao (se tivesse consciéncia).

VI. Em cumprimento expresso ao n.? 2. do artigo 412.2 do Cdédigo de Processo
Penal, indica-se que o acordao ora recorrido violou a presuncao da inocéncia
da recorrente, positivada no n.2 2, do artigo 32.2, da Constituicao da Republica
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Portuguesa, bem como violou o principio da livre apreciagao da prova, por
violar as regras de experiéncia comum, a légica e a razao.

VII. Perante todo o conteido material dos autos (inexisténcia completa de
provas), o tribunal a quo, no entendimento do recorrente, deveria ter julgado
improcedente o recurso interposto pelo Ministério Publico, confirmando o
acordao absolutério.

VIII. A norma correta que deve ser aplicada ao presente processo é n.2 2, do
artigo 32.2 da Constituicao da Republica Portuguesa - absolvendo-se a
recorrente sob a luz da presuncao da sua inocéncia.

IX. Por necessidade de fundamentar a violagao do principio in dubio pro reo, e
considerando toda a motivacao ja exposta, o testemunho do Sr. Dr. GG impoe
decisao diversa da recorrida. Neste sentido, indica-se as concretas passagens
em que se fundam as impugnacgoes:

- entre os 7 minutos e 30 segundos aos 12 minutos e 55 segundos, respondeu,
de forma muito serena e credivel, as indagacoes do Ministério Publico e do
Tribunal. Em suma, declarou que as fraldas, e os dados de registos das
mesmas (através das interpretacoes subjetiva das mesmas), eram meios
ineficientes e imprecisos para diagnosticar qualquer estado de desidratacao;

- entre os 13 minutos aos 15 minutos e 40 segundos, confrontado com as fls.
167 dos autos, pelo Ministério Publico, respondeu que a recusa do Sr. FF em
tomar seus remeédios ao deitar (no dia 22 de agosto), conjugado com os
registos das fraldas, nao era um indicativo da sua desintoxicacao -
considerando outras explicagoes plausiveis para a recusa (como, i.e., irritacao
do doente).

- entre os 14 minutos e 57 segundos aos 17 minutos, indagado pelo Tribunal
pois sempre se referia ao corpo clinico, referindo-se aos tempos de COVID que
se viviam, o Dr. GG respondeu que a equipa clinica poderia ser um enfermeiro
ou ser médico.

Que nao poderia ser um auxiliar de acgao direta (AAD). Pois em rigor, deveria
ser um enfermeiro ou um meédico para diagnosticar a desidratacgao.

X. A auséncia de elementos probatorios aliados as declaragdes do médico Dr.
GG (referidas no acérdao absolutério), devem impor decisao diversa da
recorrida.
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XI. Em respeito ao principio constitucional do in dubio pro reo, em caso de
duvida sobre a existéncia dos elementos objetivos e subjetivos do crime,
designadamente se a recorrente agiu ou nao com consciéncia do real estado
de desidratacao do Sr. Anténio (se a mesma assumiu ou nao o risco de
produzir este resultado), se impoe a absolvicao da mesma.

XII. Entende-se que o acérdao recorrido padece do vicio da insuficiéncia para
a decisdao da matéria de facto provada, uma vez que a fundamentacgao é exigua
para sustentar a condenacao por maus tratos, em face da auséncia de
elementos objetivos e subjetivos que comprovem a conformagao com a
producgao do resultado.

XIII. Também entende-se que o acordao incorre em erro notorio na apreciagao
da prova, baseando a condenagao em presungoes e ilagoes que nao encontram
respaldo na prova produzida - desconsiderando outras hipdteses de
acontecimentos igualmente plausiveis que deveriam operar a favor da
recorrente (designadamente que a mesma desconhecia o facto de que o Sr. FF
estava em processo de desidratacao).

XIV. A auséncia dos requisitos para a responsabilizagao civil da recorrente,
designadamente o facto voluntario, a ilicitude do facto, a culpa, o dano e o
nexo de causalidade entre o facto e o dano, impode, de igual forma, a
absolvigdo da recorrente da indemnizacgao civel em que foi condenada.

XV. Salienta-se, por fim, que o presente recurso abrange apenas matéria de
direito;

- arguido AA:

A. Resulta do teor do Acérdao recorrido que o Recorrente foi condenado pela
pratica, em concurso efetivo, de dois crimes de maus tratos, p. e p. pelo art.2
152.2 -A, n.2 2, alinea a) Cddigo Penal, em conjugacgao com o disposto nos
artigos 10.2n.2 3, 72.2 e 73.2 do CP, na pena conjunta de 1 ano e 3 meses de
prisao, cuja execugao suspende por igual periodo temporal, nos termos
previstos no art.2 50.2n.2s 1,4 e 5 do CP;

B. O aludido Acérdao entendeu modificar a decisao proferida pelo Juizo
Central Criminal do Porto - Juiz 11, do Tribunal Judicial do Porto que absolveu
o Recorrente pela pratica, em concurso real de infragoes, de dois crimes de
maus tratos, p. e p. pelo art.2 152.2 -A do CP.
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C. O Recorrente nao se pode conformar com tal condenagao, motivando o
presente recurso, que visa o reexame da matéria de direito, de acordo com os
arts.? 432.2 alinea c) e 434.2 ambos do CPP.

D. O presente recurso tem como fundamento/motivagao: o erro de direito na
reapreciagao da prova constante nos autos e a incorreta qualificagao juridico
penal dos factos.

E. O acordao que ora se recorre, salvo o devido respeito, confunde a sua mera
discordancia ou diversa opinidao quanto a valorizagao levada a cabo pelo
Coletivo do Tribunal de 1.2 instancia, com a alegada existéncia de um erro
notorio na apreciacao da prova, conforme se alegara.

F. Quanto ao erro de direito na apreciagao e revalorizagao da prova constante
nos autos, importa referir que nao se vislumbra, ao longo do acérdao que ora
se recorre, que o Recorrente se tenha demitido de quaisquer funcoes que lhe
estavam adstritas em virtude da sua funcao como Presidente do lar e que
tenha omitido qualquer comportamento no exercicio das suas fungoes.

G. O lar apresenta uma organizacgao estruturada em que: no topo da
hierarquia se situa o Presidente da Direcao, a seguir a Diretora Técnica, no
nivel abaixo a Chefe de Servigos Gerais, no seguinte as Encarregadas de
Sector (Piso) e na base as Auxiliares de Acao Direta (AAD).

H. Nos termos do art.2 52.2 dos Estatutos do referido lar, ao Presidente da
Direcao, aqui recorrente, compete: (i) superintender na administracao do Lar
... orientando e fiscalizando os respetivos servigos; (ii) convocar e presidir as
reunioes da Direcgao, dirigindo os respetivos trabalhos; (iii) representar o Lar
... em juizo ou fora dele; (iv) assinar e rubricar os termos de abertura e
encerramento e rubricar o livro de atas da Direcgao e; (v) despachar os
assuntos normais de expediente e outros que caregcam de solugao urgente,
sujeitando estes ultimos a confirmacao da Dire¢do na primeira reuniao
seguinte.

I. Eram as AAD que contactavam diretamente com os utentes, prestando-lhes
os cuidados basicos de saude, de higiene e de alimentagao, sendo que estas
apenas quando verificavam a existéncia de situagoes anormais com os utentes
€ que reportavam essa situacao no livro de turno ou diretamente com os
enfermeiros.

J. Existia uma total independéncia da equipa médica e de enfermagem nos
cuidados de saude dos utentes no Lar.
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K. Importa referir que, os episédios descritos na acusagao decorreram no
inicio da pandemia covid-19, tendo sido decretado o estado de emergéncia e
todos os lares de idosos foram encerrados e limitados os contactos com o
exterior.

L. Quanto a ofendida HH, os factos ocorreram no dia 24 de abril de 2020 (em
plena pandemia), no qual a mesma foi admitida pelo Servigo de Urgéncia do
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, com queixas de dispneia desde ha 3
semanas, com agravamento subito naquele dia, esforgo respiratorio, tosse com
expetoracao que nao expele e temperatura de 37,9 graus.

M. Observada pela Equipa Médica do Hospital foi diagnosticada com covid 19,
apresentando ainda as “mucosas corada, mas desidratadas”, compativel com
um estado de desidratagcao com gravidade moderada.

N. Resulta do parecer médico-legal e dos elementos clinicos junto aos autos,
gue nao existe qualquer evidencia de que o estado de desidratacao das
mucosas da utente HH seria facilmente observado por cuidador zeloso.

O. Alias, apesar da utente HH movimentar-se em cadeiras de rodas, mantinha
total independéncia para certas atividades, designadamente para alimentagao.

P. Questiona-se, assim, como poderia o Recorrente, sem qualquer formacao e/
ou conhecimentos médicos, controlar o estado de satde dos utentes, mas
concretamente observar o estado de desidratacao das mucosas da utente HH?
Que omissao ¢ imputada ao aqui Recorrente?

Q. O Acodrdao ora recorrido nao refere nem especifica qual o comportamento
omissivo que é atribuido ao Recorrente e que lhe é devido no exercicio das
suas funcoes de Presidente do lar.

R. Nao resulta provado nos autos, nem foi alegado, que o Recorrente tenha
negado dgua ou comida a utente HH, nem que alguém dentro da instituicao se
deveria ter apercebido desse estado de desidratacao mais cedo e que o mesmo
era notorio.

S. Alias, a testemunha GG, médico de profissdao, inquirida nos autos, explicou,
que o estado das mucosas é apenas um dos elementos para aferir a
desidratacao, havendo muitos outros fatores a ter em conta para se poder
efetuar um diagnodstico positivo.
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T. Essa testemunha explicou ainda que, tendo em conta o estado caotico dos
servicgos, pelo facto de estarmos a viver num estado pandémico e ainda pelo
facto da utente HH estar infetada por covid 19, de que veio a falecer, fazia
com que as outras patologias, como a possivel desidratagado, nao fossem tao
evidentes face a essa doenca mais grave.

U. Pelo exposto, nao podemos concluir que o estado de desidratagcao da utente
HH ficou a dever-se a insuficiéncia de ingestao de recursos liquidos e que os
mesmos lhe deviam ter sido fornecidos pelo Recorrente.

V. Quanto ao ofendido FF, os factos ocorreram no dia 29 de agosto de 2020
(em plena pandemia) sendo admitido no Servigo de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia, por solicitagao do lar, que entendeu que o
estado de saude de FF necessitava de cuidados de satude hospitalares.

W. Importa referir que, o utente FF integrou no E... Lar ... em 18/08/2020 e
que, de acordo com a legislagao Covid 19 vigente aquela data, foi colocado no
Piso 3, para cumprir periodo de isolamento de 14 dias.

X. Durante esse periodo de isolamento, era reduzido ao minimo o nimero de
pessoas que entrava no quarto do utente FF, nomeadamente as AAD que
prestavam os cuidados de higiene e alimentagao e o pessoal médico, caso
fosse necessario, de forma a cumprir as regras de seguranca e higiene
recomendadas pela DGS.

Y. Apesar do quadro clinico da equipa médica do Servigo de Urgéncia do
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia que observou o utente FF ter
considerado que o mesmo era compativel com estado de desidratacao, nao
resultou provado nos autos qualquer evidencia de que o estado de
desidratacao do utente FF seria facilmente observado por cuidador zeloso.

Z. Alias, a testemunha GG explicou que o estado de desidratacao nao se revela
com uma simples observagao das mucosas ou com a observagao de urina nas
fraldas, havendo outros elementos clinicos que conjugados nos podem
conduzir a esse diagnostico, devendo a urina e mucosas constituirem fatores
de alerta para um possivel diagnostico.

AA. Pelo que se questiona, como poderia o aqui recorrente, sem qualquer
formacao e/ou conhecimentos médicos, controlar o estado de saude dos
utentes, mas concretamente observar o estado da urina e da desidratacao das
mucosas do utente FF? Que omissao ¢ ao aqui Recorrente imputada?
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BB. Mais uma vez, nao se vislumbra ao longo do acordao que ora se recorre
qualquer comportamento omissivo ao Recorrente que lhe fosse devido no
exercicio das suas func¢oes de Presidente do lar.

CC. O Recorrente nao tinha, nem nunca teve, qualquer contato direto com os
utentes, alids, nao tal era desejavel devido ao periodo de pandemia que se
vivia na altura dos factos.

DD. Nessa altura, eram apenas as AAD que estavam em contacto direto com
0s utentes.

EE. Pelo supra exposto, nao se podera concluir que o Recorrente, enquanto
Presidente do Lar, se demitiu das suas fungoes de vigilancia, fiscalizagao dos
servigos do lar e, consequentemente tenha contribuido para o estado de
desidratacao dos utentes HH e FF.

FF. Pelo contrario, tera de forgcosamente se concluir que o Recorrente cumpriu
com as fungdes que lhe estavam adstritas como Presidente do lar.

GG. Quanto a incorreta qualificagao juridico penal dos factos, o Recorrente
entende que o acdérdao recorrido fez uma errada interpretagao e qualificacao
juridica ao considerar que se encontram verificados os elementos objetivos e
subjetivos do crime de maus tratos.

HH. De acordo com o art.2 152.2 A do Cddigo Penal:“1- Quem, tendo ao seu
cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua diregdao ou educagao ou
a trabalhar ao seu servigo, pessoa menor ou particularmente indefesa, em
razao de idade, deficiéncia, doenca ou gravidez, e: a) Lhe infligir, de modo
reiterado ou nao, maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos
corporais, privacoes da liberdade e ofensas sexuais, ou a tratar cruelmente; b)
A empregar em actividades perigosas, desumanas ou proibidas; ou c) A
sobrecarregar com trabalhos excessivos; € punido com pena de prisdao de um a
cinco anos, se pena mais grave lhe nao couber por forca de outra disposigao
legal. 2 - Se dos factos previstos no nimero anterior resultar: a) Ofensa a
integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisao de dois a oito
anos; b) A morte, o agente é punido com pena de prisao de trés a dez anos.”

II. Para haver imputacao do resultado a conduta do agente é necessario que
exista entre a conduta (acao ou omissao) e o resultado um nexo causal
concreto, ou seja, € indispensavel que tenha sido a conduta a causa efetiva do
resultado.
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JJ. Para além disso, trata-se de um crime que exige o dolo, relevando, portanto,
todas as manifestagoes que lhe sao proprias (cf. artigo 14.2 do Cdédigo Penal).

KK. In casu, o Recorrente vem acusado de omissao, ou seja, do facto dos
utentes em causa nao terem ingerido liquidos em quantidade suficientes para
evitar a desidratacao.

LL. Nao ficou provado, nem foi alegado, que alguma vez tenha sido negada
agua ou liquidos aos ofendidos/utentes, nao vislumbramos em que medida
possa ter havido qualquer atitude negligente do Recorrente, nem dos
funciondrios do lar, no que concerne a desidratagao dos mesmos.

MM. Mais, ficou provado que a desidratagao nao era visivel, pelo que teria de
haver um diagnostico mais profundo, que apenas poderia ser efetuado por
equipas de enfermagem ou equipas médicas.

NN. Assim sendo, ndao se podera imputar qualquer responsabilidade ao aqui
Recorrente pelo estado de desidratacao dos utentes aqui em causa, pelos
seguinte motivos: (i) ndo ficou provada que alguém da instituigao negou
liquidos ou os nao proporcionar aos utentes e (ii) ndao houver qualquer omissao
de diagnéstico (a desidratagao nao era visivel).

0O0. As fungoes adstritas ao Recorrente era de gestao, deliberacao e
orientacao dos servigos, no sentido de providenciar pelas equipas médicas e
de enfermagens, nao se intrometendo nos seus diagnosticos e tratamentos.

PP. Nao cabia ao Recorrente, na qualidade de Presidente do Lar, desencadear
os procedimentos necessarios para a intervencao das equipas médicas e/ou de
enfermagem, nao podendo igualmente estender o conceito geral do dever de
fiscalizacao do Recorrente a estas situacgoes.

QQ. Pelo supra exposto, nao se mostram preenchidos os elementos objetivos e
subjetivos do crime de maus tratos.

RR. Pelo exposto, o Recorrente devera ser absolvidos dos crimes de que vem
acusado, mantendo-se desta forma, a decisao proferida pelo Coletivo do
Tribunal de 1.2 Instancia que aqui se adere, na integra.

SS. Devera, ainda, o pedido de indemnizacao civel formulado pela EE, na
qualidade de filha do ofendido/utente FF, ser improcedente, tendo em conta
que nao existe qualquer responsabilidade culposa pela pratica de um crime ou
facto ilicito, o que se demonstrou nao existir;
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- arguido Lar de ...:

1. O acérdao recorrido faz uma incorreta qualificacao juridico-penal dos
factos;

2. Nao estao preenchidos os pressupostos para a verificagao do crime de
maus-tratos;

3. Nao resulta alegado nem provado que tenha ocorrido uma agao ou omissao
dolosa, em qualquer uma das modalidades do dolo;

4. A prova produzida permite concluir pela inexisténcia de uma conduta —
ainda que por omissao — intencional e consciente por parte dos Arguidos ou
das AAD;

5. A determinacdao do estado de desidratacao nao era detetdvel por um
cuidador atento e zeloso;

6. Nao ficou demonstrada a consciéncia e a vontade de causar a lesao da
integridade fisica dos Ofendidos, ou de perigo de criacao de prejuizo;

7. Nao resulta da prova que os Arguidos tiveram consciéncia de a lesao
ocorreria como consequéncia necessdaria e possivel da sua conduta, e que se
conformaram, ainda assim, com tal possibilidade;

8. Ficou demonstrado nos autos que houve registos da administracao de
liquidos e de alimentacao, e dos débitos de urina, bem assim dos cuidados
prestados;

9. Quando foi detetada uma situagao andmala, foi acionado o corpo clinico.

10. Nao foi alegado nem demonstrado que a detecao da situacao anémala
deveria ter ocorrido em momento anterior aquele em que ocorreu.

11. O Acdérdao em sindicancia nao indica, nem demonstra, qual o concreto
comportamento adequado a producgao do resultado que, consciente e
voluntariamente, foi omitido pelos Arguidos.

12. O contexto pandémico tem de, necessariamente, ser atendido para aferir
que tudo foi feito para evitar a producao do resultado observado.

13. Qualquer eventual omissao nao configura comportamento doloso por parte
das AAD ou mesmo dos Arguidos.
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14. Nenhum dever foi omitido pelos Arguidos.

15. O relatério pericial refere expressamente que, a ter havido conduta/
omissao, sempre foi a titulo negligente, e por parte do corpo clinico, por nao
ter sido capaz de, mediante a observacao dos Utentes determinar o estado de
desidratagcao em momento anterior.

16. Impoe-se a absolvicao dos Arguidos.

17. A decisao vertida no mesmo viola dos principios da adequacgao e da
proporcionalidade relativamente a pena aplicada;

18. As penas aplicadas, designadamente quanto a Recorrente, sao excessivas e
desproporcionadas;

19. Nao foi observada a adequacgao, a necessidade, ou a proporcionalidade na
pena aplicada;

20. Nao foram atendidas as finalidades de prevencao geral e especial;

21. Nao foi suficientemente considerado o contexto espacio temporal em que
os factos ocorreram.

22. Existe um erro notodrio na apreciagao da prova;

23. Verifica-se a existéncia de duvida, e dificuldade na prova da consciéncia e
do comportamento dos Arguidos.

24. O Tribunal a quo confunde a opinidao diversa relativamente ao julgamento
da 12 instancia com a existéncia de erro notério na apreciagao da prova;

25. Os Arguidos nao se demitiram das suas funcgoes.

26. Nenhuma conduta, ou eventual omissao dos Arguidos é adequada a
producao do resultado verificado.

27. Nao é violado nenhum dever funcional, considerando as fungoes de cada
orgao nos termos explanados no processo.

28. Logo que foi detetada uma situagcdao andémala foi a mesma reportada ao
corpo clinico que deu o devido encaminhamento.

29. Nao é possivel identificar o que mais poderia ter sido feito pelos Arguidos,
nem qual o concreto comportamento pelos mesmos omitido.
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30. Nao consta alegado ou demonstrado que o estado de desidratacao era
notorio.

31. A decisao proferida nao se pode considerar devidamente sustentada atenta
a existéncia de erro notorio na apreciacao da prova.

32. H4 uma insuficiéncia para a decisao da matéria de facto (aditada) dada
como provada;

33. Nao resulta da acusagao, ou dos autos, quais os elementos objetivos e
subjetivos do crime pelo quais os Arguidos vém acusados.

34. Nada esta provado relativamente aos elementos objetivos e subjetivos do
crime em causa.

35. Nao é possivel atribuir aos Arguidos a pratica de um qualquer crime,
sequer o dos autos.

36. Nao foi alegada ou demonstrada qual a concreta conduta omitida pelos
Arguidos;

37. Nao resulta alegada ou demonstrada a existéncia de dolo por parte dos
Arguidos;

38. O pedido de indemnizacao civil € manifestamente improcedente.
39. Inexiste responsabilidade criminal dos Arguidos.

40. Nao foi produzida prova suficiente relativamente aos danos alegados pela
Demandante.

41. Foi omitida a andlise da condicao econémica da Demandante.
42. Tal configura nulidade.

43. A decisao sub judice deve ser revogada e mantido o acérdao proferido pela
12 instancia.

4. Admitidos os recursos por despacho de 2.7.2025 e cumprido o disposto no
artigo 411.9/6 CPPenal apresentou o Sr. Procurador Geral Adjunto resposta
conjunta defendendo a improcedéncia de todos os recursos.

5. Remetidos a este Supremo Tribunal de Justica, em vista dos autos, nos
termos e para os efeitos do disposto no artigo 416.2 CPPenal, o Senhor
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Procurador-Geral Adjunto emitiu parecer no sentido de deverem ser

- rejeitados, parcialmente, os recursos interpostos pelos arguidos “Lar de ...”,
BB e DD, no que se reportam aos denominados vicios da decisdao previstos no
n.2 2 do artigo 410.2 do C.P.P, designadamente da insuficiéncia para a decisao
da matéria de facto provada e erro notério na apreciagao da prova, por se
tratar de matéria que se encontra fora dos poderes de cognigao do Supremo
Tribunal de Justica e,

- julgados improcedentes, nos seus demais termos, 0s recursos interpostos por
estes mesmos arguidos “Lar de ...”, BB e DD, e bem assim o0s recursos
interpostos pelos arguidos AA e CC, acompanhando a resposta apresentada
pelo MP.

6. Notificados, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 417.9/2
CPPenal, responderam os arguidos,

- DD, reiterando o recurso, alegando que,

- 0 MP defende a improcedéncia do recurso, ndao obstante a inexisténcia do
elemento subjetivo que o tipo condenatorio exige - tema central do recurso;

- a arguida nunca teve a consciéncia de que o utente estava desidratado - e
nem poderia ter - pois nao tinha acesso ao quarto de isolamento (quarentena)
onde o utente se encontrava;

- este diagnostico competia ao corpo clinico do Lar - que nao foram objecto de
acusacao;

- é certo que o MP defende a rejei¢dao do recurso, relativamente a parte em
que se mencionam os vicios do artigo 410.2/2 CPPenal;

- a arguida mencionou os vicios que entendeu existir nos autos, por obrigagao
processual/profissional - diante da inexisténcia do elemento subjetivo do crime
condenatodrio, arguindo, sim, a violagdo do principio in dubio pro reo, pois sem
qualquer prova razoavel ou ldgica, o tribunal a quo decidiu em seu desfavor -
quando a deveria ter absolvido, pois que sem qualquer facto base razoavel,
foram extraidos factos, consequéncias que violam, de forma patente, o aludido
principio;

- CC, dando por integralmente reproduzidas as conclusoes vertidas no seu
recurso, nada mais tendo a

acrescentar;
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- BB, dando, igualmente, como reproduzido, na integra, todo o teor das suas
conclusoes de recurso;

- Lar de ..., também, dando por reproduzidas as conclusoes vertidas no recurso
apresentado.

7. Colhidos os vistos legais, foram os autos submetidos a conferéncia e dos
correspondentes trabalhos resultou o presente Acordao.

II. Fundamentacao
1. Objecto do recurso

Sem prejuizo das questdes de conhecimento oficioso - deteccao de vicios
decisérios ao nivel da matéria de facto emergentes da simples leitura do texto
da decisao recorrida, por si s6 ou conjugada com as regras da experiéncia
comum, referidos no artigo 410.2, n.2 2, do Codigo de Processo Penal (neste
sentido, o acérdao n.2 7/95 do Plendrio da Seccao Criminal, de 19-10-1995,
publicado no Didrio da Republica, I Série - A, n.2 298, de 28 de Dezembro de
1995, e verificacao de nulidades, que nao devam considerar-se sanadas, nos
termos dos artigos 379.2, n.2 2 e 410.2, n.2 3, do CPP - é pelas conclusoes que
o recorrente extrai da motivagao, que se delimita o objecto do recurso e se
fixam os limites de cognicao do Tribunal Superior.

Das conclusdes dos recursos, que as questoes suscitadas nos varios recursos
sao as seguintes:

- recurso da arguida CC:
- incorreta qualificagao juridico-penal dos factos;

- excessividade da pena aplicada e violacao dos principios da adequacao a
gravidade dos factos, bem como, o principio da proporcionalidade;

- pedido de Indemnizacgao Civil;
- recurso da arguida BB:

- revisao da matéria de facto - uma vez que a decisao de direito esta fundada
em premissas claramente contraditorias, perceptiveis pela simples leitura do
texto da decisao recorrida e em conjugagcao com as regras da experiéncia
comum;

- falta de preenchimento dos elementos objectivos e subjectivo do tipo;

30/151



- pedido de indemnizacao civil;

- recurso da arguida DD:

- violagao da presuncao da inocéncia, positivada no n.? 2, do artigo 32.

Constituicao da Republica Portuguesa;

2 da

- violagao do principio da livre apreciacao da prova, por violagao das regras de

experiéncia comum, da ldgica e da razao;

- vicio da insuficiéncia para a decisao da matéria de facto provada;
- vicio do erro notério na apreciagao da prova;

- requisitos para a responsabilizagao civil;

- recurso do arguido AA:

- erro de direito na reapreciagao da prova;

- incorreta qualificagao juridico penal dos factos;

- pedido de indemnizacao civil;

recurso do arguido Lar de ...:

incorreta qualificagao juridico-penal dos factos;

o caracter excessivo e desproporcionado da pena:

erro notoério na apreciagao da prova;

a existéncia de duvida, e dificuldade na prova da consciéncia e do
comportamento dos arguidos;

- insuficiéncia para a decisao da matéria de facto (aditada) dada como
provada;

- pedido de indemnizacao civil;

- nulidade por ter sido omitida a andlise da condicdo econdmica da
demandante.

2. Delimitacao do objecto do recurso.
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O recurso, para o STJ, que é circunscrito a matéria de direito, nos termos do
artigo 434.2 CPPenal, tem, no caso concreto, por objeto um acoérdao da
Relagao proferido em recurso, que revertendo a decisao absolutoria da 1.2
instancia condenou os arguidos,

- parte criminal:

- AA e BB pela pratica, em concurso efetivo, de dois crimes de maus tratos, p.
e p. pelo artigo 252.2-A, n.? 2, a), do Cddigo Penal, em conjugacao com o
disposto nos artigos 10.2, n.2 3, 72.2 e 73.2 do mesmo diploma legal, nas penas
especialmente atenuadas de 9 meses de prisao e de 1 ano de prisao;

- em cumulo juridico de tais penas parcelares, condenam cada um dos
arguidos nas penas conjuntas de 1 ano e 3 meses de prisao, cuja execugao
suspendem por igual periodo temporal, nos termos previstos no artigo 50.9,
n.2s 1, 4 e 5, do Cédigo Penal;

- CC e DD pela pratica de um crime de maus tratos, p. e p. pelo artigo 252.2-A,
n.2 2, a), do Codigo Penal, em conjugacao com o disposto nos artigos 10.2, n.2
3, 72.2 e 73.2 do mesmo diploma legal, nas penas especialmente atenuadas de
1 ano e 3 meses de prisao, cuja execucgao fica suspensa por igual periodo
temporal, nos termos previstos no artigo 50.2, n.9s 1, 4 e 5, do Cddigo Penal;

- a arguida «Lar ...» pela pratica, em concurso efetivo, de dois crimes de maus
tratos, p. e p. pelo artigo 252.2-A, n.? 2, a), do Cdédigo Penal, em conjugacao
com o disposto nos artigos 10.2, n.2 3, 72.2 e 73.2 do mesmo diploma legal, nas
penas especialmente atenuadas de 120 e 150 dias de multa;

- em cumulo juridico de tais penas parcelares, condenam a arguida na pena
conjunta de 200 dias de multa, & taxa diaria de € 120 euros;

- parte civel:

- julgando parcialmente procedente o pedido de indemnizagao civil
apresentado por EE, solidariamente, todos eles, no pagamento a demandante
da quantia de € 8.000,00, acrescida de juros legais de mora contados desde a
notificacao até efetivo e integral pagamento.

O acordao recorrido é, assim, recorrivel para o Supremo Tribunal de Justica,
cfr. artigos 399.9, 400.9/1 alinea e) e 432.9/1 alinea b) CPPenal.

Estabelece o artigo 400.9/1 alinea e) CPPenal, sob a epigrafe de “decisoes que
nao admitem recurso”, que,
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“1 - Nao é admissivel recurso:

(...)

e) De acordaos proferidos, em recurso, pelas Relagoes, que apliquem pena nao
privativa da liberdade, ou pena de prisao nao superior a 5 anos, excepto no
caso de decisao absolutéria em 1.2 instancia - na redaccao dada pela Lei
94/2021 de 21.12.

(...)".

Por sua vez, dispoe o artigo 432.2 CPPenal, sob a epigrafe “recursos para o
Supremo Tribunal de Justica”, que.

“1 - Recorre-se para o Supremo Tribunal de Justica:

a) De decisoes das relagoes proferidas em 1.2 instancia, visando
exclusivamente o reexame da matéria de direito ou com os fundamentos
previstos nos n.%s 2 e 3 do artigo 410.9;

b) De decisdes que nao sejam irrecorriveis proferidas pelas relagoes, em
recurso, nos termos do artigo 400.%;

c) De acordaos finais proferidos pelo tribunal do juri ou pelo tribunal coletivo
que apliquem pena de prisao superior a 5 anos, visando exclusivamente o
reexame da matéria de direito ou com os fundamentos previstos nos n.2s 2 e 3
do artigo 410.%;

d) De decisoes interlocutérias que devam subir com os recursos referidos nas
alineas anteriores.

2 - Nos casos da alinea c) do namero anterior nao é admissivel recurso prévio
para a relagao, sem prejuizo do disposto no n.¢ 8 do artigo 414.2”.

Finalmente, o artigo 434.2, sob a epigrafe “poderes de cognigao”, dispoe que,

“O recurso interposto para o Supremo Tribunal de Justica visa exclusivamente
o reexame de matéria de direito, sem prejuizo do disposto nas alineas a) e c)
do n.2 1 do artigo 432.2” - resultando o segmento final da redagao dada pela
Lei 94/2021.

Da enunciacao deste regime resulta, assim, ser admissivel recurso, para o ST]J,
de acérdaos das Relagoes, proferidos em recurso, que revertendo a decisao
absolutéria da 1.2 instancia, condenem e apliquem pena nao privativa da
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liberdade ou pena de prisao nao superior a 5 anos.

Contudo, os arguidos nao limitaram os respectivos recursos a um segmento
especifico da decisao recorrida.

A decisao recorrida é, pois, recorrivel para o ST] quanto as questoes relativas
a todas as penas parcelares, bem como a pena Unica.

E, assim, em relacao aos recursos,
- da arguida CC:
- a incorreta qualificacao juridico-penal dos factos e,

- a excessividade da pena aplicada e violagao dos principios da adequacao a
gravidade dos factos, bem como, o principio da proporcionalidade.

- da arguida BB:
- a falta de preenchimento dos elementos objectivos e subjectivo do tipo;

- do arguido AA:

a incorreta qualificagdo juridico penal dos factos;

do arguido Lar de ...:

incorreta qualificagao juridico-penal dos factos;

o caracter excessivo e desproporcionado da pena.
Todavia suscitam ainda os arguidos,
- BB

- a revisao da matéria de facto - uma vez que a decisao de direito esta fundada
em premissas claramente contraditorias, perceptiveis pela simples leitura do
texto da decisao recorrida e em conjugacao com as regras da experiéncia
comum;

- DD:

- violagao da presuncao da inocéncia, positivada no n.? 2, do artigo 32.9, da
Constituicao da Republica Portuguesa;
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- violagao do principio da livre apreciacao da prova, por violagao das regras de
experiéncia comum, da légica e da razao;

- vicio da insuficiéncia para a decisao da matéria de facto provada;
- vicio do erro notério na apreciagao da prova;

- AA:

erro de direito na reapreciacao da prova;

- Lar ...:

erro notoério na apreciagao da prova;

a existéncia de duvida, e dificuldade na prova da consciéncia e do
comportamento dos arguidos;

- insuficiéncia para a decisao da matéria de facto (aditada) dada como
provada.

E, todos os arguidos a questao do pedido de indemnizacao civil.

De acordo com o ja citado artigo 434.2, o recurso interposto para o ST] visa
exclusivamente o reexame de matéria de direito, pelo que o conhecimento das
questoes em matéria de facto esgota-se nos Tribunais da Relagao, que
conhecem de facto e de direito, cfr. artigo 428.2 CPPenal.

Tratando-se de um recurso de acérdao da Relagao proferido em recurso, cfr.
artigo 432.9/1 alinea b) CPPenal, nao ¢ admissivel recurso para o ST] “com os
fundamentos previstos nos n.%s 2 e 3 do artigo 410.9”, isto é, com fundamento
nos vicios da decisao recorrida e em nulidades nao sanadas - aditamento do
artigo 11.2 da Lei 94/2021 - diversamente do que ocorre com 0s recursos
previstos nas alineas a) e c), o que, todavia, nao prejudica os poderes de
conhecimento oficioso de vicios da decisao de facto quando constatada a sua
presenca e a mesma seja impeditiva de prolagao da correta decisao de direito,
cfr. artigo 434.2 CPPenal.

Isto é, mesmo nos casos em que o recurso apenas se pode dirigir a matéria de
direito, é possivel intervencao nos matizes da existéncia de vicios decisorios
expressos nas diversas alineas do n.2 2 do artigo 410.2 CPPenal, conquanto
resultem do texto da decisao recorrida, por si s6 ou conjugada com as regras
da experiéncia comum e, bem assim, em casos de alguma nulidade que nao
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deva considerar-se sanada.

E, assim, considerando o regime vigente advindo das alteragoes ao CPPenal,
introduzidas pela Lei 94/2021, o recurso para o STJ, nos casos subsumiveis a
previsdo das alineas a) e ¢) do n.2 1 do artigo 432.2 CPPenal, visa-se
exclusivamente o reexame da matéria de direito, a existéncia dos vicios
decisérios ou a inobservancia de requisito cominado sob pena de nulidade que
nao deva considerar-se sanada.

Por outro lado, a literalidade da alinea b) do n? 1 do citado inciso legal, nao
referenciando que o recurso nela previsto se destina exclusivamente o
reexame da matéria de direito, ou aos fundamentos previstos nos n.2s 2 e 3 do
artigo 410.2 CPPenal, impoe a conclusao de que foi proposito do legislador
excluir como fundamento dos recursos subsumiveis a sua previsao, o
conhecimento dos vicios decisoérios.

Ou seja, nos recursos - como e 0 caso concreto - a que se reporta a alinea b)
do n.? 1 do artigo 432.2 CPPenal, os recorrentes nao podem invocar, como
fundamento do recurso, a existéncia, no acordao recorrido, de vicios
decisoérios, o que, em todo o caso, ndao impede o seu conhecimento oficioso.

Assim, tem sido posi¢dao unanime do ST] que, no regime em vigor, os vicios
decisoérios e as nulidades referenciados no artigo 410.2/2 e 3 CPPenal, s6
constituem alicerce recursivo para o ST] nos casos previstos na alinea a) -
recurso de decisao da relagao proferida em 12 instancia - e alinea c) - recurso
per saltum de acdrdao do tribunal do juri ou do tribunal coletivo - do n.2 1 do
artigo 432.2 CPPenal, nao sendo pois, nos termos da alinea b) do mesmo n.2 1
admissivel recurso para o ST] com os fundamentos previstos nos n.2s 2 e 3 do
dito artigo 410.2, sem prejuizo do conhecimento oficioso dos vicios decisorios,
gquando a correta decisao de direito a proferir possa vir a ser afetada pela sua
subsisténcia.

Nesta senda, parece entendimento consolidado que julgado pelo Tribunal de
2.2 Instancia um recurso interposto da decisao proferida em 1.2 Instancia, o
recorrente, discordando da decisao daquele, apenas pode impugnar esta
ultima decisao e nao (re)introduzir no recurso para o ST] a impugnacao da
decisao da 1.2 instancia.

Como é sabido a questao da violagao do principio in dubio pro reo e da
presuncao da inocéncia, em que aquele se pode traduzir, pode e deve ser
conhecida em sede do vicio do erro notdrio na apreciagao da prova.
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Desde logo parece que estamos perante uma confusao entre o vicio de erro
notorio na apreciacao da prova e a valoragao desta.

Enquanto que esta obedece ao regime do artigo 127.2 CPPenal e, é prévia a
fixacao da matéria de facto, aquele - bem como os demais vicios constantes
das alineas do n.2 2 do artigo 410.2 CPPenal - s6 surgem perante o texto da
decisdao em matéria de facto que resultou daquela valoragao da prova.

Mesmo a invocagao do principio in dubio pro reo, acaba por dizer respeito a
matéria de facto e sendo um principio fundamental em matéria de apreciagao
e valoragao da prova, s pode ser sindicado pelo ST] dentro dos seus limites
de cognicao, devendo, por isso, resultar do texto da decisao recorrida em
termos analogos aos dos vicios do artigo 410.2/2 CPPenal, ou seja, quando
seguindo o processo decisorio evidenciado através da motivagao da convicgao
se chegar a conclusao de que o tribunal, tendo ficado num estado de duvida,
decidiu contra o arguido, ou quando a conclusao retirada pelo tribunal em
matéria de prova se materialize numa decisdao contra o arguido que nao seja
suportada de forma suficiente, de modo a nao deixar duvidas irremoviveis
quanto ao seu sentido, pela prova em que assenta a convicgao.

Inexistindo duvida razoavel na formulacgao do juizo factual fica afastado o
principio do in dubio pro reo, sendo que tal juizo factual ndo teve por
fundamento uma imposicao de inversao da prova, ou 6nus da prova a cargo
dos arguidos, mas resultou do exame e discussao livre das provas produzidas e
examinadas em audiéncia, como impoe o artigo 355.2/1 CPPenal, subordinadas
ao principio do contraditério, conforme artigo 32.2/1 da Constituicao da
Republica.

Sendo as questoes suscitadas nas referidas conclusoes questdoes em matéria
de facto, hd que ter em atencao, que, sem prejuizo do disposto nos n.%s 2 e 3
do artigo 410.2 CPPenal, o recurso interposto para o Supremo Tribunal de
Justica visa exclusivamente o reexame de matéria de direito, pelo que as
questoes de facto nao se encontram integradas nos seus poderes de cognigao.

Por outro lado, nao é da competéncia do Supremo Tribunal de Justigca
conhecer dos vicios aludidos no artigo 410.2/2 CPPenal, como fundamento de
recurso, quando invocados pelos recorrentes, uma vez que o conhecimento de
tais vicios sendo do ambito da matéria de facto, é da competéncia do tribunal
da Relagao, cfr. artigos 427.2 e 428.2/1 CPPenal.
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Dai que o Supremo Tribunal de Justica como tribunal de revista, apenas
conheca de tais vicios oficiosamente, se os mesmos se perfilarem no texto da
decisao recorrida ainda que em conjugacao com as regras da experiéncia
comum, uma vez que o recurso interposto para o ST] visa exclusivamente o
reexame da matéria de direito, cfr. artigo 434.2 CPPenal.

Como decidiu o Acordao de 8.11.2006, deste Supremo Tribunal, in Proc. n.
3102/06 - 3.2 Seccgao, os vicios elencados no artigo 410.2/2 CPPenal, respeitam
a matéria de facto; sdo anomalias decisdrias ao nivel da confecgao da
sentenca, circunscritos a matéria de facto, apreensiveis pelo seu simples
texto, sem recurso a quaisquer outros elementos a ela estranhos, impeditivos
de bem se decidir tanto ao nivel da matéria de facto como de direito. Também
o apelo ao principio in dubio pro reo respeita a matéria de facto.

O tribunal vocacionado para o reexame da matéria de facto é o da Relacao, a
quem cabe, em ultima instancia, decidir a matéria de facto - artigos 427.2 e
428.2 CPPenal.

Se o agente intenta ver reapreciada a matéria de facto, esta e a de direito, ou
sO a de direito, recorre para a Relacao; se pretende ver reapreciada
exclusivamente a matéria de direito recorre para o ST], no condicionalismo
restritivo vertido nos artigos 432.2 e 434.2 CPPenal, pois que este tribunal,
salvo nas circunstancias exceptuadas na lei, ndao repondera a matéria de facto.

Sobre matéria de facto, o artigo 322 da Constituigao da Republica Portuguesa,
nao confere a obrigatoriedade de um terceiro grau de jurisdigao, assegurando-
se o direito ao recurso nos termos processuais admitidos pela lei ordinaria.

Como ja atras se deixou referido, o Supremo Tribunal de Justica s6 tem
competéncia para apreciar matéria de direito, constituindo tinica excecgao a
esta regra as situacdes em que ocorrem os vicios e nulidades a que se
reportam as als. a) e c) do n?2 do artigo 43292 do Cddigo de Processo Penal.

Dai que, desde logo, nao seja possivel apreciar erros de julgamento. E o
mesmo acontece quanto aos vicios da decisao.

Com efeito, dado que estd em apreciag¢dao um acérdao do Tribunal da Relagao
de Lisboa, que decidiu um primeiro recurso do tribunal da primeira instancia,
este Supremo Tribunal ndo pode conhecer dos vicios e nulidades a que se
reportam os n.%s 2 e 3 do artigo 410.2 CPPenal.
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Com efeito e como decorre claramente do disposto no artigo 4342 do Cddigo
de Processo Penal tal apenas seria possivel

a. Relativamente a um acdrdao do Tribunal da Relagao proferido em primeira
instancia e visando exclusivamente matéria de direito ou com os fundamentos
previstos nos n?s 2 e 3 do artigo 410. CPPenal;

b. Relativamente a acérdao final proferido pelo tribunal coletivo ou pelo
tribunal do jari que tenha aplicado pena de prisao superior a 5 anos e visando
exclusivamente matéria de direito ou com os fundamentos previstos nos n.9s 2
e 3 do artigo 410.2 CPPenal.

Termos em que, os recursos tém de ser rejeitados, nestes segmentos.
O mesmo se diga em relagao a violagao do principio in dubio pro reo.

Com efeito, a violagao do principio in dubio pro reo diz respeito a matéria de
facto e sendo um principio fundamental em matéria de apreciacao e valoragao
da prova, s6 pode ser sindicada pelo ST] dentro dos seus limites de cognicao,
devendo, por isso, resultar do texto da decisao recorrida em termos analogos
aos dos vicios do artigo 410.9/2 CPPenal, ou seja, quando seguindo o processo
decisoério evidenciado através da motivagao da convicgao se chegar a
conclusao de que o tribunal, tendo ficado num estado de duvida, decidiu
contra o arguido, ou quando a conclusao retirada pelo tribunal em matéria de
prova se materialize numa decisao contra o arguido que nao seja suportada de
forma suficiente, de modo a nao deixar duvidas irremoviveis quanto ao seu
sentido, pela prova em que assenta a convicgao.

Na verdade, o principio in dubio pro reo, nao significa dar relevancia as
davidas que as partes encontram na decisdao ou na sua interpretagao da
factualidade descrita e revelada nos autos, mas é antes uma imposigao
dirigida ao juiz, no sentido de este se pronunciar de forma favoravel ao réu,
gquando nao houver certeza sobre os factos decisivos para a solugao da causa.
Mas daqui nao resulta que, tendo havido versoes dispares e até contraditérias
sobre factos relevantes, o arguido deva ser absolvido m obediéncia a tal
principio. A violagao deste principio pressupoe um estado de duvida no
espirito do julgador, s6 podendo ser afirmada, quando, do texto da decisao
recorrida, decorrer, por forma evidente, que o tribunal, na duvida, optou por
decidir contra o arguido.

Saber se o tribunal deveria ter ficado em estado de duvida, € uma questao de
facto, mas que exorbita o poder de cognicao do Supremo Tribunal de Justica
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enquanto tribunal de revista.
E, assim, também, neste segmento, os recursos nao sao admissiveis.
Quanto a matéria do pedido de indemnizagao civil.

Estao em causa recursos em que se suscita, também, a questao concernente
ao pedido civel enxertado no processo penal.

Dispoe, a este propdsito, o artigo 400.2 CPPenal, sob a epigrafe “Decisoes que
nao admitem recurso”, que, “Sem prejuizo do disposto nos artigos 427.2 e
432.2, o recurso da parte da sentenca relativa a indemnizacgao civil s6 é
admissivel desde que o valor do pedido seja superior a algada do tribunal
recorrido e a decisdao impugnada seja desfavoravel para o recorrente em valor
superior a metade desta alcada”, n.2 2 e,

“Mesmo que nao seja admissivel recurso quanto a matéria penal, pode ser
interposto recurso da parte da sentenca relativa a indemnizagao civil”, n.2 3.

O n.2 2 deste artigo 400.2 CPPenal corresponde ao n.2 1 do artigo 629.¢
CPCivil, que dispde que o recurso ordindrio “sé é admissivel quando a causa
tenha valor superior a algada do tribunal de que se recorre e a decisao
impugnada seja desfavoravel ao recorrente em valor superior a metade da
algada desse tribunal, atendendo-se, em caso de fundada duvida acerca do
valor da sucumbéncia, somente ao valor da causa”.

Estd aqui consagrado “um regime hibrido ou misto quanto a admissibilidade
de recurso, pois que esta depende, cumulativa e simultaneamente, do valor da
causa (alcada) e do valor da sucumbéncia (differendum), relevando, no
entanto, apenas aquele, em caso de fundada duvida sobre este”, cfr. AU]J
10/2015 do ST]J.

A admissibilidade do recurso das decisoes relativas ao pedido civil deduzido
no processo penal depende, assim, da verificagao cumulativa de dois
requisitos:

- que o pedido tenha valor superior a algada do tribunal de que se recorre,
sendo que a algcada constitui o limite (definido em regra pelo valor da causa)
dentro do qual um tribunal julga sem possibilidade de recurso ordinario;

- que a decisdao impugnada seja desfavoravel para o recorrente em valor
superior a metade da algada do tribunal que proferiu a decisao de que se
recorre, sendo que a sucumbéncia (decaimento) constitui o prejuizo ou
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desvantagem que a decisao implicou para uma parte (que tenha ficado, total
ou parcialmente, vencida).

Donde, mesmo que a sucumbéncia seja superior a metade da algada do
tribunal, nao é admissivel o recurso se o valor do pedido se situar dentro da
alcada do tribunal recorrido.

Como é sabido, em matéria civel, a alcada dos tribunais da Relacdo é de €
30.000,00 e a dos tribunais de primeira instancia é de € 5.000,00, cfr. artigo
44 .°/1 da Lei 62/2013, de 26 de agosto, que aprovou a Organizacao do Sistema
Judiciario.

Por sua vez, o referido n.? 3 do artigo 400.2 CPPenal resultou da reforma
introduzida pela Lei 48/2007, de 29 de agosto, fazendo caducar a
jurisprudéncia fixada em sentido contrario pelo ST] no denominado Assento
n.2 1/2002, de 14.3.2002 (DR, I Série, de 21.05.2002), no sentido de que: “no
regime do Cddigo de Processo Penal vigente - n.2 2 do artigo 400.2, na versao
da Lei 59/98, de 25 de agosto - nao cabe recurso ordinario da decisao final do
Tribunal da Relagdao, relativa a indemnizacgao civil, se for irrecorrivel a
correspondente decisao penal”.

E, entao, por forga da referida alteracao legislativa, a recorribilidade do
segmento decisorio relativo a matéria civel deixou de estar dependente da
admissibilidade de recurso da decisao quanto a parte criminal.

“Por forca do disposto no artigo 4.2 CPPenal e, uma vez que a agao civil se
autonomiza dos destinos da causa penal, importa ter em conta que a
admissibilidade de recurso nao esta condicionada apenas pelas circunstancias
do n.2 2 do artigo 400.2. A pretendida igualagao com o regime de recursos da
acao civil importa, com efeito, que os casos de admissibilidade previstos no
artigo 721.2 CPCivil na redacao do Decreto Lei 303/2007, de 24 de Agosto,
nomeadamente o de “dupla conforme”, previsto no n.2 3, sejam aqui
aplicaveis”, defende o Conselheiro Pereira Madeira in Cédigo de Processo
Penal Comentado, Henriques Gaspar et alii, 2016. Almedina, 2.2 edigao
revista, 1202, comentando o artigo 400.2 CPPenal.

Este entendimento corresponde a orientagdao uniforme seguida nas Secgoes
Criminais do ST]J, no sentido de que o regime de admissibilidade dos recursos
previsto no CPC tem aplicagao subsidiaria aos recursos relativos a pedidos de
indemnizagao civel formulados em processo penal.
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Com a introducao, por forgca da Lei 48/2007, de 29 de agosto, do n.2 3 ao
artigo 400.2 CPPenal, operou-se uma alteragao profunda do regime de
admissibilidade dos recursos para o Supremo Tribunal de Justica das decisoes
sobre os pedidos de indemnizacao civel enxertados em processo penal. Por
forca desta alteracgao legislativa, a recorribilidade do segmento decisorio
relativo a matéria civel deixou de estar dependente da admissibilidade de
recurso da decisao quanto a parte criminal do acérdao recorrido, como até
entao sucedia, nomeadamente por forca do entendimento sufragado no
assento deste Supremo Tribunal 1/02, de 14 de marcgo.

A recorribilidade da decisdo sobre matéria civel desprendeu-se do recurso em
matéria penal; isto é, a admissibilidade de recurso para o STJ, restrito a
matéria civel, passou a ser apreciada de acordo com os critérios proprios de
recorribilidade do Codigo de Processo Civil. O legislador passou a fazer apelo,
por forca do estatuido no artigo 4.2 CPPenal, ao regime de admissibilidade dos
recursos previsto para os processos de natureza exclusivamente civil.

O acesso ao Supremo Tribunal de Justica passou, por conseguinte, a dever
obediéncia ao regime juridico do recurso de revista previsto no CPC, pois que,
ao aditar o mencionado n.2 3 ao artigo 400.2 do CPP, o legislador processual
penal nao definiu normas préprias de admissibilidade do recurso para a parte
da sentenca relativa ao pedido de indemnizacao civil, o que deve conduzir o
julgador, perante esta lacuna, a socorrer-se dos pertinentes normativos do
processo civil.

E, assim, se consolidou jurisprudéncia no sentido de que o regime de
admissibilidade dos recursos previsto no CPC tem aplicacao subsidiaria aos
pedidos de indemnizagao civel formulados em processo penal.

Como decorre da Exposicao de Motivos da Proposta de Lei n.2 109/X, que lhe
deu origem, o aditamento do n.2 3 ao artigo 400.2 CPPenal, pela Lei 48/2007,
foi justificado pela necessidade de garantir a igualdade entre todos os
recorrentes em matéria civel, dentro e fora do processo penal.

Pelo que, se, com esta alteracao, introduzindo uma quebra ao principio de
adesdo, se quis consagrar idénticas possibilidades de recurso quanto a
indemnizagao civil no processo penal e no processo civil, nada se dizendo de
diferente no Cédigo de Processo Penal, a norma do artigo 671.2/3 do novo
CPC, de contetudo essencialmente idéntico ao da norma do n.2 3 do artigo
721.2 do CPC de 1961, na redacao introduzida pelo Decreto Lei 303/2007, de
24 de agosto, nao pode deixar de se aplicar ao processo penal, sob pena de se

42 /151



criar uma situacao de desigualdade que o legislador manifestamente nao quis.

Nos termos do artigo 629.2/1 CPCivil, o recurso ordindrio s6 é admissivel
quando a causa tenha valor superior ao da alcada do Tribunal de que se
recorre e a decisao impugnada seja desfavoravel ao recorrente em valor
superior a metade da alcada desse Tribunal, atendendo-se em caso de fundada
davida acerca do valor da sucumbéncia, somente ao valor da causa.

Nao sendo o presente caso nenhum dos excecionalmente previstos no n.2 2 da
mesma norma em que independentemente do valor da causa ou da
sucumbeéncia é sempre admissivel valor.

No caso concreto a demandante pedia a condenacao dos arguidos no
pagamento da indemnizagao no valor de € 30.000,00.

E, assim, apreciando a questao da admissibilidade dos recursos quanto a parte
da indemnizacao civil, resulta manifesto que estando em causa aquele valor do
pedido e a condenacgao dos arguidos solidariamente, no pagamento da quantia
de € 8.000,00, também, este segmento da decisdo nao é susceptivel de recurso
para este Supremo Tribunal porque aquele valor se contém dentro do valor da
alcada do Tribunal da Relagao.

Em funcgdo do exposto, nos termos ja enunciados e ao abrigo do disposto no
artigo 420.9/1 alinea b) CPPenal, tendo em conta que a decisao que admitiu os
recursos nao vincula o tribunal superior, cfr. artigo 414.%/3 CPPenal, h4, assim,
que rejeitar os recursos quanto a todas as questoes suscitadas, excepto quanto
a subsuncao dos factos ao Direito e a operagao de determinagao da medida
das penas.

Reconduzidos os recursos aos seus objectos legalmente admissiveis, vejamos o
que disse a esse respeito a Relagao.

3. Atentemos no que nos autos consta.
3. 1. Findo o inquérito, foi proferido despacho de arquivamento:

Tendo presente que nao esta isento de responsabilidade criminal aquele que,
mesmo nao tendo poderes de superior direccao e representacao de uma
pessoa colectiva, como tém os gerentes/dirigentes, no entanto age em seu
nome ou no seu interesse por virtude de um vinculo que o habilita a praticar
determinado tipo de actos, em nome e no interesse dessa mesma entidade ,
como € o caso das auxiliares de accao directa que exercem fungoes nos Lares
de Idosos, procedeu-se ao interrogatdrio de II (fls. 227), J]J (fls. 237), KK ( fls.
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250), LL (fls. 261) , MM ( fls. 269), NN ( fls. 280) e OO ( fls. 295), todos eles,
como se disse, Auxiliares de Accao Directa ( AAD) no E... Lar ..., com
instalagdes no municipio de Vila Nova de Gaia.

A sua identificagao foi-nos fornecida pela Direcgao Técnica da Instituicao por
terem prestado apoio no ambito das suas fungodes, no caso, ao utente FF, aqui
ofendido, entre 18 de Agosto de 2020 e 29 de Agosto de 2020, periodo
correspondente aos dos acontecimentos de que foi vitima, conforme
informacao de fls. 44.

Aquando dos seu interrogatorios e confrontados com os registos que os
associavam a cuidados aquele prestados e que constam no processo de fls. 163
a 167 ( Relatoérios de Turno de Ocorréncias do Piso 3) e fls. 169 ( cuidados ao
utente), todos eles afirmaram nao identificar o utente FF, negando ter-lhe
prestado qualquer apoio no ambito das suas fungoes de AAD.

Mesmo quando lhes foram exibidos registos contendo as iniciais dos seus
nomes que supostamente os identificariam como tendo cuidado daquele utente
no periodo em causa, todos negaram que essas iniciais ou as anotacgoes que
constam nesses registos lhes pertencessem ou tivessem sido feitas pelo seu
punho.

Alguns deles deram conta que em muitos casos as iniciais dos nomes das
auxiliares eram feitas por um colaborador que estava de servigo e que o fazia
por todos ( JJ/NN/OO); que em plena pandemia Covid 19 havia alteragoes
diarias dos horarios das AAD feitas pela Encarregada Geral e distribuidos na
Portaria que nem sempre coincidiam com o planeamento mensal ( NN/ OO) e
que as AAD podiam desempenhar as suas fungoes em qualquer piso ( NN).

Analisando os registos de fls. 163 a 167 e o de fls. 169 verificamos que a
identificagdao da AAD que esteve de turno em determinado dia se fez através
da aposicao das iniciais do nome ( item “Assinatura da AAD”) numa
quadricula, havendo casos em que no mesmo espago sao colocadas mais do
que uma assinatura ( inicial) , que supostamente indiciaria ter havido
intervencgao de mais do que uma colaboradora. Também verificamos que a
mesma inicial (assinatura da AAD) nem sempre se apresenta com o mesmo
contorno em todos os registos e que as anotagdes que por vezes constam no
Relatorio de Turno nao se apresentam assinadas.

Também constatamos nao existir ( ou pelo menos nao nos foi fornecido) uma
Lista contendo a identificagao das AAD de turno e da assinatura que
utilizavam para se identificar nas ocorréncias em que intervinham ou nas
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tarefas que executavam.

Tendo em conta a versao apresentada pelos arguidos constituidos ( e mesmo
dando de barato que a negacgao a nivel da sua intervengao nao passa de uma
forma de defesa expectavel) , temos que foram levantadas sérias duvidas
quanto a sua intervencgao ao nivel dos cuidados béasicos prestado ao utente FF
gue a demais prova quer analisada individualmente quer conjuntamente nao
permite esclarecer.

A intervencao de cada colaborador na actividade que presta aos idosos
acolhidos no Lar tem que ser clara e perceptivel, devendo a Instituigcao
funcionar de forma organizada que permita a quem nisso tenha interesse
saber quem foi a auxiliar que esteve de servigo, quando, onde o prestou (
piso) e o que fez.

Responsabilizar em termos criminais estes arguidos pela autoria do crime de
maus tratos ( por omissdo) que neste autos se investiga quando ha duvidas
sérias quanto a sua intervencgao faz desde ja antever que, em sede de
julgamento, a probabilidade de virem a ser absolvidos ¢ superior a da sua
condenacao.

Assim sendo, por insuficiéncia indicidria, ao abrigo do artigo 277 n.? 2 do
Cddigo de Processo Penal, determino o arquivamento dos autos quanto aos
arguidos II, JJ, KK, LL, MM, NN e OO.

Notifique

PP, que exercia as funcoes de Encarregada do Piso 2, do Lar ..., onde estava
acolhida a ofendida QQ, encontrou-se de baixa médica no periodo de 20 a
24/04/2020, que correspondeu ao periodo da evolucao do processo de
desidratagao .daquela residente diagnosticado aquando da sua admissao ao
SU no CHVNG no dia 24/04/2020.

Nao tendo estado ao servigo e por o inicio e termo do quadro de desidratacgao
ter correspondido precisamente ao periodo da sua incapacidade por doenca,
ndao é a mesma responsavel pela problematica de que aquela utente foi
ofendida.

Assim sendo, nao se ira exercer a acgao penal contra ela.

3. 2. Na mesma ocasiao foi deduzida acusacao,
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para julgamento em processo comum e julgamento pelo Tribunal Colectivo,
imputando-se aos arguidos,

1- IPSS “O Lar ...”, representada pelo seu actual Presidente de Direccao RR,
em concurso real de infracgoes, 2 ( dois) crimes de maus tratos, previsto e
punido pelo artigo 152- A, n.2 1, ali. a) , com referéncia ao art.2 112, n.? 2, ali.
a)eb),n.24,n.25en.27 todos do Cédigo Penal;

2- AA, em concurso real de infracgoes, 2 ( dois) crimes de maus tratos,
previsto e punido pelo artigo 152- A, do Cdédigo Penal;

3- BB, em concurso real de infraccoes, 2 ( dois) crimes de maus tratos,
previsto e punido pelo artigo 152- A, do Cdédigo Penal;

4- CC, 1 (um) crimes de maus tratos, previsto e punido pelo artigo 152- A, do
Cddigo Penal;

5- DD 1 ( um) crime de maus tratos, previsto e punido pelo artigo 152- A, do
Cddigo Penal,

porquanto,

12 Como Instituicao Particular de Solidariedade Social, registada na Direcgao
Geral da Segurancga Social (DGSS) sob a inscrigao n.2 ...84, desde 06/06/1984,
o Lar ... € uma pessoa colectiva sem fins lucrativos, que tem como fins e
principais actividades a concessao de bens, prestacao de servigcos e outras
iniciativas de promocao do bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias
e comunidades, nomeadamente nos dominios do apoio a pessoas idosas e na
resposta social da estrutura residencial para pessoas idosas ( E...). Tem as
suas instalacoes na Rua 1, em Vila Nova de Gaia.

22 Em termos de funcionamento o E... Lar ... apresenta uma organizacgao
estruturada em que no topo da hierarquia se situa o Presidente da Direccgao, a
seguir a Directora Técnica, no nivel abaixo a Chefe de Servigos Gerais , no
seguinte as Encarregadas de Sector ( Piso) e na base as Auxiliares de Acgao
Directa ( AAD).

32 Nos termos dos Estatutos, compete ao Presidente da Direcao, entre outras,
a funcao de superintender na administracao do Lar ... orientando e
fiscalizando os respetivos servigos de forma a garantir a satisfacao do bem -
estar geral dos utentes acolhidos , nomeadamente, a nivel da alimentagao, da
assisténcia médica e de enfermagem, higiene e vestuario , representando
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ainda a Instituicdao em juizo ou fora dele.

4° A Directora Técnica compete , em geral, dirigir o estabelecimento,
assumindo a responsabilidade pela programacao de atividades e a
coordenacao e supervisao de todo o pessoal, atendendo a necessidade de
estabelecer o modelo de gestao técnica adequada ao bom funcionamento do
estabelecimento e ao garante da qualidade de vida dos residentes , e em
especial: a) Promover reunioes técnicas com o pessoal; b) Promover reunides
com os residentes, nomeadamente para a preparacgao das atividades a
desenvolver; c) Sensibilizar o pessoal face a problematica da pessoa idosa; d)
Planificar e coordenar as atividades sociais, culturais e ocupacionais dos
idosos; a Chefe de Servigcos Gerais, organizar e promover o bom
funcionamento dos servigos gerais, superintendendo a coordenacao geral de
todas as chefias de area dos servigos gerais ; as Encarregadas de Sector
(Piso), coordenar no seu sector o servigo prestados pelo E... através das
Auxiliares de Accao Directa aos residentes, colaborar na elaboracao das
escalas de servigo e prestar cuidados de saude, higiene e alimentacao aos
idosos acolhidos; e as Auxiliares de Accao Directa ( AAD) realizar atividades
de higiene, mobilizagao, alimentacao do utente, manter as condigoes de
limpeza e higienizagao nas instalagoes, garantir o cumprimento das
prescrigoes médicas, fazer acompanhamento e zelar pelo bem-estar geral do
utente.

52 No ano de 2020 o Presidente da Direcgao era o arguido AA , a Directora
Técnica a arguida BB , a Chefe de Servigos Gerais a arguida CC , a
Encarregada de Sector ( Piso) 2 era PP ( aqui testemunha), e a Encarregada
do Sector ( Piso) 3 era a arguida DD, cabendo aqueles que ocupam lugares
superiores supervisionar e dar ordens aos que se posicionam abaixo de si.

62 Todas estes agentes exerciam as suas funcoes em virtude de um vinculo
que os habilitava a assegurar o bem-estar dos utentes acolhidos no E...,
agindo em nome e no interesse da instituicao Lar ....

7° Aquando da admissao a instituicao Lar ... todos os utentes eram observados
pela Equipa de Enfermagem a fim de avaliar o seu estado de saude e, nos
casos em que se faziam acompanhar por informacao médica, era ainda
verificado se a mesma correspondia a avaliacao feita, integrando todos estes
elementos, e em especial no caso de se tratar de residente com toma de
medicacgao, um dossier individualizado em nome de cada utente designado
“Cardex”, do conhecimento de toda a estrutura organizativa do Lar,
geralmente guardado dentro de um armario situado no piso 3 correspondente
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ao Gabinete Médico/Enfermagem e disponivel a todos que nele exerciam
funcoes, tal como ocorreu com a admissao dos ofendidos HH e FF.

8¢ A ofendida HH, nascida em D/M/1952, com 65 anos, integrou o E... Lar ...
em 22/08/2018, por entre a arguida Lar ... ( E...) e a ofendida ter sido firmada
uma relacao contratual nos termos da qual, a primeira se obrigou, mediante
uma contrapartida monetaria, a prestar todos os cuidados de satde,
alimentacao, higiene, vestuario, medicagao e tudo o mais necessario a
satisfagao das necessidades quotidianas da segunda, ocupando quarto situado
no Piso 2.

92 A ofendida HH padecia de doenga neuroldgica degenerativa ( paraparésia
espastica hereditdria) confirmada em 2009, movimentava-se em Cadeiras de
Rodas, embora ultimamente estivesse confinada ao leito, andava algaliada
cronicamente e estava dependente para as actividades de vida diaria dos
cuidados que a instituicao lhe prestava ( higiene, alimentacao, toma da
medicagao, vestuario, apoio, vigilancia e incentivo etc.).

102 No dia 24 de Abril de 2020, foi admitida pelas 18.27 horas, no Servico de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, com queixas de dispneia
desde ha 3 semanas, com agravamento subito naquele dia, esforgo
respiratorio, tosse com expectoragao que nao expele e temperatura de 37.9 2.

112 Observada pela Equipa Médica do Hospital foram considerados os
seguintes problemas activos: a) Covid 19 admissao; data 12 resultado positivo
19/04/2020: data de inicio de sintomas/dias de evolucao da doenca:
desconhecido/= 3 semanas; factores de risco para progressao desfavoravel :
HTA, idade>65 anos, achados analiticos desfavoraveis; PCR >10mg/dl; doenca
actual, Pneumonia com hipoxia ( fase IIb); suporte de O2 actual: 4 canula
(débt L/min); b) IR tipo 2; c¢) Hipernatrémia: NA + 154; d) Hipocaliémia; K+
2,86; e) LRA: creatinina 1,04 ( basal 0,8) . Apresentava ainda as “Mucosas
coradas, mas desidratadas” .

122 O quadro clinico referido em supra, é compativel com estado de
desidratacao que médicolegalmente se classifica como de gravidade moderada
a grave ( tendo presente o achado de TA ( tensao arterial) 72/53mmHg,
Hipernatrémia: Nat+154 e Creatinina 1,04 ( basal 0.89)).

132 O estado de desidratagao apresentava evolugao de ha varios dias, mas
seguramente de mais de 24 horas, e deveu-se a uma insuficiéncia ingestao de
recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos em quantidade
adequada as suas necessidades pelas colaboradoras do E... Lar ... que dela
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cuidavam .

142 O quadro clinico degradou-se com episédios de dessaturagdao em parte
condicionadas por secregoes abundantes, vindo a falecer, sendo o ébito
verificado a 26/04/2020, pelas 14.10 horas.

152 No Servico de Urgéncia foi-lhe administrado soro e outras substancias
para reverter o estado de desidratagao e repor a quantidade de dgua e o
volume de outros liquidos necessarios para o bom funcionamento do
organismo, bem como morfina para as dores.

162 Aquando da sua admissao ao Servigo de Urgéncia do CHVNG o arguido AA
e a arguida BB mantinham-se como Presidente da Direccgao e Directora
Técnica do Lar, respectivamente, nao havia colaboradora que desempenhasse
as funcgoes de Encarregada Geral e a Encarregada do Sector (Piso) 2 PP esteva
ausente do servigo desde 20/04/2020, por baixa médica.

172 Encontrando-se a ofendida aos cuidados da arguida E... Lar ... e podendo e
devendo a instituicdo assegurar a alimentacao, saide e demais cuidados
necessarios ao seu bem-estar, através dos seus diferentes colaboradores, por
falta de cuidado e de assisténcia, que podia e devia ter prestado, mas omitiu,
foi a responsavel do estado de desidratacao em que a ofendida HH se
encontrava, quando no dia 24/04/2022 deu entrada no Servigo de Urgéncia do
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

182 Ja FF, nascido em D/M/1928, com 91 anos de idade, integrou o E... Lar ...
em 18/08/2020, por entre a arguida Lar ... e o ofendido ter sido constituida
uma relacao contratual nos termos da qual, a primeira se obrigou, mediante
uma contrapartida monetaria, a prestar todos os cuidados de satde,
alimentacao, higiene, vestuario, medicagao e tudo o mais necessario a
satisfacao das necessidades quotidianas do segundo, tendo sido colocado no
Piso 3, para cumprir periodo de isolamento de 15 dias de acordo com a
legislagao Covid 19 entao vigente.

192 Aquando da sua admissao AA continuava a ser o Presidente da Direccao, a
arguida BB mantinha-se como Directora Técnica do Lar, CC tinha iniciado em
Julho desse ano as fungoes de Chefe de Servigos Gerais e Eva Maria Costa ,
apo6s periodo de gozo de férias, desde 25 de Agosto desse ano que tinha
regressado ao servico.

202 O ofendido FF, apresentava amputacao da perna esquerda, cegueira,
hipoactsia grave, patologia tiroideia, HTA, dislipidemia e falta de mobilidade,
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dependendo para as actividades de vida didria em exclusivo dos cuidados que
a instituigao lhe prestava (banho, apoio, vigilancia, incentivo, alimentacgao,
higiene, vestuario, medicag¢dao, mudanca de fralda , etc).

212 No dia 29 de Agosto de 2020, pelas 15.54 horas, foi admitido no Servico
de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, por hipotensao (
TA-80/60), associado a taquicardia ( -125bpm) e a dificuldades respiratorias (
polipneia, respiracdao predominantemente abdominal e episddios de
hipoventilagao), saturacao de oxigénio no sangue ( Sp02) de 85-94%, sem
alteracoes do estado de consciéncia, febre ou outros sintomas.

229 Observada pela Equipa Médica do Hospital foram considerados os
seguintes problemas activos: a) infecgao respiratodria; b) hipernatrémia; c)
hipocaliémia ; d) lesdo renal aguda de provavel etiologia pré-renal.
Apresentava ainda a pele e mucosas coradas mas ligeiramente desidratadas e
estava cianotico.

232 O quadro clinico referido em supra é compativel com estado de
desidratacao que médicolegalmente se classifica como grave ( tendo presente
o achado creatinina = 1,79mg/dl, ureia=119mg/dl, Nat=165 mmol/L e a queda
tensional para o valor de 80/60mmHG).

242 No Servico de Urgéncia do CHVNG, para reverter o estado de
desidratacao e repor a quantidade de dgua e o volume de outros liquidos
necessarios para o bom funcionamento do organismo, foram administrados ao
ofendido 1.000ml de soro a 100 ml/h, ou seja, ao longo de 10 horas, por via
endovenosa, tendo posteriormente sido transferido para o Servigo de Urgéncia
do Hospital Santo Antdnio, para prosseguir a fluidoterapia endovenosa.

252 Caso nao tivesse ocorrido intervencao terapéutica era previsivel a
progressao da desidratacao que, no seu termo, poderia conduzir a sua morte.

262 O estado de desidratacao deste ofendido ja se vinha manifestando, pelo
menos, desde o dia 27 daquele més da Agosto , e deveu-se a uma insuficiéncia
ingestdo de recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos pelos
colaboradores do E... que dele cuidavam e que se foi agravando
progressivamente até ser levado ao Servico de Urgéncia do Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia.

272 Na verdade, um dos métodos que o E... introduziu no seu funcionamento
para aferir do estado de hidratagao dos utentes acamados, como no caso do
utente FF, era o do controlo das fraldas, que , em regra, eram mudadas cinco
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vezes ao dia, entendendo-se este por periodo de 24 horas, uma durante a
noite, duas no periodo da manha e outras duas durante a tarde, e sempre que
se procedia a uma muda de fralda a colaboradora que o fazia, que por regra
era Auxiliar de Acgao Directa ( AAD), registava na Ficha Cuidados de Higiene
e Imagem ( Controle dos Esfincteres) a quantidade de urina observada numa
classificacao que podia ser “Muito, “Pouco”, "Nenhum” ou “normal”.

282 Na Ficha dos Cuidados de Higiene referida em supra do residente FF
foram feitos os registos seguintes:

1- Referente a 27 de Agosto de 2020 .

- noite ( de 26 para 27) uma muda com “Pouco”; manha duas mudas uma com
“Pouco” e outra com “normal”; tarde duas mudas com “Pouco”.

2- Referente a 28 de Agosto de 2020.

- noite ( de 27 para 28) uma muda com “Pouco”; manha duas mudas sem
registos de urina na fralda ( Nenhum) ; tarde duas mudas com “Pouco”.

3- Referente a 29 de Agosto de 2020.

- noite ( 28 para 29) uma muda com “Nenhum”; manha uma muda com
“Nenhum”

2992 Sendo que nos registos referentes a presenca de urina na fralda entre a
data da sua admissao ao E... a 18 de Agosto e o dia 27 desse més, de acordo
com a Ficha dos Cuidados de Higiene e Imagem foi sempre detectada a
presenca de urina nas mudas de fralda ( dia 18, quatro mudas, uma com
“Pouco” e as restantes “Normal”; dia 19, cinco mudas, quatro “Normal” e uma
“Pouco”; dia 20, cinco mudas todas “Normal”; dia 21, cinco mudas, quatro
“Normal e uma “Pouco”; dia 22, cinco mudas todas “Normal”; dia 23, cinco
mudas todas “Normal”; dia 24, cinco mudas, trés “Normal” e duas “Pouco”;
dia 25, cinco mudas, quatro “Normal” e uma “Pouco”; dia 26 cinco mudas
todas “Normal”).

302 Nao obstante se ter detectado uma diminuicao progressiva da urina na
fralda a partir de 27 de Agosto, que deveria funcionar como alerta para o
cuidador de que algo nao estaria a correr com normalidade a nivel do
fornecimento dos recursos hidricos ao ofendido, por nao terem conseguido
interpretar esses dados e concluir que o utente se encontrava em processo
evolutivo de desidratagao, as Auxiliares de Accao Directa que nesse dia e nos
seguintes trataram do ofendido , cuja identidade nao foi possivel apurar, nao
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fizeram intervir a Equipa de Enfermagem nem promoveram a sua ida ao
hospital.

312 Sendo que a interpretagao daqueles dados, nomeadamente, o
preenchimento do conceito de fralda com “Pouco” ou “Normal” urina era feito
de forma subjectiva e dependia da sensibilidade do que cada uma das
Auxiliares de Acgao Directa entendia por “Pouco” ou “Normal” .

3292 Resultando a deficiéncia ao nivel da interpretacao dos dados e a deficiente
actuacao posterior da falta de formacao que lhes deveria ter sido dada por
quem a nivel superior exercia as funcoes de lideranga, ou seja, o Presidente da
Direccao, Directora Técnica, Chefe de Servigos Gerais e de Sector (Piso).

332 Igualmente, a correcgcao do comportamento de quem directamente cuidou
deste utente ( AAD) nao foi corrigido pelas chefias referidas no artigo 32 por
se terem demitido do exercicio das suas funcoes de vigilancia, fiscalizagao e
acompanhamento dos cuidados bésicos inerentes ao cargo que ocupavam.

342 Encontrando-se o ofendido aos cuidados da arguida E... Lar ... e podendo e
devendo a instituicdo assegurar a alimentacao e demais cuidados necessarios
ao seu bemestar, através dos seus diferentes colaboradores, por falta de
cuidado e de assisténcia, que podia e devia ter prestado, mas omitiu, foi a
responsavel pelo estado de desidratacdao em que o ofendido FF se encontrava,
quando no dia 29/08/2020 deu entrada no Servigo de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

352 Os dois ofendidos pelas idades que tinham e pelas fragilidades a nivel de
saude que evidenciavam faziam deles pessoas especialmente vulneraveis e
totalmente dependentes dos cuidados quotidianos que lhe eram prestados pelo
E... Lar....

362 Pelas funcoes que os arguidos AA, BB, CC e DD desempenhavam na
estrutura do E... Lar ..., recaia o dever juridico de pessoalmente acompanhar,
vigiar e fiscalizar a prestagao dos cuidados basicos prestados aos utentes nele
acolhidos pelos diferentes colaboradores de forma a assegurar e garantir a
sua saude e bem estar geral, servindo a sua intervencao para corrigir,
debelando ou reduzindo o mais possivel, qualquer deficiéncia ao nivel dos
cuidados béasicos prestados aos residentes e aqui ofendidos HH e FF.

372 Ao omitir o dever de acompanhamento, vigilancia e fiscalizagao os
arguidos AA, BB, CC e DD representaram como consequéncia possivel desse
comportamento a ocorréncia de uma ofensa a saude e bem - estar geral dos
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dois ofendidos e, apesar disso, permaneceram inactivos, assim se
conformando com o resultado que dai adviesse, como efectivamente veio a
ocorrer com o estado de desidratagao em que se encontravam aquando da sua
admissao ao Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de VNGaia, que lhes
causou sofrimento, desalento , quebra fisica e psicoldgica.

382 Actuaram livres, conscientes e voluntariamente, sabendo que as suas
condutas eram proibidas e punidas por lei.

3. 3. Efectuado o julgamento, na 1.2 instancia a matéria de facto foi
assim decidida.

Factos provados.

12 Como Instituicao Particular de Solidariedade Social, registada na Direcao
Geral da Seguranca Social (DGSS) sob a inscrigao n.2 17/84, desde
06/06/1984, o Lar ... € uma pessoa coletiva sem fins lucrativos, que tem como
fins e principais atividades a concessao de bens, prestacao de servicos e
outras iniciativas de promocao do bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
familias e comunidades, nomeadamente nos dominios do apoio a pessoas
idosas e na resposta social da estrutura residencial para pessoas idosas ( E...).
Tem as suas instalacoes na Rua 1, em Vila Nova de Gaia.

22 Em termos de funcionamento o E... Lar ... apresenta uma organizacgao
estruturada em que no topo da hierarquia se situa o Presidente da Direcao, a
seguir a Diretora Técnica, no nivel abaixo a Chefe de Servigcos Gerais, no
seguinte as Encarregadas de Sector (Piso) e na base as Auxiliares de Acao
Direta ( AAD).

32 Nos termos do art.2 52.2 dos Estatutos do referido lar compete ao
Presidente da Direcao:

a) Superintender na administragao do Lar ... orientando e fiscalizando os
respetivos servicos;

b) Convocar e presidir as reunides da Direcao, dirigindo os respetivos
trabalhos;

c) Representar o Lar ... em juizo ou fora dele;

d) Assinar e rubricar os termos de abertura e encerramento e rubricar o livro
de atas da Direcao;
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e) Despachar os assuntos normais de expediente e outros que carecam de
solucgdo urgente, sujeitando estes ultimos a confirmacgao da Diregdo na
primeira reuniao seguinte.

49 A Diregao Técnica do E... compete a um técnico, cujo nome, formacao e
conteudo funcional se encontra afixado em lugar visivel e a quem cabe a
responsabilidade de dirigir o servigo, sendo responsavel, perante a Direcao,
pelo funcionamento geral do mesmo. A Diretora Técnica compete, em geral,
dirigir o estabelecimento, assumindo a responsabilidade pela programacao de
atividades e a coordenacao e supervisao de todo o pessoal, atendendo a
necessidade de estabelecer o modelo de gestdo técnica adequada ao bom
funcionamento do estabelecimento e ao garante da qualidade de vida dos
residentes. E também responséavel pela criacdo de uma estrutura
administrativa para gerir a instituicao, colaborando igualmente na verificacao
e custos e planeamento de utilizacao de mao-de-obra, equipamento materiais e
instalagoes, controlando os respetivos servigos.

- a Chefe de Servicos Gerais compete organizar e promover o bom
funcionamento dos servigos gerais, superintendendo a coordenacao geral de
todas as chefias de area dos servigos gerais;

- as Encarregadas de Sector (Piso) compete coordenar no seu sector o servigo
prestados pelo E... através das Auxiliares de Agao Direta aos residentes,
colaborar na elaboracgao das escalas de servigo, controlar e requisitar os
servicos indispensaveis ao normal funcionamento dos servigos, zelar pelo
cumprimento das regras de seguranca e higiene no trabalho e verificar o
desempenho das tarefas atribuidas as AAD.

- as Auxiliares de Acgao Direta (AAD) realizar atividades de higiene,
mobilizagao, alimentacao do utente, manter as condigoes de limpeza e
higienizacao nas instalacoes, garantir o cumprimento das prescrigoes
médicas, fazer acompanhamento e zelar pelo bem-estar geral do utente.

52 No ano de 2020 o Presidente da Direcao era o arguido AA, a Diretora
Técnica a arguida BB, a Chefe de Servigos Gerais a arguida CC, a Encarregada
de Sector (Piso) 2 era PP (aqui testemunha), e a Encarregada do Sector (Piso)
3 era a arguida DD, cabendo aqueles que ocupam lugares superiores
supervisionar e dar ordens aos que se posicionam abaixo de si.

62 Todas estes agentes exerciam as suas funcoes em virtude de um vinculo
que os habilitava a assegurar o bem-estar dos utentes acolhidos no E..., agindo
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em nome e no interesse da instituicao Lar ....

7° Aquando da admissao a instituicao Lar ... todos os utentes eram observados
pela Equipa de Enfermagem a fim de avaliar o seu estado de saude e, nos
casos em que se faziam acompanhar por informacao médica, era ainda
verificado se a mesma correspondia a avaliagao feita, integrando todos estes
elementos, e em especial no caso de se tratar de residente com toma de
medicacgao, um dossier individualizado em nome de cada utente designado
“Cardex”, do conhecimento de toda a estrutura organizativa do Lar,
geralmente guardado dentro de um armario situado no piso 3 correspondente
ao Gabinete Médico/Enfermagem e disponivel a todos que nele exerciam
funcoes, tal como ocorreu com a admissao dos ofendidos HH e FF.

8¢ A ofendida HH, nascida em D/M/1952, com 65 anos, integrou o E... Lar ...
em 22/08/2018, por entre a arguida Lar ... ( E...) e a ofendida ter sido firmada
uma relacao contratual nos termos da qual, a primeira se obrigou, mediante
uma contrapartida monetaria, a prestar todos os cuidados de satde,
alimentacao, higiene, vestuario, medicagao e tudo o mais necessario a
satisfagao das necessidades quotidianas da segunda, ocupando quarto situado
no Piso 2.

92 A ofendida HH padecia de doenga neuroldgica degenerativa (paraparésia
espatica hereditaria) confirmada em 2009, movimentava-se em Cadeiras de
Rodas, mas mantinha independéncia para certas atividades, designadamente
para alimentacao.

102 No dia 24 de Abril de 2020, foi admitida pelas 18.27 horas, no Servico de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, com queixas de dispneia
desde ha 3 semanas, com agravamento subito naquele dia, esforgo
respiratorio, tosse com expetoracao que nao expele e temperatura de 37.9 2.

112 Observada pela Equipa Médica do Hospital foram considerados os
seguintes problemas ativos:

a) Covid 19 admissao; data 12 resultado positivo 19/04/2020: data de inicio de
sintomas/dias de evolugao da doenca: desconhecido/= 3 semanas; fatores de
risco para progressao desfavoravel: HTA, idade>65 anos, achados analiticos
desfavoraveis; PCR >10mg/dl; doenca atual, Pneumonia com hipoxia (fase II
b); suporte de O2 atual: 4 canula (débt L/min);

b) IR tipo 2;
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c) Hipernatrémia: NA + 154; d) Hipocaliémia; K+ 2,86; e) LRA: creatinina
1,04 (basal 0,8). Apresentava ainda as “Mucosas coradas, mas desidratadas”.

122 O quadro clinico referido em supra, é compativel com estado de
desidratagao que médico-legalmente se classifica como de gravidade
moderada a grave (tendo presente o achado de TA (tensao arterial)
72/53mmHg, Hipernatrémia: Nat+154 e Creatinina 1,04 (basal 0.89)).

132 O estado de desidratagao resultou da insuficiente toma de liquidos que
compensassem as perdas, sendo que a utente fazia cerca de 16h de oxigénio
diarias, o que também pode determinar secura das mucosas oral e nasal.

142 O quadro clinico degradou-se com episédios de dessaturagdao em parte
condicionadas por secregoes abundantes, vindo a utente QQ falecer, sendo o
Obito verificado a 26/04/2020, pelas 14.10 horas.

152 No Servico de Urgéncia foi-lhe administrado soro e outras substancias
para reverter o estado de desidratagao e repor a quantidade de dgua e o
volume de outros liquidos necessdarios para o bom funcionamento do
organismo, bem como morfina para as dores.

162 Aquando da sua admissao ao Servigo de Urgéncia do CHVNG o arguido AA
e a arguida BB mantinham-se como Presidente da Diregao e Diretora Técnica
do Lar, respetivamente, nao havendo colaboradora que desempenhasse as
fungoes de Encarregada Geral, sendo que a Encarregada do Sector (Piso) 2 PP
esteve ausente do servico desde 05/04/2020, por estar infetada com Covid 19.
Nesse més, cerca de 20 colaboradores da instituicao nao estavam ao servigo
por estarem infetados com Covid 19.

172 No més de Abril de 2020, o estado de emergéncia estava ativo, estando
em pleno vigor o despacho normativo n.2 4097-B/2020, de 2 de Abril, cujo teor
se da por integralmente reproduzido para todos os efeitos legais.

182 FF, nascido em D/M/1928, com 91 anos de idade, integrou o E... Lar ... em
18/08/2020, por entre a arguida Lar ... e o ofendido ter sido constituida uma
relacao contratual nos termos da qual, a primeira se obrigou, mediante uma
contrapartida monetdria, a prestar todos os cuidados de saude, alimentacao,
higiene, vestuario, medicagao e tudo o mais necessario a satisfacao das
necessidades quotidianas do segundo, tendo sido colocado no Piso 3, para
cumprir periodo de isolamento de 14 dias de acordo com a legislacao Covid 19
entao vigente.
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192 Durante o periodo de isolamento, o nimero de pessoas que entrava no
quarto do ofendido FF era reduzido ao minimo, nomeadamente as AAD que
prestavam os cuidados de higiene e alimentagao e o pessoal médico, caso
fosse necessario, mas sempre cumprindo as regras de seguranga e higiene
recomendadas pela DGS.

20.2 Aquando da sua admissao AA continuava a ser o Presidente da Direcao, a
arguida BB mantinha-se como Diretora Técnica do Lar, CC tinha iniciado em
Julho desse ano as funcoes de Chefe de Servigos Gerais e Eva Maria Costa,
ap6s um periodo de gozo de férias, regressou ao servigo em 25 de Agosto e
era a responsavel pelo piso 3.

212 O ofendido FF, apresentava amputacao da perna esquerda, cegueira,
hipoactsia grave, patologia tiroideia, HTA, dislipidemia e falta de mobilidade,
dependendo para as atividades de vida diaria em exclusivo dos cuidados que a
instituigdo lhe prestava (banho, apoio, vigilancia, incentivo, alimentacao,
higiene, vestuario, medicagdao, mudanca de fralda, etc).

222 No dia 29 de Agosto de 2020, pelas 15.54 horas, por solicitacao do E... que
entendeu que o estado de saude de FF necessitava de cuidados de satude
hospitalares, o mesmo foi admitido no Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia, por hipotensao (TA-80/60), associado a
taquicardia ( -125bpm) e a dificuldades respiratorias (polipneia, respiragao
predominantemente abdominal e episddios de hipoventilagao), saturagao de
oxigénio no sangue (Sp02) de 85- 94%, sem alteracoes do estado de
consciéncia, febre ou outros sintomas.

Observado pela Equipa Médica do Hospital foram considerados os seguintes
problemas ativos:

a) infecao respiratoria;
b) hipernatrémia;
c) hipocaliémia;

d) lesao renal aguda de provavel etiologia pré-renal. Apresentava ainda a pele
e mucosas coradas mas ligeiramente desidratadas e estava cianotico.

O quadro clinico referido em supra é compativel com estado de desidratacgao
que médico-legalmente se classifica como grave (tendo presente o achado
creatinina = 1,79mg/dl, ureia=119mg/dl, Nat=165 mmol/L e a queda
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tensional para o valor de 80/60mmHG).

232 No Servico de Urgéncia do CHVNG, para reverter o estado de
desidratacao e repor a quantidade de dgua e o volume de outros liquidos
necessarios para o bom funcionamento do organismo, foram administrados ao
ofendido 1.000ml de soro a 100 ml/h, ou seja, ao longo de 10 horas, por via
endovenosa, tendo posteriormente sido transferido para o Servigo de Urgéncia
do Hospital Santo Antdnio, para prosseguir a fluidoterapia endovenosa.

242 Caso nao tivesse ocorrido intervengao terapéutica era previsivel a
progressao da desidratacao que, no seu termo, poderia conduzir a sua morte.

252 O estado de desidratacao deste ofendido deveu-se a uma insuficiéncia
ingestdo de recursos liquidos e que se foi agravando progressivamente até ser
levado ao Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia,
sendo que o utente tomava diuréticos o que acelera o processo de
desidratacao e impoe a toma de mais liquidos.

262 Uma das formas que o E... introduziu no seu funcionamento para aferir do
estado de hidratacao dos utentes acamados, como no caso do utente FF, era o
do controlo das fraldas, que, em regra, eram mudadas cinco vezes ao dia,
entendendo-se este por periodo de 24 horas, uma durante a noite, duas no
periodo da manha e outras duas durante a tarde, e sempre que se procedia a
uma muda de fralda a colaboradora que o fazia, que por regra era Auxiliar de
Acao Direta (AAD), registava na Ficha Cuidados de Higiene e Imagem
(Controle dos Esfincteres) a quantidade de urina observada numa classificagao
que podia ser “Muito, “Pouco”, “"Nenhum” ou “normal”.

279 Para além deste elemento as AAD também deveriam reportar algo de
anormal que se passasse com os utentes, como febre, falta de apetite, etc.,
sendo que, no periodo de covid, apenas depois do reporte de alguma
anormalidade é que a equipa de enfermagem e/ou médica intervinha para
fazer o diagnodstico do utente.

28.2 Durante essa semana foram reportadas, no livro de turno/ocorréncias as
seguintes situagoes pelas AAD relativas ao ofendido FF:

- no dia 18/08/2020 a entrada do utente que ficou em isolamento no quarto
sem numero. Para além disso, o utente comunicou dores de cabeca, tendo sido
ordenada pela enfermeira SS a toma de Bem-u-ron.

- no dia 19/08/2020 que o utente comia comida passada;

58 /151



- no dia 21/08/2020 que o utente recusou a medicacao do jantar;
- no dia 22/09/2020 que o utente recusou a medicacgao do jantar.

29.2 Na Ficha dos Cuidados de Higiene referida em supra do residente FF
foram feitos os registos seguintes:

1- Referente a 27 de Agosto de 2020.

- noite (de 26 para 27) uma muda com “Pouco”; manha duas mudas uma com
“Pouco” e outra com “normal”; tarde duas mudas com “Pouco”.

2- Referente a 28 de Agosto de 2020.

- noite (de 27 para 28) uma muda com “Pouco”; manha duas mudas sem
registos de urina na fralda (Nenhum) ; tarde duas mudas com “Pouco”.

3- Referente a 29 de Agosto de 2020.

- noite (28 para 29) uma muda com “Nenhum”; manha uma muda com
“Nenhum”.

302 Sendo que nos registos referentes a presenca de urina na fralda entre a
data da sua admissao ao E... a 18 de Agosto e o dia 27 desse més, de acordo
com a Ficha dos Cuidados de Higiene e Imagem foi sempre detetada a
presenca de urina nas mudas de fralda (dia 18, quatro mudas, uma com
“Pouco” e as restantes “Normal”; dia 19, cinco mudas, quatro “Normal” e uma
“Pouco”; dia 20, cinco mudas todas “Normal”; dia 21, cinco mudas, quatro
“Normal e uma “Pouco”; dia 22, cinco mudas todas “Normal”; dia 23, cinco
mudas todas “Normal”; dia 24, cinco mudas, trés “Normal” e duas “Pouco”;
dia 25, cinco mudas, quatro “Normal” e uma “Pouco”; dia 26 cinco mudas
todas “Normal”).

312 As Auxiliares de Agao Direta que nos dias 27 e 28 de agosto cuidaram do
ofendido, cuja identidade nao foi possivel apurar, nao solicitaram a
intervencao da Equipa de Enfermagem nem promoveram a sua ida ao hospital,
0 que apenas ocorreu no dia 29 de Agosto.

322 O preenchimento do conceito de fralda com “Pouco” ou “Normal” urina
era feito de forma subjetiva e dependia da sensibilidade do que cada uma das
Auxiliares de Acao Direta entendia por “Pouco” ou “Normal”.
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332 O lar de ..., como a grande generalidade das instituigoes similares, nao
ministrava agoes de formacdao as AAD, sendo costume da instituicdo as mais
novas apreenderem com as mais velhas e com os profissionais de saude as
melhores praticas e os procedimentos a adotar.

34.2 A leitura e interpretacao dos dados resultantes da urina na fralda e de
outros indicadores era feita pela equipa de enfermagem que tinha plenos
poderes para a prestagao dos cuidados de saude, sendo que em pleno periodo
de covid, fruto das contingéncias da pandemia, esses dados muitas das vezes
nao eram preenchidos e/ou nem eram analisados em tempo 1util pela equipa de
enfermagem.

352 Os dois ofendidos pelas idades que tinham e pelas fragilidades a nivel de
saude que evidenciavam eram pessoas especialmente vulneraveis, sendo que o
ofendido FF era totalmente dependente dos cuidados quotidianos que lhe
eram prestados pelo E... Lar ....

36.2 Os arguidos AA e BB nao fizeram qualquer visita a estes utentes quando
0s mesmos estavam em isolamento e quarentena, como alids ndao era costume
fazerem, sendo que a arguida BB apenas costuma ter contacto com os utentes
aquando da admissao, tudo isto sem prejuizo de eventuais visitas de rotina que
poderiam fazer ao lar.

372 A arguida DD e a arguida CC nao contactaram diretamente com o utente
FF, nem lhe ministraram qualquer cuidado de higiene, comida ou de saude,
sendo que a arguida DD enquanto encarregada de piso 3, s6 em situagoes
excecionais é que prestava tais servigos aos utentes e a arguida CC nunca o
fazia.

(...).
Factos nao provados

- que as fungoes do presidente da diregao, consagradas nos Estatutos E... Lar
..., fossem mais do que aquelas que foram dadas como provadas e que
constam do art.? 52.2 dos referidos estatutos;

- que as fungoes de diretora técnica, responsavel de piso ou encarregada geral
fossem mais para além das que foram dadas como assentes

- que a ofendida HH ndao se conseguisse alimentar sozinha e que estivesse
totalmente dependente de terceiros para tomar as suas refeigcoes e para beber
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agua;

- que o estado de desidratagcao que a ofendida HH apresentava resultasse de
qualquer omissao das colaboradoras do lar ... e que o mesmo fosse visivel por
qualquer funcionario zeloso;

- que as AAD que prestaram cuidados ao utente FF tivessem interpretado de
forma incorreta os dados revelados pela troca de fraldas;

- que os arguidos devessem ter dado agoes de formagao as AAD para correta
interpretacao dos dados resultantes da troca de fraldas;

- que os arguidos se tivessem demitido das suas fungoes de vigilancia,
fiscalizacao e acompanhamento dos cuidados béasicos inerentes aos cuidados
que ocupavam e que essa hipotética omissao tenha sido causal do estado de
desidratagao que os utentes em causa sofreram.

Indicacgao probatodria quanto aos factos dados como provados e nao provados

(...)

Procedendo a explicagdo dos motivos que nos levaram a considerar provados e
nao provados certos factos, entendemos que devemos fazer um ponto prévio.

E que estes episddios ocorreram durante o inicio da pandemia por covid-19,
sendo que os meses de Marco e Abril de 2020 foram particularmente dificeis,
com inumeros contdgios. Por causa disso, foram emitidas medidas especiais,
tendo sido declarado o estado de emergéncia e tendo os lares de idosos sido
encerrados e limitados os contactos com o exterior. Sempre que um doente
era infetado com Covid 19 o mesmo tinha que ficar em isolamento e sempre
que um utente dava entrada num lar de idosos, tinha que estar de quarentena
por um periodo de 14 dias. Nos isolamentos e na quarentena o contacto com
os utentes era o minimo possivel e feito pelo menor numero de pessoas
possiveis, as quais, mesmo com as restrigcoes impostas pela DGS, tinham de
cuidar das necessidades basicas dos utentes, a nivel de saude higiene e
alimentacao, bem como prestar os cuidados de satde possiveis.

Logo, qualquer juizo sobre a agdao ou omissao dos arguidos, tem que levar em
conta este quadro excecional, esclarecendo-se igualmente que as funcoes de
cada um dos arguidos, nomeadamente a concretizagao do dever de
fiscalizacao esta na ténue fronteira entre a matéria de facto e a matéria de
direito.
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No caso em apreco, os elementos clinicos, aqui se incluindo o parecer médico-
legal junto aos autos, as informacoes hospitalares e as informagoes constantes
dos registos internos do lar permitiram-nos dar como assentes os estados de
saude dos utentes do lar aqui em causa.

Ja quanto as fungoes que cada um dos arguidos desempenhava, os estatutos
do lar e a informacao de fls. 405 e 406 permitiram-nos dar como provadas as
fungoes de cada um dos arguidos no lar, tendo em conta o cargo que
ocupavam.

Quanto a questoes mais especificas, designadamente a concretizagao dessas
fungoes, a alegada omissao de deveres funcionais por parte dos arguidos e as
consequéncias dessas alegadas omissoes na saude dos utentes aqui em causa,
a prova produzida nao nos permitiu muito mais além do que aquilo que consta
nesses documentos.

Porém, alguma da prova produzida, nomeadamente dos depoimentos dos
arguidos e das pessoas que la trabalhavam, permitiram-nos concluir por uma
total independéncia da equipa médica e de enfermagem nos cuidados de
saude. Por outro lado, eram as AAD quem contactava diretamente com os
utentes, prestando-lhe os cuidados béasicos de saude e higiene, reportando
sempre alguma situacao anormal no livro de turno ou comunicando logo
diretamente com os enfermeiros, sendo que eram apenas as AAD que
prestavam os cuidados bdasicos de higiene e alimentacao aos utentes, ficando
as restantes pessoas na cadeia hierarquica com fungoes de gestao e
organizacao. Quanto os utentes estavam com covid ou de quarentena os
contactos eram reduzidos ao minimo, conforme referido pela testemunha OO,
de forma a evitar o contdgio, como decorria das orientagoes da DGS.

Também foi referido por todas as testemunhas a auséncia de agoes de
formacao das AAD, tendo sido referido expressamente que as mais novas
apreendiam com as mais velhas. Foi referenciado e é do conhecimento comum
a inexigéncia de habilitagbes para exercer as funcoes de AAD e a grande falta
de profissionais qualificados no setor, sendo que no periodo do Covid essa falta
ainda se fez sentir com maior acuidade atenta as grandes necessidades que se
fizeram sentir e as inimeras baixas médicas por doenca dos profissionais
desse setor - muitos ficaram infetados - aliado a um abandono de muitas
pessoas que tiveram medo de ir trabalhar para os lares, por medo de contédgio.

A proposito das agoes de formacao, a testemunha OO, que tem formagao como
auxiliar de saude, na area da geriatria, confirmou ser normal nao haver agoes
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de formacdo nesta area, referindo expressamente que nunca lhe foi
ministrada, durante o curso que tirou, qualquer formagao para a interpretacao
da urina nas fraldas, referindo que o conceito de pouco, muito ou normal
advém do senso comum. Alids, e um pormenor que apenas a imediagao pode
verificar, essa testemunha sorriu e mostrou surpresa quando lhe foi
perguntado se era normal haver esse tipo de formacao, aparentando
considerar ridicula a questao que lhe foi colocada, “obrigando” o Tribunal a
justificar e a enquadrar a pergunta colocada.

Ja a testemunha PP foi importante para descrever o normal funcionamento do
lar e a forma como o mesmo funcionou no periodo Covid (a testemunha TT
enfermeira do Lar depos em sentido idéntico), principalmente no seu inicio,
descrevendo um cenario quase de guerra, falando da auséncia de muitos
profissionais e no abandono de muitas praticas que até entao se faziam. A esse
proposito a testemunha PP, que era encarregada de setor - piso 2, afirmou
expressamente que no seu piso, devido ao incremento de trabalho, deixaram
de fazer o registo no livro de ocorréncias, bem como o reporte dos cuidados de
higiene e imagem dos utentes. Porém e nao obstante esse depoimento, nao
deixamos de dar como assente o teor das fichas que constam de fls. 168 e 169
relativamente ao utente FF, uma vez que a testemunha era encarregada de
piso diferente e as funcionarias que trabalharam no piso 3 (NN, OO, UU e KK),
que era o piso do utente FF, nao afirmaram em Tribunal que deixaram de
cumprir esse procedimento, embora tenham colocado duvidas sobre a
autenticidade da sua assinatura nesses documentos, a qual consistia numa
simples aposicao das iniciais.

As testemunhas VV e TT, enfermeiros do Lar, afirmaram terem total autonomia
para prestar cuidado médicos, nao reportando falhas graves de material no
Lar, apenas referindo a enorme quantidade de servigo que tinham, pois
consideravam o quadro de enfermagem insuficiente. Mais referiram que
durante o Covid as visitas de rotina aos utentes passaram a ser o minimo, pois
a elevada quantidade de trabalho nao o permitia, sendo que eram as AAD que
contactavam diretamente com os utentes e lhes reportavam se algo de
anormal se passava. A testemunha VV ainda referenciou a falta de meios no
que concerne as AAD, explicando que muitas delas eram o primeiro emprego e
sem qualquer formacao, louvando o esforgo dos mais antigos em ensinar e
orientar as pessoas mais novas que entravam na instituicao. Completou o seu
depoimento referindo a normalidade deste facto, atenta a elevada falta de
pessoas (qualificadas ou nao qualificadas) para trabalhar nesta area.
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Por fim, nenhuma das testemunhas falou ser normal o presidente e a diretora
do lar controlarem o estado de saude dos utentes, verificando se os cuidados
meédicos lhe eram ministrados, atribuindo-lhes apenas funcoes de gestao e
orientagao, para o bom funcionamento da instituicao, tendo a testemunha TT
realcado o papel da arguida BB na organizagao dos servigos, nomeadamente
na elaboracao de turnos do pessoal.

Continuando na andlise probatoria centremo-nos na situacao da utente HH,
em que o Digno Magistrado do Ministério Publico consubstancia a sua
acusacao no estado de desidratacdao que a mesma apresentou quando foi
levada para o hospital, referindo que tal estado se deveu a deficiente ingestao
de liquidos que deveriam ter sido fornecidos pelo lar ..., salientando que
naquela data nao havia encarregada geral e a encarregada do setor -piso2-
estava de baixa médica, concluindo por uma omissao de prestagao de cuidados
da instituicao por responsabilidade do arguido AA, enquanto presidente da
diregao, e da arguida BB, enquanto diretora-geral da instituicao.

Sem cairmos na tentacao de, nesta sede, tecermos consideracoes de direito,
temos que da prova produzida se veio efetivamente a concluir que a
testemunha PP estava de baixa médica, por ter sido infetada por covid 19. Isso
mesmo foi confirmado por essa testemunha. Porém, nao s6 essa testemunha
esteve de baixa como muitas outras pessoas o estiveram em Abril de 2020,
conforme foi dito pela enfermeira TT, que descreveu a situagao naquele
periodo como cadtica, fruto da pandemia e da falta de meios que houve na
altura, pois que muito do pessoal foi embora e outros ficaram infetados.

Em relagao a utente HH, a testemunha PP afirmou recordar-se da mesma,
afirmando que a referida HH tinha autonomia para consumir refeigcoes, o que
também foi confirmado pela sua irma, a testemunha WW. Esta dltima
testemunha afirmou que fruto dos condicionamentos motivados pelo Covid
ficou impossibilitada de visitar a irma, estando muito magoada com o lar, pois
que nao lhe deu quaisquer informagoes sobre o estado de saude da sua irma,
desde que comecou o confinamento, apenas lhe tendo comunicado o seu
falecimento, raramente atendendo os telefonemas que efetuou, sendo que
gquando faziam, nao a deixavam falar com a irma, nem lhe davam informacgoes
sobre a mesma.

Dos elementos clinicos resultou que a mesma testou positivo ao Covid 19 em
19/04/2020 e que foi enviada ao hospital em 24/04, tendo vindo a falecer em
26/04. Na altura, em que deu entrada no hospital apresentou um estado de
desidratagcao moderada. Dos elementos clinicos e do parecer médico junto aos
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autos, resulta que a utente tomava cerca de 16 horas diarias de oxigénio, o
que pode determinar a secrecao das mucosas, nao havendo qualquer
evidéncia, conforme referido no parecer médico-legal, de que o estado de
desidratagao das mucosas seria facilmente observado por cuidador zeloso.

Com esta prova e tendo em conta os factos constantes da acusagcao demos
como assente os factos em singelo, nao sufragando qualquer conclusao vertida
na acusacgao, embora de um modo nao muito percetivel, de que a instituicao
omitiu a sua obrigacao de prestar os cuidados de saude e de alimentacgao
necessario ao bem-estar da utente.

Na verdade, nao ficou provado nem foi alegado que a instituicdo negou agua
ou comida a utente, apenas parecendo resultar que alguém dentro da
instituicao se deveria ter apercebido desse estado de desidratagao mais cedo e
que o mesmo era notério. Todavia, isso nao resulta da prova produzida, pois
que no parecer médico-legal o seu subscritor afirma nao ter dados suficientes
para dar uma resposta concreta a tal pergunta. Além disso, foi explicado pela
testemunha GG, médico, que o estado das mucosas é apenas um dos
elementos para aferir da desidratacao, havendo muitos outros fatores a ter em
conta para se poder efetuar um diagnéstico positivo. Se adicionarmos o estado
caotico dos servigos, por todas as circunstancias que acima referimos e que
nao podemos imputar a quem quer que seja e ainda o facto da utente estar
infetada por covid 19, de que veio a falecer, o que fazia com que outras
patologias como a possivel desidratacao nao fossem tdo evidentes face a essa
doenca mais grave, entao nao vislumbramos qualquer omissao por parte do
pessoal do lar ... e muito menos do seu corpo dirigente.

Ja quanto a situagao do utente FF verifica-se que o mesmo estava de
gquarentena na instituigcao por ter sido transferido do hospital. A sua situacgao
de saude também era evidente, estando totalmente incapacitado de prover os
seus cuidados basicos de saude, higiene e alimentacao, necessitando de
terceira pessoa para o efeito, pois estava cego e tinha uma perna amputada.

Perante este cendrio seria normal ter um acompanhamento mais préximo por
parte dos funciondrios do lar.

Porém, ndao podemos deixar de salientar que estadvamos num periodo de covid
19, sendo que apesar de Agosto de 2020 ter sido um periodo de acalmia,
algumas medidas restritivas ainda eram adotadas.

Uma delas era reduzir o contacto ao minimo das pessoas que estavam isoladas
ou de quarentena. Por tal facto, as visitas de rotina de enfermagem ou de
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outro pessoal de satude estava reduzido ao minimo essencial.

Logo, apenas demos como provado os factos em singelo, bem como todo o
quadro fatico existente a volta deste utente, dando ainda como provados os
elementos que referimos na parte geral relativamente ao estado de satde do
utente, quando da sua entrada no hospital, nao deixando aqui de salientar o
depoimento da testemunha GG que afirmou que o estado de satude do utente
era grave e o seu estado de desidratacao era bastante elevado e que
certamente resultaria de um processo evolutivo com 5 dias pelo menos. No
entanto, esta testemunha explicou igualmente que o estado de desidratagao
nao se revela com uma simples observagao das mucosas, ou com a observagao
de urina nas fraldas, havendo outros elementos clinicos que conjugados nos
podem conduzir a esse diagnéstico, devendo os elementos que supra referimos
- urina e mucosas- constituirem fatores de alerta para um possivel
diagndstico. Em relacao a este utente, as testemunhas inquiridas - AAD e
enfermeiros - afirmaram lembrarem-se do mesmo, mas nao se recordarem da
intervencgao que tiveram com o referido utente. Ja a arguida DD negou
qualquer contacto com o utente, argumentando que a sua fungao era mais de
gestdo e que quem o acompanhava eram as AAD, tendo também salientado
gue apenas regressou ao servigo no dia 25 de agosto, apos o gozo de férias.

Ora, perante a falta de prova testemunhal e tendo sido junto aos autos o livro
de ocorréncias e o relatorio dos cuidados de higiene, demos as informacoes
constantes desses documentos como assentes, nao obstante, como supra
referimos, a testemunha PP ter dito que na altura nao estavam a preencher o
referido relatorio por falta de tempo (a testemunha referiu-se ao seu piso -
piso2- nada sabendo quanto ao piso 3).

Por fim e quanto as fungoes dos arguidos, entendemos que a concretizagao do
dever de fiscalizacao tera que ser feita em sede de direito, esclarecendo que
apenas demos como assentes as fungoes que derivam dos estatutos e da
informacao do lar de ... de fls. 405 e 406, sendo que quanto ao contacto dos
arguidos com os utentes aqui em causa, o mesmo foi inexistente, com excecao
da arguida BB que teve contacto com o mesmo aquando da admissao. No
resto, os arguidos negaram contacto e as testemunhas inquiridas e que
trabalhavam na instituigdo sempre referiram, no que ao periodo em causa
importa, que quando os utentes estiveram em isolamento ou quarentena
apenas os AAD interagiram com os utentes. Ja em relacdo aos enfermeiros, os
mesmos (TT, VV e SS) depuseram que tinham total autonomia para efetivagao
de diagnosticos e cuidados de saude, tendo a enfermeira SS referido que foi
ela quem enviou o utente FF para o hospital, por ter sido alertada pela AAD
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gue contactou diretamente com o utente FF que o mesmo nao estaria bem».
3. 4. E, na decisao recorrida, da seguinte forma.

(...)
Impugnacao da matéria de facto e vicios decisorios.

O recorrente impugna parcialmente a matéria de facto considerada provada
constante do ponto 9), considerando que a prova produzida na audiéncia de
julgamento, de natureza documental, impoe que da sua redacao fique a
constar o segmento «andava algaliada cronicamente», incluido no despacho
de acusacao. E considera, para além disso, que a decisdo enferma dos vicios
de contradicdo insanavel da fundamentacdo e entre a fundamentacao e a
decisao e de erro notorio na apreciacao da prova (vicios decisorios previstos
no art.2410.9, n.2 2, alineas b) e c), do CPP).

(...)

O ponto 9) da matéria de facto provada tem o seguinte teor, reproduzindo
parcialmente o que constava do despacho de acusacgao: «A ofendida HH
padecia de doenga neurolégica degenerativa (paraparésia espatica
hereditaria) confirmada em 2009, movimentava-se em Cadeiras de Rodas, mas
mantinha independéncia para certas atividades, designadamente para
alimentacao».

Considera o recorrente que a prova documental constante dos autos comprova
que a ofendida HH tratava-se de doente «algaliada cronicamente», inexistindo
qualquer justificacao que o tribunal a quo tivesse feito constar da motivacao
da decisao de facto para a exclusao daquele segmento.

Analisando a prova documental indicada pelo recorrente [em concreto, o
«relatério de urgéncia» referente a admissao da mencionada ofendida no
servigo de urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, provinda do
Lar de ..., no dia 3/4/2020, constante do Anexo 3 junto aos autos] verificamos
que, efetivamente, tal meio de prova comprova que a ofendida HH, internada
no Lar de ..., tratava-se de doente «algaliada cronicamente», o que deve ser
incluido no ponto 9) dos factos provados, de forma coincidente com o que
consta do mesmo ponto da acusacao [«andava algaliada cronicamente»].

Na verificagao dos vicios da contradicdo entre os factos provados e os nao
provados e do erro notorio, foi ainda alterada a matéria de facto, tendo-se
aditado ao elenco dos factos provados os seguintes, reproduzindo o sentido da
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factualidade constante da acusacao:

- O estado de desidratacao [da utente QQ] deveu-se a uma insuficiéncia de
ingestdo de recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos em
quantidade adequada as suas necessidades pelas colaboradoras do E... Lar ...
que dela cuidavam (aditamento a matéria de facto provada, reproduzindo
parcialmente o artigo 13.2 da acusagao - o que, como vimos, também decorria
da supressao do vicio de contradicao insandvel, ja tratado).

- Encontrando-se a ofendida QQ aos cuidados da arguida E... Lar ... e podendo
e devendo a instituigdo assegurar a alimentacgdo, saude e demais cuidados
necessarios ao seu bem-estar, através dos seus diferentes colaboradores, por
falta de cuidado e de assisténcia, que podia e devia ter prestado, mas omitiu,
foi a responsavel do estado de desidratacao em que a ofendida se encontrava,
quando no dia 24/4/2020 deu entrada no Servigo de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 172 da acusacgao, corrigindo-se o erro
de escrita ai constante quando a mencgao da data).

- O estado de desidratacao deste ofendido [FF] deveu-se a uma insuficiente
ingestdo de recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos pelos
colaboradores do E... que dele cuidavam e que se foi agravando
progressivamente até ser levado ao Servico de Urgéncia do Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia, sendo que o utente tomava diuréticos o que acelera o
processo de desidratagao e impoe a toma de mais liquidos (corregao do ponto
25) da factualidade provada, em consonancia com o artigo 262 da acusagao).

- Nao obstante se ter detetado uma diminuicao progressiva da urina na fralda
a partir de 27 de Agosto, que deveria funcionar como alerta para o cuidador
de que algo nao estaria a correr com normalidade a nivel do fornecimento dos
recursos hidricos ao ofendido, as Auxiliares de Acao Direta que nos dias 27 e
28 de Agosto cuidaram do ofendido, cuja identidade nao foi possivel apurar,
nao solicitaram a intervencao da Equipa de Enfermagem nem promoveram a
sua ida ao hospital, o que apenas ocorreu no dia 29 de Agosto (correcao do
ponto 31) da matéria de facto provada, em parcial consonancia com o alegado
no artigo 30.2 da acusacgao).

- Igualmente, a corregcao do comportamento de quem diretamente cuidou
deste utente (AAD) nao foi efetuada pelas chefias, por se terem demitido do
exercicio das suas fungoes de vigilancia, fiscalizacao e acompanhamento dos
cuidados bésicos inerentes ao cargo que ocupavam (aditamento ao elenco dos
factos provados, reproduzindo o artigo 33.2 da acusacao).
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- Encontrando-se o ofendido FF aos cuidados da arguida E... Lar ... e podendo
e devendo a instituigdo assegurar a alimentacgao, saude e demais cuidados
necessarios ao seu beme-estar, através dos seus diferentes colaboradores, por
falta de cuidado e de assisténcia, que podia e devia ter prestado, mas omitiu,
foi a responsavel do estado de desidratacdao em que o ofendido se encontrava,
quando no dia 29/8/2020 deu entrada no Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 342 da acusacgao).

- Pelas fungoes que os arguidos AA, BB, CC e DD desempenhavam na
estrutura do E... Lar ... recaia o dever juridico de acompanhar, vigiar e
fiscalizar a prestacdo dos cuidados bdasicos prestados aos utentes nele
acolhidos pelos diferentes colaboradores, de forma a assegurar e garantir a
sua saude e bem-estar geral, servindo a sua intervencao para corrigir,
debelando ou reduzindo o mais possivel qualquer deficiéncia ao nivel dos
cuidados béasicos prestados aos residentes e aqui ofendidos QQ e FF (artigo
36.2 da acusacao).

- Ao omitir o dever de vigilancia e fiscalizagao, os arguidos AA e BB
representaram como consequéncia possivel desse comportamento a
ocorréncia de uma ofensa a saude e bem-estar geral dos dois ofendidos e,
apesar disso, permaneceram inativos, assim se conformando com o resultado
que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o estado de
desidratagcao em que se encontravam aquando da sua submissao ao Servigo de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, o que lhes causou
sofrimento (artigo 37.2 da acusagao).

- Do mesmo modo, ao omitir o dever de acompanhamento, vigilancia e
fiscalizacao, as arguidas CC e DD representaram como consequéncia possivel
desse comportamento a ocorréncia de uma ofensa a saide e bem-estar geral
do ofendido FF e, apesar disso, permaneceram inativas, assim se conformando
com o resultado que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o
estado de desidratacao em que se encontrava aquando da sua submissao ao
Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 37.2 da
acusacao).

- Atuaram livres, conscientes e voluntariamente, sabendo que as suas
condutas eram proibidas e punidas por lei (artigo 38.2 da acusacao).

Simultaneamente, devem ser eliminados os seguintes segmentos da matéria
de facto nao provada, para além dos referenciados através de formulacao
genérica utilizada pelo tribunal a quo («outros factos alegados na acusacao,
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contestagao ou durante a discussao da causa, que se mostrem em contradigao
com os factos dados como provados ou por eles prejudicados»):

- que o estado de desidratagcao que a ofendida HH apresentava resultasse de
qualquer omissao das colaboradoras do Lar ...;

- que os arguidos devessem ter dado acoes de formagao as AAD para correta
interpretacao dos dados resultantes da troca de fraldas;

- que os arguidos se tivessem demitido das suas fungoes de vigilancia,
fiscalizacao e acompanhamento dos cuidados basicos inerentes aos cuidados
que ocupavam e que essa hipotética omissao tenha sido causal do estado de
desidratagao que os utentes em causa sofreram.

(...).
Com base na seguinte fundamentacao:

Sustenta o recorrente que o acordao objeto do presente recurso padece do
vicio de contradicao insanavel entre os factos provados e os nao provados,
argumentando que o segmento que o tribunal a quo considerou nao ter ficado
provado - «o estado de desidratacao que a ofendida HH apresentava
resultasse de qualquer omissao das colaboradoras do lar ... e que o0 mesmo
fosse visivel por qualquer funcionario zeloso» - esta em contradigcao com o
conteudo dos artigos 19, 22, 42 e 62 inseridos no elenco dos factos provados.

Vejamos, entao.
O contetudo dos pontos 1), 2), 4) e 6) da matéria de facto provada é o seguinte:

1) Como Instituigao Particular de Solidariedade Social, registada na Direcao
Geral da Segurancga Social (DGSS) sob a inscrigao n.2 17/84, desde
06/06/1984, o Lar ... € uma pessoa coletiva sem fins lucrativos, que tem como
fins e principais atividades a concessao de bens, prestacao de servigos e
outras iniciativas de promoc¢ao do bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
familias e comunidades, nomeadamente nos dominios do apoio a pessoas
idosas e na resposta social da estrutura residencial para pessoas idosas (E...).
Tem as suas instalacoes na Rua 1, em Vila Nova de Gaia.

2) Em termos de funcionamento o E... Lar ... apresenta uma organizagao
estruturada em que no topo da hierarquia se situa o Presidente da Direcgao, a
seguir a Diretora Técnica, no nivel abaixo a Chefe de Servigos Gerais, no
seguinte as Encarregadas de Sector (Piso) e na base as Auxiliares de Acao
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Direta (AAD).

4) A Direcao Técnica do E... compete a um técnico, cujo nome, formacao e
conteudo funcional se encontra afixado em lugar visivel e a quem cabe a
responsabilidade de dirigir o servigo, sendo responsavel, perante a Direcao,
pelo funcionamento geral do mesmo. A Diretora Técnica compete, em geral,
dirigir o estabelecimento, assumindo a responsabilidade pela programacao de
atividades e a coordenacao e supervisao de todo o pessoal, atendendo a
necessidade de estabelecer o modelo de gestdo técnica adequada ao bom
funcionamento do estabelecimento e ao garante da qualidade de vida dos
residentes. E também responséavel pela criacdo de uma estrutura
administrativa para gerir a instituicao, colaborando igualmente na verificacao
e custos e planeamento de utilizacao de mao-de-obra, equipamento materiais e
instalagoes, controlando os respetivos servigos.

- a Chefe de Servicos Gerais compete organizar e promover o bom
funcionamento dos servigos gerais, superintendendo a coordenacao geral de
todas as chefias de area dos servigos gerais;

- as Encarregadas de Sector (Piso) compete coordenar no seu sector o servigo
prestado pelo E... através das Auxiliares de Agao Direta aos residentes,
colaborar na elaboragao das escalas de servigo, controlar e requisitar os
servicos indispensaveis ao normal funcionamento dos servigos, zelar perlo
cumprimento das regras de seguranca e higiene no trabalho e verificar o
desempenho das tarefas atribuidas as AAD.

- as Auxiliares de Acgao Direta (AAD) realizar atividades de higiene,
mobilizagao, alimentacao do utente, manter as condigoes de limpeza e
higienizacao nas instalacoes, garantir o cumprimento das prescrigoes
médicas, fazer acompanhamento e zelar pelo bem-estar geral do utente.

6) Todas estes agentes exerciam as suas fungoes em virtude de um vinculo que
os habilitava a assegurar o bem-estar dos utentes acolhidos no E..., agindo em
nome e no interesse da instituicao Lar ....

(...)

Ora, a circunstancia de a utente HH preservar autonomia para a realizagao de
algumas atividades, alimentando-se sozinha, nao significa, obviamente, que
nao carecesse de apoio, vigilancia e supervisao por parte das colaboradoras do
Lar de ..., que dela cuidavam, designadamente no que toca a ingestao de
recursos hidricos em quantidade necessaria, tanto mais que, como reconheceu
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o tribunal a quo nos pontos 9) e 35) da matéria de facto provada, a ofendida,
pelas comorbilidades que apresentava, tratava-se de pessoa especialmente
vulneravel.

Sendo assim, e considerando, ainda, a natureza das obrigacoes assumidas pelo
E... Lar ... para com a utente HH, com vista a satisfacao de todos os cuidados
de saude, alimentagao, higiene e medicagao de que esta carecia (cf., para além
da factualidade expressamente invocada pelo recorrente, também o que
resultou provado no ponto 8), parece-nos flagrantemente contraditoria com
esta realidade a negacao, constante do elenco da factualidade considerada
nao provada, de que «o estado de desidratagao que a ofendida HH
apresentava resultasse de qualquer omissao das colaboradoras do lar ...».

Como assinala o recorrente, o quadro de desidratagdao ndao é um estado normal
da pessoa humana e, no caso em apreco, o estado de desidratagao que a
utente evidenciava quando foi observada pela equipa médica do servigo de
urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia - classificavel, medico-
legalmente, como de gravidade moderada a grave (cf. os pontos 11) e 12)
considerados provados) - resultou, como reconheceu o tribunal a quo, da nao
ingestdo de substancias hidricas em quantidades suficientes para compensar
as perdas (cf. o ponto 13), sendo que, naturalmente, o seu fornecimento - ou,
de modo equivalente, a supervisao da toma de liquidos em quantidades
adequadas (pois que € naturalmente exigivel que a instituicdo garanta que os
utentes ingerem liquidos nas quantidades necessarias para garantir uma
adequada hidratacao, devendo ser-lhes fornecidos tais recursos hidricos
quando estes ndao os tomem de todo ou quando tais liquidos ingeridos
espontaneamente sejam insuficientes) - competia aos colaboradores do Lar de
..., entidade que assumiu a obrigacao de cuidar da referida utente,
especialmente vulneravel, ja que padecia de doenga neuroldgica degenerativa
diagnosticada em 2009, deslocava-se em cadeira de rodas e andava
cronicamente algaliada, encontrando-se, para além disso, doente com covid 19
e, por esse motivo, em isolamento, tal como assinalou o tribunal a quo na
motivacao da decisao de facto constante do acordao recorrido.

Importa, assim, suprir a contradigcao insandvel evidenciada, eliminando do
elenco da factualidade nao provada o descrito segmento factual dele constante
[«que o estado de desidratagao que a ofendida HH apresentava resultasse de
qualquer omissao das colaboradoras do Lar ...»] e corrigindo-se a redacao do
ponto 13) da matéria de facto provada, por forma a fazer constar da matéria
de facto provada, em sintonia com o que constava do despacho de acusacao, o
seguinte:
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«0 estado de desidratagcdao deveu-se a uma insuficiéncia de ingestao de
recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos em quantidade
adequada as suas necessidades pelas colaboradoras do E... Lar ... que dela
cuidavam».

Resolvida esta questdo, importa, agora, indagar se a decisao recorrida esta
afetada de «erro notério na apreciagao da prova» - vicio decisério previsto no
art.2410.¢, n.¢ 2, c¢), do CPP -, como sustenta o recorrente.

(...)

Densificando o vicio decisdrio cuja andlise agora nos ocupa, comega o
Ministério Publico /recorrente por assinalar, reportando-se ao segmento da
matéria de facto nao provada anteriormente tratado, o seguinte: «No
segmento especifico de o estado de desidratagao que a ofendida HH
apresentava “nao ser visivel por qualquer funcionario zeloso”, pode ainda
configurar o vicio do erro notério na apreciagao da prova, do n.? 2, ali. c) do
art. 410.2 do CPPenal. Com efeito, tendo-se considerado no artigo 12.2 dos
factos provados que o estado de desidratacao sofrido pela utente era do ponto
de vista médico-legal de gravidade moderada a grave, decorre da experiéncia
comum que estes estados de desidratacao habitualmente estao associados a
sintomas como dores de cabeca, cansago, boca seca, redugao da urina, que, a
terem existido, como seria expectavel no caso desta residente, facilmente
poderiam ser percecionados por cuidador atento e zeloso, o que nao
aconteceu. Por outro lado, como atras ja se consignou, “porque se trata de
factos de conhecimento geral decorrente de um grau minimo de experiéncia
de vida e da vulgarizacao e massificagdao de certos ensinamentos basicos de
ciéncia médica ao alcance de todos nos, nem os estados de desnutricao e de
desidratagao sdao fenémenos subitos ou de emergéncia espontanea, antes
constituem condigao fisica que sao o culminar de um processo mais ou menos
prolongado no tempo e que sao fortemente indiciadores da qualidade (ou falta
dela) dos cuidados de alimentacao, higiene, saide e bem estar fisico prestados
a pessoa que os apresenta” - Ac da Relacao de Lisboa de 23/02/2022, Relatora
Desembargadora Cristina Almeida e Sousa- donde, a conclusao a extrair é a de
caso esta residente tivesse sido tratada por cuidadores atentos, interessados e
com conhecimentos da atividade, facilmente teriam concluido que a utente se
encontrava em processo progressivo de desidratagcao».

Nao reconhecemos, porém, razao ao recorrente na critica que, neste ambito,
dirige ao acérdao recorrido, nao se evidenciando pela leitura da decisdao em
causa que o tribunal a quo, julgando nao provada a matéria factual

73 /151



relacionada com a cognoscibilidade do estado de desidratacao evidenciado
pela utente QQ por «qualquer funcionario zeloso», haja violado regras da
experiéncia comum ou ainda regras de valoragdo da prova vinculada (maxime,
de natureza pericial).

Com efeito, todos os sintomas fisicos enunciados pelo recorrente [dores de
cabeca, cansaco, boca seca, reducao da urina] assentam num exercicio
meramente especulativo, sem traducao na factualidade especificamente
atendida pelo tribunal a quo (e que, de resto, nem sequer estavam descritos
no despacho de acusacgao, como se constata da respetiva leitura). Além disso,
o tribunal faz mencgao ao parecer médico-legal constante dos autos,
salientando que nao existia qualquer evidéncia, conforme ali referido, que «o
estado de desidratagao das mucosas seria facilmente observado por cuidador
zeloso», acrescentando que «foi explicado pela testemunha GG, médico, que o
estado das mucosas é apenas um dos elementos para aferir da desidratagao,
havendo muitos outros fatores e ter em conta para se poder efetuar um
diagndstico positivo».

Prossegue o recorrente, assinalando a existéncia de «erro notdrio na
apreciacao da prova» relativamente ao segmento da matéria de facto nao
provada relacionado com a invocada incorreta interpretacao dos dados
revelados pela troca das fraldas [«que as AAD que prestaram cuidados ao
utente FF tivessem interpretado de forma incorreta os dados revelados pela
troca de fraldas»].

Ora, apesar de nos parecer evidente que era efetivamente exigivel ao E... Lar
... que tivesse dado agoes de formagao as AAD, designadamente para correta
avaliacao do estado de hidratagao dos utentes acamados - como era o caso do
utente FF - através do controlo das fraldas, a simples leitura do acordao
recorrido nao evidencia a ocorréncia de um erro na apreciagao da prova - e,
muito menos, de forma notdria - por referéncia ao segmento factual em
apreco.

Com efeito, é certo que as auxiliares de agao direta que nos dias 27 e 28 de
agosto cuidaram do ofendido nao solicitaram a intervencao da Equipa de
Enfermagem - como deveriam -, nem promoveram a sua ida ao hospital, o que
apenas ocorreu no dia 29 de agosto. Contudo, os elementos disponiveis
resultantes do acordao nao revelam se tal omissao ficou a dever-se,
efetivamente, a deficiente interpretacao dos dados resultantes da observagao
da urina contida nas fraldas do utente FF ou a qualquer outro motivo
(descuido, desatencgao ou até esquecimento por parte das AAD).
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Ja a conclusao de que os arguidos se demitiram das suas fungoes de vigilancia,
fiscalizacao e acompanhamento dos cuidados basicos inerentes aos cargos que
ocupavam e que essa omissao foi causal do estado de desidratacao que os
utentes em causa sofreram - conclusao excluida pelo tribunal a quo, levando,
por isso, a inclusdo da factualidade respetiva na matéria de facto nao provada
- impunha-se como decorréncia logica dos factos que o tribunal, no acordao
recorrido, considerou terem ficado provados e, em particular, dos que constam
dos pontos 1), 2), 3), 4), 5), 6) - estes, relacionados com as fungoes atribuidas
aos cargos dirigentes do E... e respetivos colaboradores - € 7), 8), 9), 13),16),
18), 20), 21), 25), 26), 27), 28), 29), 30), 31), 32), 33), 35), 36) e 37) da
matéria de facto provada.

Como foi reconhecido pelo tribunal a quo, os dois ofendidos, pelas idades que
tinham e pelas fragilidades a nivel de saude que evidenciavam, eram pessoas
especialmente vulneraveis, sendo que o ofendido FF era totalmente
dependente dos cuidados quotidianos que lhe eram prestados pelo E... Lar ...
(cf. o ponto 35 da matéria de facto provada).

O Lar ... é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social, que tem uma
estrutura residencial para idosos, prestando esse servico, tendo sido utentes
desta estrutura a ofendida HH (nascida em D/M/1952), no periodo
compreendido entre 22/8/2018 a 26/4/2020 (data do seu 6bito), e o ofendido
FF (nascido em D/M/1928), no periodo de 18/08/2020 a 29/08/2020.

Competia, assim, ao Lar ... assegurar a execucao das tarefas necessarias a
garantir o bem-estar e saude dos respetivos utentes, provendo diariamente
pela sua alimentacgdo e cuidados médicos.

Deste modo, e como bem assinala o recorrente, da factualidade apurada pelo
tribunal resulta inequivocamente configurada a sua posigao de garante da
saude fisica, mental e do bem-estar emocional dos utentes que tinha a seu
cargo, particularmente destes dois ofendidos, derivada do especial contexto
relacional de confianca e de apoio a satisfagdo das necessidades a que a
instituicao arguida estava contratualmente obrigada e, ainda, a situacao de
vulnerabilidade e dependéncia, fruto da doencga das duas vitimas [e também
da sua idade avangada, no que concerne ao ofendido FF]. E de notar que, no
que concerne a utente QQ, a circunstancia de preservar autonomia para a
realizacao de algumas atividades, alimentando-se sozinha, nao significa, como
ja tivemos oportunidade de assinalar, que nao carecesse de apoio, vigilancia e
supervisao por parte das colaboradoras do Lar de ..., que dela cuidavam,
designadamente no que toca a ingestao de recursos hidricos em quantidade
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necessaria, uma vez que, como reconheceu o tribunal a quo nos pontos 9) e
35) da matéria de facto provada, a ofendida, pela condigao de saude que
apresentava, tratava-se de pessoa especialmente vulneravel.

Reconhece-se que a situacao pandémica, entao vivenciada, introduziu
restrigoes relevantes ao nivel do contacto direto com os utentes deste tipo de
estabelecimentos, impondo, em determinados casos, medidas de isolamento
obrigatério, como sucedeu com o utente FF (cf. o ponto 18) e, tanto quanto
resulta do acéordao recorrido, também com a utente QQ. Contudo, nem tal
circunstancia, nem o facto de competir as AAD fazer o acompanhamento
direto aos utentes, pode significar um esvaziamento das fungoes de
organizacao, supervisao e vigilancia atribuidas ao Presidente do Lar e, em
especial, a Diretora Técnica, a Chefe de Servigos Gerais e a Encarregada de
Piso.

Recordemos o que ficou assente nos pontos 3) e 4) da matéria de facto
provada, com relevo para apreciagao da questao que nos ocupa:

3.2 Nos termos do art.?2 52.2 dos Estatutos do referido lar compete ao
Presidente da Direcao:

a) Superintender na administragao do Lar ... orientando e fiscalizando os
respetivos servicos.

.2 - A Direcgao Técnica do E... compete a um técnico, cujo nome, formacao e
conteudo funcional se encontra afixado em lugar visivel e a quem cabe a
responsabilidade de dirigir o servigo, sendo responsavel, perante a Direcao,
pelo funcionamento geral do mesmo. A Diretora Técnica compete, em geral,
dirigir o estabelecimento, assumindo a responsabilidade pela programacao de
atividades e a coordenacao e supervisao de todo o pessoal, atendendo a
necessidade de estabelecer o modelo de gestdo técnica adequada ao bom
funcionamento do estabelecimento e ao garante da qualidade de vida dos
residentes. E também responséavel pela criacdo de uma estrutura
administrativa para gerir a instituicao, colaborando igualmente na verificacao
e custos e planeamento de utilizacao de mao-de-obra, equipamento materiais e
instalagoes, controlando os respetivos servigos.

- a Chefe de Servicos Gerais compete organizar e promover o bom
funcionamento dos servigos gerais, superintendendo a coordenacao geral de
todas as chefias de area dos servigos gerais;
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- as Encarregadas de Sector (Piso) compete coordenar no seu sector o servigo
prestados pelo E... através das Auxiliares de Agao Direta aos residentes,
colaborar na elaboracgao das escalas de servigo, controlar e requisitar os
servicos indispensaveis ao normal funcionamento dos servigos, zelar pelo
cumprimento das regras de seguranca e higiene no trabalho e verificar o
desempenho das tarefas atribuidas as AAD.

Dir-se-4, até, que as especiais limitacoes e dificuldades decorrentes da
situacdo pandémica deveriam ter levado aqueles que, na estrutura, exerciam
funcdes de organizacao, lideranca, vigilancia e supervisao a uma maior e
atenta intervencgao, de forma a garantir que os servigos prestados pelo E...
asseguravam os cuidados basicos destes utentes. Sucede que, nao obstante os
arguidos AA, BB, CC e DD terem, estatutariamente, funcoes de supervisao,
vigilancia e coordenacao, aparentemente nao as exerciam relativamente ao
desempenho das AAD, limitando-se a confiar nas informacoes por elas
prestadas, designadamente a equipa de enfermagem (cf. os pontos 27), 31),
33), 36) e 37) da matéria de facto provada), apesar de ser conhecida a falta de
formacao técnica especifica daquelas profissionais (cf. os pontos 32) e 33)
considerados provados).

Sendo particularmente evidente a gravidade da omissao deste dever de
vigilancia em relagao ao ofendido FF, dada a sua condicao de dependéncia
absoluta dos cuidados que lhe eram prestados - impondo-se, por isso, que o
E..., conhecedor deste facto, tivesse delineado estratégias com vista a garantir
uma adequada ingestdo hidrica por parte do utente (cf. os pontos 7, 22, 24 e
25) -, também estamos convictos de que a circunstancia de a utente QQ se
alimentar por si e de o seu estado de desidratagao, de gravidade moderada a
grave, poder nao ser percetivel, nao afasta a responsabilidade do Lar, por se
ter obrigado a prestar-lhe todos os cuidados necessarios ao seu bem estar
através dos diferentes colaboradores que trabalhavam para si, sejam aqueles
que diretamente tinham essa tarefa (as AAD), como aqueles que ocupavam
cargos de chefia e que tinham a missao de se certificar da qualidade do
servigo prestado, mostrando-se exigivel a adogao de procedimentos adequados
a concretizacao de tal objetivo. Neste sentido, assume relevancia, como
salienta o recorrente, que so apos o episodio ocorrido com o utente FF quem
dirigia o Lar deu instrugoes especificas para a hidratagcdo dos utentes, o que
nao existia até entdo (cf. o ponto 48) dos factos provados), evidenciando uma
falha ao nivel dos procedimentos adequados que, a par da inexisténcia de
efetiva e eficaz vigilancia dos servigos e cuidados prestados pelas AAD, esteve
na origem do estado de desidratacao que afetou os dois utentes, realidade que
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deveria ter sido reconhecida pelo tribunal coletivo, pois regras da logica e da
experiéncia comum assim o impunham.

E de notar, alids, que o tribunal a quo considerou provado, no ponto 37), que
«A arguida DD e a arguida CC nao contactaram diretamente com o utente FF,
nem lhe ministraram qualquer cuidado de higiene, comida ou de saude, sendo
que a arguida DD enquanto encarregada de piso 3, s6 em situagoes
excecionais é que prestava tais servigos aos utentes e a arguida CC nunca o
fazia», o que revela que a situacao de delegacao quase absoluta da
responsabilidade por todos os cuidados prestados aos utentes nas AAD
precedia o contexto pandémico.

Dito isto, nao podemos deixar de assinalar que a andlise da prova (tal como se
encontra enunciada na decisao recorrida), em conjugagao com juizos de
normalidade decorrentes da experiéncia comum, implicava que o tribunal
tivesse retirado as necessarias ilagoes quanto ao dolo dos arguidos.

Com efeito, a prova do dolo, na auséncia de confissao, assenta naturalmente
em prova indireta a partir da leitura do comportamento exterior e visivel dos
arguidos, mediante os elementos objetivamente comprovados e em conjugacgao
com as regras da experiéncia comum. Como é assinalado no acordao do TRP
de 27/1/2021 (disponivel em www.dgsi.pt), a intengao de praticar o crime
pertence ao foro intimo, psicologico da pessoa e sé a ela se chega através de
factos externos ao agente e, assim, através de prova indireta.

Ora, sabendo-se que se tratava de utentes com as carateristicas atras
referidas, que os tornava pessoas especialmente vulneraveis, e demitindo-se
os arguidos de exercer as suas fungdes de organizagao, vigilancia, inspecao e
orientacao das AAD, comportamentos que serviriam para corrigir ou reduzir
ao minimo qualquer deficiéncia ao nivel dos cuidados basicos que lhes eram
prestados, impunha-se logicamente a conclusao de que os arguidos admitiram
como possivel que de tal omissao poderiam resultar para aqueles utentes
estados de desidratacao, conformando-se com tais resultados.

E esta, efetivamente, a Uinica concluséao légica a extrair da globalidade da
prova e dos demais factos feitos constar no elenco da factualidade provada -
tarefa que o tribunal nao levou até ao fim, quando regras da experiéncia e da
l6gica assim o impunham, incorrendo, deste modo, num erro notério na
apreciacao da prova.

Exigia-se, assim, na conclusao de uma tarefa consequente com os principios
da logica e adequada valoragao da prova apreciada na sua globalidade, tal
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como se encontra enunciada na decisao recorrida, a selegao dos factos que se
afiguravam congruentes com a atuacgao dolosa dos arguidos AA, BB, CC e DD.

3. 5. Apenas em beneficio de uma melhor e mais cabal exposicao da
contextualizacao dos factos e dos fundamentos da apreciacao critica da
prova, passamos, da mesma forma, a enunciar os fundamentos de
direito das decisoes das instancias.

3. 5. 1. Da 1.2 instancia.

“(...)

Analisando os factos temos que os arguidos nao vém acusados por nenhuma
acgao, mas sim por omissao. E aqui a omissao consiste no facto dos utentes em
causa nao terem ingerido liquidos em quantidade suficiente para evitar que
tivessem ficado desidratados e de tal facto se ter ficado a dever a
circunstancia de nao lhe terem sido ministrados pelos colaboradores do E...,
bem como ao incumprimento do dever de controlar a atividade das AAD de
quem teria essa obrigacao dentro da instituicao.

Da factualidade provada ficou assente que eram as AAD que tinham contacto
direto com os utentes, sendo elas as responsaveis pela prestacao dos cuidados
de higiene e alimentacdo dos utentes. Questao que se coloca é saber se essas
técnicas deram ou nao quantidade suficiente de liquidos aos utentes para
evitar a desidratacao. Ora, de uma forma objetiva temos que responder que os
liquidos que os utentes ingeriram nao foram suficientes para compensar a
perda, mas isso nao significa que tenha havido culpa de alguém no deficit de
liquidos que foi detetado nos utentes.

Com efeito e desde logo o verbo dar tem de ser entendido de forma diferente
relativamente aos dois utentes, pois que a utente HH conseguia alimentar-se
sozinha e o utente FF nao. Logo, entendemos que o termo mais correto,
relativamente a utente HH, sera o de proporcionar e em relagao ao utente FF
ministrar. E aqui esta distingao prende-se com o facto da utente HH ter
autonomia suficiente para se alimentar o que nao sucedia com o utente FF.

Prosseguindo na andlise temos que foi diagnosticada a utente HH uma
desidratacao moderada a grave, apresentando mucosas coradas, mas
desidratadas.

O estado de desidratacgao resultou da insuficiente toma de liquidos que
compensassem as perdas, sendo que a utente fazia cerca de 16h de oxigénio
diarias, o que também pode determinar secura das mucosas oral e nasal. Por
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fim, entre 19 de Abril a 24 de Abril de 2020, a utente HH estava em
isolamento por ter dado resultado positivo ao Covid.

Com estes factos e nao tendo ficado assente que alguma vez tenha sido
negada agua ou liquidos a utente e estando a mesma em isolamento e em
condicoes de se alimentar a si mesma, nao vislumbramos em que medida
possa ter havido qualquer atitude negligente dos funcionarios do lar, no que
concerne a esta doenca - desidratacao. Na verdade e comecgando pelo primeiro
argumento, a utente alimentava-se sozinha e nao estava totalmente
dependente de terceiro, pelo que a toma de liquidos nao tinha que ser
ministrada pelos funciondrios, mas apenas proporcionada - colocar agua a
disposicdao. Também verificar e acompanhar se a utente bebia ou nao a agua
que lhe era proporcionada é algo dificil de se fazer e algo que naquela altura,
com inimeros casos graves de covid, ndao seria preocupacao primordial dos
funciondrios do lar. Acresce que essa desidratagdao nao era visivel - as
mucosas nao estavam coradas - pelo que teria que haver um diagnodstico mais
profundo, algo que apenas poderia ser efetuado por equipas de enfermagem
ou equipas médicas.

Assim sendo e se houvesse alguma responsabilidade pelo estado de saude da
HH, designadamente pelo seu estado de desidratagao, a mesma seria da
equipa médica ou de enfermagem, pois que as mesmas, no Lar ..., tinham total
autonomia para efetuar diagnosticos, o que alias constituiu uma pratica usual
e € uma boa pratica.

Mas sera que houve?

Os factos em causa sucederam-se em pleno periodo de pandemia, no seu
inicio, em que as medidas decretadas eram um pouco contraditdrias, havendo
mais duvidas que certezas sobre o que fazer. Nesse periodo e por haver
elevados surtos de covid em lares, foi decretado o encerramento dos mesmos.
No Lar ... muita gente foi infetada, estando em Abril de 2020, cerca de 20
funciondrios do lar ausentes do servigo, por variadas razoes - infetados,
isolamento obrigatério ou recusa em trabalhar. O estado de desidratacao que
a utente HH padecia - moderada/grave - resultou da insuficiente toma de
liquidos que compensassem as perdas, sendo que a utente fazia cerca de 16h
de oxigénio diarias, o que também pode determinar secura das mucosas oral e
nasal. A utente HH estava infetada com covid, estando em isolamento
coercivo. Naquela altura e para evitar o contagio, os contactos com os
infetados eram reduzidos ao minimo possivel. A utente tinha autonomia para
se alimentar. A desidratacdo nao era visivel nas mucosas. A utente veio a
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falecer por covid e nao por desidratacao.

Com este quadro nao vislumbramos em que medida tenha havido qualquer
negligencia ou qualquer omissao por parte da equipa médica ou de
enfermagem, nao lhes sendo exigivel qualquer outro comportamento. Com
efeito e com o diagnéstico de covid 19, a doenga a tratar era essa, sendo que
nao estando visivel a desidratagao, nao era expetavel que se fizesse um
despiste a essa doencga, uma vez que a mesma nao era prioritaria. Além disso,
nao nos podemos esquecer do quadro caotico que se viveu na altura em causa
e na reducao de contactos ao minimo para evitar a proliferacao da doenca,
pelo que nao era exigivel ao corpo clinico que verificasse a possibilidade de
uma desidratacao ou nao.

Porém, nao sao as AAD e o corpo clinico que estao a ser julgados, mas sim a
diregao do lar, por alegadamente nao ter exercido corretamente o seu dever
de fiscalizagdao no que concerne a utente HH, tendo permitido que a
desidratagao existisse e nao fosse detetada. Ora, como ja referimos nao houve
qualquer falha dos funcionarios do lar a negar liquidos ou a nao os
proporcionar a utente, nem tampouco qualquer negligéncia na omissao de
diagnostico, pelo que nao ha qualquer responsabilidade dos arguidos AA e BB.
No entanto e mesmo que tivesse havido negligéncia na omissao do diagnédstico
ou falha na acao das AAD, o que nao ocorreu, consideramos que mesmo assim
os arguidos BB e AA nao teriam praticado qualquer crime, no que se refere a
utente HH.

Na verdade, nao concordamos minimamente com a interpretacao que o Digno
Magistrado do Ministério Publico parece fazer dos estatutos e do conceito
geral do dever de fiscalizacao, sendo que da prova produzida nao se pode
retirar idéntica conclusao.

Com efeito e desde logo estamos perante uma instituicao de carater social que
emprega dezenas de pessoas e serve centenas de utentes.

Esta instituigcao tem carater hierarquizado, estando o presidente da direcgao,
na altura o arguido AA, no topo dessa piramide e a arguida BB no lugar
imediatamente a seguir.

Como qualquer pessoa que ocupe uma posicao de topo numa hierarquia, as
suas funcoes sao mais de gestao, deliberacao e orientagao do que de
execugao, propriamente dita. Mas isso nao significa que também nao tenham
responsabilidade na execugao dos planos que delinearam ou das linhas gerais
que tracaram e que fiquem eximidos do dever de verificar se as suas decisoes

81 /151



estao a ser implantadas e de forma correta.

Aplicando o que referimos no caso concreto, o poder de fiscalizacao desses
arguidos seria apenas o de verificar e providenciar para ter equipas médicas
ou de enfermagem para acompanhar os utentes e nao de se intrometer nos
seus diagnosticos ou tratamentos. Ja no que concerne aos AAD o dever de
execucao e de fiscalizacao dos arguidos é apenas de garantir a sua existéncia
e da existéncia em numero suficiente para o bom funcionamento dos servigos,
bem como garantir que tém meios suficientes para executar corretamente o
seu trabalho, nao se eximindo também de, quando alertados por utentes,
terceiros ou por pessoas que trabalhem na instituicdo - ndao é expetavel que
um presidente da direcao de uma instituigao com carater social com centenas
de trabalhadores ou de uma diretora-geral dessa instituicao estejam a
controlar e monitorizar as agoes dos seus funcionarios, antes deixando tal
funcdo para cadeias hieradrquicas inferiores - exercer o seu poder hierarquico -
dar ordens - ou disciplinar caso a funcao dos AAD nao esteja a ser
corretamente exercida.

Se assim ndo entendéssemos e perfilhdssemos da posicao do Digno
Magistrado do Ministério Publico, entao o dever de fiscalizacao iria do topo ao
final da cadeia hierarquica, tendo qualquer superior hierarquico que fiscalizar
todos os elementos que lhe sao inferiores nessa cadeia, nao podendo delegar
tal poder, pois que poderiam ser sempre responsabilizados criminalmente por
atos dos seus subalternos. E isto nao significa que nao possam ser
comprometidos por falhas dos seus subalternos, mas em sede de outro tipo de
responsabilidade, como a politica, ética ou moral mas nao sob a algada da
responsabilidade criminal. Assim e a titulo de exemplo, ao perfilhar-se esta
posicao (do Ministério Publico), os diretores dos bancos seriam sempre e
independentemente das circunstancias responsaveis criminalmente por
abusos de confianca dos seus funcionarios, ou um diretor do hospital como o
hospital de Sao Jodo ou Santa Maria seria sempre responsavel por um errado
diagndstico médico prestado na sua instituicao ou os diretores nacionais das
policias seriam sempre responsaveis criminalmente por qualquer crime
cometido pelo respetivo agente policial, etc. Claro que nao é assim, nao se
podendo confundir a responsabilidade civel e possivelmente criminal da
instituicdo, com a responsabilidade criminal do seu representante maximo ou
do seu diretor-geral, confundindo-se o dever de fiscalizagao e/ou de controle
com a obrigacao de todos os funcionarios executarem corretamente a sua
fungao. A defender esta tese nao haveria necessidade de haver chefias e
postos intermédios, pois que a responsabilidade ultima seria sempre do cargo
superior da empresa.
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No caso e no que concerne a utente HH, nao se verificou a pratica de qualquer
omissao por parte dos funcionarios ou do corpo clinico da instituicdo, sendo
que a existéncia da desidratacao da referida utente e o seu nao diagndstico
pelo corpo clinico nao pode ser imputado a alguém da instituicao.

Com isto nao queremos referir que a morte de um utente nao seja sempre de
lamentar e que o facto referido pela irma da utente de que a instituicao nunca
lhe deu noticias sobre a HH nao seja de censurar- que € -, mas simplesmente
gue as pessoas acusadas nao cometeram qualquer crime e que a sua alegada
atuacao, neste caso omissao, nao teve qualquer nexo de causalidade com a
morte da utente, que se deveu a uma doenga que vitimou milhdes de pessoas
no mundo inteiro (Gltimos dados falam de 6.919.573 pessoas).

Quanto ao utente FF, deve-se aplicar o mesmo raciocinio, havendo que tecer
mais algumas consideracgoes, pela diferenca da situagao, nomeadamente pelo
facto de haver mais pessoas da cadeia hierdrquica a serem acusadas e de,
felizmente, a doenca em causa ter sido detetada e tratada a tempo, nao
ocorrendo um desfecho fatal como no caso da utente HH.

Acresce que para além de repetir a formulacao genérica da responsabilidade
criminal das pessoas individuais que formulou relativamente a utente HH, o
Digno Magistrado do Ministério Publico concretizou a omissao do dever de
cuidado por parte das funcionarias do lar, com base num errado diagnostico
na andlise da urina nas fraldas do utente FF, acusando as arguidas CC e DD
de, na qualidade de superiores hierarquicas, nao terem corrigido esse
diagndstico, e os arguidos AA e BB de nao terem ministrado as funcionarias do
lar agoes de formacgdo necessarias tendentes a correta interpretacao desses
dados.

Ora, nao podemos concordar minimamente com tal interpretacao, sendo que a
mesma nao tem qualquer correspondéncia com a realidade.

Primeiro ponto: o utente FF estava desidratado e, sendo uma pessoa
tolamente dependente de terceiros, o estado de desidratacao deste ofendido
deveu-se a uma insuficiéncia ingestao de recursos liquidos e que se foi
agravando progressivamente até ser levado ao Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia, sendo que o utente tomava diuréticos o que
acelera o processo de desidratacao e impoe a toma de mais liquidos.

Logo, e objetivamente a responsabilidade por esse facto poderia ser imputada
a quem estava encarregue de lhe ministrar tais liquidos, ou seja as AAD, pois
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que o ofendido estava de quarentena como impunha a lei, e
consequentemente, os contactos com as demais pessoas deviam reduzir-se ao
minimo para evitar possiveis contaminacdes. Nao obstante, nenhuma dessas
AAD foi acusada, tendo o Ministério Publico optado por acusar a hierarquia
desses funcionarios, desde o 2.2 andar da piramide (responsavel do piso) até
ao topo (diretor da instituicao), com os argumentos que supra expusemos.

Com esta formulagao da acusacao o objeto do processo passa-se a centrar na
omissao de diagndstico e ndao na causa da doenga. Logo ¢ ai que nos temos de
focar. Subsumindo a matéria de facto dada como assente, ndao conseguimos
assacar qualquer responsabilidade criminal aos arguidos, nao obstante a
gravidade e seriedade da situagao vivida pelo utente FF.

Na verdade, dos factos 20 a 36 nao vislumbramos qualquer deficiéncia no
diagndstico, nem qualquer violacdo grave dos mais elementares
organizacionais ou de cuidado que tivessem impedido uma correta avaliagao
do ofendido FF. Concretizando, temos que do ponto de vista organizacional,
nao podemos formular qualquer reparo a instituigao. Foi feita uma triagem ao
utente, foram indicadas as suas necessidades e o mesmo foi colocado de
quarentena, como impunha a lei. Durante a quarentena foi sempre
acompanhado pelas auxiliares de acao direta que lhe prestaram os cuidados
de higiene e alimentagdo necessaria, bem como reportaram a quantidade de
urina nas fraldas e qualquer outro elemento anormal que se sucedia (factos 27
a 30).

Por outro lado, a leitura e interpretagao dos dados resultantes da urina na
fralda e de outros indicadores era feita pela equipa de enfermagem que tinha
plenos poderes para a prestacao dos cuidados de saude, sendo que em pleno
periodo de covid, fruto das contingéncias da pandemia, esses dados muitas
das vezes nao eram preenchidos e/ou nem eram analisados em tempo util pela
equipa de enfermagem.

Perante este cenario, nao vislumbramos qualquer falha na organizacao da
instituigdo para evitar a ocorréncia de situagoes de doenga, nem tampouco
qualquer conduta negligente no diagnostico do ofendido, sendo que sempre
que foi solicitada a equipa de enfermagem nao deixou de fazer recomendacoes
e prescrever tratamentos ao utente. Por outro lado, a auséncia de exames e
observacgoes de rotina, apesar de nao ser a situagao ideal, era justificavel na
altura em causa, pois que os recursos humanos nao eram infinitos e os
esforcos estavam mais centrados na cura dos utentes do que na rotina e na
prevencao. Por fim, esclareca-se que a quantidade de urina nas fraldas é
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apenas um elemento a ter em conta em conta para possiveis processos de
desidratacao, devendo articular-se com outros meios de diagnéstico como
febre, falta de apetite, estado de prostracgao, etc, situagdes andémalas que
nunca foram reportadas por quem contactava diretamente com o utente.
Nessa conformidade, a conduta dos arguidos - pessoas singulares - nao
merece qualquer censura, pois nao podendo/devendo aceder ao quarto do FF
por este se encontrar de quarentena e nao sendo reportada qualquer situacao
anormal quanto ao seu estado de saude, nao se vislumbra a necessidade e a
obrigacao de terem tido qualquer intervengao. Acresce que se houvesse algum
sinal de alarme, também nao seriam os arguidos a ter de intervir, mas sim a
equipa médica ou de enfermagem, pelo que se torna incompreensivel o teor da
acusacao. Por fim, saliente-se que se tomassemos o critério de urina nas
fraldas como algo de absoluto, entdo também ndo mereceria reparo a atuagao
dos elementos clinicos da instituigdo arguida, pois que no dia em que
realmente se verificou uma situacao anormal - dia 29 de Agosto - foi
imediatamente solicitada intervengao hospitalar e providenciado transporte
para o utente.

Na verdade e apesar de no dia 28 ter havido duas mudas de fralda com
nenhuma urina, certo € que no periodo da tarde ja houve 2 mudas com pouca
urina, pelo que, e apesar de nao estar em causa a conduta da equipa médica
ou de enfermagem, que nao sabemos se chegou ou nao a analisar aquele
relatério, ndao podemos censurar a sua conduta de nao enviar alguém para o
hospital num quadro de pandemia, onde os hospitais eram muitas vezes focos
de doenca e propagadores do covid 19, sendo que tal pessoa se encontrava em
isolamento profilatico.

Logo, nao houve qualquer omissao do dever funcional de qualquer um dos
arguidos, que com a funcao que ocupavam e com as restrigoes que existiam
nao tinham obrigagao nem tampouco forma de conseguir detetar uma
desidratagao que estava em pleno avancgo, sendo que os sinais que estavam a
ser reportados por quem tinha contato direto com o utente em nada
apontavam nesse sentido e, no dia em que se poderia cogitar que algo estaria
mal, a intervencao médica/hospitalar foi logo solicitada.

Além disso e mesmo que esses sinais fossem em sentido contrario, nao cabia
ao arguido AA, enquanto presidente da instituigdo, e a arguida BB enquanto
diretora-geral, desencadearem os procedimentos necessarios para a
intervencao das equipas médicas e/ou de enfermagem, nao podendo
igualmente estender o conceito geral do dever de fiscalizagao destes arguidos
a estas situagoes. Na verdade e reiterando o que ja supra referimos nao é
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exigivel ao presidente ou a um diretor de uma instituicao que emprega
dezenas de pessoas e atende centenas de pessoas que fiscalize/verifique se um
diagnodstico médico esta a ser bem efetuado ou se a uma AAD muda
corretamente a fralda de um utente. E indubitavel que ndo tem tempo, nem
competéncia para o efeito, sendo que se levassemos o dever de fiscalizagao a
esse extremo, a cadeia hierarquica deixava de ser piramidal e cairiamos no
ridiculo de ter uma pessoa a executar, outra a verificar em tempo real se o
servico estava a ser bem feito e mais outra a verificar se quem fiscalizou o fez
corretamente e assim sucessivamente. E aqui nao vale a pena enunciar
dezenas de acérdaos existentes em que os responsaveis do lar sao
responsabilizados criminalmente por maus tratos a idosos, pois estamos
sempre perante situacoes muito diversas, nomeadamente e quase sempre de
lares com natureza familiar, com poucos utentes e pouco trabalhadores, em
que existe um contacto direito do proprietario com os utentes. Além disso, na
maior parte das situagoes estamos perante casos muito mais graves do que o
presente, em que ha agressoes ou situagoes de abandono total dos idosos, o
que nao € o caso pelo que o que podemos retirar desses acordaos ¢ a brilhante
interpretagao do direito efetuada pelos Venerandos Juizes Desembargadores e
Conselheiros, mas nao a subsunc¢ao dos factos ao direito pois aqui os factos
sao diferentes.

Ja em relacao as arguidas CC e DD, o seu dever de fiscalizagao ja é diferente,
pois que estdao mais préximas hierarquicamente das AAD. Porém e no caso
concreto nao sendo imputavel diretamente qualquer omissao as AAD - nao
esta em causa nao ter sido ministrada agua ao utente FF, mas tdo sé nao ter
sido detetada mais cedo a desidratacao que estava a padecer - nao lhes pode
ser igualmente imputado qualquer incumprimento desse dever de fiscalizacao,
pois que nada de mal tendo sido feito pelo inferior hierarquico, o seu superior
hierarquico nao pode ser condenado por nao ter verificado e corrigido o que
nao foi mal feito pelo subordinado. Além disso, mesmo que por mera hipotese
académica e em abstrato se impusesse conduta diversa a essas duas arguidas,
a realidade na altura impedia esse diferente comportamento, pois que estando
o utente de quarentena, as orientacoes dadas pela DGS iam no sentido do
minimo contato exterior com as pessoas que estavam nessa situacao, pelo que
estas arguidas nao poderiam, naquela altura, verificar in loco o que se estava
a passar e, consequentemente fiscalizar de modo proativo as informacgoes
dadas pelas AAD, tendo de confiar e interpretar corretamente as informacgoes
por elas prestadas.

Por fim, a questao das necessarias agoes de formagao para interpretagao da
quantidade de urina nas fraldas.
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Da prova produzida nao resultou que esse tipo de agoes existisse, tendo
igualmente ficado provado que nesta area, atenta a enorme caréncia de
pessoas, que a formacao das AAD é adquirida através da experiéncia
profissional e dos conselhos e ensinamentos dos mais velhos, sendo que a
interpretagao da quantidade de urina nas fraldas advém do senso comum, nao
sendo necessarias agoes de formacgao especifica. A esse respeito também nao
podemos deixar de revelar alguma surpresa pelo teor da acusagao, mostrando
estupefacao pela alegada necessidade de agoes de formacao para interpretar a
quantidade de urina na fralda, considerando este Tribunal que saber se uma
fralda tem muita, pouca ou nenhuma urina nas fraldas é algo que decorre do
senso comum e da normal experiencia de vida, nao sendo necessitario
recorrer a ensinamentos de terceiro para o efeito”.

3. 5. 2. Da 2.2 instancia.

“(...)

No presente caso, embora reconhecendo que ambos os ofendidos, por forga da
sua idade e condicao de doencga, eram pessoas especialmente vulneraveis e,
para além disso, o dever juridico de garante por parte do «Lar ...» -
assinalando, no acérdao recorrido, que «por forca do contrato celebrado entre
a instituicao arguida e os utentes em causa, a mesma tinha obrigacao de
providenciar de cuidados basicos dos utentes como a habitagado, alimentacao,
higiene e satde, sendo que os arguidos pessoas singulares também estavam
sujeitos a esse dever geral de garante por forca das funcoes exercidas no seio
da pessoa coletiva» -, considerou o tribunal a quo que nao se encontravam,
desde logo, preenchidos os demais elementos do tipo objetivo do crime de
maus tratos, designadamente a comprovacao de que pudesse ser imputada a
qualquer dos arguidos a omissao de uma acgao devida ou esperada e da criagao
ou potenciagdo, por essa via, de um risco de verificagdo do resultado tipico.

Delimitado dogmaticamente o tipo de crime de maus tratos, analisemos,
assim, se o conjunto de factos que resultaram provados - aqui se incluindo
aqueles que foram aditados ao elenco da matéria de facto provada, por forga
do reconhecimento do erro de julgamento e da existéncia dos vicios decisorios
ja tratados - sao ou nao suscetiveis de integrarem os elementos objetivos e
subjetivos do referido tipo de ilicito, para além do respetivo tipo de culpa.

Comecgamos por assinalar que a arguida “Lar ...”, instituicao particular de
solidariedade social e estrutura residencial para idosos (E...), dispondo de uma
estrutura residencial para pessoas idosas, tem sobre si o dever juridico de
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garantir que aos respetivos utentes é providenciada a assisténcia e cuidados
alimentares, de higiene e satide adequados e de impedir que os seus utentes
sofram maus tratos.

Neste sentido, a Portaria 67/2012, de 21/3 que, além do mais, define as
condicoes de organizacao, funcionamento e instalagao das estruturas
residenciais para pessoas idosas, estabelece que a estrutura residencial presta
um conjunto de atividades e servigos, designadamente: a) Alimentacgao
adequada as necessidades dos residentes, respeitando as prescrigcoes médicas;
b) Cuidados de higiene pessoal; ¢c) Tratamento de roupa; d) Higiene dos
espacos; e) Atividades de animacao sociocultural, ludico-recreativas e
ocupacionais que visem contribuir para um clima de relacionamento saudavel
entre os residentes e para a estimulagao e manutencao das suas capacidades
fisicas e psiquicas; f) Apoio no desempenho das atividades da vida diaria; g)
Cuidados de enfermagem, bem como o acesso a cuidados de saude; h)
Administragao de farmacos, quando prescritos (cf. o artigo 8.2, n.2 1, da
referida Portaria).

Tal dever juridico de impedir que os utentes do «Lar ...» sofressem maus
tratos estende-se aos arguidos pessoas singulares, os quais exerciam as suas
funcdes em virtude de um vinculo que os habilitava a assegurar o bem-estar
dos utentes acolhidos no E..., agindo em nome e no interesse da instituicao
Lar ..., cabendo-lhes, respetivamente, as seguintes fungoes (cf. pontos 3), 4),
5) e 6) da matéria de facto provada):

- Ao arguido AA, na sua qualidade de «Presidente da diregdao», para além do
mais, «Superintender na administracao do Lar ... orientando e fiscalizando os
respetivos servicos».

- A arguida BB, enquanto «Diretora Técnica do E...», a responsabilidade de
dirigir o servigo, sendo responsavel, perante a Direcao, pelo funcionamento
geral do mesmo, competindo-lhe dirigir o estabelecimento, assumindo a
responsabilidade pela programacao de atividades e a coordenacao e
supervisao de todo o pessoal, atendendo a necessidade de estabelecer o
modelo de gestao técnica adequada ao bom funcionamento do
estabelecimento e ao garante da qualidade de vida dos residentes. E também
responsavel pela criacao de uma estrutura administrativa para gerir a
instituicao, colaborando igualmente na verificagao e custos e planeamento de
utilizacao de mao-de-obra, equipamento materiais e instalagoes, controlando
0s respetivos servicos.
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- A arguida CC, na sua qualidade de «Chefe de servicos gerais», organizar e
promover o bom funcionamento dos servigos gerais, superintendendo a
coordenacao geral de todas as chefias de area dos servigos gerais.

- A arguida DD, enquanto «Encarregada do Setor (Piso 3)», coordenar no seu
sector os servicos prestados pelo E... através das «Auxiliares de Agao Direta»
aos residentes, colaborar na elaboracao das escalas de servico, controlar e
requisitar os servigos indispensaveis ao normal funcionamento dos servigos,
zelar pelo cumprimento das regras de seguranca e higiene no trabalho e
verificar o desempenho das tarefas atribuidas as AAD.

Aquando da admissao a instituicdo Lar ... todos os utentes eram observados
pela Equipa de Enfermagem a fim de avaliar o seu estado de saude e, nos
casos em que se faziam acompanhar por informacao médica, era ainda
verificado se a mesma correspondia a avaliagao feita, integrando todos estes
elementos e, em especial no caso de se tratar de residente com toma de
medicacgao, um dossier individualizado em nome de cada utente designado
“Cardex”, do conhecimento de toda a estrutura organizativa do Lar,
geralmente guardado dentro de um armario situado no piso 3 correspondente
ao Gabinete Médico/Enfermagem e disponivel a todos que nele exerciam
fungoes, tal como ocorreu com a admissao dos ofendidos QQ e FF (cf. o ponto
7).

A ofendida HH, nascida em D/M/1952, com 65 anos, integrou o E... Lar ... em
22/08/2018, por entre a arguida Lar ... (E...) e a ofendida ter sido firmada uma
relacao contratual nos termos da qual, a primeira se obrigou, mediante uma
contrapartida monetdria, a prestar todos os cuidados de saude, alimentacao,
higiene, vestuario, medicagao e tudo o mais necessario a satisfacao das
necessidades quotidianas da segunda, ocupando quarto situado no Piso 2 (cf. o
ponto 8).

A ofendida HH padecia de doenga neuroldgica degenerativa (paraparésia
espatica hereditaria) confirmada em 2009, movimentava-se em Cadeiras de
Rodas, andava cronicamente algaliada, mas mantinha independéncia para
certas atividades, designadamente para alimentagao (ponto 9).

No dia 24 de Abril de 2020, foi admitida pelas 18.27 horas, no Servico de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, com queixas de dispneia
desde ha 3 semanas, com agravamento subito naquele dia, esforgo
respiratorio, tosse com expetoracao que nao expele e temperatura de 37.9 ¢
(ponto 10).
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Observada pela Equipa Médica do Hospital foram considerados os seguintes
problemas ativos: a) Covid 19 admissao; data 12 resultado positivo
19/04/2020: data de inicio de sintomas/dias de evolucao da doenca:
desconhecido/= 3 semanas; fatores de risco para progressao desfavoravel:
HTA, idade>65 anos, achados analiticos desfavoraveis; PCR >10mg/dl; doenca
atual, Pneumonia com hipoxia ( fase II b); suporte de O2 atual: 4 canula (débt
L/min); b) IR tipo 2; c¢) Hipernatrémia: NA + 154; d) Hipocaliémia; K+ 2,86; e)
LRA: creatinina 1,04 (basal 0,8). Apresentava ainda as “Mucosas coradas, mas
desidratadas” (ponto 11).

O quadro clinico referido em supra, é compativel com estado de desidratacao
que médico-legalmente se classifica como de gravidade moderada a grave
(ponto 12).

O estado de desidratacdo deveu-se a uma insuficiéncia de ingestao de recursos
liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos em quantidade adequada as suas
necessidades pelas colaboradoras do E... Lar ... que dela cuidavam, sendo que
a utente fazia cerca de 16h de oxigénio diarias, o que também pode
determinar secura das mucosas oral e nasal (ponto 13).

O quadro clinico degradou-se com episodios de dessaturacao em parte
condicionadas por secregoes abundantes, vindo a utente QQ falecer, sendo o
Obito verificado a 26/04/2020, pelas 14.10 horas (ponto 14).

No Servico de Urgéncia foi-lhe administrado soro e outras substancias para
reverter o estado de desidratacao e repor a quantidade de agua e o volume de
outros liquidos necessarios para o bom funcionamento do organismo, bem
como morfina para as dores (ponto 15).

Aquando da sua admissao ao Servigo de Urgéncia do CHVNG o arguido AA e a
arguida BB mantinham-se como Presidente da Direcao e Diretora Técnica do
Lar, respetivamente, nao havendo colaboradora que desempenhasse as
fungoes de Encarregada Geral, sendo que a Encarregada do Sector (Piso) 2 PP
esteve ausente do servico desde 05/04/2020, por estar infetada com Covid 19.
Nesse més, cerca de 20 colaboradores da instituicao nao estavam ao servigo
por estarem infetados com Covid 19 (ponto 16).

Relativamente a situacao do utente FF apurou-se o seguinte:

FF nascido em D/M/1928, com 91 anos de idade, integrou o E... Lar ... em
18/08/2020, por entre a arguida Lar ... e o ofendido ter sido constituida uma
relacao contratual nos termos da qual, a primeira se obrigou, mediante uma
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contrapartida monetdria, a prestar todos os cuidados de saude, alimentacao,
higiene, vestuario, medicagado e tudo o mais necessario a satisfacao das
necessidades quotidianas do segundo, tendo sido colocado no Piso 3, para
cumprir periodo de isolamento de 14 dias de acordo com a legislacao Covid 19
entao vigente (ponto 18).

Durante o periodo de isolamento, o nimero de pessoas que entrava no quarto
do ofendido FF era reduzido ao minimo, nomeadamente as AAD que
prestavam os cuidados de higiene e alimentagao e o pessoal médico, caso
fosse necessario, mas sempre cumprindo as regras de seguranca e higiene
recomendadas pela DGS (ponto 19).

Aquando da sua admissao AA continuava a ser o Presidente da Direcao, a
arguida BB mantinha-se como Diretora Técnica do Lar, CC tinha iniciado em
Julho desse ano as funcoes de Chefe de Servigos Gerais e Eva Maria Costa,
ap6s um periodo de gozo de férias, regressou ao servigo em 25 de Agosto e
era a responsavel pelo piso 3 (ponto20).

O ofendido FF, apresentava amputacao da perna esquerda, cegueira,
hipoactsia grave, patologia tiroideia, HTA, dislipidemia e falta de mobilidade,
dependendo para as atividades de vida diaria em exclusivo dos cuidados que a
instituigdo lhe prestava (banho, apoio, vigilancia, incentivo, alimentacao,
higiene, vestuario, medicagdao, mudanca de fralda, etc).

No dia 29 de Agosto de 2020, pelas 15.54 horas, por solicitacao do E... que
entendeu que o estado de saude de FF necessitava de cuidados de satude
hospitalares, o mesmo foi admitido no Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia, por hipotensao (TA-80/60), associado a
taquicardia (-125bpm) e a dificuldades respiratorias (polipneia, respiragao
predominantemente abdominal e episddios de hipoventilagao), saturagao de
oxigénio no sangue (Sp02) de 85- 94%, sem alteracoes do estado de
consciéncia, febre ou outros sintomas.

Observado pela Equipa Médica do Hospital foram considerados os seguintes
problemas ativos: a) infegao respiratodria; b) hipernatrémia; c) hipocaliémia; d)
lesdao renal aguda de provavel etiologia pré-renal. Apresentava ainda a pele e
mucosas coradas mas ligeiramente desidratadas e estava ciandtico.

O quadro clinico referido em supra é compativel com estado de desidratacgao
que médico-legalmente se classifica como grave (pontos 21 e 22).
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No Servigo de Urgéncia do CHVNG, para reverter o estado de desidratacao e
repor a quantidade de agua e o volume de outros liquidos necessarios para o
bom funcionamento do organismo, foram administrados ao ofendido 1.000ml
de soro a 100 ml/h, ou seja, ao longo de 10 horas, por via endovenosa, tendo
posteriormente sido transferido para o Servigo de Urgéncia do Hospital Santo
Antoénio, para prosseguir a fluidoterapia endovenosa (ponto 23).

Caso nao tivesse ocorrido intervencao terapéutica era previsivel a progressao
da desidratagao que, no seu termo, poderia conduzir a sua morte (ponto 24).

O estado de desidratacao deste ofendido deveu-se a uma insuficiéncia ingestao
de recursos liquidos e que se foi agravando progressivamente até ser levado
ao Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, sendo que
o utente tomava diuréticos o que acelera o processo de desidratacao e impoe a
toma de mais liquidos (ponto 25).

Uma das formas que o E... introduziu no seu funcionamento para aferir do
estado de hidratacao dos utentes acamados, como no caso do utente FF, era o
do controlo das fraldas, que, em regra, eram mudadas cinco vezes ao dia,
entendendo-se este por periodo de 24 horas, uma durante a noite, duas no
periodo da manha e outras duas durante a tarde, e sempre que se procedia a
uma muda de fralda a colaboradora que o fazia, que por regra era Auxiliar de
Acao Direta (AAD), registava na Ficha Cuidados de Higiene e Imagem (
Controle dos Esfincteres) a quantidade de urina observada numa classificagao

” ”

que podia ser “Muito, “Pouco”, "Nenhum” ou “normal” (ponto 26).

Para além deste elemento as AAD também deveriam reportar algo de anormal
que se passasse com o0s utentes, como febre, falta de apetite, etc., sendo que,
no periodo de covid, apenas depois do reporte de alguma anormalidade é que
a equipa de enfermagem e/ou médica intervinha para fazer o diagndstico do
utente (ponto 27).

Na Ficha dos Cuidados de Higiene referida em supra do residente FF foram
feitos os registos seguintes:

1- Referente a 27 de Agosto de 2020.

- noite (de 26 para 27) uma muda com “Pouco”; manha duas mudas uma com
“Pouco” e outra com “normal”; tarde duas mudas com “Pouco”.

2- Referente a 28 de Agosto de 2020.
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- noite (de 27 para 28) uma muda com “Pouco”; manha duas mudas sem
registos de urina na fralda (Nenhum) ; tarde duas mudas com “Pouco”.

3- Referente a 29 de Agosto de 2020.

- noite (28 para 29) uma muda com “Nenhum”; manha uma muda com
“Nenhum” (ponto 29).

Sendo que nos registos referentes a presenca de urina na fralda entre a data
da sua admissdo ao E... a 18 de Agosto e o dia 27 desse més, de acordo com a
Ficha dos Cuidados de Higiene e Imagem foi sempre detetada a presenca de
urina nas mudas de fralda (dia 18, quatro mudas, uma com “Pouco” e as
restantes “Normal”; dia 19, cinco mudas, quatro “Normal” e uma “Pouco”; dia
20, cinco mudas todas “Normal”; dia 21, cinco mudas, quatro “Normal e uma
“Pouco”; dia 22, cinco mudas todas “Normal”; dia 23, cinco mudas todas
“Normal”; dia 24, cinco mudas, trés “Normal” e duas “Pouco”; dia 25, cinco
mudas, quatro “Normal” e uma “Pouco”; dia 26 cinco mudas todas “Normal”).

As Auxiliares de Acao Direta que nos dias 27 e 28 de agosto cuidaram do
ofendido, cuja identidade nao foi possivel apurar, nao solicitaram a
intervencao da Equipa de Enfermagem nem promoveram a sua ida ao hospital,
0 que apenas ocorreu no dia 29 de Agosto (pontos 30 e 31).

O preenchimento do conceito de fralda com “Pouco” ou “Normal” urina era
feito de forma subjetiva e dependia da sensibilidade do que cada uma das
Auxiliares de Acao Direta entendia por “Pouco” ou “Normal” (ponto 32).

O Lar de ..., como a grande generalidade das instituicdes similares, nao
ministrava agoes de formacao as AAD, sendo costume da instituicdo as mais
novas apreenderem com as mais velhas e com os profissionais de saude as
melhores praticas e os procedimentos a adotar (ponto 33).

A leitura e interpretacao dos dados resultantes da urina na fralda e de outros
indicadores era feita pela equipa de enfermagem que tinha plenos poderes
para a prestacao dos cuidados de saude, sendo que em pleno periodo de covid,
fruto das contingéncias da pandemia, esses dados muitas das vezes nao eram
preenchidos e/ou nem eram analisados em tempo 1til pela equipa de
enfermagem (ponto 34).

Os dois ofendidos pelas idades que tinham e pelas fragilidades a nivel de
saude que evidenciavam eram pessoas especialmente vulneraveis, sendo que o
ofendido FF era totalmente dependente dos cuidados quotidianos que lhe
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eram prestados pelo E... Lar ... (ponto 35).

Os arguidos AA e BB nao fizeram qualquer visita a estes utentes quando os
mesmos estavam em isolamento e quarentena, como alids ndao era costume
fazerem, sendo que a arguida BB apenas costuma ter contacto com os utentes
aquando da admissao, tudo isto sem prejuizo de eventuais visitas de rotina que
poderiam fazer ao lar (ponto 36).

A arguida DD e a arguida CC nao contactaram diretamente com o utente FF,
nem lhe ministraram qualquer cuidado de higiene, comida ou de satude, sendo
que a arguida DD enquanto encarregada de piso 3, s6 em situagoes
excecionais é que prestava tais servigos aos utentes e a arguida CC nunca o
fazia (ponto 37).

Deste modo, e como bem assinala o recorrente, da factualidade apurada pelo
tribunal resulta inequivocamente configurada a sua posigao de garante da
saude fisica, mental e do bem-estar emocional dos utentes que tinha a seu
cargo, particularmente destes dois ofendidos, derivada do especial contexto
relacional de confianca e de apoio a satisfagdo das necessidades a que a
instituicao arguida estava contratualmente obrigada e, ainda, a situacao de
vulnerabilidade e dependéncia, fruto da doencga das duas vitimas [e também
da sua idade avangada, no que concerne ao ofendido FF]. E de notar que, no
que concerne a utente QQ, a circunstancia de preservar autonomia para a
realizacao de algumas atividades, alimentando-se sozinha, nao significa, como
ja tivemos oportunidade de assinalar, que nao carecesse de apoio, vigilancia e
supervisao por parte das colaboradoras do Lar de ..., que dela cuidavam,
designadamente no que toca a ingestao de recursos hidricos em quantidade
necessaria, uma vez que, como reconheceu o tribunal a quo nos pontos 9) e
35) da matéria de facto provada, a ofendida, pela condigao de satude que
apresentava, tratava-se de pessoa especialmente vulneravel.

Reconhece-se que a situacao pandémica, entao vivenciada, introduziu
restrigoes relevantes ao nivel do contacto direto com os utentes deste tipo de
estabelecimentos, impondo, em determinados casos, medidas de isolamento
obrigatdério, como sucedeu com o utente FF (cf. o ponto 18) e a utente HH, por
estar infetada com covid 19.

Contudo, nem tal circunstancia, nem o facto de competir as AAD fazer o
acompanhamento direto aos utentes, pode significar um esvaziamento das
funcoes de organizacao, supervisao e vigilancia atribuidas ao Presidente do
Lar e, em especial, a Diretora Técnica, a Chefe de Servigos Gerais e a
Encarregada de Piso.
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Dir-se-4, até, que as especiais limitacoes e dificuldades decorrentes da
situacdo pandémica deveriam ter levado aqueles que, na estrutura, exerciam
funcdes de organizacao, lideranca, vigilancia e supervisao a uma maior e
atenta intervencgao, de forma a garantir que os servigos prestados pelo E...
asseguravam os cuidados basicos destes utentes.

Sucede que, nao obstante os arguidos AA, BB, CC e DD terem,
estatutariamente, funcodes de supervisao, vigilancia e coordenacao,
aparentemente nao as exerciam relativamente ao desempenho das AAD,
limitando-se a confiar nas informacgoes por elas prestadas, designadamente a
equipa de enfermagem (cf. os pontos 27), 31), 33), 36) e 37) da matéria de
facto provada), apesar de ser conhecida a falta de formacao técnica especifica
daquelas profissionais (cf. os pontos 32) e 33) considerados provados).

Sendo particularmente evidente a gravidade da omissao deste dever de
vigilancia em relagao ao ofendido FF, dada a sua condicao de dependéncia
absoluta dos cuidados que lhe eram prestados - impondo-se, por isso, que o
E..., conhecedor deste facto, tivesse delineado estratégias com vista a garantir
uma adequada ingestdo hidrica por parte do utente (cf. os pontos 7, 22, 24 e
25) -, também estamos convictos de que a circunstancia de a utente QQ se
alimentar por si e de o seu estado de desidratacao, de gravidade moderada a
grave, poder nao ser percetivel, nao afasta a responsabilidade do Lar, por se
ter obrigado a prestar-lhe todos os cuidados necessarios ao seu bem estar
através dos diferentes colaboradores que trabalhavam para si, sejam aqueles
que diretamente tinham essa tarefa (as AAD), como aqueles que ocupavam
cargos de chefia e que tinham a missao de se certificar da qualidade do
servigo prestado, mostrando-se exigivel a adogao de procedimentos adequados
a concretizacao de tal objetivo 21. Neste sentido, assume relevancia que, so
apods o episdédio ocorrido com o utente FF, quem dirigia o Lar deu instrugoes
especificas para a hidratacao dos utentes, o que nao existia até entao (cf. o
ponto 48) dos factos provados), evidenciando uma falha ao nivel dos
procedimentos adequados que, a par da inexisténcia de efetiva e eficaz
vigilancia dos servigos e cuidados prestados pelas AAD, esteve na origem do
estado de desidratagao que afetou os dois utentes, realidade que deveria ter
sido (e nao foi) reconhecida pelo tribunal coletivo.

E de notar que, no periodo em que ocorreu o estado de desidratacdo da utente
QQ, nao havia colaboradora que desempenhasse as fungoes de encarregada
geral e encontrava-se ausente do servico a encarregada do setor (piso 2), por
estar infetada com covid 19. Ora, inexistindo funcionario que pudesse
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supervisionar as atividades da AAD e ocorrendo, para além disso, uma
sobrecarga do pessoal de enfermagem, é evidente que se exigia ao presidente
da diregao e, em particular, a diretora técnica do Lar que tivessem tomado
medidas para assegurar a efetiva vigilancia dos servigos prestados pelas AAD
no piso 2, particularmente aos utentes que, como a ofendida HH, estavam
numa situagao de especial vulnerabilidade (sendo certo que, para além do seu
estado de saude crénico, ainda estava infetada e doente com covid 19,
tornando-se particularmente importante garantir a sua adequada hidratacgao).

Também se discorda da posigdao assumida pelo tribunal de primeira instancia,
quando pretende atribuir ao contexto pandémico a explicagao pelo sucedido.
Alids, o tribunal a quo considerou provado, no ponto 37), que «A arguida DD e
a arguida CC nao contactaram diretamente com o utente FF, nem lhe
ministraram qualquer cuidado de higiene, comida ou de satude, sendo que a
arguida DD enquanto encarregada de piso 3, s6 em situacdes excecionais é
que prestava tais servigos aos utentes e a arguida CC nunca o fazia», o que
revela que a situacao de delegacao quase absoluta da responsabilidade por
todos os cuidados prestados aos utentes nas AAD precedia o contexto
pandémico.

Dito isto, se havia restricoes no contato direto com os utentes impostas pela
DGS, que importava respeitar, tal s6 podia significar que aqueles que se
encontravam em posigoes hierdrquicas superiores as AAD, como as arguidas
DD e CC, em primeira linha, mas também os arguidos AA e BB, tinham de
implementar procedimentos com vista a adequada supervisao e fiscalizagao
dos cuidados diretamente prestados pelas AAD, mostrando-se incompreensivel
que nao tivessem assegurado que a ingestao de liquidos pelo ofendido FF era
suficiente e, por outro lado, nao tivessem prontamente atuado perante a
evidéncia resultante dos registos feitos constar da ficha dos cuidados de
higiene, a partir do dia 27 de agosto (mostrando-se este aspeto especialmente
relevante com relacao as arguidas CC e DD, dadas as fungoes que lhes
estavam atribuidas) - o que poderia ter sido contrariado caso tivessem
efetivamente supervisionado as tarefas das AAD, atuando proativamente, quer
verificando a quantidade de liquidos que estavam a ser ingeridos pelo utente,
quer procedendo a uma analise direta da urina existente nas fraldas ou até,
simplesmente, dos registos feitos constar pelas AAD, na ficha de cuidados de
higiene, comportamentos que nos parece serem particularmente exigiveis
naquele contexto de grandes restricoes de meios humanos e consequentes
constrangimentos na prestacao dos cuidados aos utentes.

96 /151



Podemos, assim, concluir que, impendendo sobre a instituicao arguida e
respetivo representante e colaboradores/funcionarios (os arguidos AA, BB, CC
e DD) o dever de garante em relagao aos ofendidos QQ e FF [assim como,
naturalmente, aos demais utentes a seu cargo], omitiram os arguidos os
comportamentos adequados a evitar tais ofensas a sua saude e integridade
fisica, que podiam e deviam ter sido adotados, ocorrendo, por essa via, uma
situacao de maus tratos, imputavel a titulo omissivo, cfr. neste sentido, para
além do acérdao do TRL de 23/2/2022, ja citado, também o acordao deste TRP
de 12/10/2016, relatado pelo Desembargador José Carreto; o acordao deste
TRP datado de 18/10/2023, da autoria da ora relatora; e o acérdao do TRP de
27/11/2024, relatado pelo Desembargador William Themudo Gilman, todos
disponiveis para consulta em www.dgsi.pt.

Na verdade, o conceito de “maus tratos” nao se limita as situagoes mais
evidentes de ofensas a integridade fisica ou psiquica das vitimas,
frequentemente traduzidas em agressoes fisicas/sexuais, insultos, humilhagoes
ou ameacas, antes abarcando um espetro muito alargado de comportamentos
suscetiveis de ofender a saude fisica, psiquica e emocional das pessoas as
quais sao dirigidos, neles se incluindo auséncia da prestagcao de cuidados
alimentares exigiveis e adequados a preservar o seu bem-estar e integridade
pessoal, cfr. neste sentido, os acordaos do TRL de 23/2/2022 e do TRP de
12/10/2016 e de 18/10/2023, ja citados.

E de notar que a APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima), cfr. https://
apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/Titono_PT.pdf, identifica como
exemplo de praticas de violacao de direitos de pessoas institucionalizadas,
entre muitas outras, «deixar pessoas idosas com dificuldade de mobilizacao
sentadas ou deitadas durante muito tempo, sem ajudéa-las a levantar-se» e
«nao mobilizar regularmente pessoas idosas acamadas», para além de
«praticas de violagao de direitos ao nivel da supervisao técnica», incluindo
«Nao assegurar que a equipa técnica é qualificada e que ha um numero
adequado de profissionais que a compoem», e de «Praticas de violacao de
direitos ao nivel da higiene pessoal», nomeadamente «Deixar as pessoas
idosas sujas (por exemplo, de fezes e urina) durante muito tempo» e «Nao
lavar as pessoas idosas acamadas na totalidade durante longos periodos de
tempo». Acrescenta-se a pratica de «Negligenciar a alimentacao das pessoas
idosas por falta de ajuda durante as refeicoes».

Resta analisar se, como sustenta o recorrente, se encontra demonstrada uma
atuacao dolosa por parte dos arguidos. E, neste ambito, importa reiterar que o
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elemento subjetivo do tipo de ilicito compreende o dolo em qualquer das suas
modalidades - direto, necessario e eventual -, ndo se exigindo, para além
disso, um “dolo especifico”.

Assim sendo, pode verificar-se uma atuagao dolosa por parte dos arguidos,
mesmo que as falhas nos cuidados de alimentacao e supervisao dos utentes
nao hajam resultado de atos intencionalmente praticados pelos funciondrios
do Lar.

Analisando a matéria factual que ficou demonstrada - incluindo aquela que foi
aditada na sequéncia do reconhecimento da verificagcao dos vicios decisdrios,
conforme decidido no capitulo antecedente do presente acérdao - resulta
inequivoco o preenchimento do elemento subjetivo do tipo de ilicito - o dolo -,
tendo em resumo resultado provado que os arguidos pessoas fisicas, pelas
fungoes que desempenhavam no E... Lar ..., tinham o dever de acompanhar,
vigiar e fiscalizar a prestagao dos cuidados basicos prestados aos utentes nele
acolhidos pelos diferentes colaboradores, de forma a assegurar e garantir a
sua saude e bem estar geral, servindo a sua intervencgao para corrigir,
debelando ou reduzindo o mais possivel, qualquer deficiéncia ao nivel dos
cuidados béasicos prestados aos aqui ofendidos QQ e FF (embora, no que
concerne as arguidas CC e DD, tal dever apenas se concretizasse
relativamente ao ofendido FF, por exercerem unicamente as suas funcoes no
piso 3, onde estava alojado este ofendido, ocupando a ofendida HH um quarto
situado no piso 2); e, ainda, que omitindo voluntaria e conscientemente uma
atuacao conforme com os descritos deveres de acompanhamento, vigilancia e
fiscalizacao representaram como consequéncia possivel desse comportamento
a ocorréncia de uma ofensa a saude e bem estar geral dos identificados
ofendidos (relativamente a ambos, no que concerne aos arguidos AA e BB, e
unicamente quanto ao ofendido FF, no que se refere as arguidas CC e DD),
assim se conformando com o resultado que dai adviesse, como efetivamente
veio a ocorrer com o estado de desidratacao em que se encontravam aquando
da sua admissao ao servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia, bem sabendo que as suas condutas eram proibidas e punidas por lei.

Deste modo, reconhece-se que cada um dos arguidos teve a possibilidade
factica de intervencao no acontecimento e, ndao obstante o dever de garante
que sobre si recaia, ndo interveio. Assim, cada um dos arguidos pessoas fisicas
¢, nos termos do artigo 262 do Cddigo Penal, punivel como autor - tal como,
em principio, seriam as AAD que, pessoalmente, prestaram assisténcia aos
ofendidos, caso tivessem sido identificadas e subsequentemente acusadas pelo
MP - pois que «E punivel como autor quem executar o facto, por si mesmo ou
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por intermédio de outrem, ou tomar parte direta na sua execugao, por acordo
ou juntamente com outro ou outros, e ainda quem, dolosamente, determinar
outra pessoa a pratica do facto, desde que haja execugdao ou comego de
execucao.»

Quanto a questao da unidade e pluralidade de infracdes, uma vez que o tipo de
ilicito dos maus-tratos protege bens eminentemente pessoais, a pluralidade de
vitimas implica uma pluralidade de sentidos de ilicito, mesmo tendo em conta
que se trata do cometimento por omissao, cfr. Jorge de Figueiredo Dias,
Direito Penal, Parte Geral, I, 22 ed., 2007, p. 1008-1010, e o acérdao do TRP
de 27/11/2024.

Assim, a situagao é de concurso efetivo, nos termos do artigo 302 do Cédigo
Penal, no que concerne aos arguidos AA e BB.

Analisemos, agora, a responsabilidade (criminal) imputada a arguida «Lar
...», instituicao particular de solidariedade social e estrutura residencial para
idosos [E...].

Como é sabido, o artigo 112 do Cddigo Penal estabelece as condigdoes em que
as pessoas coletivas podem ser responsabilizadas criminalmente.

Para tanto sera necessario que (n? 2 daquele art.2 11.9):

- 0 responsavel seja uma pessoa coletiva ou entidade equiparada, com excecao
do Estado, de pessoas coletivas no exercicio de prerrogativas de poder publico
e de organizacoes de direito internacional publico;

- que esteja em causa um dos crimes de «catdlogo» (os previstos nos artigos
144.2-B, 150.9, 152.2-A, 152.2-B, 156.2, 159.2 ¢ 160.9, nos artigos 163.2a 166.2
sendo a vitima menor, e nos artigos 168.2, 169.2, 171.2a 177.2, 203.2 a 206.9,
209.2 4 223.9, 225.9, 226.2, 231.9, 232.92, 240.9, 256.2, 258.2, 262.2 a 283.9,
285.9,299.2, 335.9, 348.2, 353.9, 359.9, 363.9, 367.9, 368.2-A e 372.2 a 377.9,
1529-A e 1529-B, nos artigos 1592 e 1609, nos artigos 1632 a 1662 sendo a
vitima menor, e nos artigos 1682, 1692, 1712 a 1762, 2172 a 2229, 2409, 2569,
2589, 2622 a 2839, 2859, 2999, 3359, 3489, 3539, 3639, 3672, 3682 A e 372%a
3769);

- que esse crime tenha sido cometido em nome da pessoa coletiva ou por sua
conta e no seu interesse direto ou indireto por pessoas que nelas ocupem uma
posicao de liderancga; ou por quem aja em Seu nome ou por sua conta e no seu
interesse direto ou indireto, sob a autoridade das pessoas referidas na alinea
anterior, em virtude de uma violacao dos deveres de vigilancia ou controlo que
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lhes incumbem.

Refere Paulo Pinto de Albuquerque (in Comentario do Cédigo Penal,
Universidade Catélica Editora, 22 Ed., p. 94) que “o critério de imputacgao da
responsabilidade criminal as pessoas coletivas e equiparadas é duplo: ou
reside no cometimento da infragao criminal em nome e no interesse da pessoa
coletiva por uma pessoa singular colocada em posicao de lideranga na pessoa
coletiva ou equiparada, sendo esta posicao de lideranca baseada na sua
pertenca a um érgao da pessoa coletiva competente para tomar decisdes em
nome desta ou a um 6rgao da pessoa coletiva competente para fiscalizar
aquelas decisdes ou ainda na atribuicao de poderes de representacao pela
pessoa coletiva aquela pessoa singular; ou reside no cometimento da infragao
criminal em nome e no interesse da pessoa coletiva por qualquer pessoa
singular que ocupe uma posicao subordinada na pessoa coletiva ou equiparada
e o cometimento de crime se tenha tornado possivel em virtude de uma
violagao pelas pessoas que ocupam uma posicao de lideranga dos seus deveres
de controlo e supervisao sobre os respetivos subordinados”.

Ora, descendo ao caso concreto e analisando as atribuicoes funcionais dos
arguidos pessoas fisicas, facilmente se conclui que os arguidos AA e BB
desempenhavam fungdes que os colocavam numa posicao de lideranca da
arguida «Lar ...», competindo ao primeiro, para além do mais, superintender
na administracao do Lar, orientando e fiscalizando os respetivos servigos,
convocar e presidir as reunides da Diregao, dirigindo os respetivos trabalhos e
representar o Lar ... em juizo ou fora dele, e 4 segunda, a responsabilidade de
dirigir o servigo, sendo responsavel, perante a Direcao, pelo funcionamento
geral do mesmo, incumbindo-lhe, nessa medida, dirigir o estabelecimento,
assumindo a responsabilidade pela programacao de atividades e a
coordenacao e supervisao de todo o pessoal, atendendo a necessidade de
estabelecer o modelo de gestao técnica adequada ao bom funcionamento do
estabelecimento e ao garante da qualidade de vida dos residentes.

Além disso, os crimes de maus-tratos cometidos por omissao pelos arguidos
pessoas fisicas foram em nome e no interesse coletivo da arguida, pois que
foram cometidos por quem agia em seu nome e no exercicio da atividade a que
se dedicava a arguida «Lar ...» - alojamento e assisténcia a pessoas idosas.

Finalmente, nao resulta dos factos provados que os arguidos pessoas fisicas
tenham agido contra ordens ou instrucoes expressas de quem de direito (cf. o
n.2 6 do referido art.2 11.2 do CP). Exerciam cada um as suas respetivas
funcgdes ao servigco da arguida e exerceram-nas mal, é certo, no
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circunstancialismo em aprego, como resulta do que ja deixamos assinalado,
omitindo comportamentos que lhes eram impostos pelos cargos que
ocupavam, mas tal ndao é sinénimo de que tenham agido contra ordens ou
instrugoes expressas de quem de direito, cfr. neste sentido, também o acordao
deste TRP de 27/11/2024, ja citado.

Em conclusao, deve a arguida «Lar ...» ser responsabilizada criminalmente
pelos dois crimes cometidos, como defendido pelo recorrente”.

4. Apreciando.
4. 1. Enquadramento legal substantivo.
Dispoe o n.2 1, do art.2 152.2-A do Cédigo Penal que,

“1 - Quem, tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua
direcao ou educacao ou a trabalhar ao seu servigo, pessoa menor ou
particularmente indefesa, em razao de idade, deficiéncia, doenca ou gravidez,
e

: a) Lhe infligir, de modo reiterado ou nao, maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privagoes da liberdade e ofensas sexuais, ou a
tratar cruelmente;

b) a empregar em atividades perigosas, desumanas ou proibidas; ou c) a
sobrecarregar com trabalhos excessivos;

¢ punido com pena de prisao de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nao
couber por forca de outra disposicao legal”.

O bem juridico tutelado pela norma sera a protecao de um estado de completo
bem-estar fisico e mental, no caso visando-se assegurar a integridade da
saude fisica e mental, o bem-estar fisico, psiquico e emocional de pessoas mais
vulneraveis

O crime consuma-se tanto com as condutas integradoras de ofensas a
integridade fisica simples (os maus tratos fisicos), ou seja, todas as agressoes
que envolvam alguma perturbacgao no corpo e saude da vitima, como com 0s
maus tratos psiquicos, incluindo humilhacodes, provocacgoes, quer estas se
reconduzam ou nao a atos, gestos, palavras, expressoes, escritos, etc.,
englobando quaisquer comportamentos que ofendam a integridade moral ou o
sentimento de dignidade da vitima, como as injurias, humilhagdes, ameacas e
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outros e compreendem, a par das estratégias e condutas de controlo, o abuso
verbal e emocional puniveis, em si mesmas, ou ndao, como crimes de injuria e
difamacao, de ameaca ou de coacao.

Segundo o critério do resultado material, tanto podem ser classificados como
crimes de resultado - quando a execucao tipica se traduz em maus tratos
fisicos ou em privagoes da liberdade - como de mera atividade - no caso de a
conduta integradora do tipo constituir provocagoes, ameagas ou 0 emprego
em atividades perigosas, desumanas ou proibidas -, sendo que, nos primeiros,
o resultado é elemento do tipo de crime e nos segundos, apenas constitui
motivo da incriminacao.

De acordo com o critério da intensidade da lesao do bem juridico, estes crimes
também podem ser crimes de dano, por exemplo no caso de ofensas sexuais
ou corporais e das privagoes de liberdade, ou crimes de perigo, nas situacoes
em que ocorram ameacas ou humilhacoes ou o emprego em atividades
perigosas. Nos primeiros, a efetiva lesao do bem juridico é elemento do tipo
legal, enquanto nos segundos o tipo legal apenas exige a colocagao em perigo
do bem juridico.

Em principio, a estrutura objetiva do tipo implica a reiteracao, pois que a
lesdao do bem juridico complexo protegido (a saude) envolvera uma pluralidade
de condutas da mesma ou de diferentes espécies repetidas por um periodo
mais ou menos prolongado, embora com a expressao de «modo reiterado ou
nao» se admita que certas condutas isoladas, desde que dotadas de gravidade
bastante, podem também operar a consumacao dos maus tratos.

A imputacao subjetiva do tipo, pese embora as diferentes modalidades que
pode revestir, tem o seu fundamento exclusivo no dolo em qualquer das suas
modalidades que, justamente por causa das diferentes formas que a
consumacao do crime de maus tratos pode revestir, tem contetudo variavel.

Implica, desde logo, sempre, o conhecimento da existéncia dos deveres
inerentes a assuncao da relagao laboral, ou do vinculo de protecgao-
subordinacao, do estado de menoridade, deficiéncia, velhice, doenca ou
gravidez da vitima.

Na vertente de maus tratos fisicos, o dolo abrange o resultado, traduzindo-se
na consciéncia e vontade de causar a lesdo da integridade fisica da vitima e,
nos restantes casos, implica a consciéncia e vontade de criar o risco de lesao
da saude da pessoa do ofendido ou do perigo de afetagdao do normal
desenvolvimento da criancga aos cuidados do agente ou de criagao de prejuizos
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para a saude da vitima.

Existe, ainda, dolo (necessario ou eventual) quando o agente, ndao pretendendo
diretamente causar o resultado danoso, tem consciéncia de que este ocorrera
como consequéncia necessdaria ou possivel da sua conduta e com isso se
conforma, artigo 14.%/2 e 3 CPenal.

O artigo 10.2 CPenal equipara, em geral, a omissao a agao, nos crimes de
resultado, estabelecendo que, quando um tipo legal de crime compreender um
certo resultado, o facto abrange nao sé a agao adequada a produzi-lo como
também a omissdao adequada a evita-lo. Sao os crimes comissivos por omissao
impropria, porque o evento antijuridico pertinente a consumacao do crime,
segundo a sua descrigao tipica, resulta do incumprimento do dever juridico de
evitar esse resultado, nisso se distinguindo dos crimes omissivos puros que se
caracterizam pela simples abstencao de agir e sao crimes de mera atividade.

A punibilidade do omitente depende da existéncia de um especifico dever
juridico que o obrigue a agir, para evitar o resultado. S6 ha equivaléncia entre
o desvalor da agao e o desvalor da omissao, porque o agente tem uma posicao
de garante da nao producao do resultado, a luz de um dever juridico de agir
que constitui o fundamento da punicao e sem o qual a punibilidade da omissao
constituiria uma intromissao intoleravel na esfera privada de cada um.

O facto tipico materializa-se na “criagdo de um risco de verificacao de um
resultado tipico” que existira sempre que esse perigo se verifica ou é
intensificado por efeito da omissao, traduzida na auséncia da acao esperada e
exigivel por referéncia aquilo que, segundo a descrigao tipica, € necessario
para obstar a verificacao do resultado previsto no tipo legal e desde que o
omitente esteja em condigoes de poder levar a cabo a agao devida ou
necessaria a evitar o resultado (Figueiredo Dias, Direito Penal, Parte Geral, I,
Coimbra editora 22 ed., pags. 927 e 928).

O tipo de ilicito dos maus tratos fica preenchido por omissao quando por forca
da auséncia da agao devida ou esperada se cria ou potencia um risco de
verificagao do resultado tipico.

Estd a qui em causa o segmento da norma incriminatéria segundo o qual,
quem tendo ao seu cuidado, a sua guarda, pessoa particularmente indefesa, e
razao de idade, deficiéncia ou doenca lhe infligir, de modo reiterado ou nao,
maus tratos fisicos.

103 /151



O tipo objectivo do crime de maus tratos, cometido por omissivo impréprio
consiste na auséncia da acgao, na capacidade factica da acgao, no nexo -
hipotético - de causalidade adequada e na constatacao da posicao de garante.

Para a conformacao do elemento subjectivo é essencial a correcta informacgao
do agente sobre a identidade e as caracteristicas da vitima, bem como sobre o
caracter perigoso ou proibido da actividade.

E, aqui termina o que é absolutamente consensual, atinente com as questoes
da dogmatica penal.

A controvérsia centra-se, com efeito, na leitura e interpretagao da realidade
subjacente aos factos provados.

Considerou a 1.2 instancia que nao se encontravam, desde logo, preenchidos
os elementos do tipo objetivo do crime de maus tratos, designadamente a
comprovacao de que pudesse ser imputada a qualquer dos arguidos a omissao
de uma acgao devida ou esperada e da criagao ou potenciagao, por essa via, de
um risco de verificagdao do resultado tipico.

Pelo contrario, a decisao recorrida depois de ter procedido a alteragao da
matéria de facto, provada e nao provada, acabou por concluir que se
verificavam os elementos objectivos e o elemento subjectivo, no caso, o dolo
eventual.

4. 2. Aproximacao ao caso concreto.

Estd aqui em causa o incumprimento do dever juridico, uma conduta omissiva,
propria de quem tem sobre si um especial dever de vigilancia, de garantia de
que o resultado lesivo nao ocorra, o que torna o agente responsavel nos
termos do artigo 10.2/2 CPenal.

Compreendendo o tipo legal um certo resultado, o facto abrange nao sé a
acgao como a omissao da acgao causalmente adequada a prevenir o evento.

Estamos, entdo, perante um crime especifico, que tem a ver com a qualidade
do agente ou em que sobre este recai um especial dever juridico, sendo de
natureza impropria, sempre que tal qualidade ou dever agrava ou desagrava a
ilicitude, cfr. Paulo Pinto de Albuquerque, Comentdario do Cédigo Penal, 66.

Como vimos ja, resumindo as alteragoes introduzidas na decisao recorrida em
relacao a matéria de facto definida na decisdo recorrida, saliente-se o
seguinte:
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- em sede de impugnacgao da matéria de facto ao ponto 9) da matéria de facto
provada, “a ofendida HH padecia de doenca neuroldgica degenerativa
(paraparésia espatica hereditaria) confirmada em 2009, movimentava-se em
Cadeiras de Rodas, mas mantinha independéncia para certas atividades,
designadamente para alimentacao”, foi aditado o segmento que constava da
acusacao, “andava algaliada cronicamente”.

Em sede de vicio da contradicao,

o ponto 13 da acusagao - o estado de desidratagcdao apresentava evolugao de ha
varios dias, mas seguramente de mais de 24 horas, e deveu-se a uma
insuficiéncia ingestdo de recursos liquidos que lhe deveriam ter sido
fornecidos em quantidade adequada as suas necessidades pelas colaboradoras
do E... Lar ... que dela cuidavam,

foi na 1.2instanca julgado como provado que - o estado de desidratagao
resultou da insuficiente toma de liquidos que compensassem as perdas, sendo
que a utente fazia cerca de 16h de oxigénio diarias, o que também pode
determinar secura das mucosas oral e nasal,

na decisao recorrida alterado, em sintonia com o que constava da acusacao,
para - o estado de desidratacao deveu-se a uma insuficiéncia de ingestao de
recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos em quantidade
adequada as suas necessidades pelas colaboradoras do E... Lar ... que dela
cuidavam,

sendo certo, porém, que mas adiante aquando da fundamentacao de Direito se
fez constar que - o estado de desidratagcao deveu-se a uma insuficiéncia de
ingestdo de recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos em
quantidade adequada as suas necessidades pelas colaboradoras do E... Lar ...
que dela cuidavam, sendo que a utente fazia cerca de 16h de oxigénio diarias,
o que também pode determinar secura das mucosas oral e nasal (ponto 13).

No que se podera ter, como um evidente erro de escrita, porventura,
resultante de deficiente manuseamento da ferramenta do copy/paste.

E, resultou ainda a seguinte alteragao derivada do vicio do erro notério,
passando-se a reproduzir o que constava da acusagao:

- encontrando-se a ofendida QQ aos cuidados da arguida E... Lar ... e podendo
e devendo a instituigdo assegurar a alimentacgao, saude e demais cuidados
necessarios ao seu bem-estar, através dos seus diferentes colaboradores, por
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falta de cuidado e de assisténcia, que podia e devia ter prestado, mas omitiu,
foi a responsavel do estado de desidratacao em que a ofendida se encontrava,
quando no dia 24/4/2020 deu entrada no Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 172 da acusacgao, corrigindo-se o erro
de escrita ai constante quando a mencgao da data).

- 0 estado de desidratacao deste ofendido [FF] deveu-se a uma insuficiente
ingestdo de recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos pelos
colaboradores do E... que dele cuidavam e que se foi agravando
progressivamente até ser levado ao Servico de Urgéncia do Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia, sendo que o utente tomava diuréticos o que acelera o
processo de desidratagao e impoe a toma de mais liquidos (corregao do ponto
25) da factualidade provada, em consonancia com o artigo 262 da acusagao).

- nao obstante se ter detetado uma diminuicao progressiva da urina na fralda a
partir de 27 de Agosto, que deveria funcionar como alerta para o cuidador de
que algo nao estaria a correr com normalidade a nivel do fornecimento dos
recursos hidricos ao ofendido, as Auxiliares de Acao Direta que nos dias 27 e
28 de Agosto cuidaram do ofendido, cuja identidade nao foi possivel apurar,
nao solicitaram a intervencao da Equipa de Enfermagem nem promoveram a
sua ida ao hospital, o que apenas ocorreu no dia 29 de Agosto (correcao do
ponto 31) da matéria de facto provada, em parcial consonancia com o alegado
no artigo 30.2 da acusacgao).

- igualmente, a corregcao do comportamento de quem diretamente cuidou
deste utente (AAD) nao foi efetuada pelas chefias, por se terem demitido do
exercicio das suas fungoes de vigilancia, fiscalizacao e acompanhamento dos
cuidados bésicos inerentes ao cargo que ocupavam (aditamento ao elenco dos
factos provados, reproduzindo o artigo 33.2 da acusacao).

- encontrando-se o ofendido FF aos cuidados da arguida E... Lar ... e podendo
e devendo a instituigdo assegurar a alimentacgdo, saude e demais cuidados
necessarios ao seu beme-estar, através dos seus diferentes colaboradores, por
falta de cuidado e de assisténcia, que podia e devia ter prestado, mas omitiu,
foi a responsavel do estado de desidratacdao em que o ofendido se encontrava,
quando no dia 29/8/2020 deu entrada no Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 342 da acusacgao).

- pelas fungoes que os arguidos AA, BB, CC e DD desempenhavam na
estrutura do E... Lar ... recaia o dever juridico de acompanhar, vigiar e
fiscalizar a prestacdo dos cuidados bdasicos prestados aos utentes nele
acolhidos pelos diferentes colaboradores, de forma a assegurar e garantir a
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sua saude e bem-estar geral, servindo a sua intervencao para corrigir,
debelando ou reduzindo o mais possivel qualquer deficiéncia ao nivel dos
cuidados béasicos prestados aos residentes e aqui ofendidos QQ e FF (artigo
36.2 da acusacao).

- ao omitir o dever de vigilancia e fiscalizagao, os arguidos AA e BB
representaram como consequéncia possivel desse comportamento a
ocorréncia de uma ofensa a saude e bem-estar geral dos dois ofendidos e,
apesar disso, permaneceram inativos, assim se conformando com o resultado
que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o estado de
desidratagcao em que se encontravam aquando da sua submissao ao Servigo de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, o que lhes causou
sofrimento (artigo 37.2 da acusagao).

- do mesmo modo, ao omitir o dever de acompanhamento, vigilancia e
fiscalizacao, as arguidas CC e DD representaram como consequéncia possivel
desse comportamento a ocorréncia de uma ofensa a saide e bem-estar geral
do ofendido FF e, apesar disso, permaneceram inativas, assim se conformando
com o resultado que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o
estado de desidratacao em que se encontrava aquando da sua submissao ao
Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 37.2 da
acusacao).

- atuaram livres, conscientes e voluntariamente, sabendo que as suas condutas
eram proibidas e punidas por lei (artigo 38.2 da acusacao).

E, por consequéncia ainda, a eliminacao dos seguintes segmentos da matéria
de facto nao provada,

- que o estado de desidratagcao que a ofendida HH apresentava resultasse de
qualquer omissao das colaboradoras do Lar ...;

- que os arguidos devessem ter dado acoes de formagao as AAD para correta
interpretacao dos dados resultantes da troca de fraldas;

- que os arguidos se tivessem demitido das suas fungoes de vigilancia,
fiscalizacao e acompanhamento dos cuidados basicos inerentes aos cuidados
que ocupavam e que essa hipotética omissao tenha sido causal do estado de
desidratagao que os utentes em causa sofreram.

Como dissemos ja, é certo delimitado o ambito dos presentes recursos, os
mesmos visam exclusivamente o reexame da matéria de direito.
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Sem embargo, importa sublinhar que, na sua aparente linearidade, o caso
vertente convoca algumas questoes relevantes, desde logo, com os crimes
omissivos, com o nexo de causalidade e com o dolo eventual, a eles
reportados.

Que, cremos, nao terao sido correctamente equacionadas na decisao
recorrida.

Como fundamento da légica argumentativa a desenvolver importa que, desde
ja, se afirme que as decisoes proferidas nas instancias analisaram as
consequéncias da conduta dos arguidos, a luz do dever de garante, negando,
primeiro e afirmando, depois a existéncia de nexo de causalidade entre a
omissao e o resultado, a titulo de dolo eventual.

E, entdo, na decisao recorrida afirmou-se que o resultado, a desidratacao,
sobreveio, entdo, por causa e na sequéncia da omissao dos arguidos, que a
terem corrigido a situacgao, teriam logrado evitar aquele resultado.

Sublinhe-se a assertividade e a certeza da decisao recorrida, na afirmacao de
ambas as situagoes no dominio dum fendmeno tao complexo como €é a
comissao por omissao, a titulo de dolo eventual.

Se o nexo de causalidade constitui matéria de facto ja a questdo da verificagao
do dolo eventual prende-se com a operacao de subsuncao dos factos ao Direito
- encerra, em si mesmo, uma conclusao sobre o conjunto da objectividade dos
factos que, exceptuando a hipdétese de erro nas premissa ou na logica que lhe
subjaz, ndo é susceptivel de ser colocada em causa.

Sem embargo da proclamacao da intangibilidade de tal matéria nao podemos
deixar de salientar a especial sensibilidade que reveste a afirmacao dum
fendmeno de natureza psicolégica em qualquer uma das suas vertentes
(intelectual ou volitiva), nomeadamente face a uma conduta omissiva, o qual
sO é detectavel através dos indicios que a exprimem. Para mais em caso de
dolo eventual.

Como se refere no acéordao deste Supremo Tribunal de 27.11.2013, processo
37/12.7JACBR, “na verdade a constatacao da existéncia de qualquer um dos
elementos em que se decompode o dolo tem como pressuposto uma valoragao
que tem de arrancar dos indicios existentes, nomeadamente o perfil da
actuacgao do arguido e extrair das mesmas as consequéncias que as regras da
experiéncia quando nao as proprias leis cientificas permitem. Como refere
Ragués i Vallés ao pronunciar-se sobre a prova do dolo em processo penal na
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prova indiciaria intervém dois tipos de enunciados distintos que se empregam
num juizo de inferéncia: as chamadas regras da légica formal e as regras da
experiéncia. Para se poder afirmar que a conclusao obtida através da prova de
indicios coincide com a realidade afirma o mesmo Autor que sdao necessarios
dois pressupostos bdasicos e irrenunciaveis: as regras da experiéncia que se
apliquem em termos de premissa maior devem ser enunciados para que
transmitam declaragoes seguras, e irrefutaveis, sobe o contetudo da referida
realidade e, em segundo lugar, é necessario também que os factos provados,
que se conjugam em termos de premissa menor do silogismo judiciario
correspondam inteiramente a realidade, cfr. Dolo Y Su Prueba En El Proceso
Penal de Ragues I Valles

Dentro das regras da experiéncia que vigoram na sociedade podem identificar-
se dois grandes grupos: por um lado as leis cientificas e, por outro, todas
aquelas ilagoes que nao sao mais do que as regras de experiéncia quotidiana.
As primeiras formam-se a partir dos resultados obtidos pelas investigagoes
das ciéncias, a que se atribui o caracter de empiricas, enquanto que as outras
assentam na denominada experiéncia quotidiana que surge através da
observacao, ainda que nao exclusivamente cientifica, de determinados
fendmenos ou praticas e a respeito das quais se podem estabelecer consenso.

Na verdade, a maxima da experiéncia € uma regra que exprime aquilo que
sucede na maior parte dos casos, mais precisamente é uma regra extraida de
casos semelhantes. A experiéncia permite formular um juizo de relagao entre
factos, ou seja, € uma inferéncia que permite a afirmacao que uma
determinada categoria de casos é normalmente acompanhada de uma outra
categoria de factos. Parte-se do pressuposto de que “em casos semelhantes
existe um idéntico comportamento humano” e este relacionamento permite
afirmar um facto histérico ndao com plena certeza mas, como afirma Tonini,
como uma possibilidade mais ou menos ampla.

Tais referéncias, transponiveis, para toda e qualquer hipétese em que procure
indagar uma afirmacgao de vontade subjacente a culpa, tém implicitas, na sua
aplicacao pratica, a necessidade de afirmacao que, face as concretas
circunstancias, a experiéncia comum, ou a experiéncia de vida do cidadao
normal, permite a afirmacgao, sem qualquer duvida, de que, quem assim actua
- no caso, do dolo eventual, previu a ocorréncia do resultado e com ele se
conformou.

Tal afirmacao é linear quando o processo causal é expresso no apontar dum
percurso em que aquela omissao, no caso, conduz necessariamente a
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determinado resultado.

Porém, ja se afigura mais complexa, quando a relagao de causalidade foge a
adequacgao normal entre a omissao e o facto pois que, pelo meio, se interpoem
circunstancias concretas que, afectando aquela relacao, sé se podem afirmar
em funcao dum conhecimento concreto da sua existéncia pelo agente que sé
caso a caso se pode verificar”.

Dito isto, e sem embargo do exposto sobre insindicabilidade da matéria de
facto por este Supremo Tribunal, nao podemos deixar de sublinhar o seguinte.

E certo que se colocou em causa a legitimidade de arguicédo, pelos
recorrentes, dos vicios do artigo 410.2/2 CPPenal, consabido que com a
decisao da Relacgao se encerra o ciclo da matéria de facto.

4. 3. O vicio do erro notdrio na apreciacao da prova.

Sem embargo, de este Supremo Tribunal poder, se tal se tornar imperativo
para o seu conhecimento, oficiosamente, conhecer dos vicios da decisao
previstos no n,2 2 do artigo 410.2 CPPenal, atinentes com o julgamento da
matéria de facto.

E compreende-se que assim seja.

Para proceder a uma adequada revisao da matéria de direito, é necessario que
a matéria de facto se encontre perfeitamente estabilizada.

Estes vicios - da decisao e, nao do julgamento - sdo, consabidamente, vicios de
légica juridica ao nivel da matéria de facto, que tornam impossivel uma
decisao logicamente correcta e conforme a lei.

Este reexame, feito por iniciativa propria, visara obviar a que a decisao de
direito se apoie em matéria de facto claramente insuficiente, fundada em erro
de apreciacao ou assente em premissas contraditodrias.

Isto é se este Supremo Tribunal concluir que por forgca da existéncia de
qualquer dos vicios referidos nao pode chegar a uma correcta solucao de
direito.

Para evitar que a decisao de direito se apoie em matéria de facto
ostensivamente insuficiente, fundada em erro de apreciacao, ou assente em
premissas contraditérias.
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Este conhecimento oficioso deve, assim, ser encarado como excepcional,
surgindo como ultimo remédio contra tais vicios.

Considerar-se que nao podem invocar-se os vicios do n? 2 do artigo 410.2 como
fundamento do recurso directo para o ST] de decisao final do tribunal
colectivo, nao significa que este Supremo Tribunal nao os possa conhecer
oficiosamente.

Na fundamentacao do acérdao de uniformizacao de jurisprudéncia n.
10/2005, de 20-10-2005, in DR Série I-A, de 07-12-2005, refere-se que a
indagacdo dos vicios faz-se “no uso de um poder-dever, vinculadamente, de
fundar uma decisao de direito numa escorreita matéria de facto”.

Por outro lado, continua em vigor o Acéordao do Plenario das secgoes criminais
do STJ n.2 7/95, de 19-10-1995, in DR, Série I-A, n.2 298, de 28-12-1995, que,
no ambito do sistema de revista alargada, decidiu ser oficioso, pelo tribunal de
recurso, o conhecimento dos vicios indicados no artigo 410.2/2 CPPenal,
mesmo que o recurso se encontre limitado a matéria de direito.

E, assim, este Supremo Tribunal conhece oficiosamente desses vicios quando,
num recurso restrito exclusivamente a matéria de direito, constate que, por
forca da inquinacgao da decisao recorrida por algum deles, nao possa conhecer
de direito sob o prisma das varias solugoes juridicas que se apresentem como
plausiveis.

Este exame oficioso da existéncia ou nao dos vicios decisorios ao nivel do
assentamento da facticidade relevante. tem subjacente razoes de necessidade
de certificacao de substrato factico bastante, congruente, compativel,
harmonioso e valido para suportar a decisao de direito.

Em suma, nos casos de recurso de acérdao da Relagao para o Supremo, em
que o recurso é puramente de revista, cingindo-se a matéria de direito, é de
admitir por razoes atinentes com a necessidade de certificacao de substrato
factico bastante, escorreito, expurgado de qualquer vicio, congruente,
compativel, harmonioso e valido para suportar a decisdao de direito - o exame
oficioso da existéncia ou nao dos vicios decisérios ao nivel do assentamento da
facticidade relevante.

E, aqui socorremo-nos da, acertada, fundamentacao aduzida na decisao
recorrida acerca da nogao do vicio do erro notério na apreciagao da prova.
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“O «erro notdrio na apreciagao da prova» configura uma patologia extrema da
decisao que, nao se confundindo com a mera discordancia ou diversa opinido
quanto a valoragao da prova levada a efeito pelo julgador, traduz-se na
evidéncia de uma apreciacao manifestamente ilégica, violadora das regras da
experiéncia, das legis artis ou das regras sobre o valor da prova vinculada,
refletida no proprio texto da decisao recorrida. Radica, assim, em situagoes de
falha grosseira e ostensiva na andlise da prova, em distor¢goes de ordem légica
entre os factos provados ou nao provados, ou na evidéncia de uma apreciacao
manifestamente ildgica, arbitraria, de todo insustentédvel e que, em si mesma,
nao passe despercebida imediatamente a observacgao e verificacao comum do
homem médio - ou, talvez melhor dito, ao juiz “normal”, ao juiz dotado da
cultura e experiéncia que deve existir em quem exerce a fungao de julgar,
devido a sua forma grosseira, ostensiva ou evidente. “Estao incluidas,
evidentemente, as hipoéteses de erro evidente, escancarado, escandaloso, de
que qualquer homem médio se da conta.

Porém, esta interpretagao do preceito pecaria por demasiado restritiva do seu
alcance e deixaria a descoberto muitas situagoes de matéria de facto viciada
por erro notério de apreciagao da prova. Na verdade, seria inconcebivel que,
nao obstante ser inacessivel ao homem médio, mas evidente para qualquer
jurista ou, mesmo para o tribunal, ainda assim, o vicio ndao devesse ser sanado
pela previsdao do preceito em causa. Assim, estao aqui também previstas todas
as situacoes de erro clamoroso, e que, numa visao consequente e rigorosa da
decisao no seu todo, seja possivel, ainda que s6 ao jurista, e, naturalmente ao
tribunal de recurso, assegurar, sem margem para duvidas, que, nelas, a prova
foi erroneamente apreciada.

Certo que o erro tem que ser «notdrio». Importa, pois, para assegurar essa
notoriedade, que ela ressalte do texto da decisao recorrida, ainda que, para
tanto tenha que ser devidamente escrutinada e sopesado a luz de regras da
experiéncia, nao necessariamente s6 do homem comum. Ponto é que, no fim,
nao reste qualquer duvida sobre a existéncia do vicio e que essa existéncia
fique devidamente demonstrada pelo tribunal ad quem, demonstracao esta
que, naturalmente, deve ser acessivel a toda a gente, enfim, agora sim, ao
homem comum” (cf. CPP Comentado, A. Henriques Gaspar e outros, 2016, 22.
ed. rev., pag(s) 1275, parag(s) 6).

Em sintese, deve tratar-se de um erro manifesto, isto é, facilmente
demonstravel, dada a sua evidéncia perante o texto da decisao recorrida, por
si s6 ou conjugada com as regras da experiéncia comum, cf. o acéordao do TRP
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de 15/11/2018, e o acordao do ST] de 18/5/2011, também disponivel em
www.dgsi.pt.

Como é assinalado no acordao do TRP de 30/1/2019 (relatado por Neto de
Moura e disponivel em www.dgsi.pt, reproduzindo o comentdario do
Conselheiro Pereira Madeira ao artigo 410.2 in “Cdédigo de Processo Penal
Comentado”, Almedina, 2014, pag. 1359), “basta para assegurar essa
notoriedade que ela ressalte do texto da decisao recorrida, ainda que, para
tanto tenha que ser devidamente escrutinada - ainda que para além das
percecoes do homem comum - e sopesado a luz de regras da experiéncia.
Ponto é que, no fim, nao reste qualquer duvida sobre a existéncia do vicio e
que a sua existéncia fique devidamente demonstrada pelo tribunal ad quem”.

Da mera leitura da fundamentacao da decisao recorrida, mormente, do elenco
dos factos provados, cremos ressaltar, a evidéncia de tal vicio.

Aqui se comecgou por entender que todos os arguidos cada um, com as suas
especificidades tinham o dever juridico de evitar o resultado inerente a este
tipo legal, seja a ofensa a saude dos utentes.

O Lar ..., enquanto instituicao particular de solidariedade social e estrutura
residencial para idosos (E...), dispondo de uma estrutura residencial para
pessoas idosas, desde logo, nos termos da Portaria 67/21012 de 21.3, tem
sobre si o dever juridico de garantir que aos respetivos utentes é
providenciada a assisténcia e cuidados alimentares, de higiene e saude
adequados e de impedir que os seus utentes sofram maus tratos.

Dever juridico que se estende aos demais arguidos, pessoas singulares, que ali
exerciam fungoes, em virtude do vinculo que cada um mantinha com a
instituicao. O arguido AA, na qualidade de Presidente da Diregao. A arguida
BB, enquanto Diretora Técnica do E.... A arguida CC, na qualidade de Chefe de
servigos gerais. A arguida DD, enquanto Encarregada do Setor (Piso 3).

Vejamos, entao, a materialidade apurada:
- a ofendida HH,

- nascida em D/M/1952, com 65 anos, integrou o E... Lar ... em 22/08/2018,
por entre a arguida Lar ... (E...) e a ofendida ter sido firmada uma relagao
contratual nos termos da qual, a primeira se obrigou, mediante uma
contrapartida monetdria, a prestar todos os cuidados de saude, alimentacao,
higiene, vestuario, medicagado e tudo o mais necessario a satisfacao das
necessidades quotidianas da segunda, ocupando quarto situado no Piso 2;
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- padecia de doenca neuroldgica degenerativa (paraparésia espatica
hereditaria) confirmada em 2009, movimentava-se em Cadeiras de Rodas,
andava cronicamente algaliada, mas mantinha independéncia para certas
atividades, designadamente para alimentacao;

- no dia 24 de Abril de 2020, foi admitida pelas 18.27 horas, no Servico de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, com queixas de dispneia
desde ha 3 semanas, com agravamento subito naquele dia, esforgo
respiratorio, tosse com expetoracao que nao expele e temperatura de 37.9 ¢;

- observada pela Equipa Médica do Hospital foram considerados os seguintes
problemas ativos: a) Covid 19 admissao; data 12 resultado positivo
19/04/2020: data de inicio de sintomas/dias de evolucao da doenca:
desconhecido/= 3 semanas; fatores de risco para progressao desfavoravel:
HTA, idade>65 anos, achados analiticos desfavoraveis; PCR >10mg/dl; doenca
atual, Pneumonia com hipoxia ( fase II b); suporte de O2 atual: 4 canula (débt
L/min); b) IR tipo 2; c¢) Hipernatrémia: NA + 154; d) Hipocaliémia; K+ 2,86; e)
LRA: creatinina 1,04 (basal 0,8). Apresentava ainda as “Mucosas coradas, mas
desidratadas”;

- 0 quadro clinico referido em supra, € compativel com estado de desidratacao
que médico-legalmente se classifica como de gravidade moderada a grave;

- 0 estado de desidratagao deveu-se a uma insuficiéncia de ingestao de
recursos liquidos que lhe deveriam ter sido fornecidos em quantidade
adequada as suas necessidades pelas colaboradoras do E... Lar ... que dela
cuidavam - excluindo o segmento “sendo que a utente fazia cerca de 16h de
oxigénio didrias, o que também pode determinar secura das mucosas oral e
nasal”;

- 0 quadro clinico degradou-se com episédios de dessaturagdao em parte
condicionadas por secregoes abundantes, vindo a utente QQ falecer, sendo o
Obito verificado a 26/04/2020, pelas 14.10 horas;

- no Servigo de Urgéncia foi-lhe administrado soro e outras substancias para
reverter o estado de desidratacao e repor a quantidade de agua e o volume de
outros liquidos necessarios para o bom funcionamento do organismo, bem
como morfina para as dores;

- aquando da sua admissao ao Servigo de Urgéncia do CHVNG o arguido AA e
a arguida BB mantinham-se como Presidente da Direcao e Diretora Técnica do
Lar, respetivamente, nao havendo colaboradora que desempenhasse as
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fungoes de Encarregada Geral, sendo que a Encarregada do Sector (Piso) 2 PP
esteve ausente do servico desde 05/04/2020, por estar infetada com Covid 19.
Nesse meés, cerca de 20 colaboradores da instituicao nao estavam ao servigo
por estarem infetados com Covid 19;

- o ofendido FEF,

- nascido em D/M/1928, com 91 anos de idade, integrou o E... Lar ... em
18/08/2020, por entre a arguida Lar ... e o ofendido ter sido constituida uma
relacao contratual nos termos da qual, a primeira se obrigou, mediante uma
contrapartida monetdria, a prestar todos os cuidados de saude, alimentacao,
higiene, vestuario, medicagao e tudo o mais necessario a satisfacao das
necessidades quotidianas do segundo, tendo sido colocado no Piso 3, para
cumprir periodo de isolamento de 14 dias de acordo com a legislacao Covid 19
entao vigente;

- durante o periodo de isolamento, o nimero de pessoas que entrava no quarto
do ofendido FF era reduzido ao minimo, nomeadamente as AAD que
prestavam os cuidados de higiene e alimentagao e o pessoal médico, caso
fosse necessario, mas sempre cumprindo as regras de seguranca e higiene
recomendadas pela DGS;

- aquando da sua admissao AA continuava a ser o Presidente da Direcao, a
arguida BB mantinha-se como Diretora Técnica do Lar, CC tinha iniciado em
Julho desse ano as funcoes de Chefe de Servigos Gerais e Eva Maria Costa,
ap6s um periodo de gozo de férias, regressou ao servigo em 25 de Agosto e
era a responsavel pelo piso 3 ;

- apresentava amputacao da perna esquerda, cegueira, hipoacusia grave,
patologia tiroideia, HTA, dislipidemia e falta de mobilidade, dependendo para
as atividades de vida didria em exclusivo dos cuidados que a instituicao lhe
prestava (banho, apoio, vigilancia, incentivo, alimentacgao, higiene, vestudrio,
medicacao, mudanca de fralda, etc);

- no dia 29 de Agosto de 2020, pelas 15.54 horas, por solicitagao do E... que
entendeu que o estado de saude de FF necessitava de cuidados de satude
hospitalares, o mesmo foi admitido no Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia, por hipotensao (TA-80/60), associado a
taquicardia (-125bpm) e a dificuldades respiratorias (polipneia, respiragao
predominantemente abdominal e episddios de hipoventilagao), saturagao de
oxigénio no sangue (Sp02) de 85- 94%, sem alteracoes do estado de
consciéncia, febre ou outros sintomas;
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- observado pela Equipa Médica do Hospital foram considerados os seguintes
problemas ativos: a) infegao respiratodria; b) hipernatrémia; c) hipocaliémia; d)
lesdo renal aguda de provavel etiologia pré-renal. Apresentava ainda a pele e
mucosas coradas mas ligeiramente desidratadas e estava cianético;

- 0 quadro clinico referido em supra é compativel com estado de desidratacgao
que médico-legalmente se classifica como grave;

- no Servigo de Urgéncia do CHVNG, para reverter o estado de desidratacao e
repor a quantidade de agua e o volume de outros liquidos necessarios para o
bom funcionamento do organismo, foram administrados ao ofendido 1.000ml
de soro a 100 ml/h, ou seja, ao longo de 10 horas, por via endovenosa, tendo
posteriormente sido transferido para o Servigo de Urgéncia do Hospital Santo
Antonio, para prosseguir a fluidoterapia endovenosa;

- caso nao tivesse ocorrido intervengao terapéutica era previsivel a progressao
da desidratagao que, no seu termo, poderia conduzir a sua morte.

- 0 estado de desidratacao deste ofendido deveu-se a uma insuficiéncia
ingestdo de recursos liquidos e que se foi agravando progressivamente até ser
levado ao Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia,
sendo que o utente tomava diuréticos o que acelera o processo de
desidratagao e impoe a toma de mais liquidos;

- uma das formas que o E... introduziu no seu funcionamento para aferir do
estado de hidratacao dos utentes acamados, como no caso do utente FF, era o
do controlo das fraldas, que, em regra, eram mudadas cinco vezes ao dia,
entendendo-se este por periodo de 24 horas, uma durante a noite, duas no
periodo da manha e outras duas durante a tarde, e sempre que se procedia a
uma muda de fralda a colaboradora que o fazia, que por regra era Auxiliar de
Acao Direta (AAD), registava na Ficha Cuidados de Higiene e Imagem (
Controle dos Esfincteres) a quantidade de urina observada numa classificagao

” ”

que podia ser “Muito, “Pouco”, “"Nenhum” ou “normal”;

- para além deste elemento as AAD também deveriam reportar algo de
anormal que se passasse com os utentes, como febre, falta de apetite, etc.,
sendo que, no periodo de covid, apenas depois do reporte de alguma
anormalidade é que a equipa de enfermagem e/ou médica intervinha para
fazer o diagnodstico do utente;

- na Ficha dos Cuidados de Higiene referida em supra do residente FF foram
feitos os registos seguintes:
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1- Referente a 27 de Agosto de 2020.

- noite (de 26 para 27) uma muda com “Pouco”; manha duas mudas uma com
“Pouco” e outra com “normal”; tarde duas mudas com “Pouco”.

2- Referente a 28 de Agosto de 2020.

- noite (de 27 para 28) uma muda com “Pouco”; manha duas mudas sem
registos de urina na fralda (Nenhum) ; tarde duas mudas com “Pouco”.

3- Referente a 29 de Agosto de 2020.

- noite (28 para 29) uma muda com “Nenhum”; manha uma muda com
“Nenhum?”;

- sendo que nos registos referentes a presenca de urina na fralda entre a data
da sua admissdo ao E... a 18 de Agosto e o dia 27 desse més, de acordo com a
Ficha dos Cuidados de Higiene e Imagem foi sempre detetada a presenca de
urina nas mudas de fralda (dia 18, quatro mudas, uma com “Pouco” e as
restantes “Normal”; dia 19, cinco mudas, quatro “Normal” e uma “Pouco”; dia
20, cinco mudas todas “Normal”; dia 21, cinco mudas, quatro “Normal e uma
“Pouco”; dia 22, cinco mudas todas “Normal”; dia 23, cinco mudas todas
“Normal”; dia 24, cinco mudas, trés “Normal” e duas “Pouco”; dia 25, cinco
mudas, quatro “Normal” e uma “Pouco”; dia 26 cinco mudas todas “Normal”);

- as Auxiliares de Acao Direta que nos dias 27 e 28 de agosto cuidaram do
ofendido, cuja identidade nao foi possivel apurar, nao solicitaram a
intervencao da Equipa de Enfermagem nem promoveram a sua ida ao hospital,
0 que apenas ocorreu no dia 29 de Agosto;

- o0 preenchimento do conceito de fralda com “Pouco” ou “Normal” urina era
feito de forma subjetiva e dependia da sensibilidade do que cada uma das
Auxiliares de Acao Direta entendia por “Pouco” ou “Normal”;

-o Lar de ..., como a grande generalidade das instituigoes similares, nao
ministrava agoes de formacdao as AAD, sendo costume da instituicdo as mais
novas apreenderem com as mais velhas e com os profissionais de saude as
melhores praticas e os procedimentos a adotar;

- a leitura e interpretacao dos dados resultantes da urina na fralda e de outros
indicadores era feita pela equipa de enfermagem que tinha plenos poderes
para a prestacao dos cuidados de saude, sendo que em pleno periodo de covid,
fruto das contingéncias da pandemia, esses dados muitas das vezes ndao eram
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preenchidos e/ou nem eram analisados em tempo 1til pela equipa de
enfermagem;

- os dois ofendidos pelas idades que tinham e pelas fragilidades a nivel de
saude que evidenciavam eram pessoas especialmente vulneraveis, sendo que o
ofendido FF era totalmente dependente dos cuidados quotidianos que lhe
eram prestados pelo E... Lar ...;

- os arguidos AA e BB nao fizeram qualquer visita a estes utentes quando os
mesmos estavam em isolamento e quarentena, como alids ndao era costume
fazerem, sendo que a arguida BB apenas costuma ter contacto com os utentes
aquando da admissao, tudo isto sem prejuizo de eventuais visitas de rotina que
poderiam fazer ao lar;

- a arguida DD e a arguida CC nao contactaram diretamente com o utente FF,
nem lhe ministraram qualquer cuidado de higiene, comida ou de satude, sendo
que a arguida DD enquanto encarregada de piso 3, s6 em situagoes
excecionais é que prestava tais servigos aos utentes e a arguida CC nunca o
fazia.

Indiscutivel se revela o apontado dever juridico por parte de todos os
arguidos.

No entanto, como se refere no citado acordao de 27.11.2013, “para aproximar
0 mais possivel o critério de constatagao da causalidade que se emprega com
o fazer positivo, a jurisprudéncia exige que a acgao imaginada evitasse o
resultado com uma probabilidade consistente. Sem duvida que na omissao nao
¢ possivel exigir, como no fazer positivo, uma certeza absoluta a respeito da
causalidade, pois que a sua analise nao pode fazer-se em relagao a um
acontecimento real, mas somente em relagao a algo configurado como uma
hipétese que se furta todo o célculo seguro, ou seja, uma causalidade
hipotética.

Isto significa, que na omissao as conclusoes da teoria de causalidade sao
menos fidveis que no fazer positivo. Somente quando se constate com
probabilidade séria e segura que a acgao esperada teria evitado o resultado,
havera que questionar da mesma forma que em relacao ao fazer positivo, se a
producao do resultado era manifestamente improvavel atendendo ao escasso
grau de perigosidade da omissao, cfr. Tratado de Derecho Penal - Parte
General de Jescheck - Hans - Heinrich, esta regra assume duas restrigoes. A
primeira circunscreve-se a ideia de que a equiparacao nao se verificara se for
outra a intencao da lei o que sucede nos casos de crimes de execugao
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vinculada ou em que o legislador relaciona a censurabilidade da accao com
essa forma vinculada de execucao.

O que acontece com a coacgao, com a generalidade dos crimes sexuais ou com
a burla, em que hé que verificar, autonomamente, se, no caso concreto, a
omissao corresponde ou é equiparavel a acgao.

Nao é essa a hipotese do crime de maus tratos no qual o tipo se limita a incluir
a exigéncia de um resultado, sem lhe associar qualquer forma vinculada de
execucao.

A segunda consagrada na lei estd inscrita no n.2 2 do artigo 10.2, ao pressupor
gue a omissao sé ¢ punivel quando sobre o agente recair um dever juridico
que pessoalmente o obrigue a evitar o resultado decorrente da sua omissao.

Como refere Jeschek nos delitos impréprios de omissao nao basta o facto de se
verificar que uma possivel accao teria impedido o resultado para
responsabilizar alguém com capacidade de acgao pela violagdao do bem
juridico, mas € necessario que exista um dever de garante. O ordenamento
juridico impoe ao cidadao, o dever de omitir acgoes activas mediante as que
possam ser violados bens juridicos de terceiro, mas exige em todo caso a
demostragao de una "especial razao" para, excepcionalmente, fazer alguém
responsavel por ter omitido a actuacao de modo positivo para proteger os
bens juridicos alheios. A equiparacao da omissao com o fazer positivo
pressupoe, assim, que o omitente tenha que agir como "garante" de se evitar o
resultado. Todos os deveres de evitar o resultado fundamentam-se na ideia
fundamental de que a protec¢ao do bem juridico em perigo depende duma
prestacao positiva duma determinada pessoa e os interessados confiam e
podem confiar na intervencao activa da mesma.

O dever de garante pelo fazer perigoso prévio responde a proibicao de lesar
outro ("neminem laede"). Quem ocasiona uma perturbacao da ordem social
estabelecido para impedir a lesao dos bens juridicos deve preocupar-se que o
perigo que criou nao se transforme num resultado tipico. Existem aqui trés
requisitos a assinalar : por um lado, o fazer prévio tem que ocasionar o perigo
proximo (adequado) da producao do dano. Por outro, o comportamento tem
que ser o objetivamente antijuridico Por ultimo, a infracgdao do dever consiste
na vulneragao duma norma orientada precisamente para a protecgao do
correspondente bem juridico, cfr. Jesheck Tratado de Derecho Penal, parte
General, 256/257”.
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Contudo, para utilizar a expressao do arguido, constata-se a existéncia de dois
saltos l6gicos na afirmacao do elemento subjectivo, no caso, o dolo eventual.

E, ainda, uma outra situagao, reportada, a matéria da existéncia de nexo de
causalidade entre a actuagcao omissiva dos arguidos e o resultado.

Questao, esta, que nao tem, em concreto, subjacente a apontada alteragao da
redaccgao do ponto 13 - que, apesar de o ter sido, no sentido da descrigao da
acusacao, ainda assim, em sede de fundamentacao de Direito se recorreu a
redaccgao dada pela decisao da 1.2 instancia.

Que negou a existéncia de tal nexo de causalidade e que a decisao recorrida
afirmou.

Sem que daqui, contudo, se evidencie uma qualquer situacao susceptivel de
ser enquadrada em qualquer um dos vicios do n.2 2 do artigo 410.2 CPPenal.

Com efeito, nesta precisa questdo nao resulta que a matéria de facto dada por
provada seja insuficiente para suportar a decisao de direito, que se esteja
perante qualquer forma de contradicao entre a fundamentacao - de facto - ou
entre esta e a decisao ou que resulte como patente a verificacao de erro na
apreciacao da prova.

Merecera, ainda assim, no local préprio, a questao do nexo de causalidade
entre a omissao e o resultado, ser apreciada, no segmento da aplicagao do
Direito aos factos.

E, entdao, vamos incidir a nossa atengao naquela primeira questao.
4. 3. 1. O elemento subjectivo

Vejamos entao a questao da verificacao, da descricao, do dolo eventual e,
desde logo, do elemento volitivo do dolo - terem os arguidos previsto ou
admitido como possivel o resultado.

E, também a verificacao do elemento intelectual, sendo que aquele nao é
consequéncia automatica da verificagdo deste.

Tém ambos que ser demonstrados.

Na analise a efectuar é essencial a analise da decisao recorrida para que se
possa concluir sobre o processo 1l6gico que foi seguido para considerar a
matéria de facto atinente com o dolo, como provada.
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O acordao recorrido debrugou-se sobre esta questao especifica. Nos moldes ja
enunciados:

“(...) importa reiterar que o elemento subjetivo do tipo de ilicito compreende o
dolo em qualquer das suas modalidades - direto, necessario e eventual -, ndao
se exigindo, para além disso, um “dolo especifico”.

Assim sendo, pode verificar-se uma atuacgao dolosa por parte dos arguidos,
mesmo que as falhas nos cuidados de alimentacao e supervisao dos utentes
nao hajam resultado de atos intencionalmente praticados pelos funciondrios
do Lar.

Analisando a matéria factual que ficou demonstrada - incluindo aquela que foi
aditada na sequéncia do reconhecimento da verificagao dos vicios decisdrios,
conforme decidido no capitulo antecedente do presente acérdao - resulta
inequivoco o preenchimento do elemento subjetivo do tipo de ilicito - o dolo -
tendo em resumo resultado provado que,

- os arguidos pessoas fisicas, pelas fungoes que desempenhavam no E... Lar
..., tinham o dever de acompanhar, vigiar e fiscalizar a prestagao dos cuidados
béasicos prestados aos utentes nele acolhidos pelos diferentes colaboradores,
de forma a assegurar e garantir a sua saude e bem estar geral, servindo a sua
intervencgao para corrigir, debelando ou reduzindo o mais possivel, qualquer
deficiéncia ao nivel dos cuidados basicos prestados aos aqui ofendidos QQ e
FF;

- embora, no que concerne as arguidas CC e DD, tal dever apenas se
concretizasse relativamente ao ofendido FF, por exercerem unicamente as
suas funcgodes no piso 3, onde estava alojado este ofendido, ocupando a
ofendida HH um quarto situado no piso 2);

- omitindo voluntaria e conscientemente uma atuacao conforme com os
descritos deveres de acompanhamento, vigilancia e fiscalizagao
representaram como consequéncia possivel desse comportamento a
ocorréncia de uma ofensa a saude e bem estar geral dos identificados
ofendidos (relativamente a ambos, no que concerne aos arguidos AA e BB, e
unicamente quanto ao ofendido FF, no que se refere as arguidas CC e DD);

- assim se conformando com o resultado que dai adviesse, como efetivamente
veio a ocorrer com o estado de desidratacao em que se encontravam aquando
da sua admissao ao servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia, bem sabendo que as suas condutas eram proibidas e punidas por lei.
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E, assim, se reconheceu que,

- cada um dos arguidos teve a possibilidade factica de intervencao no
acontecimento e, ndao obstante o dever de garante que sobre si recaia, nao
interveio;

- cada um dos arguidos pessoas fisicas € punivel como autor - tal como, em
principio, seriam as AAD que, pessoalmente, prestaram assisténcia aos
ofendidos, caso tivessem sido identificadas e subsequentemente acusadas pelo
MP.

Esta conclusao, no entanto, ndo estad de harmonia com a descrigcao da
objectividade dos factos.

Ja que em momento resulta que qualquer dos arguidos tivesse previsto a
possibilidade de verificagao do estado de desidratagao dos utentes e a sua
conformacao com essa possibilidade.

Os factos provados nao denunciam, nao sugerem, sequer, muito menos, de
forma inequivoca, a previsao da possibilidade de os utentes ficaram
desidratados - por via da conduta das AAD - nem a conformacao com essa
possibilidade.

Previsdao e conformacgao que teria que resultar indissociavel, daquela
objectividade, seguindo um raciocinio indutivo/dedutivo a luz das regras da
experiéncia comum e tendo em conta os padroes de entendimento e
comportamento do homem médio.

Todo o conjunto da objectividade dos factos provados, por forma alguma,
tendo em atencgao as regras da experiéncia comum e os padroes de percepgao
das coisas e de comportamento do homem médio, consente ou se coaduna com
qualquer ideia de previsao e conformacgao do resultado.

A objectividade provada resulta, absolutamente, inconcilidvel, primeiro, com a
previsibilidade de os utentes virem a ficar desidratados.

E, depois, nao se coaduna, de todo, em relagao a todos os arguidos, as pessoas
singulares, pessoas de normal capacidade de entendimento, com a admissao
dessa possibilidade.

E, por isso, com a conformac¢ao com a sua verificagdo.
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E, assim, cremos que da leitura do texto da decisao recorrida resulta patente a
verificagao do vicio do erro notério na apreciagao da prova, na afirmacgao dos
factos na decisao recorrida aditados, constantes dos artigos 37.2 e 38.2 da
acusacao:

- ao omitir o dever de vigilancia e fiscalizagao, os arguidos AA e BB
representaram como consequéncia possivel desse comportamento a
ocorréncia de uma ofensa a saude e bem-estar geral dos dois ofendidos e,
apesar disso, permaneceram inativos, assim se conformando com o resultado
que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o estado de
desidratagcao em que se encontravam aquando da sua submissao ao Servigo de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, o que lhes causou
sofrimento (artigo 37.2 da acusagao).

- do mesmo modo, ao omitir o dever de acompanhamento, vigilancia e
fiscalizacao, as arguidas CC e DD representaram como consequéncia possivel
desse comportamento a ocorréncia de uma ofensa a saide e bem-estar geral
do ofendido FF e, apesar disso, permaneceram inativas, assim se conformando
com o resultado que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o
estado de desidratacao em que se encontrava aquando da sua submissao ao
Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 37.2 da
acusacao).

- atuaram livres, conscientes e voluntariamente, sabendo que as suas condutas
eram proibidas e punidas por lei (artigo 38.2 da acusacao).

Isto é, estd aqui em causa que se pode traduzir na formula sacramental, “ao,
nao, actuarem, da forma descrita, os arguidos previram como possivel que
dessa omissao pudesse resultar a desidratacao dos utentes e, ainda assim,
mantiveram a sua inacg¢ao, conformando-se com tal resultado”.

O que vem afirmado dado que,

- os arguidos pessoas singulares, pelas fungoes que desempenhavam, tinham o
dever de acompanhar, vigiar e fiscalizar a prestacao dos cuidados basicos
prestados aos utentes, de forma a assegurar e garantir a sua saude e bem
estar geral, servindo a sua intervengao para corrigir, debelando ou reduzindo
0 mais possivel, qualquer deficiéncia ao nivel dos cuidados basicos prestados;

- omitindo voluntdria e conscientemente o cumprimento de tal dever,
representaram como consequéncia possivel a ocorréncia de uma ofensa a
saude e bem estar geral dos utentes;
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- assim se conformando com o resultado que dai adviesse, como efetivamente
veio a ocorrer com o estado de desidratacao em que se encontravam aquando
da sua admissao ao servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia, bem sabendo que as suas condutas eram proibidas e punidas por lei.

Como é consabido, elementos constitutivos dos diversos tipos legais de crime,
sao por um lado,

o objectivo, que se traduz na descrigao objectiva da acgao ou omissao proibida
- e, por outro lado,

o subjectivo, relativo a atitude (aos conhecimentos) que o agente deve
apresentar em relacao a realizacao do tipo penal.

Sem a sua verificagao cumulativa, nao se pode afirmar o preenchimento do
tipo.

Como é sabido, em face do principio geral “nulla poena sine culpa”,
consagrado no artigo 132 C Penal, fica demonstrada a necessidade, a
imprescindibilidade, mesmo, de os elementos integradores da culpa - dolo
para fundamentar a aplicagao ao arguido de uma pena.

“A culpa é a censura ético-juridica dirigida a um sujeito por nao ter agido de
modo diverso e, assim, se traduz num juizo de valor”, cfr. Prof. Eduardo
Correia, in Direito Criminal, I, 313.

“Os elementos da culpa sao a imputabilidade do agente, a sua actuagao dolosa
ou negligente e a inexisténcia de circunstancias que tornem nao exigivel outro
comportamento”, ibidem, 322.

“O dolo e a negligéncia tém como substracto um fenémeno psicolégico,
representado por uma certa posigcao do agente perante o facto ilicito capaz de
ligar um ao outro. Estes fenémenos psicolégicos, eventos do foro interno, da
vida psiquica, sensorial ou emocional do agente, cabem, ainda assim, dentro
da vasta categoria de factos processualmente relevantes”, cfr. Prof. Antunes
Varela, Miguel Bezerra e Sampaio da Nora, in Manual de Processo Civil, 392,
com evidente pertinéncia em relagao ao processo penal.

Daqui se conclui, igualmente, pela necessidade de a decisao condenatoria
dever conter os factos, neste sentido, que permitam formular o referido juizo
de censura ético-juridica ao arguido.
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O dolo como elemento subjectivo - enquanto vontade de realizar um tipo legal
conhecendo o agente todas as suas circunstancias facticas objectivas -
constitutivo do tipo leal de crime, sera, entdo, em definitivo, um dos elementos
que se impoe estejam incluidos na decisdao condenatoria.

E precisamente o elemento subjectivo do crime, com referéncia ao momento
intelectual (conhecimento do caracter ilicito da conduta), ao momento volitivo
(vontade de realizacao do tipo objectivo de ilicito), ao momento emocional
(conhecimento do caracter proibido da conduta) que permite estabelecer o
tipo subjectivo de ilicito imputavel ao agente através do enquadramento da
respectiva conduta como dolosa ou negligente e dentro destas categorias, nas
vertentes do dolo directo, necessario ou eventual e da negligéncia simples ou
grosseira.

Tanto assim que, como afirma Figueiredo Dias, “...também estes elementos
cumprem a fungao de individualizar uma espécie de delito, de tal forma que,
quando eles faltam, o tipo de ilicito daquela espécie de delito ndao se encontra
verificado”, cfr. “Direito Penal - Parte Geral”, tomo 1, 22 ed., 379.

Assim, se os elementos objectivos - que constituem a materialidade do crime -
traduzem a conduta, a acgao, enquanto modificagcao do mundo exterior
apreensivel pelos sentidos, ja o elemento subjectivo traduz a atitude interior
do agente na sua relagao com o facto material.

O artigo 149 C Penal, nao define o dolo do tipo, apenas prevé as diversas
formas que o mesmo pode revestir.

Nos termos do n2. 1, “age com dolo quem, representando um facto que
preenche um tipo de crime, actuar com intencao de o realizar”, dolo directo;

nos termos do n.? 2, “age ainda com dolo quem representar a realizagao de um
facto que preenche um tipo de crime como consequéncia necessaria da sua
conduta”, dolo necessario e,

nos termos do n.? 3, “quando a realizagao de um facto que preenche um tipo
de crime for representada como consequéncia possivel da conduta, ha dolo se
o agente actuar conformando-se com aquela realizacao”, dolo eventual.

“A doutrina dominante conceptualiza o dolo, na sua formulagao mais geral,
como conhecimento e vontade de realizagao do tipo de ilicito.
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O dolo surge, entao, justificadamente como conhecimento - o momento
intelectual - e vontade - momento volitivo - de realizagao do facto.

Os 2 elementos, do ponto de vista funcional, nao se encontram, no entanto, ao
mesmo nivel:

o elemento intelectual do dolo do tipo, nao pode, por si mesmo, considerar-se
decisivo da distingao dos tipos dolosos e dos tipos negligentes, uma vez que
também estes ultimos podem conter a representagao pelo agente de um facto
que preenche um tipo de ilicito - a chamada negligéncia consciente, artigo 152
alinea a) C Penal.

Serd, pois, o elemento volitivo, quando ligado ao elemento intelectual, que
verdadeiramente serve para indiciar (embora nao para fundamentar) uma
posicao ou atitude do agente contraria ou indiferente a norma de
comportamento, uma culpa dolosa”, cfr, Prof. Figueiredo Dias, in Direito
Penal, Parte Geral, I, 334.

“Hoje vem-se colocando, a questao de saber se o dolo se esgota naqueles
elementos ou se inclui também um elemento emocional - a consciéncia da
ilicitude”, cfr. Prof. Figueiredo Dias, Jornadas, 72 e Direito Penal, Parte Geral,
I, 333 e 489, apud Maia Gongalves, in C Penal anotado, 172 edigao, 103.

Expende, o Prof. Figueiredo Dias que, “o dolo nao se pode esgotar no tipo de
ilicito e nao é igual ao dolo do tipo, mas exige ainda do agente, o momento
emocional que se adiciona aos elementos intelectual e volitivo, ou seja uma
qualquer posicao ou atitude de contrariedade ou indiferencga face as
proibigcdes ou imposi¢oes juridicas”.

“Se nada impede que se capte o dolo, dada a sua natureza de intimamente
ligado a vida interior do agente, insusceptivel de apreensao directa, através de
factos materiais comuns de que o mesmo se possa extrair, por meio de
presuncoes, mesmo ligadas ao principio da normalidade ou das regras da
experiéncia”, cfr. Ac deste Tribunal de 23.2.83, in BM]J, 3242, 620, no entanto,
uma coisa € a prova do dolo e outra, diversa, é a sua alegagao. S6 pode ser
objecto de prova, o facto anteriormente alegado. “Nao se pode admitir a figura
de dolo implicito”, cfr. Ac. RG de 7.4.2003, in C]J, II, 291, nem a Constituicao
da Republica consente presuncgoes de culpa, cfr. artigo 329/1, 2 e 5 da
Constituicao da Republica.

Estd em causa a configuracgao do dolo eventual, que se verifica quando “a
realizacao de um facto que preenche um tipo de crime for representada como
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consequéncia possivel da conduta, ha dolo se o agente actuar conformando-se
com aquela realizacao”.

Precisada a existéncia de um crime de comissao por omissao com genética
numa relagao de causalidade fundada num especial conhecimento pelos
arguidos importa agora que nos debrucemos sobre a modalidade do dolo
eventual.

Retornando ao supra identificado acérdao de 27.11.2013, “reportando-nos ao
acérdao deste Supremo Tribunal de 20.10.2010, importa acentuar que, “como
refere Jeschek, o dolo eventual significa que o autor considera seriamente
como possivel a realizagao do tipo legal e conforma-se com ela. O contetdo da
culpa no dolo eventual é menor que o das outras classes de dolo, porque aqui
o resultado nao foi tido como adquirido nem tido como seguro. Permanecem
no dolo eventual, por um lado, a consciéncia da existéncia de um perigo
concreto de que se realiza no tipo, e por outro, a consideracgao seria, por parte
do agente, da existéncia deste risco.

Considerar-se o perigo como sério significa que o agente calcula como
relativamente alto o risco da realizagao do tipo. Deste modo obtém-se a
referéncia 4 magnitude e proximidade do perigo, necessaria para a
comprovacao do dolo eventual. A representacio da seriedade do perigo deve
adicionar-se a exigéncia de que o autor se conforme com a realizagao do tipo.

Significa o exposto que o agente, decidindo alcancar o objectivo que se
propoe, assume a realizacao do tipo legal como possivel, suportando o estado
de incerteza existente na ac¢ao. Quem actua por tal forma perante o perigo de
que se realize o tipo de accao punivel denota uma postura especialmente
reprovavel em relagao ao bem juridico protegido, pelo que, no tocante, ao
conteudo da culpa equaciona-se a figura do dolo eventual com o dolo directo.
Esta postura do agente, caracterizada como um conformar-se com a
probabilidade de producgao do resultado, ndo € um componente da vontade de
accao, mas um factor de culpa: ao autor reprova-se num grau distinto da
negligéncia consciente em virtude da sua deficiente atitude mental em relagao
a pretensao de respeito pelo bem juridico protegido, e isto, porque naquela
negligéncia é certo que reconhece o perigo, mas confia na nao producao do
resultado tipico.

O dolo eventual integra-se, assim, pela vontade de realizagdo concernente a
accao tipica (elemento volitivo), pela consideracgao séria do risco de produgao
do resultado (factor intelectual), e, em terceiro lugar pela conformagao com a
producao do resultado tipico como factor de culpa
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Fazendo apelo a licdo do Professor Figueiredo Dias a concepgao hoje
largamente dominante em relagao a4 conformacao do dolo eventual é
conhecida doutrinalmente como teoria da conformacao; e é ela que consta
expressamente do artigo 14.°/3 CPenal - “Quando a realizacao de um facto
que preenche um tipo de crime for representada como consequéncia possivel
da conduta, ha dolo se o agente actuar conformando-se com aquela
realizacao".

Parte da ideia de que o dolo pressupoe algo mais do que o conhecimento do
perigo de realizacgao tipica. O agente pode, apesar de um tal conhecimento,
confiar, embora levianamente, em que o preenchimento do tipo se nao
verificara e age entdo s6 com negligéncia (consciente).

Como refere o mesmo Autor essencial se revela na doutrina da "conformacao
que o agente tome a sério o risco de (possivel) lesao do bem juridico, que
entre com ele em contas e que, nao obstante, se decida pela realizagao do
facto.

Fica, assim, prejudicada no essencial a conotacao meramente psicologista da
"confianc¢a" na ndo producao da consequéncia representada como possivel e,
em vez dela, avulta, normativamente, o essencial: o indicio que a afirmacao do
dolo do tipo confere de existéncia de uma culpa dolosa. Se o agente tomou a
sério o risco de (possivel) producgao do resultado e se, nao obstante, nao omitiu
a conduta, podera com razoavel seguranca concluir-se logo que o propdsito
gue move a sua actuacao vale bem, a seus olhos, o "pre¢o" da realizacao do
tipo, ficando deste modo indiciado que o agente esta intimamente disposto a
arcar com o seu desvalor. A circunstancia de, nao obstante os riscos previstos
de lesao do bem juridico, levar a acgao a cabo revela uma decisao contra a
norma juridica de comportamento, para tanto nao interessando saber se as
consequéncias negativas do facto lhe sao ou nao indesejaveis, se ele confia ou
nao temerariamente que ainda as podera evitar.

De dolo eventual se fala, numa palavra, a propdsito de todas as circunstancias
e consequéncias com que o agente, em vista da auténtica finalidade da sua
accgao, se conforma ou se resigna com a verificagao das mesmas, cfr. Direito
Penal, Parte Geral, Tomo I, pg. 358.

A partir daqui coloca-se a questdo de determinar se o critério da conformacao
consegue manter-se estranho a questao da probabilidade da realizacao tipica.
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Para Figueiredo Dias uma resposta negativa se impoe: pois nao deve dizer-se
que o agente tomou a sério a possibilidade de realizagao se esta é
manifestamente remota ou insignificante, salvo se uma tal "distancia" for
claramente "compensada" por uma decidida vontade criminosa. A questao em
apreco assume uma superlativa dimensao naqueles casos em que o agente nao
pensou no risco, nem muito menos o tomou a sério ou sequer entrou com ele
em linha de conta, em virtude da completa indiferenca que lhe merece o bem
juridico ameacado.

O agente que revela uma absoluta indiferenca pela violagdo do bem juridico,
apesar de ter representado a consequéncia como possivel e a ter tomado a
sério, sobrepoe de forma clara satisfacao do seu interesse ao desvalor do
ilicito e por isso decide-se (se bem que nao sob a forma de uma "resolugao
ponderada", ainda que sé 'implicitamente, mas nem por isso de forma menos
segura) pelo sério risco contido na conduta e, nesta acepgao, conforma-se com
a realizacao.

E exactamente esse posicionamento perante o risco que surge como critério
separador entre figuras que detém uma topografia proxima. Assim, o conceito
de dolo eventual configura-se, também, por contraposicdao ao conceito de
negligéncia consciente que o limita de forma directa. A negligéncia consciente
significa que o autor reconheceu na verdade o perigo concreto, mas nao o
tomou seriamente em conta, porque em virtude de uma violagao do cuidado
devido em relagao 4 valoracao do grau de risco ou das suas proprias
faculdades nega a concreta colocagao em perigo do objecto da acgao, ou, nao
obstante considerar seriamente tal possibilidade, confia, também de forma
contraria ao dever, em que nao se produzira o resultado lesivo.

Enquanto que no dolo eventual o agente "aceita", o caracteristico da
negligéncia consciente é a imprudéncia temeraria. Como pedra de toque para
a diferenciacdo, pode servir a férmula de Frank: "Se o autor afirma: seja assim
ou de outro modo, suceda isto ou aquilo, eu actuo em qualquer caso", deve
considerar-se a existéncia de dolo eventual. Os limites das formas de culpa
entre negligéncia consciente e dolo eventual situam-se, assim numa fronteira
muito estreita que passa pela assunc¢ao ou indiferenca pelo perigo contido na
conduta.”

Assumido que integram o dolo a vontade de realizagcdao concernente a acgao
tipica (elemento volitivo), a consideragao seria do risco de producao do
resultado (factor intelectual), e a conformagao com a produgao do resultado
tipico como factor de culpa importa agora apreciar se é possivel a sua
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afirmacgao no caso concreto”.

Nas expressivas e esclarecedoras palavras do acordao deste Supremo Tribunal
de 12.3.2009, processo 08P3781, consultado nesta data no site da dgsi, “no
dolo eventual cabem os casos em que o agente previu o resultado como
consequéncia possivel da sua conduta e, apesar disso, leva a cabo tal conduta,
conformando-se com o respectivo resultado.

Eduardo Correia, Direito Criminal, I, Coimbra, 1971, pag. 385, apresenta a
solugdo de que se a realizacao do facto for prevista como mera consequéncia
possivel ou eventual da conduta haverd dolo se o agente, actuando, nao
confiou em que ele se nao produziria. Ou, vistas as coisas pela outra face: o
dolo s6 se excluird, afirmando-se a negligéncia consciente, quando o agente so
actuou porque confiou em que o resultado se nao produziria. Sempre, pois que
ele, representando o resultado, nao tomou posigao perante este, devera ser
punido a titulo de dolo eventual.

Para Cavaleiro Ferreira, Licoes de Direito Penal, I, - Editorial Verbo, 1987,
pags. 210-212, o dolo eventual é nos termos da lei a fixagao do limite inferior
do dolo para o demarcar da negligéncia.

Defende o Autor que hd um enfraquecimento ou degradagao quer do elemento
cognoscitivo, ou representacgao, e do elemento volitivo no dolo eventual para
os efeitos da sua demarcacao da negligéncia, constante do critério oferecido
pelo n.2 3 do artigo 149; quanto ao primeiro, ndao é necessario que o agente
preveja a realizacao do facto ilicito como consequéncia necessaria, bastando
que a preveja como consequéncia possivel do seu comportamento e quanto ao
segundo, nao sera preciso que o crime seja o fim subjectivo do proprio agente
ou mesmo que seja com ele conexo de modo que para realizar esse fim seja
necessario realizar ou cometer o crime, bastando que se conforme com essa
realizacgao.

O Autor vinca a necessidade de repetir que o conceito legal de dolo eventual é
dolo e na sua estrutura se contém tanto a «representacao» ou consciéncia do
facto como a vontade do facto.

Quanto a «representacao», o agente no dolo directo e no dolo necessario (n.°s
1 e 2 do art. 142 do Cdd. Penal) faz em principio uma prognose, uma previsao
de certeza, da realizacao do crime; no dolo eventual faz uma prognose, uma
previsao dubitativa dessa realizacao”.

Para Maria Fernanda Palma, in Da “Tentativa Possivel” em Direito Penal,
Almedina, 2006, pags. 79 a 81, o dolo eventual é ainda uma forma de decisao
de realizacao do facto tipico, ou, em tultima andlise, decisao pela lesao do bem
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juridico, especificando que “na situagao de dolo eventual o agente, ao aceitar
o risco da verificagao do resultado tipico (“conformando-se” com ele, nos
termos do n.2 3 do artigo 142 do Cddigo Penal), preferindo-o aos custos da nao
realizacao da sua conduta, inclui essa aceitacao nos fundamentos da sua
decisao e opta pela lesdao do bem juridico. Na perspectiva do desvalor da
accao, do ilicito, ndao ha qualquer razao para diferenciar qualitativamente o
dolo eventual”- acrescenta.

Como se extrai do acordao do ST] de 14-06-95, processo n.2 46599, CJST]
1995, tomo 2, pag. 226, o dolo eventual é integrado pela vontade de realizagao
concernente a acgao tipica (elemento volitivo do injusto da accao), pela
consideracgao de que é sério o risco de producgao do resultado (factor
intelectual do injusto da accao) e, por ultimo, pela conformacgdao com a
producao do resultado tipico como factor de culpabilidade. No mesmo sentido
0 acordao, do mesmo relator, de 20-11-96, in BM]J 461, 194”.

Age com dolo eventual o arguido que previu o resultado - no caso, os maus
tratos e, mais, concretamente, a desidratagao, dos utentes - admitindo esse
resultado como possivel e, com ele se conformando.

Existe dolo eventual se o agente no momento da realizagcao do facto - por
accao ou por omissao - e, nao obstante prever como possivel a realizagao do
resultado, ndo renuncia a conduta ou nao pratica o acto que o possa impedir.

E certo e indiscutivel o dever dos arguidos pessoas singulares de acompanbhar,
vigiar e fiscalizar a prestagao dos cuidados basicos prestados aos utentes, de
forma a assegurar e garantir a sua saude e bem estar geral.

Como é certo e indiscutivel que, da mesma forma, lhes era imposta uma
intervencgao para corrigir, debelar ou reduzir o mais possivel, qualquer
deficiéncia ao nivel dos cuidados basicos prestados.

Naturalmente que no estrito ambito das fungoes que cada um desempenhava.
No ambito das respectivas competéncias funcionais. Onde cabe a delegacao
de poderes.

Recorde-se a cadeia hierarquica: Presidente da Direcao, a seguir a Diretora
Técnica, no nivel abaixo a Chefe de Servigos Gerais, no seguinte as
Encarregadas de Sector (Piso) e na base as Auxiliares de Acao Direta (AAD).

Isto dito.

Cremos que a afirmacao de que,
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- ao omitir o dever de vigilancia e fiscalizagao, os arguidos AA e BB
representaram como consequéncia possivel desse comportamento a
ocorréncia de uma ofensa a saude e bem-estar geral dos dois ofendidos e,
apesar disso, permaneceram inativos, assim se conformando com o resultado
que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o estado de
desidratagcao em que se encontravam aquando da sua submissao ao Servigo de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, o que lhes causou
sofrimento (artigo 37.2 da acusagao).

- do mesmo modo, ao omitir o dever de acompanhamento, vigilancia e
fiscalizacao, as arguidas CC e DD representaram como consequéncia possivel
desse comportamento a ocorréncia de uma ofensa a saide e bem-estar geral
do ofendido FF e, apesar disso, permaneceram inativas, assim se conformando
com o resultado que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o
estado de desidratacao em que se encontrava aquando da sua submissao ao
Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 37.2 da
acusacao).

- atuaram livres, conscientes e voluntariamente, sabendo que as suas condutas
eram proibidas e punidas por lei (artigo 38.2 da acusacao),

traduz um evidente erro notério na apreciagao da prova.

Com efeito, da mera leitura da objectividade dos factos, atentas as regras da
experiéncia comum, cremos nao se poder afirmar a verificacao do elemento
subjectivo, traduzido no conjunto dos apontados factos.

E, assim, sendo certo que se pode discutir se nesta sede os poderes deste
Supremo Tribunal sao decalcados daqueles que, na mesma situacao,
impendem sobre o Tribunal da Relacao e, se pode este Supremo Tribunal se
tiver elementos para decidir, o fazer, sem lancar mao do expediente do
reenvio, cremos que no caso concreto, o aludido vicio se recortando - como
recorta, de facto - no que entendemos ser uma deficiente leitura dos factos
com base, Unica e exclusivamente, na violagao das regras da experiéncia
comum - por isso, sem qualquer reporte a prova produzida, nada impedira que
este Supremo Tribunal desde ja e, sem mais declare a existéncia do vicio do
erro notorio na apreciagao da prova, com a consequente, imediata, eliminagao
do elenco dos factos provados dos aludidos 3 pontos.

Nao se pode, com efeito, da materialidade objectiva apurada concluir que,
omitindo voluntaria e conscientemente o cumprimento de tal dever, todos eles,
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representaram como consequéncia possivel a ocorréncia de uma ofensa a
saude e bem estar geral dos utentes - no caso a desidratacao.

E, muito menos que, ainda que o tivessem previsto, se, tivessem todos eles,
conformado com esse resultado.

Acompanhar, vigiar, fiscalizar a forma como no quotidiano seriam prestados os
cuidados aos utentes, nao significa, de todo, fazé-lo a par e passo, em termos
de presenca fisica. Orientar nao significa tutelar.

Muito menos no contexto de condicionamento de contactos entao em vigor.
Imagine-se o contrario, que o faziam ao lado das AAD e que se transmitia por
essa via o virus que nos conduziu a pandemia. Hoje, porventura, estariam a
ser acusados por esse facto.

E evidente que a adaptacdo a pandemia pode ter resultado em falhas, mas néo
o suficiente para se dar o salto 16gico que foi dado - imputagao de dolo
eventual a quem estava na posicao de fiscalizar e vigiar.

Quem estava no terreno, na linha da frente eram as AAD.

Que tinham instrucdes para perante qualquer situacao andémala accionar o
corpo clinico. Médicos e enfermeiros.

O que assim foi feito em relagdao ao utente. Tardiamente, parece, é certo. Na
sequéncia do que foi encaminhado para o hospital.

Nada foi comunicado de anormal a nenhum dos arguidos, que nao tendo tido
conhecimento, por qualquer forma ou via, directa ou indirecta, do concreto
estado de saude de cada utente, ndao previram a possibilidade de desidratacao,
nao se conformaram com tal patologia - que veio a ser diagnosticada no
hospital - e que nada podiam ter feito para a evitar.

Pura e simplesmente desconheciam a realidade. Omissao geral do dever de
cuidado a que estavam obrigados e de que eram capazes? Porventura. O que
nos remete para o conceito legal de negligéncia. Sendo que no caso, estamos,
perante um crime doloso.

Nao existe aqui responsabilidade objectiva, por causa da funcgao,
independentemente da culpa.

E, aqui podemos fazer um paréntesis salientando o seguinte.
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No inquérito tentou-se saber quem foram as AAD que atendiam os utentes
naquele periodo de tempo e nao se logrou conseguir saber.

Porque os diarios estavam rubricados por alguém que nao elas proprias, que
teria sido feito por atacado, tendo identificado quem o poderia ter feito. Nao
obstante, o processo foi arquivado nessa parte.

Quando teria sido demasiado facil, através da consulta dos mapas de horarios
e das escalas de servico saber quem, em determinado dia e hora, estava de
servigo. E no confronto entre todos apurar quem atendeu, cada um dos
utentes.

Da mesma forma, porventura, em relacdao aos elementos do corpo clinico.

E, entao num caso a omissao seria de prestagcao de cuidados, activos digamos
a ingestao de liquidos em quantidades suficientes e, no outro por auséncia de
registos de alteracoes do estado clinico dos utentes e/ou nao detecgao do
estado de desidratacao.

Recorde-se que as AAD reportavam no livro de turno ou diretamente com os
enfermeiros.

E, assim, de omissao em omissao, se avancou no sentido da omissao do dever
de vigilancia e fiscalizagdao dos arguidos, que nao tinham responsabilidade
nem intervencao directas naquelas omissoes - todos colocados num patamar
superior na cadeia hierarquica.

Nao estd, pois, aqui em causa a omissao de proporcionar dgua ou alimentos
liquidos aos utentes.

Falta saber, de resto, se mesmo com o acompanhamento, fiscalizagao e
vigilancia dos arguidos era possivel detectar mais cedo o estado clinico dos
utentes. O que implicaria, desde, logo que o mesmo fosse notorio, porventura.

O que nos remete, para outra vertente da questao.

Que apreciaremos, nao obstante, a ja decretada faléncia dos factos em que
estava estruturada a verificacao do elemento subjectivo.

E, por isso, desde logo, a implicar o nao preenchimento do tipo legal imputado
aos arguidos.

4. 4. O nexo de causalidade entre a omissao e o resultado.
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Antes de nos debrugarmos sobre a questao do nexo de causalidade, vejamos,
de uma forma mais detalhada a questao da comissao por omissao

De acordo com o artigo 10.2 CPenal, quando o tipo compreende o chamado
evento ou resultado, o facto abrange nao s6 a acgao como também a omissao,
adequadas a sua producgao. O que tem subjacente a equiparacao da omissao a
accao e que a ligagao da conduta ao resultado tem que ser vista em termos de
causalidade adequada, de harmonia com a qual a causa de determinado
resultado é a que for adequada, ou idonea, para o produzir, segundo as
maximas da experiéncia e a normalidade do acontecer.

Dito por outra forma pode-se concluir que, se um comportamento omissivo
provocar um certo resultado tipico, é de considera-lo, para efeitos penais,
como se tivesse sido produzido por accgao (ou seja, se nao fosse a omissao o
resultado nao se teria produzido).

A accgao omitida encontra-se em conexao legal com o resultado produzido, ou
seja, a afirmacao de causalidade com a omissao do fazer positivo existe
sempre que este acto hipotético tivesse impedido o resultado. Ha que afirmar
a causalidade quando nao é possivel imaginar a acgao esperada sem que
desapareca o resultado (duplex negatio est affirmatio)

A propésito dos crimes comissivos por omissao, refere o Professor Germano
Marques da Silva in Direito Penal Portugués, Teoria do Crime, 2.2 Edigao,
Universidade Catélica Editora, 84 e ss., que “a causa que ha-de interceder
entre a omissao e o resultado nao tem a mesma natureza da que intercede
entre a acao nos crimes comissivos por agao e o respetivo evento.

Nestes, a acao produz o evento; naqueles, a omissao nao evita o evento.

O juizo de causalidade da omissao ¢ um juizo hipotético, que se concretiza em
considerar que se a agao devida que foi omitida se tivesse verificado o evento
nao se teria produzido. Trata-se, evidentemente, de um juizo probabilistico. A
omissdo é causa do evento sempre que, segundo as regras da experiéncia
comum aplicadas as circunstancias concretas da situagao, se o ato devido
tivesse sido praticado o evento nao se teria produzido.

Se “um comportamento omissivo da agao provocar um resultado tipico,
podemos dizer que esse resultado deve ser equiparado, para efeitos de
gravidade e de punigao criminais a acgao (...), desde que tal omissao seja tida
como adequada a evitar tal resultado (isto é, se nao fosse a omissao o
resultado nao se teria verificado)”.
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Sobre a mesma matéria Taipa de Carvalho in Direito Penal, 2.2 Edigao,
Coimbra Editora, 570 e ss., entende que, “nos crimes de comissao por
omissao, como crimes de resultado que o sao, pelo resultado s6 pode o
omitente ser responsabilizado, desde que haja (...) uma relacao de adequacgao
entre a conduta e o resultado. S6 que, no caso dos crimes comissivos por
omissdo, a conduta em causa é uma omissdao de determinada acao. Assim, nao
se pode dizer que a omissao causou, ou nao causou, o resultado. O que tem de
se perguntar é se a agao omitida (apesar de juridico-penalmente imposta) teria
impedido o resultado. Portanto, o juizo de adequacao, no caso de omissao, nao
€ um juizo de efetividade, mas um juizo hipotético. E afirmar-se-a a imputagao
objetiva do resultado a conduta omissiva, se a resposta ao juizo hipotético for
positiva; ou seja, imputar-se-a, quando se concluir (comprovar) que, se o
omitente tivesse praticado a respetiva acao, o resultado nao teria ocorrido.
Daqui a designacao de “causalidade”, rectius, adequacao hipotética para a
imputacgao objetiva do resultado a omissao”.

Teresa Beleza in Direito Penal”, II Vol., EAAFDL, 1980, 911, sobre o
“raciocinio hipotético” refere que “entendendo-se que, mesmo em termos de
lei positiva, é a teoria dita da causalidade adequada ou da adequagao que
funcionard no direito portugués, isso também acontecera nas omissoes ditas
impuras, s6 que, neste caso, o raciocinio da imputacao é feito por forma
inversa. Isto é, o que nés vamos averiguar, para imputar um resultado a uma
pessoa que omitiu evita-lo, é saber se a atuacao a que a pessoa estava
obrigada era ou nao adequada a evitar esse resultado. Isto €, nao se poe a
guestdao em termos de saber se a agao que a pessoa praticou era (...) adequada
a provocar um resultado, mas se (e por um raciocinio hipotético nés
imaginamos a atuagao que a pessoa nao teve), se necessariamente o resultado
nao desapareceria ou, em termos de adequacao, se a atuacao que a pessoa
podia e devia ter era adequada, isto é, em termos de experiéncia comum, era
previsivel que evitasse um certo resultado”.

Também Joao Curado Neves in Comportamento Licito Alternativo e Concurso
de Riscos, AAFDL Editora, 195 e ss., ensina que, “existe hoje em dia acordo
entre a grande maioria dos autores de lingua alema no sentido de atribuir
relevancia ao comportamento hipotético do autor de um crime negligente (...
)», relevancia essa, que se traduz “em nao imputar um evento ao autor de um
facto ilicito caso se verifique que o seu comportamento nao faltoso teria as
mesmas consequéncias”. O que conduziria a seguinte interrogagao: “se o
agente tivesse respeitado o cuidado a que estava obrigado, o resultado
desapareceria, ou ter-se-ia ainda assim verificado? Verificando-se a segunda

136 /151



alternativa, estard demonstrado que a falta de cuidado nao se concretizou no
resultado. A negligéncia no comportamento do agente foi neutral em relacao a
verificagcao da lesao do bem juridico (Ulsenheimer, JZ 1969, p. 368)".

Adoptando a formulacao de Jakobs adianta o autor que a pergunta seria “nao o
que aconteceria em caso de comportamento correto do agente, mas antes se a
verificacao do resultado pode ser explicada abstraindo do aspeto faltoso da
conduta (Jakobs, Studienm, p. 102)”.

Ainda, a respeito da imputacgao objetiva do resultado a titulo de comissao por
omissdo, citando Jescheck, escreve o Conselheiro Alvaro da Cunha Gomes
Rodrigues in Estudo Sobre a Responsabilidade Criminal Médico - Hospitalar,
130 e ss., que “... verificada a morte (...) do paciente havera um evento
material tipico do crime de homicidio (...), cuja causa (“causa hipotética” no
sentido de que, com probabilidade raiando a seguranca, a agao esperada
evitara o resultado) é justamente a omissdao do médico “da agao adequada a
evitar” tal evento”.

Quanto a questao da causalidade, voltamos a citar o mencionado acordao de
27.11.2013, “fazendo apelo as palavras de Figueiredo Dias o critério geral da
teoria da adequacao reside em que para a valoracao juridica da ilicitude serao
relevantes nao todas as condigoes, mas s6 aquelas que, segundo as maximas
da experiéncia e a normalidade do acontecer - e portanto segundo o que é em
geral previsivel -, sdo idoneas para produzir o resultado. Consequéncias
imprevisiveis, andmalas ou de verificacao rara serao pois juridicamente
irrelevantes. Neste sentido deve interpretar-se o art. 10.°-1. A referéncia ai
feita tanto a "acgao adequada" a produzir um certo resultado, como a
"omissao da accao adequada a evitd-lo" quer significar que o CP portugués
adoptou, ao menos como critério basico da imputagao objectiva, a teoria da
adequacao, cfr.Direito Penal - Parte Geral - Tomo I - Questdoes Fundamentais; A
Doutrina Geral do Crime.

O critério da adequacgao dever ser geral e objectivo o que conduz a conclusao
de que o nexo de adequacao se tem de aferir segundo um juizo ex ante, e nao
ex post, mais rigorosamente, segundo um juizo de prognose péstuma. Tal
significa que o juiz se deve deslocar mentalmente para o passado, para o
momento em que foi praticada a conduta e ponderar, enquanto observador
objectivo, se, dadas as regras gerais da experiéncia e o normal acontecer dos
factos (o id quod plerumque accidit), a acgao praticada teria como
consequéncia a producgao do resultado. Se entender que a produgao do
resultado era imprevisivel ou que, sendo previsivel, era improvavel ou de
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verificacao rara, a imputacao nao devera ter lugar.

Em tal juizo de prognose postuma devem ser levados os ja referidos
conhecimentos correspondentes as regras da experiéncia comum, mas nao so.
Além destes, devem ser tidos em conta - o que, em légica pura, representa ja
uma entorse no principio geral da adequacao, ainda que justificavel- os
especiais conhecimentos do agente, aqueles que o agente efectivamente
detinha, apesar de a generalidade das pessoas deles nao dispor. Tal
consideragao tem uma especial incidéncia quando a causalidade tém implicito
o conhecimento pelo agente dum contexto factual que, em termos de
normalidade, ndo seria acessivel.

No caso vertente o ponto crucial da afirmacao de causalidade expressa-se nos
especiais conhecimento atribuidos a recorrente qua a habilitariam a detectar o
perigo de morte caso nao fossem ministrados os necessarios cuidados.

Tal constatacao da decisao recorrida torna indcua qualquer tentativa de
procura duma lacuna no processo causal, considerado de forma abstracta, e,
nomeadamente, uma referéncia ao critério da denominada "interrupg¢ao do
nexo causal”.

Reportando-nos ainda as palavras do citado Mestre a ideia-mestra que preside
a teoria da adequacao é a de limitar a imputacao do resultado aquelas
condutas das quais deriva um perigo idoneo de producgao do resultado. Pondo
em especial evidéncia este perigo, situamo-nos mesmo no amago das
doutrinas actuais da conexao de risco: o resultado s6 deve ser imputavel a
accao quando esta tenha criado (ou aumentado, ou incrementado) um risco
proibido para o bem juridico protegido pelo tipo de ilicito e esse risco se tenha
materializado no resultado tipico. Por outras palavras, para esta teoria a
imputacao estd dependente de um duplo factor: primeiro, que o agente, com a
sua acgao, tenha criado um risco nao permitido ou tenha aumentado um risco
ja existente; e, depois, que esse risco tenha conduzido a producgao do resultado
concreto. Quando se nao verifique uma destas condi¢coes a imputacao deve ter-
se por excluida”.

E, assim, retomando o caso concreto e no que a apreciacdao dos recursos aqui
se reporta, a questdo do juizo hipotético de adequacao traduz-se em saber se a
accao, de vigilancia e fiscalizagao, omitida pelos arguidos seria idonea a evitar
o resultado.

Onde particular relevancia a prova pericial constante dos autos, a qual se
reveste de importancia decisiva no dominio desta matéria, atinente com a
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prestacao de cuidados primarios e a sua repercussao em situacoes do foro
clinico.

Com efeito, ao perito, no caso ao médico, como auxiliar do julgador, tendo em
conta as circunstancias do caso concreto - atendendo, v.g. ao contexto da
intervencgao, aos seus conhecimentos especiais, aos factores endégenos e a
qualidade dos intervenientes - pede-se que emita um juizo de prognose
poéstuma, que equivalendo ao juizo de violagao do dever de cuidado, permita,
ou nao, concluir, no que ao caso interessa, se tivesse sido praticada pelos
arguidos - omitentes, sobre os quais recaia o dever juridico de garante - em
momento anterior - no inicio do quadro clinico - o dever que omitiram, se
permitiria, desse modo, a antecipacao do diagnéstico de “desidratacao” e, ter-
se-ia, ou nao, evitado, com razoavel probabilidade, o resultado - afinal, a
desidratacao.

Sendo a resposta positiva, a luz do artigo 10.2 CPenal - “omissao da acgao
adequado a evita-lo” - é de imputar o resultado (desidratacao) a conduta
(omissiva) dos arguidos.

E, o que resulta nesta sede, da andlise critica da prova, feita nas instancias, é
que,

- nado ficou provado nem foi alegado que alguém haja negado agua ou comida
aos utentes;

- os arguidos se deveriam, nao obstante, ter apercebido do estado, emergente,
latente e nao notodrio, de desidratacao mais cedo;

- no parecer médico-legal o seu subscritor afirma nao ter dados suficientes
para dar uma resposta concreta a tal possibilidade;

- a utente fazia 16 horas de oxigénio por dia e estava infectada por covid-19,
de que veio a falecer;

- 0 utente estava de quarentena e fazia diuréticos;

- 0 estado das mucosas é apenas um dos elementos para aferir da
desidratacao, havendo muitos outros fatores a ter em conta para se poder
efetuar um diagnodstico positivo.

Voltando aos ensinamentos de Taipa de Carvalho, ob. cit., 311-313, “... a
exclusao da imputacao (do resultado a conduta) afirmar-se-a quer, ex post se
tenha a certeza ou quase certeza de que o resultado se teria produzido na

139 /151



mesma, quer haja uma probabilidade ou até apenas a duvida razoavel, uma
vez que in dubio pro reo”. “... para haver imputacao é necessario que exista
entre a conduta (acao ou omissao) e o resultado um nexo causal concreto, ou
seja, é necessario que tenha sido a conduta a causa efetiva do resultado. Ora,
sendo esta efetiva relagao causal um elemento do tipo nos crimes de
resultado, ele tem de ser objeto de prova. Donde que, havendo duvida razoavel
sobre se efetivamente a conduta foi causa do resultado, ter-se-a, por forga do
principio in dubio pro reo, de considerar como nao provada a imputacao e,
portanto, de absolver o arguido do crime de resultado”.

Nao se pode olvidar a necessidade processual de se provar o nexo causal. No
direito penal s6 o que pode ser susceptivel de prova, com meios legalmente
admissiveis, pode fundamentar uma imputagao juridica. Por isso quando as
provas produzem resultados ambiguos deve absolver-se com base no principio
in dubio pro reo.

E, assim, no caso do enunciado da decisao recorrida, sera de concluir, aqui,
nao pela verificagao do erro notdrio na apreciagao da prova - em cuja, sede, se
vem entendendo poder ser apreciada a violacao deste principio geral da prova
em processo penal - mas em decisivo erro de direito, quanto a matéria de
afirmacao do nexo de causalidade, aqui exigido, em crimes comissivos por
omissao, pois que os factos de onde se pretende extrair - os constantes dos
artigos 37 e 38 da acusacgao - nao assumem tal virtualidade.

Com efeito, afirmar que,

- ao omitir o dever de vigilancia e fiscalizagao, os arguidos AA e BB
representaram como consequéncia possivel desse comportamento a
ocorréncia de uma ofensa a saude e bem-estar geral dos dois ofendidos e,
apesar disso, permaneceram inativos, assim se conformando com o resultado
que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o estado de
desidratagcao em que se encontravam aquando da sua submissao ao Servigo de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, o que lhes causou
sofrimento (artigo 37.2 da acusacgao);

- do mesmo modo, ao omitir o dever de acompanhamento, vigilancia e
fiscalizacao, as arguidas CC e DD representaram como consequéncia possivel
desse comportamento a ocorréncia de uma ofensa a saude e bem-estar geral
do ofendido FF e, apesar disso, permaneceram inativas, assim se conformando
com o resultado que dai adviesse, como efetivamente veio a ocorrer com o
estado de desidratacao em que se encontrava aquando da sua submissao ao
Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (artigo 37.2 da
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acusacao),

nao permite resolver a, supra enunciada, questao de direito, e responder
afirmativamente a verificagao do nexo de imputacgao objetiva do resultado
(desidratagao) a conduta omissiva dos arguidos, considerando a alta
probabilidade - juizo hipotético de adequacgao - de que ainda que tivesse
ocorrido a agao omitida pelos arguidos, se verificaria o mesmo resultado.

Ou dito de outra forma, nao se pode, decisivamente, da materialidade apurada
afirmar que, verificada a desidratagao, haja um evento material tipico do
crime de maus tratos, cuja causa (“causa hipotética” no sentido de que, com
probabilidade raiando a segurancga, a agao esperada evitara o resultado) haja
sido a omissao dos arguidos “da acao adequada a evitar o evento, cfr. neste
sentido, o acordao da RC de 9.6.2020, processo 1131713.2TACBR,consultado
no site da dgsi, sobre um caso de negligéncia, médica, que vimos seguindo de
perto, mesmo com transcricao.

Obviamente que diversa seria a conclusdo se a omissao se reportasse a
actuagao das AAD ou dos elementos do corpo clinico, no tocante a omissao de
aqueles proporcionarem agua ou alimentos liquidos.

E, assim, tendo em conta a materialidade considerada provada cremos nao
poderem subsistir dividas de que a omissao de actuacao por parte dos
arguidos, a enunciada correccao de procedimentos, nao integra qualquer
conduta no sentido de obviar ou colmatar o mal produzido.

5. Consequeéncias.

5. 1. Quanto a responsabilidade criminal do arguido Lar de ....
Na 1.2 instancia a este propdésito entendeu-se o seguinte:

“Postula o art.2 11 do C. Penal.

1 - Salvo o disposto no numero seguinte e nos casos especialmente previstos
na lei, s6 as pessoas singulares sao suscetiveis de responsabilidade criminal.

2 - As pessoas coletivas e entidades equiparadas, com excecao do Estado, de
pessoas coletivas no exercicio de prerrogativas de poder publico e de
organizacoes de direito internacional publico, sao responsaveis pelos crimes
previstos nos artigos 144.2-B, 150.2, 152.2-A, 152.9-B, 156.2, 159.2 ¢ 160.9, nos
artigos 163.2 a 166.2 sendo a vitima menor, e nos artigos 168.2, 169.2, 171.2a
177.2,203.2a 206.2, 209.2 a 223.9, 225.9, 226.9, 231.9, 232.9, 240.9, 256.9,
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258.92, 262.2.a 283.9, 285.2, 299.9, 335.9, 348.9, 353.9, 359.9, 363.2, 367.9,
368.2-A e 372.2 a 377.2, quando cometidos:

a) Em seu nome ou por sua conta e no seu interesse direto ou indireto por
pessoas que nelas ocupem uma posicao de liderancga; ou

b) Por quem aja em seu nome ou por sua conta e no seu interesse direto ou
indireto, sob a autoridade das pessoas referidas na alinea anterior, em virtude
de uma violagcao dos deveres de vigilancia ou controlo que lhes incumbem.

4 - Entende-se que ocupam uma posicao de lideranga os 6rgaos e
representantes da pessoa coletiva e quem nela tiver autoridade para exercer o
controlo da sua atividade, incluindo os membros nao executivos do érgao de
administragao e os membros do érgao de fiscalizacgao.

5 - Para efeitos de responsabilidade criminal consideram-se entidades
equiparadas a pessoas coletivas as sociedades civis e as associagoes de facto.

6 - A responsabilidade das pessoas conectivas e entidades equiparadas é
excluida quando o agente tiver atuado contra ordens ou instrugoes expressas
de quem de direito.

7 - A responsabilidade das pessoas coletivas e entidades equiparadas nao
exclui a responsabilidade individual dos respetivos agentes nem depende da
responsabilizacao destes.

O modelo vigente nao é de responsabilidade “direta” da sociedade e, para que
o crime seja imputado a sociedade (para que se possa validamente afirmar que
“a sociedade cometeu o crime”), é necessario, pelo menos em principio, que o
representante também o seja, ou possa ser, dado que o facto e a culpa do
agente fisico sao componentes essenciais e pressupostos da imputacao da
pessoa coletiva (Germano Marques da Silva, Direito Penal Tributario, Lisboa
2009, p. 296-297).

Nessa sendo, a imputacao juridico-penal dos entes coletivos assenta numa
culpa erigida através do facto e da culpa das pessoas fisicas e a
responsabilidade da pessoa coletiva so existe quando a pessoa fisica (agente
singular que detenha uma posicao de lideranca, ou um agente subordinado em
virtude da violagao de deveres de vigilancia ou controlo) tenha agido (ou
omitido o comportamento devido) em nome e no interesse coletivo.

Por isso, a existéncia de um nexo de imputacao do acto ilicito tipico (ou facto
de conexao) a um elemento da sociedade com posicao de lideranga na
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organizacao constitui um pressuposto essencial para imputagao do crime a
pessoa coletiva e depende da "identificacao funcional" do lider autor do facto
concretamente acontecido (Teresa Quintela de Brito, Fundamento da
responsabilidade criminal de entes coletivos: articulacao com a
responsabilidade individual, Direito Penal Econdémico e Financeiro,
Conferéncias do Curso Pos Graduado de Aperfeicoamento, Coimbra, 2012, p.
205 e 206 e RPCC, Ano 20 n® 1, Janeiro-Marc¢o 2010, p. 41 a 71)

Assim, embora nao seja exigivel que o agente singular seja efetivamente
condenado (artigo 112 n? 7 Cédigo Penal), é necessario que pelo menos seja
apurada a culpa das pessoas fisicas que atuam em nome e no interesse da
pessoa coletiva; A contrario, se a pessoa que ocupa a posicao de lideranca
dever ser declarada sem culpa, a pessoa coletiva beneficiara também da
exoneracao da responsabilidade (Germano Marques da Silva Responsabilidade
Penal das Pessoas Coletivas, Revista do CE], 12 semestre 2008, n? 8, Almedina,
p. 94).

Ou seja e concretizando a responsabilidade criminal da pessoa coletiva nao
exige a responsabilizacdo do seu agente, bastando que seja possivel
estabelecer e demonstrar o nexo de imputacao do facto a pessoa fisica,
independentemente de posterior condenacao desta. Logo e a titulo de
exemplo, podemos indicar que a pessoa coletiva pode ser condenada nos casos
em que nao é possivel determinar qual, de entre vdrios, é o agente
responsavel pelos factos integrantes do crime, designadamente quando se
sabe que a responsabilidade cabe a uma pessoa fisica da pessoa coletiva, mas
nao foi possivel apurar a pessoa em causa, mas que se sabe que foi alguém da
pessoa coletiva.

Nestes casos, verificados os restantes pressupostos da imputagao (crime
cometido em seu nome € no seu interesse), a pessoa coletiva pode ser
responsabilizada independentemente da condenacgao ou absolvigao dos seus
agentes.

Subsumindo os factos apurados ao direito, entendemos que nao ficou
preenchida a pratica de qualquer crime por parte da pessoa coletiva.

Com efeito, o objeto deste processo ¢ uma alegada violagao do dever de
fiscalizagao e acompanhamento por parte de membros da pessoa coletiva no
que respeita aos 2 utentes e uma omissao por parte dos membros diretivos do
lar ... em proporcionar aos seus funcionarios acoes de formacao que lhes
permitam interpretar corretamente os dados da urina na fralda, o que nao
ficou provado ter sucedido. Ora, nao tendo ficado que esses concretos deveres
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foram omitidos pelos arguidos pessoas singulares aqui em causa, nem
tampouco por outros elementos da instituicao, independentemente de se ter
ou nao apurado a sua identidade, em caso algum a pessoa coletiva pode ser
condenada.

E, na decisao recorrida pela forma seguinte:

“Como é sabido, o artigo 112 do Cddigo Penal estabelece as condigbes em que
as pessoas coletivas podem ser responsabilizadas criminalmente.

Para tanto sera necessario que (n? 2 daquele art.2 11.9):

- 0 responsavel seja uma pessoa coletiva ou entidade equiparada, com excecao
do Estado, de pessoas coletivas no exercicio de prerrogativas de poder publico
e de organizacoes de direito internacional publico;

- que esteja em causa um dos crimes de «catdlogo» (os previstos nos artigos
144.2-B, 150.9, 152.2-A, 152.2-B, 156.2, 159.2 ¢ 160.9, nos artigos 163.2a 166.2
sendo a vitima menor, e nos artigos 168.2, 169.2, 171.2a 177.2, 203.2a 206.9,
209.2 4 223.9, 225.9, 226.2, 231.9, 232.92, 240.9, 256.2, 258.2, 262.2 a 283.9,
285.9,299.2 335.9, 348.9, 353.9, 359.9, 363.2, 367.9, 368.2-A e 372.2 a 377.9,
1529-A e 1529-B, nos artigos 1592 e 16092, nos artigos 1632 a 1662 sendo a
vitima menor, e nos artigos 1682, 1692, 1712 a 1762, 2172 a 2229, 2409, 2569,
2589, 2622 a 2839, 2859, 2999, 3359, 3489, 3539, 3639, 3672, 3682 A e 372%a
3769);

- que esse crime tenha sido cometido em nome da pessoa coletiva ou por sua
conta e no seu interesse direto ou indireto por pessoas que nelas ocupem uma
posicao de liderancga; ou por quem aja em Seu nome ou por sua conta e no seu
interesse direto ou indireto, sob a autoridade das pessoas referidas na alinea
anterior, em virtude de uma violacao dos deveres de vigilancia ou controlo que
lhes incumbem.

Refere Paulo Pinto de Albuquerque (in Comentario do Cédigo Penal,
Universidade Catélica Editora, 22 Ed., p. 94) que “o critério de imputacao da
responsabilidade criminal as pessoas coletivas e equiparadas é duplo: ou
reside no cometimento da infragao criminal em nome e no interesse da pessoa
coletiva por uma pessoa singular colocada em posicao de lideranga na pessoa
coletiva ou equiparada, sendo esta posicao de lideranca baseada na sua
pertenca a um érgao da pessoa coletiva competente para tomar decisdes em
nome desta ou a um 6rgao da pessoa coletiva competente para fiscalizar
aquelas decisdes ou ainda na atribuicao de poderes de representacao pela
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pessoa coletiva aquela pessoa singular; ou reside no cometimento da infragao
criminal em nome e no interesse da pessoa coletiva por qualquer pessoa
singular que ocupe uma posicao subordinada na pessoa coletiva ou equiparada
e o cometimento de crime se tenha tornado possivel em virtude de uma
violagao pelas pessoas que ocupam uma posicao de lideranga dos seus deveres
de controlo e supervisao sobre os respetivos subordinados”.

Ora, descendo ao caso concreto e analisando as atribuicoes funcionais dos
arguidos pessoas fisicas, facilmente se conclui que os arguidos AA e BB
desempenhavam fungdes que os colocavam numa posicao de lideranca da
arguida «Lar ...», competindo ao primeiro, para além do mais, superintender
na administracao do Lar, orientando e fiscalizando os respetivos servigos,
convocar e presidir as reunides da Diregao, dirigindo os respetivos trabalhos e
representar o Lar ... em juizo ou fora dele, e 4 segunda, a responsabilidade de
dirigir o servigo, sendo responsavel, perante a Direcao, pelo funcionamento
geral do mesmo, incumbindo-lhe, nessa medida, dirigir o estabelecimento,
assumindo a responsabilidade pela programacao de atividades e a
coordenacao e supervisao de todo o pessoal, atendendo a necessidade de
estabelecer o modelo de gestao técnica adequada ao bom funcionamento do
estabelecimento e ao garante da qualidade de vida dos residentes.

Além disso, os crimes de maus-tratos cometidos por omissao pelos arguidos
pessoas fisicas foram em nome e no interesse coletivo da arguida, pois que
foram cometidos por quem agia em seu nome e no exercicio da atividade a que
se dedicava a arguida «Lar ...» - alojamento e assisténcia a pessoas idosas.

Finalmente, nao resulta dos factos provados que os arguidos pessoas fisicas
tenham agido contra ordens ou instrucoes expressas de quem de direito (cf. o
n.2 6 do referido art.2 11.2 do CP). Exerciam cada um as suas respetivas
funcgdes ao servico da arguida e exerceram-nas mal, é certo, no
circunstancialismo em aprego, como resulta do que ja deixamos assinalado,
omitindo comportamentos que lhes eram impostos pelos cargos que
ocupavam, mas tal ndo é sinénimo de que tenham agido contra ordens ou
instrugoes expressas de quem de direito 27.

Em conclusao, deve a arguida «Lar ...» ser responsabilizada criminalmente
pelos dois crimes cometidos, como defendido pelo recorrente”.

Vejamos.

Tudo o que acima se entendeu e se referiu era, naturalmente, reportado,
directamente, aos arguidos pessoas singulares.
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Pressuposto da responsabilidade criminal do arguido Lar ..., perante o crime
de catdlogo, que constitui o de maus tratos, seria, entao,

- que o crime fosse cometido:

- em seu nome ou por sua conta e no seu interesse direto ou indireto por
pessoas que nelas ocupem uma posicao de liderancga; ou

- por quem aja em seu nome ou por sua conta e no seu interesse direto ou
indireto, sob a autoridade das pessoas referidas na alinea anterior, em virtude
de uma violagcao dos deveres de vigilancia ou controlo que lhes incumbem.

No caso, pelos arguidos AA e BB, que desempenhavam fungoes que os
colocavam numa posicao de lideranga, que eram quem tinham autoridade para
exercer o controlo da atividade do Lar.

Esta fora de causa, aqui a exclusao da responsabilidade do Lar, com base no
facto de os arguidos terem actuado contra ordens ou instrugoes expressas de
quem de direito.

E certo, que a responsabilidade criminal do Lar n&o exclui a responsabilidade
individual dos respetivos agentes nem depende da responsabilizacao destes.

Sé que, como vimos ja, os arguidos pessoas singulares nao sao
responsabilizados criminalmente porque se nao provou o elemento subjectivo
do tipo.

E, se assim é e, se a responsabilidade criminal do Lar depende sempre de o
crime ser cometido...

Entdo se o crime nao foi cometido, nao pode, também o Lar ser criminalmente
responsabilizado.

Pelo simples facto de que nao existe, sequer, crime.
5. 2. Quanto ao pedido civel.
Na 1.2 instancia considerou-se que,

“assim e tendo em conta todo o exposto, os arguidos vao ser absolvidos de
todos os crimes de que vém acusados, improcedendo, por conseguinte, o PIC
formulado, pois que o que estd em causa para a procedéncia do referido
pedido é, para além do mais, uma responsabilidade culposa pela pratica de
crime ou de um facto ilicito, e ndo uma responsabilidade objetiva por alegado
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incumprimento contratual”.
E, na decisao recorrida entendeu-se que,

“analisando, agora, o caso concreto, importa realgar que, em consequéncia de
conduta omissiva culposa imputada a totalidade dos arguidos, a vitima FF,
utente do E... Lar ..., sofreu estado de desidratacao classificado médico-
legalmente como grave, o qual lhe determinou, para além do mais, lesdao renal
aguda. Caso nao tivesse ocorrido intervencgao terapéutica no servigo de
urgéncia do CHVNG, onde deu entrada no dia 29 de agosto de 2020, era
previsivel a progressao da desidratagao que, no seu termo, poderia conduzir a
morte (cf. os pontos 22) a 25) da matéria de facto provada).

De acordo com o n?® 1 do art.2 4832 do C.C., a obrigacao de indemnizar, por
imputacao de um dano, exige a verificacao dos seguintes pressupostos:
existéncia de um facto ilicito; imputacao subjetiva do facto ao lesante; nexo de
causalidade entre o facto e o dano 46.

Resulta, assim, da matéria de facto apurada que os arguidos/demandados
atuaram de forma ilicita e culposa, tornando-se responsaveis pela reparagao
dos danos, designadamente de natureza nao patrimonial, que hajam causado.

Nao tendo sido formulado pedido tendente a compensagao dos danos nao
patrimoniais sofridos pela vitima direta do comportamento ilicito e culposo
imputado aos arguidos/demandados, os Unicos que importa ponderar sao
aqueles que, reflexamente, foram causados a demandante, na sua qualidade
de filha do ofendido.

A ressarcibilidade dos danos nao patrimoniais esta dependente de um juizo de
valoragao objetivo, tendente a afirmar a sua gravidade, nos termos do disposto
no n? 1 do art.2 4962 do C.C.

Ora, o tribunal a quo considerou demonstrado que «A demandante EE, filho do
utente FF, ficou muito triste com a situacao vivida pelo seu pai, nao tendo
permitido que o mesmo regressasse ao Lar apods alta hospitalar, tendo deixado
o seu trabalho para tomar conta do seu pai. Sentiu-se culpada pela situagao
vivida pelo seu pai, embora nao tivesse tido qualquer contacto com o lar ...,
em virtude de nessa altura, por causa do Covid 19, os lares estarem fechadas
e nao ser permitida qualquer visita» (cf. o ponto 47 dos factos provados).

Embora a factualidade apurada a este propodsito seja escassa, desconhecendo-
se, por exemplo, o periodo temporal durante o qual a demandante manteve a
assisténcia prestada ao seu pai, com a inerente afetagdao da sua vida pessoal e
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profissional, a verdade é que os danos comprovadamente sofridos pela
demandante (tristeza e sentimento de culpa; afetacao temporaria da sua vida
profissional e pessoal em virtude da assisténcia prestada ao progenitor) sao
objetivamente graves e relevantes, considerando todo o circunstancialismo
apurado 47.

Verificados, na totalidade, os pressupostos da obrigagao de indemnizar a cargo
dos demandados, resta-nos determinar o valor da indemnizacgao a atribuir a
demandante.

Os danos nao patrimoniais, reportando-se a valores de ordem espiritual, ideal
ou moral 48, sao insuscetiveis de avaliagdao pecuniaria, visando, por isso, o seu
ressarcimento uma compensacgao das dores fisicas ou morais sofridas pelo
lesado, bem como sancionar, em alguma medida, a conduta do lesante.

Como vem salientando a jurisprudéncia, a compensac¢ao por danos nao
patrimoniais, para constituir uma efetiva possibilidade compensatéria, deve
ser significativa e ndo meramente simbolica. Refere-se, a este propoésito, no
acordao do ST] de 24/4/2013 (disponivel em www.dgsi.pt), que a fixacao da
indemnizagao nao deve ser simbolica, miserabilista ou arbitraria, mas nortear-
se por critérios de equidade, tendo em atengao as circunstancias referidas no
art.2 494.2 do CC. 49

A matéria de facto provada evidencia a elevada ilicitude do comportamento
dos arguidos, considerando a condicao clinica e elevada dependéncia do
ofendido FF da assisténcia e cuidados prestados por terceiros, para além da
gravidade da ofensa a integridade fisica que lhe foi causada, justificando,
deste modo, o grau elevado dos danos nao patrimoniais reflexamente causados
a demandante.

Deste modo, e ponderando ainda a situacao econdmico-financeira dos
arguidos/demandados, afigura-se-nos equitativa a quantia de € 8.000,00 por
forma a compensar adequadamente a demandante dos graves danos nao
patrimoniais por ela sofridos e, pela mesma via, sancionar adequadamente o
comportamento ilicito e culposo dos arguidos/demandados.

Como estabelece o artigo 497.2, n.2 1, do Cédigo Civil, se forem varias as
pessoas responsaveis pelos danos, ¢ solidaria a sua responsabilidade”.

Vejamos.

De acordo com o principio da adesao que vigora no nosso sistema de processo
penal, o pedido de indemnizacao civil fundado na pratica de um crime é
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deduzido no processo penal respectivo, sé o podendo ser em separado,
perante o tribunal civil, nos casos previstos na lei, artigo 71.2 e 72.2 CPPenal.

Desta forma se pretenderam alcancar vantagens manifestas, ao nivel da
economia de meios, bem como do préprio “prestigio institucional” - nas
palavras do acordao deste Supremo Tribunal de 5.11.2008, processo 2874/08 -
para se evitarem julgados contraditorios

Assim sendo, a causa de pedir em que se estrutura o pedido civel tem que
partir dos mesmos factos que integram a pratica de um crime. Isto é, dos
factos que sao causa da responsabilidade criminal.

Donde, a causa de pedir na accao civel conexa com a criminal é sempre a
responsabilidade civil extracontratual (pois que fundada na pratica de um
crime e nao no incumprimento contratual) e nao qualquer outra fonte de
obrigacoes, como a responsabilidade civil contratual ou o enriquecimento sem
causa.

Porém, tal nao significa que, no caso de absolvigdo penal, ndao possa ocorrer
condenagao no processo com base em responsabilidade pelo risco - que nao
deixa de ser responsabilidade extracontratual (que abrange a
responsabilidade civil por factos ilicitos e a responsabilidade pelo risco).

Com efeito.
Dispoe o artigo 377.2 CPPenal que,

“1- A sentenca, ainda que absolutdria, condena o arguido em indemnizagao
civil sempre que o pedido respectivo vier a revelar-se fundado, sem prejuizo
do disposto no n.2 3 do artigo 82.9”.

O Acérdao do Pleno das Secgoes Criminais do Supremo Tribunal de Justica
7/99 (D.R. n.2 179, Série I-A de 3.8.1999) decidiu que se em processo penal for
deduzido pedido civel, tendo o mesmo por fundamento um facto ilicito
criminal, verificando-se o caso previsto no artigo 377.9/1, ou seja, a absolvigao
do arguido, este s6 podera ser condenado em indemnizacao civil se o pedido
se fundar em responsabilidade extracontratual ou aquiliana, com exclusao da
responsabilidade civil contratual.

Daqui resulta que, também, por razoes de justica e de economia processual,
absolvido o arguido pelo crime de que vinha acusado, a condenagao em
indemnizacgao civil, quer, por responsabilidade extracontratual, quer, pelo
risco (vg. em casos de acidente de viagdao) nao estd vedada, pois o que fica
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afastada ¢ apenas a responsabilidade civil contratual.
E, assim,

- se 0 pedido de indemnizacao civil deduzido em processo penal tem sempre
de ser fundamentado na pratica de um crime;

- se 0 arguido for absolvido desse crime, o pedido civel formulado sé podera
ser considerado se existir responsabilidade extracontratual, em caso de ilicito
civil ou responsabilidade pelo risco.

Por outro lado, como é sabido, o artigo 402.2 CPPenal, sob a epigrafe de
“ambito do recurso”, dispoe no seu n.2 2 alinea b) que “salvo se for fundado
em motivos estritamente pessoais, o recurso interposto pelo arguido,
aproveita ao responsavel civil”.

E, o artigo 403.2 sob a epigrafe de “delimitagdao do recurso” dispde no seu n.2
3 que, “a limitagao do recurso a uma parte da decisao nao prejudica o dever
de retirar da procedéncia daquele as consequéncias legalmente impostas
relativamente a toda a decisao recorrida”.

Como vimos nao se pode ter como provado o dolo, eventual, no caso.

“A culpa criminal distingue-se da culpa civil, por aquela variar em funcao da
gravidade do delito, sendo um seu decisivo elemento traduzindo um juizo
abstracto-subjectivo, enquanto que a culpa civil mais um aspecto abstracto-
objectivo, sendo relevantes na culpa criminal mais aspectos éticos e de
seguranca do que comércio juridico, acrescendo, ainda, a hipétese de haver
responsabilidade civil sem culpa, no caso do risco, assim como uma volumosa
culpa civil ( dano elevado ) sendo diminuta a responsabilidade penal ou ao
invés”, cfr, acordao deste Supremo Tribunal de 18.6.2009, processo
81/04.8PBBGC, citando o Professor Antunes Varela.

E, assim sendo, apesar de nao vir provado o dolo dos arguidos, é certo que se
pode, ainda assim, entender que se verifica uma actuagao meramente culposa,
a titulo de negligéncia, a implicar também, a verificacao do elemento atinente
com a responsabilidade civil, por factos ilicitos - a permitir a condenacao dos
demandados, se se verificassem todos os demais pressupostos.

O resultado, os maus tratos, a desidratacao a poder ser imputada a omissao
dos arguidos, pressuporia, numa actuacao meramente negligente, a violagao
de um dever objectivo de cuidado, destinado a evitar o resultado tipico,
afirmado caso a caso, em funcao das circunstancias concretas, constituindo
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auxiliares importantes nessa determinagao as normas juridicas que impoem
aos seus destinatarios especificos deveres e regras de conduta.

Os arguidos podem nao ter agido com o dever de cuidado - que as
circunstancias do caso impunham e de que eram capazes - adequado a
prevenir o dano, dever esse concretizado pelas normas juridicas descritas,
complementado por normas prudenciais e usuais da profissao, o que significa
que podem ter actuado com negligéncia, artigo 15.2/1 CPenal.

Numa qualquer da sua dupla modalidade - consciente ou inconsciente,
distinguindo-se do dolo eventual, a consciente pela representagao do resultado
- que falha na inconsciente - estando naquela, ausente a conformacao com o
resultado - o que a diferencia do dolo eventual.

O certo, contudo, é que, como vimos ja, falta o requisito do nexo de
causalidade entre a omissao e o resultado.

Donde, nao pode o pedido de indemnizacao civil, deixar, também, de
improceder.

II1. Dispositivo

Nestes termos acordam os Juizes que compoem este Tribunal em conceder
provimento a todos os recursos interpostos pelos arguidos/demandados, em
funcao do que se revoga a decisao recorrida e se decreta a absolvicao dos
mesmos, quanto a parte criminal e, por decorréncia, também, quanto a parte
civel.

Sem tributacao.

Certifica-se que o acérdao foi processado em computador pelo relator e
integralmente revisto e, assinado eletronicamente por si e pelos Srs. Juizes
Conselheiros adjuntos, nos termos do artigo 94.9/2 e 3 CPPenal.

Supremo Tribunal de Justiga, 2025N0OV19
Ernesto Nascimento - Relator
Jorge Gongalves - 1.2 Adjunto

Vasques Osorio - 2.2 Adjunto
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