jurisprudéncia.pt

Tribunal da Relacao de Evora
Processo n? 141/25.1GAOLH.E1

Relator: MANUEL SOARES
Sessao: 14 Outubro 2025
Votacao: MAIORIA COM * DEC VOT E * VOT VENC

SUSPENSAO DA PENA DE PRISAO
PROGNOSTICO DE REINSERCAO EM LIBERDADE
PROPORCIONALIDADE DA PENA

PEDIDO IMPLICITO NO RECURSO

Sumario

A desestruturacao da vida pessoal e social do arguido, decorrente da adicao
ao consumo de estupefacientes, com condenacoes anteriores por crimes
patrimoniais, instrumentais dessa adicao, das tentativas frustradas de
desvinculagao dos consumos em comunidades terapéuticas, da recaida no
consumo, nao ocasional, mesmo depois de completado um programa de
reabilitagdo e de iniciada ocupacao laboral, a da ineficacia dos fatores de
insercao e acompanhamento familiar como elementos de contencao de
comportamentos desviantes, que depois evoluem para agoes penalmente
ilicitas, mas, principalmente, da pratica de um novo furto em pleno periodo de
suspensao de uma pena de prisao anterior com regime de prova, tudo isso
torna problematica a possibilidade de estabelecer um prognoéstico positivo de
reinsercao em liberdade e de suspender a execugao da pena ao abrigo do
disposto no artigo 502 n2 1 do CP.

Porém, poderao ainda ser relevantes para nao inviabilizar por completo a
renovacgao desse prognostico favoravel as circunstancias de o arguido ter feito
um esforgo para terminar a dependéncia das drogas, cumprindo o programa
de reabilitacao até ao fim e ficando em abstinéncia de consumos por um
periodo consideravel, apenas com uma recaida que nao durou mais de trés
meses, e de beneficiar do apoio da irma e se encontrar com ocupagao
profissional.
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Mesmo que esse prognostico positivo seja ténue, tratando-se de um furto de
65 euros, dos quais foram restituidos 25 euros, a ilicitude muito diminuida do
facto € um fator a considerar na determinagao das consequéncias do crime e
relevante para a decisao de suspensao. Primeiro, porque o artigo 502n? 1 do
CP permite que as circunstancias concretas do crime sejam ponderadas no
momento da aplicacao da pena alternativa de suspensao da prisao. Segundo,
por aplicacao do principio da proporcionalidade das penas, insito no artigo 189
n? 2 da CRP e expresso no artigo 492 n? 3 da Carta dos Direitos Fundamentais
da Unido Europeia, que, para além de enunciar um valor fundamental da
ordem juridica que funciona como critério orientador da interpretacao e
aplicacao da lei, é de aplicagao direta nos tribunais.

O ato processual de interposicao de recurso enquadra-se no conceito
civilistico de negdcio juridico, como ato juridicamente relevante de
manifestacao de vontade visando o exercicio de um direito, sendo-lhe
aplicaveis as regras de interpretagao da declaragao negocial previstas no
codigo civil, nomeadamente as dos artigos 2172 e 2362. O pedido formulado no
recurso pode ser expresso ou tacito e deve ser interpretado com o sentido que
um declaratario normal, colocado na posigao do real declaratario possa
deduzir do comportamento do declarante, salvo se este nao puder
razoavelmente contar com tal sentido.

O recurso em que o Ministério Publico pediu que a pena de prisdao de 9 meses,
com execugao suspensa e regime de prova, seja alterada para pena efetiva,
contém implicitamente um pedido de agravamento das condigdes a que a pena
suspensa ficou subordinada, mesmo que nao pedido expressamente.

Texto Integral

1. Relatorio
1.1. Decisao recorrida

Sentenca proferida em 14mai2025, na qual foi condenado o arguido AA, por
um crime de furto simples, previsto no artigo 2032 n? 1 do CP, na pena de 9
meses de prisao, com execugao suspensa por 3 anos, com sujeicao a regime de
prova assente num plano de reinsercao social a elaborar pela DGRSP, que
devera conter como regras de conduta: a) intervencao terapéutica destinada a
problematica aditiva, até ao termo do periodo da suspensao ou até ao final do
tratamento, se este o anteceder; b) despistes regulares, ainda que posteriores
a eventual cessagao da terapéutica mencionada em 1, até ao fim da suspensao
da pena.
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1.2. Recurso, resposta e parecer

O Ministério Publico recorreu da sentencga, pedindo que a mesma seja
revogada, de modo a que a pena em que o arguido foi condenado seja de
prisao efetiva.

Para tanto, alegou resumidamente o seguinte:

- Foi violado o disposto no artigo 502 n2 1 do CP, na medida em que o
pressuposto material da suspensao da execugao da pena de prisao nao se
encontra verificado.

- O facto de o arguido estar empregado e de beneficiar de apoio familiar nao o
impediu de praticar o crime de furto.

- Os seus antecedentes criminais afastam, decisivamente, a possibilidade de
lhe ser aplicada a suspensao da execugao da pena.

- No ambito de outro processo, o arguido tinha sido condenado pela pratica de
trés crimes de furto e seis crimes de furto qualificado, numa pena tnica de 4
anos e 10 meses de prisao suspensa na sua execugao por 5 anos, subordinada
a regime de prova, sem que isso tivesse surtido o necessario efeito de
ressocializagdao, uma vez que no decurso desse periodo de suspensao praticou
o crime objeto do presente processo, o que evidencia a sua insensibilidade a
este tipo de penas.

- A personalidade do arguido revelou-se refrataria a uma normal convivéncia
social de acordo com as regras do direito, e deixou claro nas sucessivas
condenagoes que nao se deixa intimidar com penas de substituigao.

- Nestas circunstancias, a prognose sobre o comportamento do arguido a luz
de consideragoes exclusivas de prevencao especial de socializacao é
claramente negativa.

- As exigéncias de prevencgao geral no crime de conducgado sem habilitagao legal
sao elevadas, desde logo pela grande frequéncia com que continua a ser
praticado em todo o pais.

- Nao existindo um prognostico favoravel relativamente ao comportamento do
arguido, no sentido de que a simples censura do facto e a ameacga da prisao
realizam de forma adequada e suficiente as finalidades da punigao, deve ser
condenado na pena de 9 meses de prisao efetiva.
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1.3. Resposta

O arguido respondeu, pronunciando-se no sentido da improcedéncia do
recurso, sinteticamente com os seguintes fundamentos:

- A interpretacao e aplicagao do artigo 502 n2 1 do CP feita na sentenca
recorrida corresponde a interpretacao mais conforme a ratio legis da norma,
assegurando devidamente as finalidades da punigao.

- A solugao preconizada pelo Ministério Publico poderia conduzir a perda do
trabalho do arguido, a perda da sua atual situagao mais estavel a nivel social,
familiar e profissional, bem como fomentar uma nova recaida na
toxicodependéncia, pelo seu encarceramento por um crime de natureza
patrimonial de menor gravidade.

1.4. Parecer

O Ministério Publico na Relagao emitiu parecer discordante do recurso,
salientando, em resumo, que a respetiva argumentacao nao é suficiente para
fundar a revogacao da sentenca recorrida, mas que, caso isso seja considerado
legalmente admissivel, de harmonia com o disposto no artigo 512 n2 1 al. a) do
CP, a suspensao da execucao da pena aplicada deve ser subordinada a
condicao acrescida de o arguido entregar ao explorador da Casa de Pasto “...”
a quantia de 40 euros, correspondente a diferenca entre a quantia subtraida e
a quantia recuperada.

2. Questoes a resolver

Face aos termos como o recurso esta apresentado, a questao controvertida é a
de saber se a sentenca interpretou e aplicou corretamente as normas que
permitem a suspensao da execuc¢ao da pena de prisdao. Importard, também,
num segundo momento, verificar a possibilidade, sugerida no parecer do
Ministério Publico na Relagao, de agravar as condigoes de suspensao da
execucgao da pena.

3. Fundamentacao
3.1. Factos provados na sentenca
«II.1 - Factos Provados

1 - No dia 13 de marco de 2025, o arguido entrou no estabelecimento Casa de
Pasto ..., em .
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2 - Num movimento repentino, retirou um mealheiro que ai se encontrava que
continha quantia nao inferior a 65,00 €.

3 - De seguida, saiu do estabelecimento, apeou-se no seu velocipede e
abandonou o local.

4 - Atuou com o proposito de se apropriar da quantia monetaria que se
encontrava dentro do mealheiro.

5 - Sabia que a quantia nao era sua e que agia sem o conhecimento e contra a
vontade do seu proprietario, o que representou quis e logrou.

6 - Agiu de forma livre, voluntaria e consciente, sabendo que a sua conduta
era proibida e punida por lei penal.

Mais se provou que:
7 - O arguido sofreu as seguintes condenacgoes criminais:

i) Por sentenca de 12 de marcgo de 2013, transitado em julgado em 10-04-2013,
proferida no ambito do Processo Comum n.2 935/11.5..., que correu termos no
....2 Juizo do Tribunal Judicial de ..., foi condenado, por factos reportados a
05/11/2011, pela pratica de um crime de ofensa a integridade fisica
qualificada, na pena de 180 dias de multa, extinta pelo cumprimento em
05/05/2015.

ii) Por sentenca de 04/10/2016, transitada em julgado em 03/11/2016,
proferida no ambito do Processo Sumario n.? 488/16.8..., que correu termos
no Juizo de Competéncia Genérica de ..., Juiz ..., Tribunal Judicial da Comarca
de ..., foi condenado, por factos reportados a 03/10/2016, pela pratica de um
crime de conducao sem habilitagao legal e um crime de desobediéncia, na
pena unica de 100 dias de multa, extinta pelo cumprimento em 18-12-2017.

iii) Por sentenca de 24/01/2017, transitada em julgado em 24/02/2017,
proferida no ambito do Processo Comum n.2 395/15.1..., que correu termos no
Juizo de Competéncia Genérica de ..., Juiz ..., Tribunal Judicial da Comarca de
..., foi condenado, por factos reportados a 30/04/2015, pela pratica de um
crime de Trafico de quantidades diminutas e de menor gravidade, na pena de
1 ano e 4 meses de prisdao, suspensa na sua execugao por igual periodo,
extinta pelo cumprimento em 24/06/2018.

iv) Por sentenca de 10/05/2017, transitada em julgado em 05/06/2017,
proferida no ambito do Processo Comum n.2 377/16.6..., que correu termos no
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Juizo de Competéncia Genérica de ..., Juiz ..., Tribunal Judicial da Comarca de
..., foi condenado, por factos reportados a 03/08/2016, pela pratica de um
crime de condugao sem habilitacao legal, na pena de 90 dias de multa,
convertida em 9 horas de trabalho, extinta pelo cumprimento em 03/05/2018.

v) Por acordao de 02/06/2023, transitado em julgado em 03/07/2023, proferido
no ambito do Processo Comum n.2 126/22.0..., que correu termos no Juizo
Central Criminal de ..., Juiz ..., do Tribunal Judicial da Comarca de ..., foi
condenado, por factos reportados a 01/04/2022, pela pratica de um crime de
furto simples, por factos reportados a 28/03/2022, pela pratica de um crime de
furto simples, por factos reportados a 21/02/2022, pela pratica de um crime de
furto qualificado, por factos reportados a 30/03/2020, pela pratica de um
crime de furto simples, por factos reportados a 13/02/2022, pela pratica de um
crime de furto qualificado, por factos reportados a 05/12/2021, pela pratica de
um crime de furto qualificado, por factos reportados a 12/04/2022, pela
pratica de um crime de furto qualificado, por factos reportados a 11/02/2022,
pela pratica de um crime de furto qualificado e por factos reportados a
26/03/2022, pela pratica de um crime de furto qualificado, na pena tnica de 4
anos e 10 meses de prisao, suspensa na sua execugao pelo periodo de 5 anos.

8 - A data dos factos, como na atualidade AA, de 38 anos de idade, residia
sozinho na morada constante dos autos.

9 - Em termos afetivos AA na atualidade conta com apoio das irmas BB, CC e
da progenitora por forma a manter um comportamento abstinente face aos
consumos de produtos estupefacientes e uma vida normativa, sendo as irmas e
a progenitora o seu principal referencial psicoafectivo.

10 - A habitagao reporta-se a um armazém, transformado em habitacéao,
propriedade do DD, para quem o arguido trabalha, com condi¢cdes minimas de
habitabilidade.

11 - Com cerca de 7 anos de idade e apos a separagao dos progenitores,
passou a integrar o agregado da progenitora e mais 3 irmaos, numa dinamica
relacional, segundo referido desajustada na intervengao/supervisao por parte
dos descendentes, com deficitarias condigoes socio econdémicas.

12 - A separacao dos progenitores, fragilizou o equilibrio familiar e
capacidade da progenitora para supervisionar e cuidar dos filhos, o que
conduziu a institucionalizacao do arguido e dos irmaos, durante 3 anos.
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13 - A progenitora estabeleceu dois novos relacionamentos maritais, que
foram pautados por um quadro de violéncia doméstica dirigida aos varios
elementos da familia, cOnjuge e menores, o que afetou negativamente o
desenvolvimento do arguido.

14 - Com cerca de 162 anos de idade, terminou o 92 ano de escolaridade,
iniciando atividade laboral apds a conclusao do mesmo.

15 - Em termos laborais, o arguido regista um percurso laboral pautado por
periodos de alguma inatividade, e periodos de atividade profissional,
sobretudo em atividades no setor da pesca e da nautica.

16 - Em fevereiro de 2024, iniciou atividade de pescador, numa embarcacao,
da qual o EE é proprietario.

17 - Na atualidade, encontra-se a trabalhar com o patrao DD, como
mariscador e soldador.

18 - Aufere, em média 1000€/mensais.

19 - Nao tem encargos, usufruindo ainda do apoio da irma CC, onde faz
algumas refeicoes e a sua higiene pessoal.

20 - Em termos de rotinas e ocupac¢ao de tempos livres, nao sao conhecidas
atividades estruturadas que execute com regularidade.

21 - O seu grupo de convivialidades surge referenciado maioritariamente e na
atualidade, ao agregado familiar tendo-se afastado do seu grupo de pares.

22 - AA, apresenta um longo historial de consumos de produtos
estupefacientes que iniciou ainda na adolescéncia, numa fase inicial com
consumos de haxixe e posteriormente aos 18 anos de idade cocaina.

23 - Por sua iniciativa iniciou alguns tratamentos para desvinculacao dos
consumos, aos quais nunca apresentou efetiva adesao, nem os conclui.

24 - Entre 20 junho de 2022 e 20 de dezembro de 2023, esteve na comunidade
terapéutica ..., em ..., onde cumpriu programa terapéutico, face aos consumos
de produtos estupefacientes, encontrando-se o arguido desde entao
abstinente, situagao corroborada pela irma.

25 - Cumpriu programa terapéutico na comunidade terapéutica ..., ..., de onde
saiu abstinente face aos consumos.
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26 - AA refere que a data dos alegados factos, teve uma recaida face aos
produtos estupefacientes, sendo que ha cerca de duas semanas que deixou os
consumos, situagao corroborada pela irma CC.

I1.2 - Factos nao provados

Com relevancia para a boa decisdao da causa, nao se deixaram provar os
seguintes factos:

a) Que a quantia inserida no mealheiro fosse de 1000,00€. (...)»
3.2. Mérito do recurso

Como decorre do exposto acima, estd em causa, apenas, a adequacgao da pena
substitutiva de suspensao da execuc¢ao da pena de prisao.

Na sentencga recorrida a decisao de suspender a pena foi motivada assim
(extrato):

«Preside a todo o regime legal das penas o entendimento de que a privagao de
liberdade constitui solugao de ultima ratio, sendo de preferir solugoes
alternativas, crucial é que as finalidades preventivas do direito penal
beneficiem de prossecucao efectiva.

Este entendimento, que configura um verdadeiro principio no ordenamento
juridico-penal portugués, resulta da percepc¢ao de que as medidas detentivas,
especialmente em casos de curta duracgao, estao dotadas de um efeito
estigmatizante que produz efeitos contraproducentes no designio de
ressocializagcao do agente.

(...)

Deste modo, impoe-se apreciar a possibilidade de suspensao da execugao da
pena de prisao.

Estatui o art. 50.2, n.2 1, do Cddigo Penal que “O tribunal suspende a execugao
da pena de prisao aplicada em medida nao superior a cinco anos se,
atendendo a personalidade do agente, as condigdes da sua vida, a sua conduta
anterior e posterior ao crime e as circunstancias deste, concluir que a simples
censura do facto e a ameaca da prisao realizam de forma adequada e
suficiente as finalidades da punigao.
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2 - O tribunal, se o julgar conveniente e adequado a realizacao das finalidades
da punigao, subordina a suspensao da execugao da pena de prisao, nos termos
dos artigos seguintes, ao cumprimento de deveres ou a observancia de regras
de conduta, ou determina que a suspensao seja acompanhada de regime de
prova”.

(...)

Revertendo ao caso em apreco, verifica-se que, efectivamente, foi aplicada
pena de prisao inferior a 5 anos.

Relativamente ao juizo material, ha necessariamente que convocar o facto de
o arguido ja ter praticado factos semelhantes e ter praticado os factos
criminais agora em apreciacao no decurso de suspensao da pena de prisao, o
que necessariamente pesa no presente juizo de prognose.

Todavia, o arguido encontra-se profissionalmente inserido e beneficia de apoio
familiar, apoio que o tribunal teve oportunidade de percepcionar
directamente, pela constante assisténcia, por parte da irma do arguido, as
sucessivas sessoes de julgamento realizadas, o que consubstanciam factores
de proteccao e contribuem positivamente para um juizo de prognose
favoravel.

Ademais, a pratica de crimes contra o patrimonio por parte do arguido mostra-
se associada a sua problematica aditiva, sendo alids do conhecimento geral a
estreita relacao entre crimes contra o patrimonio e situacgoes de adigao.

Alids, veja-se que os factos praticados nos autos foram praticados durante uma
recaida por parte do arguido, sendo, desta feita, a sua adigdo e, acima de tudo,
0 seu compromisso para com a abstinéncia que urge, acima de tudo,
enderecar, nao se podendo olvidar nem descurar a complexidade atinente a
toxicodependéncia e a cessacdao da mesma, nao raras vezes com recaidas.

Mais se entende que a reclusao poderia contribuir negativamente para o
problema central do arguido - a relagao do mesmo com os produtos
estupefacientes -, ndo s6 em face do ambiente de reclusdao como por via das
relagoes interpessoais que iria criar e manter, e, finalmente, pelo estigma
associado a reclusao, atingindo-se efeito contraproducente por essa via

Considera, assim, este tribunal que ainda é possivel fazer um juizo de
prognose favoravel, no sentido de que a ameaca da prisao inibira o arguido de
praticar novos crimes, tanto mais que a suspensao sera complementada com
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obrigacdes que visarao debelar e controlar a verdadeira problematica do
arguido.

Por todos estes factores, para o que se convoca igualmente o principio da
ultima ratio das penas privativas da liberdade, entende o tribunal que as
exigéncias concretas de punigao se satisfazem com a suspensao, nao
resultando goradas as necessidades de prevencao geral, sob a forma de
exigéncias minimas e irrenunciaveis de defesa do ordenamento juridico,
concedendo-se derradeira oportunidade ao arguido para evitar a sua reclusao.

Para que a prossecucao das finalidades das penas seja, efectivamente,
realizada, a suspensao devera ser sujeita a regras de conduta, ao abrigo do
disposto no art. 52.2 do Cédigo Penal.

(...)

Em face do que se tem dito, € imprescindivel que a suspensao da execucgao da
pena de prisao seja sujeita a obrigagao, por parte do arguido, de se submeter
a tratamento médico especializado e adequado a sua problematica aditiva,
incluindo o internamento, contanto que o médico responsavel pelo
acompanhamento o avalie como necessario e pelo periodo que considere como
essencial.

Mais devera ser sujeito a obrigacao de realizacao de despistes periédicos até
ao fim da suspensao da pena.

O cumprimento da obrigacao de sujeicao a tratamento sera acompanhado e
fiscalizado pela DGRSP, nos termos do disposto no art. 51.2, n.2 4, ex vi art.
52.2,n.2 4, do Cddigo Penal.

O periodo de suspensao sera de 3 (trés) anos, ao abrigo do disposto no art.
50.2, n.2 5, do Cddigo Penal, justificando-se tal alargamento com as
contingéncias habitualmente associadas aos comportamentos aditivos e
respectiva superacao, a necessidade de consisténcia da terapéutica e, por fim,
ao reforgo da consciéncia critica do arguido para os factos por ele praticados.»

Decorre dos factos provados que o arguido tem de 38 anos de idade, reside
sozinho num armazém transformado em habitacdao e conta com o apoio das
irmas e da mae. A separacgao dos pais, nos seus 7 anos de idade, fragilizou o
equilibrio familiar e a capacidade da mae para supervisionar e cuidar dos
filhos, o que conduziu a sua institucionalizagao durante 3 anos. Com cerca de
16 anos de idade, terminou o 92 ano de escolaridade e iniciou a atividade
laboral, num percurso erratico, com periodos de inatividade e atividade
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profissional, sobretudo nos setores da pesca e da nautica. Atualmente trabalha
como mariscador e soldador auferindo em média 1000 mensais. Nao tem
encargos fixos. Apresenta um longo historial de consumos de produtos
estupefacientes que iniciou na adolescéncia, numa fase inicial de haxixe e a
partir dos 18 anos de cocaina. Por sua iniciativa, fez tratamentos para
desvinculacao dos consumos, sem efetiva adesao. Entre 20 junho de 2022 e 20
de dezembro de 2023, esteve numa comunidade terapéutica, onde cumpriu
programa terapéutico, encontrando-se desde entao abstinente, com uma
recaida a data da pratica dos factos da condenacgdo que durou até as vésperas
do julgamento. Foi condenado em pena de multa, por decisao transitada em
10abr2013, por um crime de ofensa a integridade fisica qualificada praticado
em 5nov2011; em nova pena de multa, por decisao transitada em 3nov2016,
por um crime de conduc¢do sem habilitagdo legal e um crime de desobediéncia
praticados em 3out2016; na pena de 1 ano e 4 meses de prisao, suspensa por
igual periodo, por decisao transitada em 24fev2017, por um crime de trafico
de menor gravidade praticado em 30abr2015; em pena de multa, por decisao
transitada e 5jun2017, por um crime de conducao sem habilitagao legal
praticado em 3ago2016; na pena Unica de 4 anos e 10 meses de prisao, com
execugao suspensa por 5 anos, por decisao transitada em 3jul2023, por um
crime de furto simples praticado em 1abr2022, um crime de furto simples
praticado em 28mar2022, um crime de furto simples praticado em 21fev2022,
um crime de furto qualificado praticado em 13fev2022, um crime de furto
qualificado praticado em 5dez2021, um crime de furto qualificado praticado
em 12abr2022, um crime de furto qualificado praticado em 11fev2022 e um
crime de furto qualificado praticado em 26mar2022.

Os requisitos materiais para a suspensao da pena encontram-se previstos no
artigo 502 n? 1 do do CP: atendendo a personalidade do agente, as condigoes
da sua vida, a sua conduta anterior e posterior aos factos e as circunstancias
deste, a pena sera suspensa de for concluir que a simples censura do facto e a
ameaca da prisao realizam de forma adequada e suficiente as finalidades da
punicao.

Tais finalidades, como resulta do artigo 402 do CP, sao, a par da protecao de
bens juridicos, essencialmente de ressocializacao. Elas incluem fatores de
prevencgao especial positiva, que consiste no objetivo de ressocializar a pessoa
que violou a protegao de bens juridicos e deve ser motivada pela sancgao a
adotar um modo de vida normativo, conformado com o respeito por esses
valores; fatores de prevencao especial negativa, que consiste na necessidade
de garantir que o agente do crime se abstém de outras praticas criminosas no
futuro e, reflexamente, fatores de prevengao geral positiva, traduzida na
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protecao da confianga da comunidade na validade da norma juridica violada e
especialmente na efetividade da sua forga coerciva.

A suspensao da execucao da pena de prisao sera de aplicar quando, em fungao
da personalidade do arguido, das suas condicoes da sua vida e das demais
circunstancias relevantes, for possivel estabelecer um juizo de prognose
positivo sobre as possibilidades de ressocializagcao em liberdade. No essencial,
pretende-se que o condenado seja positivamente influenciado a adotar um
modo de vida normativo e a abster-se da repeticao de comportamentos
criminosos pela solene adverténcia em que consiste a condenacao e pela
ameaca da efetiva privacao da liberdade em caso de violagao dos deveres
impostos. Mas, como limite negativo da possibilidade de suspender a execugao
da prisao, sera igualmente necessario ter em conta os objetivos de prevencao
geral. A suspensao da pena nao pode comprometer a confianga da comunidade
na ordem juridica e na validade da norma penal violada.

O caso em apreco é indubitavelmente de fronteira. A desestruturacao da vida
pessoal e social do arguido, decorrente da adicao ao consumo de
estupefacientes, com um passado de condenacoes por crimes patrimoniais,
instrumentais dessa adicao, as tentativas frustradas de desvinculacao dos
consumos em comunidades terapéuticas, a recaida no consumo, que nao foi
ocasional (durou de margo a maio de 2025), mesmo depois de, finalmente,
completado um programa de reabilitagcao que durou um ano e meio e de se
encontrar a trabalhar, a ineficdcia dos fatores de insercao e acompanhamento
familiar como elementos de contengao de comportamentos desviantes, que
depois evoluem para as agoes penalmente ilicitas, mas principalmente, com
significado muito negativo, a pratica do furto objeto deste processo, em pleno
periodo de suspensdo de uma pena de prisao anterior, acompanhado de
regime de prova, quando, encontrando-se a trabalhar, nem era suposto,
mesmo na logica do seu comportamento, que “tivesse de furtar” para ter
dinheiro para a droga, tudo isso torna problematica a conclusao a que chegou
o tribunal recorrido, de considerar que é ainda possivel fazer um progndstico
positivo de reinsercao em liberdade.

Salvo circunstancias excecionais, a pratica de um novo crime no periodo de
suspensao da pena de prisao por crimes em tudo semelhantes, ademais
quando existem outras condenagoes anteriores, exige uma andalise muito
rigorosa sobre a subsisténcia do prognostico positivo de ressocializagdao sem a
aplicacao de pena de prisao. Em casos desses, sao escassos os fatores de
confianca no éxito da ressocializacdao em liberdade. E, para além disso, o
sistema de reacao penal formal ao crime tem de fazer sentido, tem de ser
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compreensivel, tem de ser consequente. A coercividade da norma é um fator
importantissimo de prevencao especial e geral. Se a norma é violada sem
consequéncias, nem o agente do crime tem motivagao suficientemente forte
para a respeitar no futuro nem a sociedade acredita na sua validade.

O tribunal recorrido, reconhecendo embora a dificuldade do caso, renovou o
prognostico favoravel a uma segunda suspensao da pena de prisao com base
na circunstancia de o arguido ter feito um esforgo para terminar a
dependéncia das drogas, cumprindo um programa até ao fim e ficando em
abstinéncia de consumos por um periodo consideravel, a recaida, que nao foi
ocasional mas também nao durou mais que trés meses, o apoio da irma e, com
maior importancia ainda, a atual ocupacao profissional.

Foi tendo em conta estes fatores, que no entendimento do tribunal recorrido
nao afastam por completo a possibilidade de fazer um prognédstico positivo de
reinsercao em liberdade, e ainda, considerando a preferéncia legal pelas
penas alternativas a prisao e os efeitos estigmatizantes do encarceramento
resultante de penas de curta duracao, que a pena de prisao acabou por ser
suspensa.

Como vimos, ha fatores de sinal contrario, diretamente relevantes para a
verificagcao dos requisitos materiais da suspensao da pena de prisao, que
tornam o caso problematico. Concedemos que nao estamos na presencga de
uma situacao em que seja de todo impossivel que o arguido seja sensivel a
adverténcia da condenacgao e a ameaca da pena e seja motivado por isso a nao
voltar a delinquir. As condigoes fixadas na sentenca para a suspensao - regime
de prova e obrigagao de tratamento - podem, se corretamente executadas e
fiscalizadas, ajudar a alcancar esse objetivo.

Muito embora, em abono da verdade, se tenha de assinalar que é duvidoso
que um prognostico positivo tao ténue pudesse, noutras circunstancias, ser
suficiente para justificar uma nova suspensao da pena de prisao. Porém, no
caso em analise aprecgo acresce outro fator que se afigura decisivo.

O furto em questao resultou na apropriagao de 65 euros, dos quais foram
restituidos 25 euros. Estamos, portanto, na presenca de um ilicito com um
resultado de desapropriacao patrimonial de 40 euros. Um ilicito “bagatelar”
de valor quase insignificante. Este fator nao pode deixar de ser considerado
relevante para a determinacao das consequéncias do crime.

Num primeiro plano, porque o artigo 502 n® 1 do CP enumera as
circunstancias do crime como um dos elementos de analise na decisao sobre a
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aplicacédo da pena alternativa de suspensao da prisao. E evidente que num
crime de maior grau de ilicitude, em que as finalidades de protecao dos bens
juridicos sao mais prementes, a suspensao da prisao sera mais excecional,
mesmo que no plano estrito da avaliagao das condicoes de ressocializacao do
agente do crime o prognodstico possa ser mais positivo. Do mesmo modo, ao
contrario, numa situagdao em que esse prognoéstico se apresente mais ténue,
mas em que o crime praticado seja de baixissimo grau de ilicitude, a
possibilidade de suspenséao sera acrescida.

Num segundo plano, como decorréncia do principio da proporcionalidade das
penas, insito no artigo 182 n° 2 da CRP e expresso no artigo 492 n2 3 da Carta
dos Direitos Fundamentais da Uniao Europeia - «As penas nao devem ser
desproporcionadas em relagao a infragdao» - vigente em Portugal por forga do
disposto no artigo 82 n? 4 da CRP. Este principio, para além de enunciar um
valor fundamental da ordem juridica que funciona como critério orientador da
interpretagao e aplicacao da lei, é de aplicagao direta nos tribunais (cfr. n2 1
do referido artigo 189).

Significa isto que a pena concreta nao pode ser excessiva em relagao ao
desvalor do crime em presencga. Diante de bens juridicos em colisao - de um
lado, o direito fundamental a liberdade e do outro o interesse do Estado na
acao penal - a restrigcao do direito individual que resulta da imposicao da pena
nao pode implicar um sacrificio substancialmente superior ao beneficio obtido
pela realizacao do interesse publico. A proporcionalidade da pena constitui,
portanto, um limite ao poder punitivo do Estado, que tem de ser observado em
concreto na sua determinacgao judicial.

Num ordenamento juridico, como é o nosso, em que o sistema punitivo penal
assenta no facto ilicito praticado e tem como limite a culpa concreta do seu
autor e em que o principio da minima intervengao do direito penal se
apresenta como uma das razoes para a regra da subsidiariedade das penas
privativas de liberdade, na avaliagao concreta da opgao entre uma pena
privativa da liberdade e uma pena alternativa, o tribunal nao pode deixar de
considerar as razoes de proporcionalidade para aplicar una pena que nao va
além da justa medida.

Dito isto, independentemente das maiores ou menores possibilidades de
atingimento dos fins das penas com a aplicagao de uma pena substitutiva de
prisao suspensa, esta sempre se imporia por razoes de proporcionalidade. Ou
seja, no confronto entre uma pena efetiva de 9 meses de prisao, que
consideramos uma reacao manifestamente desproporcionada para um furto de
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65 euros, em que houve recuperacao de 25 euros e em que nao se verificam
outros fatores de agravamento da ilicitude, e uma pena substitutiva prisao
suspensa em que sdao muito ténues as expetativas de reinsercao em liberdade,
o principio da proporcionalidade da pena, de aplicacao direta, impoe, sem
davida, a opgao pela segunda alternativa.

Em resultado do que a sentenca recorrida tera de ser confirmada, embora nao
exatamente pelos fundamentos que a mesma acolheu, ou, melhor, nao apenas
por esses fundamentos, mas também por aqueles novos que acabamos de
eXpor.

Importa agora verificar a possibilidade, sugerida no parecer do ministério
Publico na Relagdo, de agravar as condigoes de suspensao da execucao da
pena com a imposicao de uma condicao econémica ao arguido. Nao temos
davida que impor ao arguido o dever de compensar monetariamente a vitima
do crime é legal, é exequivel e é adequado. Legal, porque os artigos 512 n? 1
als. a) e b) do CP o permitem. Exequivel, porque o arguido esta a trabalhar e
aufere cerca de 1000 euros mensais. E adequado porque, no plano do
atingimento dos fins das penas, uma suspensao da pena de prisao no limite do
admissivel sera mais eficaz para as exigéncias de prevencgao especial se
impuser um sacrificio patrimonial ao arguido e sera mais justa, e por isso mais
conforme a protecao dos bens juridicos, se permitir a compensacao da vitima.
O ponto controvertido é saber se essa possibilidade esta incluida no objeto do
recurso e, assim, nos poderes de cognicao e decisao da Relagao, numa
situacdo em que o Ministério Publico recorreu pedindo a troca da pena de
substituicao pela pena de prisdo e ndao formulou um pedido subsidiario de
agravamento das condigoes da suspensao da pena.

O parecer do Ministério Publico na Relagdao nao tem a virtualidade de ampliar
o objeto do recurso, na medida em que nao tem funcao dispositiva nem sequer
interpretativa do interesse em causa. Trata-se, apenas, da emissao de uma
opinido juridica sobre o sentido da decisao, sem poderes de conformacao do
conteudo do ato de interposicao do recurso. Nao ignoramos que o objeto do
recurso é definido pelas conclusdes da sua motivacao e pelo respetivo
pedidol. O tribunal de recurso, salvas as matérias em que a lei lhe atribui o
poder de intervencéo oficiosa, ndo pode conhecer além do que lhe é pedido. E
isso que resulta da conjugacao das disposigoes dos artigos 4022 (ambito do
recurso), 4039 (limitacao do recurso na disponibilidade do recorrente) e 412°¢
n? 1 (enunciagao dos fundamentos do recurso e do pedido) do CPP. Nao
podemos, portanto, salvo as questoes de conhecimento oficioso, ter duvidas
sobre a impossibilidade de o tribunal de recurso conhecer além do que lhe é
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pedido. Contudo, o problema nao se esgota aqui. Nem o CPP nem o CPC -
aplicavel subsidiariamente no processo penal - contém regras definidoras dos
critérios de interpretagao dos requerimentos apresentados pelos
intervenientes processuais. Porém, o ato processual de interposigao de
recurso nao deixa de se enquadrar no conceito civilistico de negocio juridico,
como ato juridicamente relevante de manifestacao de vontade visando o
exercicio de um direito. Como tal, sao-lhe aplicdveis as regras de
interpretagao da declaragcao negocial previstas no CC, nomeadamente as dos
artigos 2172 e 236°. Assim, o pedido formulado no recurso pode ser expresso
ou tacito. Sera expresso, se decorrer direta e inequivocamente do texto. Sera
tacito, se puder deduzir-se de factos que com toda a probabilidade o revelem.
E, para descortinar o propdsito dessa declaragao, a mesma ha de ser lida com
o sentido que um declaratdrio normal, colocado na posicao do real
declaratdrio - no caso, declaratarios serao o tribunal e o arguido recorrido -
possa deduzir do comportamento do declarante - declarante sera aqui o
recorrente -, salvo se este nao puder razoavelmente contar com tal sentido.
Ora, aplicando estas normas a situacao em apreco, temos que o Ministério
Publico ndo concordou com a pena de substituicao, incluindo as condigoes a
que ficou subordinada, e pediu a condenacdo em pena de prisdo efetiva. E
evidente, pois, que considerou a pena demasiado leniente e pediu o seu
agravamento. Esse agravamento, por maioria de razao, nao procedendo o
pedido de condenacgao em pena de prisao efetiva, pode materializar-se com o
aumento das condigoes a que a pena suspensa ficou subordinada. Da mesma
forma que nao se contesta a existéncia de um pedido implicito nas situagoes
em que o Ministério Publico pede em recurso o aumento de uma pena de 5
para 10 anos, sem que peca subsidiariamente que, nao procedendo o pedido
principal, ao menos, a mesma seja aumentada para outra medida superior aos
5 anos; nao sera de contestar que, pretendendo o Ministério Publico o
agravamento da espécie da pena, implicitamente pretenda que, nao
procedendo essa pretensao, ao menos a mesma possa ser agravada nas
condicoes a que ficou sujeita. Um pedido de agravamento da pena formulado
pelo titular da agao penal, com fundamento na sua insuficiéncia para o
atingimento dos respetivos fins, lida pelo arguido recorrido normal e por um
tribunal normal, contém, com toda a probabilidade, um pedido implicito de
agravamento da pena para espécie ou medida de gravidade intermédia entre a
aplicada e a pedida. Embora a propdsito de assunto diferente (estava em
causa um pedido de constituicao de assistente), os tribunais de recurso ja
decidiram que os requerimentos dos intervenientes processuais podem ser
interpretados a luz das regras do direito civil e que podem conter pedidos
implicitos. Acresce que no caso nem pode argumentar-se que exista
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propriamente um agravamento da pena. As condi¢oes a que fica submetida a
pena de prisao suspensa fazem parte das consequéncias do crime mas nao
integram o contetudo da sancao penal. Isso decorre com toda a clareza do
disposto no n? 3 do artigo 512 do CP - Ac. TRL, de 25set2025 (processo
299/24.7T9LSB.L1).

Nesta medida, é nosso entendimento que o tribunal de recurso, com base no
pedido implicito de agravacao da pena (pena em sentido lato, englobando no
caso a sua espécie e as condigoes de imposigao), formulado no recurso do
Ministério Publico, pode manter a pena de 9 meses de prisao com execugao
suspensa aplicada em primeira instancia, mas sujeitd-la a imposicao de outros
deveres, para além dos ja fixados na sentenca recorrida. Acresce que, como
referido no Comentario Judiciario do Cédigo de Processo Penal, Tomo YV,
Almedina, pagina 180, «O instituto da proibicao de reformatio in pejus [do
artigo 4092 do CPP] nao compreende prescrigoes (diretas ou indiretas) sobre o
poder cognitivo do tribunal superior quanto a recursos interpostos por MP ou
assistente que visem a alteracao da sentencga contraria aos interesses do
arguido, nem compreende qualquer regulagao sobre o interesse em agir do
MP para efeitos de interposigao de recurso contra sentenca condenatodria».
Isto é, as possibilidades de agravamento da pena nos recursos nao interpostos
em beneficio do interesse do arguido estdo limitadas pelo pedido mas nao pela
proibicao do artigo 4092 do CPP. Como dito acima, impor ao arguido o dever
de compensar monetariamente a vitima do crime é legal, é exequivel e é
adequado. O atingimento das finalidades da punigao a que a pena de prisao
suspensa estd subordinada ficard melhor alcangado. O arguido, vendo
agravadas as condigcoes em que pode beneficiar de uma suspensao que pode
ser vista como a derradeira oportunidade, ja concedida no limite e muito por
se ter tratado de um furto de valor quase insignificante, sentira com mais
intensidade a censura da condenacao e sera mais facilmente motivado a
adotar um modo de vida normativo e a abster-se de outras praticas
criminosas. E, no plano da prevencgao geral positiva, traduzida na protecao da
confianca da comunidade na validade da norma juridica violada, a vitima, ao
ser compensada, vera a reagao formal ao crime como mais efetiva e afirmativa
da forga coerciva das normas. A compensac¢ao a que nos referimos nao
necessita de se limitar ao valor de que a vitima ficou desapossada - 40 euros.
Ela deve ter também o contetudo pedagdgico de agravar o sacrificio econdémico
do arguido, nos limites do que é exequivel (ndao esquegamos que trabalha e
aufere 1000 euros por més, sem que tenha despesas fixas relevantes), e de
compensar os outros prejuizos sofridos pela vitima, como as deslocagoes a
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policia e ao tribunal, os incomodos e o tempo perdido. A quantia sera3,
portanto, fixada em 150 euros, que o arguido tera de pagar em 60 dias.

4. Dispositivo

Com os fundamentos expostos, julga-se o recurso parcialmente procedente e
em consequéncia decide-se manter nos seus exatos termos a sentenca
recorrida, mas acrescentar as condi¢cdes impostas para a suspensao da pena a
de o arguido entregar ao proprietario do estabelecimento Casa de Pasto ..., em
..., e demonstrar essa entrega no processo, a quantia de cento e cinquenta
euros no prazo de sessenta dias a contar do transito em julgado do presente
acérdao.

Sem custas.

Evora, 14 de outubro de 2025

Manuel Soares (relator por vencimento)
Carla Francisco

Maria Clara Figueiredo

Declaracao de voto

Votamos o acérdao e concordamos como o sentido da decisdo relativamente a
primeira das questdes apreciadas, sufragando-se a fundamentacao relativa a
manutencao da decisao recorrida no que tange a suspensao da execucgao da
pena de prisao, porquanto ai se entendeu, sopesadas todas as circunstancias
do crime e da situacao pessoal do arguido, revelar-se possivel a realizacao do
juizo de prognose positivo sustentador da suspensao da execucgao da pena de
prisao, nos termos preceituados pelo artigo 502 do CPP.

O mesmo nao sucede no que diz respeito ao sentido decisério da questao
subsequente, qual seja o do aditamento de uma nova condigao da suspensao.
Com o devido respeito pela posicao que fez vencimento, permitimo-nos
discordar da mesma e sustentar o presente voto de vencida nos termos e com
os fundamentos seguidamente melhor explicitados.

Na verdade, entendemos que a decisao recorrida deveria manter-se nos seus
precisos termos também no que diz respeito a medida concreta da pena de
substituicao, pois que, a nosso ver, outra nao poderia ser a solugao
processualmente admissivel. A ponderacao de aditamento de uma condicao da
suspensao nao se nos afigura possivel, em virtude de se ndao conter dentro do
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objeto do recurso, que, como ¢ sabido, se encontra delimitado pelo teor das
conclusodes que o recorrente extraiu da respetiva motivagao, nas quais, in
casu, se solicita apenas a nao aplicagao da pena de substituicao, sem que
tenha sido formulado qualquer pedido subsidiario relativamente a esta, para a
eventualidade de o recurso principal vir a improceder.

Com efeito, em processo penal, o tribunal de recurso estd vinculado ao
chamado principio do dispositivo atenuado, ou seja, conhece apenas do que &
impugnado nas conclusoes do recurso - nos termos das disposicoes
conjugadas dos artigos 402.2, 403.2 e 412.2 CPP - devendo, para além das
mesmas, conhecer apenas das matérias de conhecimento oficioso.

Nao acompanhamos a fundamentacao do acérdao no que tange ao
entendimento de que o Ministério Publico, ao nao concordar com a pena de
substituicao, pedindo a condenagao em pena de prisao efetiva, tenha
implicitamente manifestado discordancia relativamente as condigdes a que a
suspensao ficara subordinada. Na verdade, a mais de tal posi¢cao nao ter sido
expressa no recurso, a mesma nao resulta implicita de nenhuma das alegagoes
gque o compoem.

Nao colhe, a nosso ver, o entendimento vertido no acérdao no sentido de que,
consubstanciando o pedido de condenacgao em prisao efetiva um agravamento
da pena aplicada na decisao recorrida, “por maioria de razao”, o mesmo
comporta o aumento das condi¢coes da pena de substituicao, ainda que nao
solicitado. E que, ao contrario do exemplo apresentado no acérdao relativo a
procedéncia parcial do recurso, com agravamento da pena de prisao em
medida inferior a peticionada pelo recorrente (o Ministério Publico pede em
recurso o aumento de uma pena de 5 para 10 anos, e o tribunal superior
aumenta a pena para uma medida superior a 5, mas inferior a 10 anos), na
situacao vertente o agravamento realizado no acérdao nao se reporta a pena
cuja medida foi impugnada no recurso, mas sim a pena auténoma, de
substituicao, cuja medida concreta - periodo e condigoes - o recorrente nao
questionou. Sao, por isso, a nosso ver, situacoes absolutamente distintas que
reclamam tratamento processual diferenciado.

Estas as razoes pelas quais entendemos que, na situacao dos autos,
recorrendo o Ministério Publico apenas da suspensao da execucgao da pena,
pedindo a sua nao aplicacao - nao incluindo, subsidiariamente, qualquer
pedido de alteracao ou reforgo das condigoes de suspensao, nem a respetiva
fundamentacao, nem tendo manifestado quanto aquelas qualquer discordancia
- nao pode o tribunal ad quem julgar improcedente o recurso (mantendo a
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suspensao) e acrescentar condigdes novas a suspensao aplicada na sentenca
recorrida. Tal significaria alterar o regime da pena aplicada, indo para além do
objeto do recurso, em termos, alids, inconciliaveis com o principio da
seguranca juridica e com o respeito pelas garantias de defesa do arguido, ao
qual nao seria dada oportunidade de contraditar a argumentacgao introduzida
ex novo para sustentar a condicao acrescentada.

Concebemos apenas como legalmente admissivel a introdugao pelo tribunal de
recurso de condicdes adicionais nao incluidas no objeto do recurso, quando tal
aditamento resulte de exigéncia legal, o que sucederia se a suspensao
decretada em 1.2 instancia tivesse ficado ilegalmente deficiente (por exemplo,
em caso de auséncia de fixacao de regime de prova quando a lei o exige, nos
termos do artigo 539, n% 3 e 4 do CP). Nesse caso, o tribunal estaria a suprir
uma ilegalidade oficiosamente, nao a agravar a situagao do arguido fora da
pretensao recursiva do Ministério Publico. Mas se nao ha vicio legal, a
“melhoria” das condigbes, nao se revela admissivel, sob pena de excesso de
pronuncia deste tribunal, sancionada pelo artigo 3792, n? 1, alinea c) do CPP.

Maria Clara Figueiredo

1 Esta regra é enunciada na esmagadora maioria dos acérdaos de todos os
tribunais de recurso, mas sem desenvolvimento, limitando-se praticamente a
uma remissao acritica para o Assento do ST] 7/95, de 19/10/95 (DR I-A, n®
298/95, de 28/12/95) - que, porém, nao trata sequer desta matéria
diretamente na fixagao de jurisprudéncia - ou para um ou outro acérdao do
mesmo ST] - em que, todavia, apenas se repete a formulagao, sem mais
fundamentacao.
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