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Sumario

I - O instituto do Acompanhamento impoe-se como forma actualista,
humanista e positiva de acompanhar globalmente a evolugao da situacao
(médica, pessoal, profissional e financeira) do respectivo beneficiario.

IT - O recurso de apelagao é admissivel quando a discordancia quanto a
sentencga respeitar apenas ao segmento relativo a nomeacao da pessoa do
Acompanhante - Ac. do TC n.2 186/2025, de 25-02-2025.

III - O regime legal do Acompanhamento parte do principio do pleno exercicio
dos direitos quanto a todos, extraindo-se que o legislador assumiu a
«presuncgao de capacidade», devendo o acompanhamento limitar-se ao
estritamente necessario - cf. arts. 140.2, n.2 1, e 145.2, n.2 1, ambos do Cédigo
Civil.

(Sumario elaborado pela Relatora)
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Recorrente: AA

Sumario (art. 663.2, n.2 7, do Cddigo de Processo Civil):
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[1]

Acordam na 1.2 Seccgao Civel do Tribunal da Relacao de Coimbra™——:
L.

Em 24 de Agosto de 2022, AA instaurou acgao especial visando a instituicao
de Acompanhamento de Maior, com suprimento da autorizacao da
respectiva beneficidria e aplicacdo de medida de acompanhamento cautelar,
traduzida na nomeacao de acompanhante provisério, em beneficio da mae, BB,
ambos ali melhor identificados.

A final, pretendeu que a acgao fosse «... julgada procedente, por provada, e
em consequéncia:

a) Ser decretado o acompanhamento de BB, por razées de comportamento,
com aplicagdo da medida de representacdo especial e administracdo total de
bens e intervencgoes de outro tipo, com intervengcdo do acompanhante na
categoria de actos indicados no art? 1039 desta petigdo inicial, e dispensa de
constitui¢do do conselho de familia, a ser revista com uma periodicidade de 5
(cinco) anos, nos termos do artigo 1552 do Cdédigo Civil;

b) Ser decretado o impedimento ou limitacdo da Beneficidria para o exercicio
de direitos pessoais, nos termos do disposto no art? 1472 do Codigo Civil;

c) Ser decretada, de imediato, antes da citacdo da Beneficidria, como medida
de acompanhamento cautelar, a nomeagdo do acompanhante provisorio, com
poderes de representagdo da Beneficidria na prdtica de todos os actos
referidos no art? 1039 desta petig¢do inicial, ao abrigo do disposto no art? 8919,
n22 do C.PC.,;

d) Ser suprida, nos termos do disposto no n? 2 do artigo 1412 do Cdédigo Civil,
a autorizagdo da Beneficidria para a presente acgdo de acompanhamento;

Tudo com as legais consequéncias.
Requer, ainda a V.Exa.

i) seja dada publicidade ao inicio, decurso do processo e a decisdo final, por
meio de publicac¢do de antuncios em sitio oficial, nos termos do disposto no
artigo 893¢, n? 2 do Cdédigo de Processo Civil;

ii) se digne ordenar a comunicag¢do, apos transito, da decisdo que decrete o
acompanhamento a reparti¢do do registo civil, nos termos do disposto nos
artigos 1532, n.2 2, 1920°-B e 1920°-C do Codigo Civil, 9022, n.2 2 do Cddigo
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de Processo Civil e 19, n%1, h), 69.2, n.2 1, g), do Codigo do Registo Civil, com a
redaccdo introduzida pela Lei n? 49/2018, de 14 de Agosto.».

Para desempenhar a funcao de Acompanhante, indicou-se a si préprio ou,
subsidiariamente, a sobrinha, CC.

A Requerida, citada pessoalmente, pugnou pela improcedéncia da acgao, mas
no caso de ser decretada alguma medida de acompanhamento, referiu dever
ser nomeado Acompanhante, DD, seu filho.

Prosseguindo os tramites processuais, foi ouvida a Requerida, produzida prova
e efectuado exame pericial, apds o que os intervenientes processuais alegaram
por escrito.

Subsequentemente, por despacho de 2 de Abril p.p., determinou-se:
«Requerimento de 20 de margo de 2025 (referéncia n.2 7129628)

Por se afigurar desnecessdrio e inutil para a boa decisdo dos presentes autos -
cf. artigos 891.2, e 986.2, n.? 2, ambos do Codigo de Processo Civil -, ndo se
admite o requerimento melhor aludido supra, e respetivo anexo, passando-se
de imediato a prolagdo da decisdo final.».

Por Sentenca que remonta a 2 de Abril p.p., foi decidido, inter alia:

«1. Decretar o acompanhamento de BB, nascida em ../../1931, filha de EE e de
FFE viuva, residente na ..., Rua ..., ... ... ;

2. Nomear como Acompanhante de BB, DD, nascido em ../../1963, casado,
residente na ..., Rua ..., ... ... ;

6. Designar para Conselho de Familia, nos termos do disposto nos artigos
145.2, n.2 4, a contrario, e 1921.2 e seqguintes e 1951 .2 e seguintes, todos do
Codigo Civil, e nomear como Protutora GG, filha da Acompanhada, nascida em
../../1957, divorciada, residente na Rua ..., ... ... , € como vogais AA, filho da
Acompanhada, nascido em ../../1959, casado, residente na Rua ..., Habita¢do
b, ... .. , e HH, nascido em ../../1958, divorciado, residente na Rua ..., ..., ... ...;

9. Fixar em 2022 a data a data a partir da qual a medida decretada se tornou
conveniente;».

I
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Dissentindo, o A. interp6s Recurso de Apelacao, com as suas alegacgoes a
serem rematadas com estas

«CONCLUSOES

(...)».

I1I.

A Requerida contra-alegou, colhendo-se as seguintes
«CONCLUSOES

(...)».

IV.

Respiga-se da resposta apresentada pela digna magistrada do Ministério
Publico que

«(...)».
V.
Questoes decidendas

Sem embargo da apreciacao de questoes que sejam de conhecimento oficioso,
sao as conclusoes das alegagoes recursivas que delimitam o ambito da
apelacgao (arts. 608.2, n.2 2, 635.2, 637.2, n.2 2, € 639.2, n.9% 1 e 2, todos do
Cddigo de Processo Civil):

- Despacho:

. Da nulidade, por falta de fundamentacao, do indeferimento do pedido
de juncao de documento.

- Sentenca:
. Da impugnacao da matéria de facto provada.

. Das questoes atinentes ao patrocinio judiciario (incapacidade da
beneficidria prestar consentimento para o processo e deducgao de contestacao)
e representagao (designadamente pelo Ministério Publico).

. Da fixacgdo do inicio da incapacidade.
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. Da designacao e idoneidade do Acompanhante.
VI.
Dos Factos

Vém provados os sequintes factos (transcrigcdo, sublinhando-se o
concretamente impugnado):

1. A Requerida nasceu em ../../1931.
2. E filha de EE e de FF.

3. E vitva de II e, desse casamento, nasceram os seus 4 filhos, a saber, GG,
nascida a ../../1957, HH, nascido a ../../1958, AA, nascido a ../../1959, e DD,
nascido a ../../1963.

4. Desde 19 de agosto de 2022 até a presente data, a Requerida vive na ...,
Rua..., ... ..., com o seu filho DD, a esposa deste e uma funciondaria dagueles.

5. Desde 2022, a Requerida sofre de sindrome demencial.

6. Tal sindrome é de evolucao lenta, gradual, incuravel, permanente e
irreversivel.

7. Nao ha tratamento especifico para tal sindrome demencial, beneficiando a
Requerida de terapéutica didria e vigilancia médica regular.

8. As funcoes cognitivas apresentadas pela Requerida revelam uma
deterioracao global marcada, contudo sem prejuizo importante na capacidade
de linguagem.

9. A Requerida sabe o seu nome completo, mas nao a sua idade, ou data de
nascimento.

10. Nao consegue identificar o nome dos seus filhos e nao mostrou saber que o
seu marido ja faleceu.

11. Nao consegue localizar-se no tempo e no espaco.
12. Nao sabe indicar onde e com quem reside.

13. Desconhece os problemas de saude de que padece ou eventual toma diaria
de terapéutica médica prescrita.
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14. Nao é capaz de se movimentar sozinha na rua.
15. Nao nomeia o seu patrimoénio.

16. Apresenta um discurso pouco espontaneo, confuso desorganizado e pobre
em conteudo.

17. A Requerida nao é capaz de manifestar de forma livre e esclarecida as
suas vontades.

18. Sabe escrever e ler, mas nao consegue interpretar aquilo que lé.
19. Nao consegue realizar simples calculos aritméticos.

20. Consegue alimentar-se pelos proprios meios, mas nao cozinha ou prepara
os seus alimentos e é necessario, por vezes, separar os alimentos.

21. Necessita do auxilio de terceiros para realizar os tratamentos médicos de
que necessita, para o controlo e toma da medicacao prescrita e para a
marcagao e comparéncia a consultas médicas que lhe sejam agendadas.

22. Sabe identificar moedas (ja ndao notas), contudo nao conhece o valor real
do dinheiro.

23. Nao reconhece um cartao de multibanco e para o que serve.

24. Nao tem capacidade para sozinha comprar ou efetuar o pagamento de
bens e/ou de servigos, essenciais, designadamente, de alimentos, roupa, agua,
luz, gas e telefone.

25. Necessita de auxilio de terceiros para todas as atividades da sua vida
diaria, designadamente ao nivel da sua higiene pessoal e vestuario, da sua
alimentacao, da sua segurancga, do seu conforto e, bem assim, da
administragao da sua medicagao e patrimonio.

26. Tais atividades e tarefas sao asseguradas pelo seu filho DD, a esposa deste
e os funcionarios que contratam para o efeito.

27. Por vezes, DD solicita apoio domicilidrio a Santa Casa da Misericordia ....

28. Os quatro filhos da Requerida consideram que o melhor para o seu bem-
estar € a manutencao da sua residéncia na ..., Rua ..., ... ....

29. A Requerida nao celebrou testamento vital.
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Por consulta a plataforma informatica, adita-se também que:

30. Por Acérdao da 3.2 Seccgao deste Tribunal, datado de 27 de Maio p.p.
(Apenso A), foi julgado improcedente o recurso referente ao indeferimento, em
11 de Fevereiro de 2025, do pedido de juncao de documentos formulado pelo

ora Recorrente, em 19 de Outubro de 2024m.
VII.
Do Direito

A presente instancia recursiva abrange a prolacao, tanto do despacho que nao
admitiu a juncao de um documento, como da decisao final - ambos datados de
2 de Abril p.p. -, que, neste ultimo caso, por expressa opgao do Recorrente,
ficou limitada a nomeacao de Acompanhante e a data do inicio da
incapacidade, atento o teor do art. 635.2, n.2 4, do Cédigo de Processo Civil.

Principiando logicamente pelo despacho.

Constata-se que o mesmo indeferiu a juncao da decisao instrutéria exarada no
Proc. n.2 808/22...., a correr termos no Tribunal Judicial da Comarca de Viseu,
Juizo de Instrugao Criminal de Viseu (J1), de 14 de Margo p.p., mediante a
qual o Recorrente pretendia demonstrar factos relacionados com o
comportamento da pessoa designada como acompanhante que revelam que
ndo é idonea para o exercicio desse cargo.

Assaca ao despacho o vicio da nulidade, por nao conter fundamentacao factica
e juridica, aludindo ao art. 615.2, n.2 1, al. b), ex vi art. 613.2, n.2 3, ambos do
Cddigo de Processo Civil.

[3]

de fundamentacao, de facto e de direito, de uma decisao judicial que verse sob

Uma das dimensoes estruturantes do processo equitativo™" reside no dever

questao litigiosa e que nao seja de mero expediente.

A isto respeita o art. 205.2, n.2 1, da Constituicao da Republica Portuguesa,
afirmando-se que a fundamentacao das decisoes judiciais deve ser expressa,

clara, coerente e suﬁciente[il/@.

Na esteira da lei fundamental este principio foi inscrito na lei civil adjectiva,
no seu art. 154.2,

7719


file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn2
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn2
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn2
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn3
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn3
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn3
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn4
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn4
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn4
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn5
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn5
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftn5

A nulidade por falta de fundamentacao, a que se reporta o art. 615.2, n.2 1, al.
b), do Cdédigo de Processo Civil, abrange tanto a fundamentacao de facto,

como a fundamentacao de direito@.

Ja nado se integram nesta alinea os casos em que existe fundamentagao, mas a
mesma enferma de erro ou é insuficiente, caso em que, se for admissivel, pode
originar um recurso.

Como se extrai da sua insercao sistematica, este fundamento esta
directamente vocacionado para a Sentenca, devendo sofrer ajustes quando em
presenca de um despacho.

Numa opgao de politica legislativa, a ac¢ao aqui em aprego tem natureza
urgente, e a despeito de nao se integrar nos processos de jurisdigao
voluntaria, com assento nos arts. 986.2 ss. do Cédigo de Processo Civil,
aplicam-se-lhe «...com as necessdrias adaptag¢oées, o disposto nos processos de
jurisdigdo voluntdria no que respeita aos poderes do juiz, ao critério de
julgamento ...», de acordo com o art. 891.¢, n.2 1, in fine.

Apartando-se de alguma rigidez que ainda caracteriza a jurisdigcao
contenciosa, em linha com esta disposicao legal, os arts. 897.2 e 900.¢
acentuam os poderes instrutorios do Juiz, mencionando expressamente que
este ordena as diligéncias que repute convenientes (n.2 1), e reunidos os
elementos que entenda necessarios, profere decisao (n.2 1), respectivamente.

O que, no fundo, reproduz as traves mestras orientadoras da jurisdigcao
voluntdaria, na qual o Tribunal goza de ampla liberdade investigatoria e
probatdria, e respeitados os tramites legais, norteia-se por parametros de
conveniéncia, oportunidade e necessidade, desde que densificados e
objectivados, e nao por critérios de legalidade estrita (no dizer do art. 986.2,
n.2 2, «... investigar livremente os factos, coligir as provas, ordenar os
inquéritos e recolher as informagdes convenientes; so sdo admitidas as provas
que o juiz considere necessdrias.»).

Volvendo ao despacho sindicado, o mesmo indica, ainda que sucintamente, a
razao do indeferimento da juncao - desnecessidade e inutilidade para a boa
decisao do pleito -, alicercando-se na previsao normativa dos arts. 891.9, e
986.2, n.2 2, ambos do Cédigo de Processo Civil.

Tal qual vinca a decisao recorrida, o objecto do processo é a eventual
instituicao de Acompanhamento e nao os diferendos sobre a partilha do
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patrimonio familiar ou a qualidade do relacionamento interpessoal (naquilo
que nao diga respeito a beneficiaria), como amitde traz a colacao o
Recorrente.

Por conseguinte, os factores que aqui devem ser ponderados repercutem-se na
beneficidria da acc¢ao, na dimensao da sua idade, condigao fisica, estado geral
de saude mental e emocional, vontade que expressa, e apoio que demonstre
carecer.

Mediatamente, a sua relagcao com a pessoa que se perfile ser nomeada para
Acompanhante.

Ora, o documento cuja jungao foi solicitada nao se insere nestes canones.

Ademais nao se trata de uma decisao final transitada em julgado, e os factos
que ali se retratam nao foram praticados sobre a pessoa da aqui beneficiaria.

Tanto basta para que tenha sido desconsiderado pelo Tribunal a quo, no uso
dos poderes conferidos pela natureza da acgao, juizo que aqui se confirma.

A discordancia do Recorrente com o teor da decisdao e/ou com 0s seus
fundamentos é uma categoria distinta e ndao confundivel com o vicio de
nulidade consagrado no art. 615.2, e que, repete-se, nao ocorre na situacao
vertente.

Como assim, improcede este fundamento recursivo.

Avancando para a Sentenca.

Previamente a dilucidagcao da matéria factual, impoe-se uma breve nota as
questoes processuais suscitadas pelo Recorrente, na dimensao do patrocinio
judiciario (v.g., incapacidade da beneficiaria prestar consentimento para o
processo e contestacdao desconforme a vontade desta) e da representacao da
beneficiaria [v.g., pelo Ministério Publico) - cf. Conclusodes P) a W)].

O Recorrente esteve presente e/ou foi notificado dos actos processuais
directamente conexionados com estes pressupostos processuais, mais
afirmando expressis verbis «...Sem pér em causa a citacgdo...».

Ora, aceitando-a e tendo tido conhecimento dos tramites processuais e, por via
disso, a oportunidade processual de sobre os mesmos emitir prontncia, tal
significa que se encontra largamente ultrapassada a discussao sobre os pontos
agora invocados, no sentido em que aquele atempadamente nao sindicou a
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matéria por via de recurso - principio da precluséoa1 -; nao se descortina a
existéncia de nulidade insanavel; a ter havido alguma irregularidade,
encontra-se sanada - cf. arts. 186.2 ss. do Cddigo de Processo Civil -; e neste
momento processual voluntariamente declarou cingir o recurso a parte
relativa a designag¢do do acompanhante e a fixagdo da data do inicio da
incapacidade (ndo se questionando a necessidade de aplicacdo da medida de
acompanhamento, nem a medida concretamente decretada).

Destarte, improcede tal fundamento.

(...).

Sendo incontroverso para o Tribunal e para os sujeitos processuais envolvidos
a necessidade de Acompanhamento, deve indagar-se a fixagao do momento
temporal inicial da incapacidade e quem deve desempenhar a funcao de
Acompanhante - o aqui Recorrente (ou a sua irma ou sobrinha), conforme
discorre o mesmo, ou DD, irmao daquele, como secundou o Ministério Publico,
e ficou decidido.

Expende-se no segmento pertinente da decisao em crise:
1. A proposito da data do inicio da incapacidade

«Primeiramente, para assentar a factualidade dada como provada sob os
pontos 5. a 25. - mormente, a data a partir da qual a Requerida padece de
sindrome demencial e as respetivas consequéncias na saude e autonomia
daquela - foi vital o relatorio pericial junto aos autos eletrénica a 4 de abril de
2024 (referéncia n.2 6498108) e os posteriores esclarecimentos prestados (cf.
relatorio junto aos autos eletronicos a 21 de outubro de 2024, referéncia n.?
96438980). A este proposito, aluda-se que segue-se de perto o vertido em tal
pericia ndo so porque espelha, em grande medida, as limitacdes presenciadas
pelo Tribunal na pessoa da Requerida, aquando da sua audi¢do, como também
vdo no sentido do relato prestado por DD, filho com a qual aquela reside, e
que prestou um discurso sério e escorreito, ndo obstante a conflituosidade
latente nestes autos.».

O Recorrente concorda com o ano em que foi fixada a incapacidade (2022),
mas discorda da indefinicao temporal.

Na sua Optica, a incapacidade teve o seu inicio, ou no dia 9 de Julho ou no dia
24 de Agosto (ambos de 2022), correspondendo, o primeiro ao dia em que o
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proprio e a irma se aperceberam do estado de confusao mental da respectiva
mae, e o ultimo, a data da propositura da acgao.

Porém, ao mesmo tempo, também detalha que «Nos esclarecimentos
prestados pela perita médica em 11/10/2024, a mesma a afirma que a data
provavel de inicio da afectacdo de que padece a examinada podera situar-se
no ano de 2022, mas tendo em conta que a sindrome demencial teve uma
evolucao “insidiosa”, “nao é possivel datar num dia e/ou més preciso o seu
inicio.”» (p. 62 do corpo das alegagoes).

Antes de mais, frisa-se que esta concreta questdo ja fora aventada em sede de
Audiéncia, motivando o despacho na Acta de 18 de Setembro p.p., com o
seguinte teor:

«Tendo por apreco o vertido no relatorio pericial de 15 de margo de 2024,
concretamente o seguinte excerto «admite-se que a examinada padeca de uma
sindrome demencial pelo menos desde 2022».

Urge esclarecer, na medida do possivel, o concreto dia e/ou més que tal
sindrome demencial teve inicio, atento aquilo que efetivamente se encontra
em discussdo nestes autos.

Por tal, com nota de maxima urgéncia, oficie ao INML para, no prazo de 5
(cinco) dias, esclarecer em que dia e/ou més teve inicio tal sindrome
demencial e ,bem assim, quais implicagbées cognitivas e fisiologicas que, tal
marco temporal, teve na pessoa da Requerida.

Notifique.».

A data da fixacao inicial da incapacidade foi esteada nos contributos e
conclusoes médicos, fruto de informacgoes clinicas, entrevista e exame

presencial directo@, datado de 12 de Outubro de 2023121.

Posteriormente ao despacho exarado em Acta e a que se aludiu supra, foram
remetidos esclarecimentos periciais, em 16 de Outubro de 2023, reafirmando-
se o que ja havia sido transmitido.

Em sede destas accoes deve salientar-se que o exame pericial assume uma
importancia capital ndao s6 para se apurar se, efectivamente, o seu beneficiario
deve ficar abrangido pelo instituto do Acompanhamento (e quais as medidas
concretas que se tém por imperativas para assegurar o seu bem-estar), como
ainda para delimitar a data do inicio da incapacidade que o afecte, se isso for
exequivel.
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Excepto em casos muito especificos em que a incapacidade resulta de um
evento temporalmente balizado - v.g., um acidente -, normalmente a data é
situada abstractamente num ano ou até por referéncia a um intervalo
temporal superior.

Sobretudo nas situagoes, como a presente, em que a doenga atinge uma
pessoa de idade avancgada, sendo neuroldgica, degenerativa e irreversivel
(factos n.9s 1, e 5 a 8), habitualmente despercebida no seu estadio inicial até
pelas pessoas mais proximas que a rodeiam, e de progressao incerta e distinta
para cada pessoa, o juizo médico-psiquiatrico nao pode afiancar uma data
exacta, com certeza e seguranca cientificas, sendo consentaneo com o que foi
aqui feito.

Concomitantemente, nao ha qualquer elemento probatorio robusto capaz de
infirmar o juizo pericial acolhido na decisao, ndao tendo os fundamentos
oferecidos pelo Recorrente para as duas datas aventadas, essa virtualidade.

Mantém-se, desta feita, a data indicada na decisao.

2. No tocante a escolha do Acompanhante

«Ja no que concerne a figura do Acompanhante, dispbe o artigo 143.2, do
Codigo Civil, que «1 - O acompanhante, maior e no pleno exercicio dos seus
direitos, é escolhido pelo acompanhado ou pelo seu representante legal, sendo
designado judicialmente. 2 - Na falta de escolha, o acompanhamento é
deferido, no respetivo processo, a pessoa cuja designacdo melhor salvaguarde
o interesse imperioso do beneficidrio, designadamente: a) Ao conjuge ndo
separado, judicialmente ou de facto; b) Ao unido de facto; c) A qualquer dos
pais; d) A pessoa designada pelos pais ou pela pessoa que exerca as
responsabilidades parentais, em testamento ou em documento auténtico ou
autenticado; e) Aos filhos maiores; f) A qualquer dos avés; g) A pessoa
indicada pela instituicdo em que o acompanhado esteja integrado; h) Ao
mandatdrio a quem o acompanhado tenha conferido poderes de
representacdo; i) A outra pessoa idonea. 3 - Podem ser designados vdrios
acompanhantes com diferentes fungobes, especificando-se as atribuicoes de
cada um, com observdncia dos nimeros anteriores.».

Ora, tendo por apreco o desenho legal e, bem assim, (i) a proveta idade da
Requerida (hoje ja conta com 94 anos); (ii) a circunstadncia de, desde 19 de
agosto de 2022, residir na ..., Rua ..., ... ... ; (iii) o circunstancialismo de ser
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entendimento deste Tribunal que a manutengdo da residéncia da Requerida na
... € 0o melhor para o seu bem-estar e satude; (iv) a data inicio do seu quadro
demencial; e (v) a circunstdncia desde entdo se encontrar aos cuidados do seu
filho DD, é entendimento deste Tribunal que deve ser nomeado para
Acompanhante DD, pois, ndo obstante ndo ser o filho mais velho, é este quem
tem vindo a diligenciar por todos os aspetos da vida pessoal e quotidiana da
Requerida e é este que retine (e reuniu) todas as valéncias para acautelar por
todos os cuidados a esta devidos. Frise-se que nada se demonstrou que ponha
em causa os cuidados adotados por este filho e devidos a Requerida.

Diga, por seu turno, que as questoes laterais tentadas levantar nestes autos (e
que, frise-se, ndo foram e ndo serdo apreciadas por este Tribunal por serem
estranhas ao objeto do presente processo especial), ndo alterariam a presente
posicdo, pois que seria de uma atroz violéncia para a Requerida uma alteragdo
do estado de coisa, ndo s6 em face da sua proveta idade, como também do
estado confusional em que se encontra.

Por tudo acima respigado, sem necessidade de mais delongas, devera ser a
Requerida acompanhada por DD, seu filho, que se designarda como
Acompanhante - cf. artigos 142.2, 143.2 e 146.2, do Cddigo Civil -, a quem
caberd tomar todas as medidas ....».

Para aquilatar os pressupostos em que se baseou a escolha da pessoa do

Acompanhanteiﬂ1
Acompanhamento.

, importa contextualizar o regime juridico do

De acordo com a Lei Fundamental, no ambito dos direitos fundamentais, a
todos é reconhecido o direito a capacidade civil (art. 26.9), direito este
indissociavel da personalidade e da dignidade da pessoa humana.

Toda e qualquer pessoa goza, desde o seu nascimento completo e com vida, de
personalidade juridica (art. 66.2, n.2 1, do Cddigo Civil), e a personalidade
juridica é inerente a capacidade juridica ou capacidade de gozo de direitos,
que corresponde, no normal das situagoes, uma capacidade de exercicio de
direitos (art. 67.2 do Cédigo Civil).

Assente sobre a capacidade juridica esta a capacidade para o exercicio de
direitos (arts. 123.2, 130.2 e 133.9, todos do Cddigo Civil), salientando-se
destas normas que tal capacidade compreende o poder de praticar
autonomamente, pessoalmente ou através de representantes voluntarios, os
actos juridicos relativos aos seus interesses pessoais e patrimoniais.
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Nos anteriores institutos da interdicao e da inabilitacao a questao da
capacidade judiciaria encontrava-se posta em crise, razao pela qual hd muito
que estes institutos eram encarados como desactualizados, em particular, em
face da rigidez e inflexibilidade do primeiro, sem adaptagado as concretas e
precisas limitagdes de cada individuo encarado na sua individualidade.

Além disso, as solugoes fornecidas pelo Cdédigo Civil de 1966 foram-se
tornando progressivamente desajustadas, também em face da evolugao sdécio-
econdmica e demografica do pais.

Neste contexto, surgiu a Lei n.2 49/2018, de 14 de Agosto, com a finalidade de
promover uma maior inclusao das pessoas com deficiéncia ou incapacidade,
sendo certo que essa inclusao «deve ter como elemento fundamental o
reconhecimento de que as diferentes situagoes de incapacidade, com graus
diferenciados de dependéncia, carecem de respostas e de apoios distintos,
devendo essa diversidade deve ser tida em conta no desenho das medidas e

[11]

das respostas dadas a cada caso» .

A opcao do legislador veio, entao, aproximar-se do plasmado na Convencgao

das Nacgoes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deﬁciénciafﬂ], de 30
de Marcgo de 2007, cujo propdsito reside em «promover, proteger e garantir o
pleno e igual gozo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por
todas as pessoas com deficiéncia e promover o respeito pela sua dignidade
inerente», segundo defui do seu art. 1.2, n.2 1.

Esta Convencgao, por sua vez@, «veio alterar o paradigma do direito das
pessoas com deficiéncia, evoluindo de um modelo clinico para um modelo
social de deficiéncia (...)».

Das normas introduzidas no sistema pela referida Lei n.2 49/2018 resultou
uma alteracao de paradigma: a rigidez do anterior sistema, assente em duas
figuras (interdito e inabilitado) que limitavam a capacidade de exercicio do
requerido de formas estanques e pré-definidas na lei, deu lugar a uma figura
maleavel (maior acompanhado) com plasticidade e contetdo a preencher
casuisticamente pelo Tribunal em funcao da real situacao, capacidades e
possibilidades da concreta pessoa do requerido, e onde antes a regra era a da
incapacidade de exercicio, agora surge a da capacidade.

Foi também objectivo da reforma o respeito pelos instrumentos internacionais
vinculativos para o Estado Portugués, sobretudo a citada Convencao Sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, cujos principios sao, inter alia, o
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respeito pela dignidade, a autonomia individual, incluindo a liberdade de
fazerem as suas proprias escolhas, a independéncia das pessoas e a nao
discriminacdo, e de onde resulta, para além da ideia de necessidade, que as
medidas de acompanhamento se regem também por uma ideia de

subsidiariedade (art. 140.2, n.2s 1 e 2, do Cédigo Civil)lﬂ.

Revertendo a situacao dos autos é inequivoco para este agregado familiar que
a beneficiaria nao estd capaz de tomar decisOes sobre a sua pessoa e bens e
de subsistir autonomamente, devendo dispor de acompanhamento, quer no
exercicio dos seus direitos e no cumprimento dos seus deveres, quer na

administracao do seu patriménio[l—l.

Volvendo ao art. 4.2 da mencionada Convencgao, os Estados que a
subscreveram ou que a ela aderiram - como Portugal - comprometeram-se,
designadamente a «assegurar e promover o pleno exercicio de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais para todas as pessoas com
deficiéncia sem qualquer discriminacao com base na deficiéncia».

Para que davidas nao subsistam, com a entrada em vigor da Lei n.2 49/2018,
de 14 de Agosto, abandonou-se a dicotomia interdicao/inabilitacao, que
obstava a maximizacgdo dos espacos de capacidade de que a pessoa ainda fosse
portadora, para se introduzir um modelo monista, dotado de maior
flexibilidade e de amplitude suficiente para abarcar todas as dinamicas de vida
possiveis.

No caso em apreco, o deferimento do acompanhamento impoe-se como forma
actualista, humanista e positiva de acompanhar globalmente a evolucao da
situacdo (médica, pessoal e financeira) da Acompanhada, espelhada nos autos.

Este regime parte do principio do pleno exercicio dos direitos quanto a todos,
extraindo-se do corpo legal que o legislador assumiu a «presuncgao de
capacidade», devendo o acompanhamento limitar-se ao estritamente
necessario - cf. arts. 140.2, n.2 1, e 145.2, n.? 1, ambos do Cddigo Civil.

Percorrida a matéria de facto apurada, de onde avulta que o Acompanhante é
um dos filhos da Acompanhada, com quem esta reside, sendo entendimento de
todos que deve permanecer nesse local, e que aquele satisfaz de modo
proficiente as necessidades integrais da sua mae (factos provados n.%s 3, 4,
25, 26 e 28), e nada se tendo provado em seu desabono, conjugada com a
norma do art. 143.2 do Cdédigo Civil, conclui-se ndo merecer censura a
designacao feita.
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A decisao enveredou por uma das opgoes que se perfilavam (Recorrente ou o
irmao/outro filho, indicado pela propria Acompanhada na sua contestacgao), e
justificou-a em termos que nao concitam duvidas.

De harmonia, improcede o recurso.

Pelo decaimento integral, o Apelante satisfaz o pagamento das custas
processuais (arts. 527.2 e 607.2, n.2 6, este ex vi 663.2, n.2 2, todos do Cdodigo
de Processo Civil).

VIII.
Decisao:

Segundo vertido, acordam os juizes deste Tribunal da Relagcao em julgar a
apelacao improcedente, confirmando a decisao recorrida.

O pagamento das custas processuais compete ao Apelante.

Registe e notifique.
16 de Setembro de 2025

(assinatura electronica - art. 153.2, n.2 1, do Cédigo de Processo Civil)

Ill]uiz Desembargador 1.2 Adjunto: Dr. José Avelino Gongalves
Juiz Desembargadora 2.2 Adjunta: Dra. Anabela Marques Ferreira

[2] Cf. Conclusoes B) e F), supra.

[31 Arts. 6.2, n.2 1, da Convencgao Europeia dos Direitos Humanos, e 47.9, § 2,
da Carta dos Direitos Fundamentais da Unidao Europeia, ambos instrumentos
aos quais Portugal esta vinculado, ex vi art. 8.2 da Constituicdo da Republica
Portuguesa, e ainda, arts. 20.2, n.? 4, também da Constituicao, e 3.2, n.? 3, do
Cédigo de Processo Civil.

Iil]orge Miranda e Rui Medeiros in, Constituicao Portuguesa Anotada, Vol.
III, 2.2 edigao, Universidade Catolica Portuguesa, 2020, pp. 61/62.
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[51 Vieira de Andrade in, O Dever de Fundamentacao Expressa de Actos
Administrativos, Coimbra, 2003 (reimpressao), p. 234, adianta que uma
declaragao incongruente nao é uma fundamentacgao, porque nao pode ser um
discurso justificativo, faltando-lhe a racionalidade que ¢ uma condicao
necessaria de toda a decisao publica de autoridade num Estado de Direito.

[6] Rui Pinto in, Os meios reclamatorios comuns da decisao civil (artigos 613.°
a 617.2 CPC), Julgar Online, Maio de 2020, pp. 11/12, disponivel em http://
julgar.pt/wp-content/uploads/2020/05/20200525-JULGAR-Os-meios-reclamat%
C3%B3rios-comuns-da-decis%C3%A30-civil-Rui-Pinto-v2.pdf), acrescentando,
«... ¢ bom de ver que uma auséncia de andlise critica das provas ou uma

fundamentacao da decisao da matéria de facto que seja genérica, sem
especificagdo da prova que foi decisiva é, funcionalmente, uma falta de
fundamentacdo da parte dispositiva. E certo que é uma falta de
fundamentacao indireta, porquanto normalmente é acompanhada do(s)
julgamento(s) de provado / nao provado, mas estd no espirito da nulidade em
presenca cominar qualquer falta efetiva e funcional de fundamentacao.» (p.
15), «Em conclusao: a nulidade por falta de fundamentacgao diz respeito tanto
ao(s) julgamento(s) de provado / nao provado (cf. artigo 607.2, n.%s 3, primeira
parte, e 4, primeira parte), como a motivagao ou convicgao (cf. artigo 607.9,
n.2 4, segunda parte) que os sustenta.

Ocorre também falta de fundamentacgao se, em termos funcionais e efetivos,
faltar a motivacao da prova, apesar de estar presente o julgamento de provado
/ nao provado.» (p. 16), e «A falta de fundamentacao a que se refere a al. b) do
n.2 1 do artigo 615.2 ocorre, seja quando ndao ha nenhuma fundamentacao (de
direito ou de facto) da parte dispositiva, seja quando falta, em termos
funcionais e efetivos, algum segmento da fundamentacao exigida pelos n.%s 3
e 4 do artigo 607.2.

Trata-se, em ambos os casos, de um vicio grosseiro, grave e manifesto, como é
proprio dos vicios arrolados nas varias alineas do n.? 1 do artigo 615.2. Um
entendimento conforme ao artigo 205.2, n.2 1, da Constituicao impoe esta
interpretacgao....» (p. 17).

71 A valéncia do principio da preclusao traduz-se directamente na imposicao
de uma actuacao leal de todas as partes envolvidas, exigindo-se-lhes uma
conduta transparente desde o inicio, que habilite cada uma delas a agir e a
reagir de boa-fé, auto-responsabilizando-as pelo desenvolvimento e pelo
desfecho dos autos; em sintese, visa-se a completude na actuacgao processual.

17719


file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref5
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref5
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref5
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref6
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref6
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref6
http://julgar.pt/wp-content/uploads/2020/05/20200525-JULGAR-Os-meios-reclamat%C3%B3rios-comuns-da-decis%C3%A3o-civil-Rui-Pinto-v2.pdf
http://julgar.pt/wp-content/uploads/2020/05/20200525-JULGAR-Os-meios-reclamat%C3%B3rios-comuns-da-decis%C3%A3o-civil-Rui-Pinto-v2.pdf
http://julgar.pt/wp-content/uploads/2020/05/20200525-JULGAR-Os-meios-reclamat%C3%B3rios-comuns-da-decis%C3%A3o-civil-Rui-Pinto-v2.pdf
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref7
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref7
file:///C:/Users/fj52121/Downloads/Ap.%2014326-22.9T8PRT.C1%20-%20Ac.%20-%20Dra.%20Chandra%20Gracias-generated.docx#_ftnref7

Paralelamente, e nao de somenos importancia, acolhem-se interesses de
celeridade processual ao prevenir o arrastamento dos processos, com a
progressiva definicdo das situagoes juridicas.

No ordenamento juridico nacional, o principio da preclusao significa que na lei
processual civil ha ciclos processuais, por vezes rigidos, para a pratica de
determinados actos e que nao sendo praticados no momento temporal
previamente definido, inviabilizam a sua pratica em momento ulterior - cf. art.
139.2, n.2 3, do Cédigo de Processo Civil -, mas nao descurando a justa
composicao do litigio e a verdade substancial mediante v.g., o principio do
inquisitorio, o instituto do justo impedimento ou o atendimento de
circunstancias supervenientes.

E o denominado principio da preclusdo mitigado.

18] Estatui o art. 388.9, epigrafado Objecto, que:

«A prova pericial tem por fim a percepcdo ou apreciacdo de factos por meio de
peritos, quando sejam necessdrios conhecimentos especiais que os julgadores
ndo possuem, ou quando os factos, relativos a pessoas, ndo devam ser objecto
de inspeccdo judicial.».

91 Relatério da Pericia Médico-Legal (especialidade de Psiquiatria), remetido
pelo Gabinete Médico-Legal e Forense do Douro, que remonta a 14 de
Novembro de 2023.

[10] O Acérdao n.2 186/2025, Proc. n.2 736/23, de 25-02-2025, acessivel em
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20250186.html, debruando-
se sobre o aspecto particular da designagao da pessoa do Acompanhante,
decidiu:

«a) Julgar inconstitucional, por violagdo do artigo 20.2, n.2 1 da Constitui¢do, o
n.2 1 do artigo 901.2 do Codigo de Processo Civil, na interpretacdo segundo a
qual o recurso de apelagdo ndo é admissivel quando a discorddncia quanto a
sentenca respeite apenas ao segmento relativo a nomeacgdo da pessoa do
acompanhante;».

1111 Exposicao de Motivos da Proposta de Lei n.2 110/XII, disponivel em
www.parlamento.pt.

[12] Adoptada em Nova Iorque, aprovada pela Resolucao da Assembleia da
Republica n.° 56/2009, de 7 de Maio, e ratificada pelo Decreto do Presidente
da Republica n.2 71/2009, de 30 de Julho.
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[13] Diana Mota Fernandes in, A interdicao e inabilitacao no Ordenamento
Juridico Portugués: Notas de enquadramento de direito material e breve
reflexao face ao direito supranacional, Interdigao e Inabilitacao (E-book), p.
263, disponivel em www.cej.mj.pt.

[14] Ana Santos Pinto in, O Regime Processual do Acompanhamento de Maior,
Julgar n.2 41 (2020), p. 163.

[15] Acoérdao do Tribunal da Relacao de Lisboa, Proc. n.¢
10384/20.9T8SNT.L1, de 12-01-2023.
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