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Sumario[1]:

I - Na afericao do montante dos rendimentos a excluir do objeto de cessao
determinada no ambito do incidente de exoneragao do passivo restante
importa considerar que o sustento minimamente condigno nao se reduz a um
minimo de sobrevivéncia fisica nem, por outro lado, corresponde ao que seria
necessario para manter o nivel de vida que o devedor detinha antes da
declaragao da sua insolvéncia se superior ao necessario a uma vivéncia
humanamente condigna.

II - A Remuneragao Minima Mensal Garantida (RMMG) corresponde a
expressao numeérica do que o legislador ordinario, no contexto sécio-
econdmico em que é fixado, entendeu como o minimo para salvaguardar uma
vivéncia digna e que, por isso, nao podera deixar de ser considerado como
critério referéncia obrigatorio na tarefa de quantificacao do rendimento a
excluir da cessao determinada pelo incidente da exoneracao do passivo
restante durante o periodo ‘de provacgao’.

IIT - Em qualquer caso, constituindo aquele um critério referéncia, e nao um
critério padrao, a RMMG nao detém a virtualidade de, por si sd, fundamentar
a fixacdo do respetivo valor como o necessario ao sustento minimamente digno
do devedor, exige-se que se atenda as particularidades do caso concreto e que
aquele seja o resultado de uma ponderacgao casuistica, para o que relevam as
concretas despesas atendiveis.

V - O montante necessario ao sustento minimamente condigno correspondera
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a soma dos encargos de subsisténcia que, pela sua natureza indistintamente
quotidiana, regular ou periddica se assumem comuns a todos e que, num
padrao de normalidade ditada pela experiéncia geral, sao passiveis de igual
quantificagao para a generalidade das pessoas, com os encargos decorrentes
de particularidades ou condigoes especiais daquela pessoa/insolvente, campo
em que a RMMG (remuneracao minima mensal garantida) constitui critério
referéncia enquanto expressao numérica do que o legislador ordinario, no
contexto socio-econdmico em que ¢ fixado, entendeu como o minimo para
salvaguardar uma vivéncia condigna.

I1I - As despesas gerais e comuns a todos poderao acrescer outras em funcao
de condigbes sdcio-familiares e profissionais particulares do devedor,
designadamente, o montante do encargo tido como necessdario com habitagao
que, por regra, corresponde ao que mais onera o agregado familiar e nao é
passivel de compressao ou de ajustamento proporcional ao nimero de
elementos que no agregado familiar auferem rendimentos e para ela
contribuem.

IV - Tendo o devedor alegado que as suas despesas mensais com habitagao
(renda), alimentacao e deslocacoes ascendem ao montante de €820,00, e
considerando que o montante da RMMG a considerar aquando do inicio do
periodo de cessao ¢ de €870,00, afigura-se que o correspondente a 1,25 a
RMMG constitui o necessario e o suficiente a uma subsisténcia digna do
devedor.

V - Fixado o rendimento excluido de cessao, recai sobre o exonerando o énus
de requerer e submeter a apreciacao judicial a alteracao do rendimento
indisponivel com fundamento em despesas acrescidas supervenientes, ou tao
sO a ocasional ressalva/exclusao de despesas pontualmente ocorridas, nos
termos previstos pelo art. 2399, n? 3, al. b), iii) do CIRE.

VI - Os subsidios de natal e de férias correspondem a rendimentos na assergao
prevista pelo corpo do art. 2392, n? 3 do CIRE, que, conjuntamente com a
retribuicao, outras prestagcdes remuneratérias ou quaisquer outros
rendimentos em cada periodo recebidos pelo devedor, integram a base para
calculo e determinacao do concreto montante dos rendimentos a ceder a
fiducia.

VII - O que o legislador pretende garantir com a fixacao do rendimento
indisponivel é que em cada més de cada ano o devedor disponha do valor
mensal fixado como o necessario para lhe garantir uma subsisténcia digna por
recurso aos seus rendimentos.

VIII - Por isso, nos casos em que o montante do rendimento mensal é inferior
ao montante do rendimento excluido da cessao, nos meses em que este seja
excedido pelo recebimento dos subsidios de férias e de natal, s6 havera
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rendimentos disponiveis/a ceder se e na medida em que o resultado da divisao
do montante da soma dos rendimentos anuais por doze meses exceda o
montante do rendimento mensal indisponivel judicialmente fixado.

[1] Da responsabilidade da relatora, cfr .art. 6632, n? 7 do CPC

Texto Integral

Acordam as juizas da 12 secc¢do do Tribunal da Relagao de Lisboa

I - Relatoério

1. A., solteira, residente em Rua..., Sao Jodao da Talha, apresentou-se a
insolvéncia em 10.11.2023, que foi declarada por sentenca de 16.11.2023 ja
transitada em julgado, e, simultaneamente, deduziu pedido de exoneracao do
passivo restante.

2. Alegou que presta servigos como assistente técnica em departamento de
saude do ... pelos quais aufere prestacdao mensal base de €979,20, reside de
favor em casa do seu ex-companheiro, e suporta despesas mensais fixas nos
montantes de €500,00 a titulo de renda pelo imével onde habita, €50,00 a
titulo de despesas com o transporte de e para o local de trabalho e para
sessoes de fisioterapia, e €270,00 a titulo de despesas mensais com
alimentacao

3. Foi dispensada a realizacao da assembleia de credores e, no cumprimento
do art. 1552 do CIRE, a Sra. administradora da insolvéncia (Al) considerou o
rendimento e as despesas alegadas pela insolvente e concluiu por um
rendimento disponivel no valor mensal de €159,20. Juntou lista proviséria de
créditos, correspondentes aos relacionado pela insolvente com origem em
contratos de crédito celebrados com cinco instituicdes financeiras no
montante total de cerca €34.194,14, propos o encerramento do processo por
auséncia de bens a apreender para a massa insolvente, e pronunciou-se
favoravelmente a concessao da exoneragao do passivo restante.

4. Na auséncia de oposicao de credores, que nao emitiram qualquer
pronuncia, em 09.12.2024 foi proferido despacho de encerramento do
processo de insolvéncia por insuficiéncia da massa insolvente nos termos do
art. 2302, n? 1, al. d) do CIRE, e despacho inicial de exoneracao do passivo
restante que autorizou o periodo de cessao e, no que aqui releva, fixou o
rendimento a excluir da cessao nos seguintes termos:

“A retribuicdo minima mensal garantida para 2024 cifra-se em €820, 00 (DL
DL 107/2023, de 17-11). Em 2025, cifrar-se-a em € 870, 00. Releva, na
determinacao do rendimento disponivel, a ponderagao da factualidade
considerada na sentenca declaratoria de insolvéncia e nos documentos juntos
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aos autos, incluindo com o requerimento ref.2 15858587:

1. A. nasceu em 14-03-1996 e é solteira.

2. O seu agregado familiar é composto por si propria.

3. Aufere o vencimento mensal liquido de € 836, 71.

4. Realiza despesas mensais referentes a renda de casa de habitacao (€ 500,
00), alimentacao (€ 270, 00), deslocacao (€ 50, 00).

Considerando o quadro doméstico exposto, que define os termos de
necessidade a uma subsisténcia digna da devedora, constatando-se que a
despesa com renda de casa de habitagcao consome mais de metade do seu
vencimento, a que acresce a conjuntura econémica actual, com o aumento
acentuado do custo de vida, associado ao aumento do custo dos bens
essenciais, entende-se que deve ser cedido ao Fiduciario o valor mensal
auferido excedente a uma vez e Y4 o salario minimo nacional, vigente em cada
ano, doze vezes por ano.

Nesta parte concluiu com a seguinte decisao:

"Termos em que, com os fundamentos atrds expostos, admito liminarmente o
pedido de exoneracao do passivo restante apresentado pela devedora/
insolvente A. e, em consequéncia:

A) Determino que, durante os trés anos subsequentes ao encerramento do
processo de insolvéncia(periodo de cessao), o devedor entregue ao Fiducidrio
o valor excedente do seu rendimento mensal disponivel, que ultrapasse uma
vez e % o salario minimo nacional, vigente em cada ano x 12 meses;

(...)

5. A insolvente recorreu desta decisao no segmento que fixou o valor dos
rendimentos excluidos da cessao, requerendo a sua revogacgao e substituicao
por outra que determine “a exclusdo de 1,5 (uma vez e meia) do saldrio
minimo nacional por 12 meses no ano do rendimento disponivel, e a
consequente alteragdo do valor fixado a titulo de rendimento necessdrio ao
seu sustento condigno, assim como a totalidade dos subsidios de férias e de
Natal que venham a ser auferidos pela Insolvente.”

Formalizou conclusbdes que, nao obstante como tal epigrafadas, longe de o
serem, apresentam-se prolixas, nao cumprindo minimamente o 6nus de
sintetizacao imposto pelo art. 6392, n2 1 do CPC posto reproduzirem a
argumentacgao contida na motivagao de recurso e parte delas repetirem o teor
(semantico) de outras. Porém, a referida deficiente prestacao processual da
recorrente, que aqui expressamente se assinala, nao impede a identificacao,
com a segurancga exigida, das questoes pretendidas submeter a apreciagao,
razao pela qual se dispensou o despacho de convite ao aperfeicoamento nos
termos do art. 6392, n? 3 do CPC e aqui se transcrevem com exclusao das que
repetem o sentido de outras:
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(...)

VI. Ao fixar como necessario ao sustento minimamente condigno da
Recorrente o valor mensal de € 1062,50 (Oitocentos e vinte euros), o Douto
Tribunal a quo desconsiderou o valor mensal fixo atinente as despesas
suportadas pelo Recorrente com custos da vida didria como a aquisicao de
roupa, calcado ou até o suporte de alguma necessidade basica de saude ou
medicamentosa.

VII. Face as despesas mensais fixas da Recorrente, no valor de € 820,00
(oitocentos e vinte euros) sobrar-lhe-ao € 242,50 com os quais tera de liquidar
despesas de telecomunicagoes, vestudrio, calgado e eventualmente de satude.
VIII. Com o despacho ora Recorrido a Insolvente deixa de ter qualquer
capacidade para suprir despesas extraordinarias que surjam no ambito da sua
saude ou vida corrente.

IX. Fixando-se o sustento da Recorrente em 1 salario minimo nacional
acrescido ¥4 do mesmo, nao fica salvaguardada uma subsisténcia digna da
devedora Insolvente.

X. Entende a Recorrente que nao foram ponderadas adequadamente,
igualmente as demais despesas que a mesma detém mensalmente, sendo o
Douto Despacho ora colocado em crise contraditério com os factos dados
como provados e respectiva prova documental apresentada com a peticao
inicial.

XI. Entende a Recorrente que deve ser modificada a decisao proferida sobre a
cessao de rendimento, e com interesse para o presente despacho, devendo
para os devidos efeitos, entendendo-se que o montante minimo que
salvaguarda a subsisténcia digna da devedora ascende a 1,5 (uma vez e meia)
o saldrio minimo nacional.

(...)

XIII. O despacho inicial que admite liminarmente o pedido de exoneracao do
passivo restante do Recorrente e aqui colocado em crise nao se pronunciou
acerca da exclusao, do subsidio de férias e de Natal, do sustento minimo
fixado a Recorrente.

XIV. Uma das poucas possibilidades que a Devedora tem de encontrar
equilibrio financeiro que lhe permita salvaguardar algum rendimento
extraordinario que poderda aplicar na sua vida corrente e com a sua saude é
com o montante decorrente do 13.2 e 14.2 més, nomeadamente, subsidio de
férias e natal.

XV. O Despacho Inicial de deferimento do pedido de exoneragao do passivo
restante ndao precaveu as despesas extraordindarias suportadas pela
Recorrente, as quais a insolvente, aqui Recorrente, apenas consegue suportar
com o auxilio precioso do subsidio de férias e com o subsidio de Natal.
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XVI. Tal solugdo, alias, é a iinica que permite harmonizar casuisticamente a
situacdo financeira da devedora e suas despesas e, bem assim, o sacrificio
financeiro dos credores e o proporcional sacrificio da Insolvente, tendo como
limite a vivéncia minimamente condigna do Recorrente, imposta pelo n.2 3 do
artigo 2392 do CIRE.

XVII. Considerando que a Recorrente, nos termos da determinacao do
rendimento disponivel, nao se encontra em condicao de aforrar um euro que
seja, ficarda sem meios de custear as despesas extra ou sazonais, como a
compra de vestuario, realizar consultas e exames médicos que a condicao de
saude exija, pagar prémios de seguro e impostos que o fisco liquide ou até
melhorar a sua alimentacao, entre outras que surjam, como comprar um
agasalho ou um par de sapatos que se romperem.

XVIII. Pelo exposto, atendo-se a Recorrente aos ditames do artigo 239.2 do
CIRE e considerando a sua prépria condicao econdmica e despesas, 0
rendimento disponivel da Insolvente objecto da cessdo devera ser integrado
por todos os rendimentos que ao Insolvente advenham a qualquer titulo, com
exclusdao dos subsidios de férias e de natal como absolutamente necessarios
para o sustento minimamente condigno da Recorrente.

(...)

XXIII. A jurisprudéncia constitucional pronuncia-se no sentido de que o salario
minimo nacional serd um valor referencial a ter em conta como indicativo do
montante mensal considerado como essencial para garantir um minimo de
subsisténcia condigna.

XXIV. Tais critérios ndao devem, todavia, ser utilizados de forma automatica,
sem se atender aos aspectos particulares do caso concreto em apreciacao.
XXV. De igual modo, o critério do padrao de vida do homem-médio portugués
que a decisao recorrida utiliza, valor do ordenado minimo nacional, nao pode
ser aceite, sem mais, sob pena de uma interpretacao restritiva do disposto no
artigo 2392, n? 3, al. b) (i) do CIRE, o que a lei nao permite.

XXVI. Sendo certo que, a exoneragao do passivo restante nao pode ser vista
como a possibilidade de o insolvente se liberar, quase automaticamente, da
responsabilidade de satisfazer as obrigagdes para com os seus credores
durante o periodo de cessao,

XXVII. O montante a excluir deve, todavia, ser o razoavelmente necessdario
para o sustento minimamente digno do devedor e respectivo agregado
familiar, cabendo ao juiz a tarefa de, caso a caso e atentas as circunstancias
especificas de cada devedor, concretizar este limite.

XXVIII. Entre os interesses legitimos, conflituantes, do credor na satisfacao do
seu crédito e o do devedor a manter um rendimento que lhe permita viver com
dignidade minima (arts.1.2 e 59.2, n.21, a), da Constituicdo da Republica
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Portuguesa), o critério legal da acolhimento a ideia de que ao sacrificio
financeiro dos credores tera de corresponder o sacrificio do insolvente,
através da compressao das suas despesas.

XXIX. O despacho Recorrido coarcta a possibilidade da devedora se reabilitar
economicamente, pondo inclusivamente em causa o seu sustento.

XXX. Pois a fixagao do valor excluido do rendimento objecto de cessao nos
moldes em que foi decretado, sem ter em conta a base de vida familiar e
profissional da Recorrente, é passivel de violar o direito do mesmo a uma
subsisténcia condigna, bem como a proverem a sua reabilitagdao econdémica.
XXXI. Contudo, e para além das consideragoes supra expostas, nomeadamente
as despesas que o recorrente/insolvente possui mensalmente e que se
encontram devidamente documentadas e provadas, igualmente no despacho
gue ora se recorre, nao tomou em consideragao os subsidios de férias e de
Natal auferidos pelo Recorrente como incluidos ou excluidos do montante
minimo de sobrevivéncia que foi fixado.

XXXII. Que, salvo devido respeito, deveria ter sido levada em consideracgao na
prolacao do presente despacho, e consequentemente deveria ter sido
assegurada e considerada, face a natureza particular, nos termos do artigo
239.2, n.23, b), ponto iii “como outras despesas a ressalvar pelo juiz no
despacho inicial” (sic).

XXXIII. Consubstanciando-se, assim, o valor excluido do rendimento objecto
de cessao, como manifestamente diminuto.

XXXIV. E violador de uma medida constitucional, por grave violagao do
Principio da Dignidade da Pessoa Humana, consagrado no artigo 1.2 da
Constituicao da Republica Portuguesa.

(...)

XXXVI. Assim, e tendo em conta a matéria de fato, pelo qual a aqui recorrente
pugna pela sua alteracao, e entende o mesmo, que face as suas condigoes
atuais, que se afigura razoavel e adequado, para que a mesma possa viver os
atuais tempos dificeis com dignidade, satisfazendo as suas necessidades mais
béasicas, como suportar as despesas de dia a dia, sem luxos, de ter acesso aos
cudados de saude, cumprimento das pensoes alimenticias, que a Insolvente
veja excluido do passivo restante, o montante equivalente a 1,5 (uma vez e
meia) do saldrio minimo nacional vigente em cada ano x 12 meses, assim como
a totalidade dos subsidios de férias e de Natal que venham a ser auferidos
pela Insolvente.

7. Nao foram apresentadas contra-alegacgoes.

IT - Objeto do Recurso
Nos termos dos arts. 6352, n2 5 e 6392, n? 1 e 3, do Cddigo de Processo Civil, o

7127



objeto do recurso, que incide sobre o mérito da critica que vem dirigida a
decisao recorrida, é balizado pelo objeto desta, tal qual como surge
configurado pelas partes de acordo com as questoes por elas suscitadas, e
destina-se a reapreciar e, se for o caso, a revogar ou a modificar decisoes
proferidas, e nao a analisar e a criar solugoes sobre questoes - de facto ou de
direito - que nao foram sujeitas a apreciagao do tribunal a quo e que, por isso,
se apresentam como novas, ficando vedado, em sede de recurso, a apreciagao
de novos fundamentos de sustentagao do pedido ou da defesa, bem como de
conhecer de questoes que nao foram oportunamente submetidas a apreciagao.
Acresce que o tribunal ndo esta adstrito a apreciacao de todos os argumentos
produzidos nas alegagoes das partes, mas apenas das questoes de facto ou de
direito suscitadas que, contidas nos elementos da causa (ou do incidente), se
configurem como relevantes para conhecimento do respetivo objeto.

Nestes termos, pelo presente recurso cumpre apenas apreciar se, conforme
defende a recorrente, o valor dos rendimentos que a decisao recorrida excluiu
da cessao a fiducia fica aquém do razoavelmente necessario ao seu sustento
minimamente digno, com incidéncia no concreto montante fixado, que a
recorrente pretende ver alterado de 1,25 para 1,5 o salario minimo nacional, e
nos subsidios de férias e de Natal, que a recorrente pretende sejam excluidos
dos rendimentos objeto de cessao.

IIT - Fundamentacao

A) De Facto:

Com relevo para a apreciacao do recurso nao existem outros factos a
considerar para além dos descritos no relatério, para o qual se remete.

B) De Direito
1. O instituto da exoneragao do passivo restante, previsto pelos arts. 2352 e ss.

do Cédigo da Insolvéncia e da Recuperacao de Empresas (CIREm),
corresponde a concessao de beneficio a insolventes pessoas singulares que,
esgotado que seja o patriménio do devedor, se traduz num perdao de dividas,
sendo irrelevante para o efeito tratar-se de reduzidas ou de elevadas quantias,
exonerando-os dos seus débitos com a perda e o sacrificio, para os credores,
dos correspetivos créditos; beneficio que é concedido independentemente de,
a data da apreciacao do pedido, o devedor ser ou nao titular de efetivos
rendimentos, facto que a lei nao erigiu a requisito da concessao do dito
beneficio.

Conforme se extrai da exposicao de motivos que consta do diploma
preambular do Dec. Lei n? 53/2004 de 18.03 (ponto 45) e das fontes do
instituto em questao, o perdao de dividas que pelo instituto em apreco é
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concedido encontra justificagao sistémica de ordem econémico-social, visando
a recuperacao da pessoa singular enquanto agente econémico em beneficio de
uma visao sistémica da economia, no ciclo e de acordo com os papéis dos que
nela intervém. Por referéncia a esfera juridica do devedor, surge também
justificado pelo interesse superior do direito a realizagdao pessoal condigna de
cada ser humano, sendo aquele beneficio concedido apenas se o devedor
revelar conduta anterior nao desmerecedora do mesmo, a par com a
reeducacdo, contemporanea com o decurso do periodo de cessao, de habitos
de consumo e poupancga, com adequacao do nivel de vida aos rendimentos de
que pode dispor e aos encargos que aquela importa, no quotidiano e em
situagcoes pontuais, mas previsiveis pela sua normalidade. Beneficio/sacrificio

que, nas palavras de Claudia Oliveira Martinslll, justifica afirmar que o
processo de insolvéncia, como primeiro pressuposto para o pedido de
exoneracdo do passivo restante, deixou de ser o processo dos credores para
passar a ser o processo dos devedores. Assumindo o nosso legislador que
o devedor nao deve ser exonerado em qualquer circunstancia, o perdao de
dividas por ele concedido nao decorre automaticamente da declaracao da
insolvéncia nem da excussao do seu patrimonio, sendo concedido apenas se 0
devedor revelar conduta anterior nao desmerecedora do mesmo, a par com a
reeducacao de habitos de consumo e poupanca com adequacao do nivel de
vida aos rendimentos de que pode dispor e aos encargos que esta importa, no
quotidiano e em situagoes pontuais mas previsiveis pela sua normalidade,
impondo-lhe para este efeito um periodo de ‘provacao’ - que o legislador
designou de periodo de cessao do rendimento disponivel. Na pendéncia do
periodo de cessao recai sobre o devedor o énus de cumprimento de obrigagoes
(previstas pelo art. 2392, n? 4 do CIRE) e um comportamento correto cuja
inobservancia pode obstar a concessao definitiva da exoneragao. A previsao do
periodo de provacgao corresponde a uma solugcao de compromisso na gestdao do
conflito dos interesses em evidente antitese no instituto da exoneracao do
passivo restante: por um lado, o interesse do devedor em libertar-se das suas
dividas, por outro lado o interesse dos credores na satisfacao dos
correspetivos créditos. Nesta dicotomia, em bom rigor, as obrigacoes previstas
pelo art. 2392, n2 4 s6 o sao no restrito contexto do periodo de cessao porque,
por referéncia a exoneracao do passivo restante requerida pelo devedor, mais
se enquadram na figura do 6nus associado ou emergente de um direito,
enquanto requisito ou exigéncia a cumprir (pelo devedor) com vista a
obtencao de um resultado em seu beneficio e sob pena de o mesmo nao lhe ser
concedido.

Na pendéncia do periodo de cessao - e, reitera-se, no contexto da
voluntariedade do recurso ao instituto pelo devedor - recai sobre este o
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cumprimento das obrigagoes previstas pelo art. 2392, n® 4 como manifestagao
de um comportamento correto cuja inobservancia pode obstar a concessao
definitiva da exoneragao. Na dinamica e finalidade da exoneracao do passivo,
em rigor, estas obrigacoes enquadram-se juridicamente na figura do 6nus
associado ou emergente de um direito, enquanto requisito ou exigéncia a
cumprir (pelo devedor) com vista a obtencao de um resultado em seu beneficio
e sob pena de o mesmo nao lhe ser concedido, caso em que a sua situacgao se
mantém inalterada para além da extingao do passivo que a execugao de todo o
seu patrimoénio penhoravel permita satisfazer.

Do conjunto dos énus impostos durante o periodo de CGSSéO@ destaca-se com
superior relevancia e impacto na vida do exonerando a obrigacao de ceder os
rendimentos disponiveis que em cada més ou ano sao determinados, na
contraposicao dos rendimentos efetivamente auferidos com os rendimentos
necessarios a uma subsisténcia humana e socialmente condigna que ao juiz
cabe quantificar e fixar por referéncia aos elementos de facto a respeito
carreados e, eventualmente, documentados nos autos - seja em beneficio seja
em prejuizo do interesse do devedor - vigorando aqui o principio do
inquisitorio previsto pelo art. 112 do CIRE, cujo alcance abrange o ambito do
principio da aquisicao processual implicita e expressamente previsto pelos
arts. 4122 e 4132 do CPC. Com relevancia ao caso cumpre anotar que o
principio do inquisitorio previsto pelo art. 112 do CIRE nao oblitera o principio
do dispositivo; isto é, nao desresponsabiliza os devedores do 6nus de alegarem
e demonstrarem os elementos de facto que no seu interesse e beneficio
pretendem sejam considerados em sede de valoracgao e fixagao, inicial ou
superveniente, do montante dos rendimentos a excluir da cessao.

2. Dispoe o art. 2392, n? 3, al. b) que Integram o rendimento disponivel todos
os rendimentos que advenham a qualquer titulo ao devedor”...... “com exclusdo
(...) Do que seja razoavelmente necessdrio para:

i) O sustento minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar, ndo
devendo exceder, salvo decisdo fundamentada do juiz em contrdrio, trés vezes
o saldrio minimo nacional;

ii) O exercicio pelo devedor da sua actividade profissional;

iii) Outras despesas ressalvadas pelo juiz no despacho inicial ou em momento
posterior, a requerimento do devedor.”.

Conforme ¢é referido por Carvalho Fernandes e Joao Labareda, [a]s exclusées
referidas nestas alineas [a) e b)] assumem mais de uma modalidade, tendo
diferentes fundamentos. Nesta visao, e por referéncia a al. b), imputa as
subalineas i) e ii) a ‘funcdo interna do patrimonio’, enquanto suporte da vida
economica do seu titular que, no contexto do conflito de interesses assinalado,
prevalece sobre a funcao externa do patriménio, enquanto garantia geral dos
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credores do respetivo titularlil. Mais especificamente, o rendimento fixado
por referéncia ao critério qualitativo previsto pela subalinea i) € o
indissociavel do instrumental e necessdario a subsisténcia e custeio de
necessidades do devedor e do seu agregado familiar, ou seja, 0 montante dos
encargos de subsisténcia que, pela sua natureza indistintamente quotidiana ou
periddica (alimentagao, vestudrio, higiene, etc.) se assumem comuns a todos e
que, num padrao de normalidade ditada pela experiéncia geral, sdao passiveis
de igual quantificagdo para a generalidade das pessoas. Deste critério -
sustento minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar -, extrai-
se que o montante a excluir da cessao nao se reduz nem corresponde a um

[51

necessariamente ao exigido para manter o nivel de vida que o devedor detinha

minimo de sobrevivéncia fisica™~, mas também ndo corresponde

antes da declaragao da sua insolvéncia, se superior ao necessario a uma

vivéncia humanamente condigna naqueles termos compreendida@. Significa
que o sacrificio que onera o devedor durante o periodo de cessao, o sujeita a
comprimir as suas despesas, reduzindo-as ao necessario a uma efetiva
adaptacao do padrao de vida ao estatuto conferido pela insolvéncia e pelo
instituto da exoneracao do passivo restante, sacrificio que surge justificado/
legitimado pelo sacrificio que este mesmo instituto impde aos credores na
satisfacao dos seus créditos. Dentro dessa mesma fungdao, a exclusao prevista
pela al. ii) esta especificamente relacionada com a atividade profissional
exercida pelo devedor e pretende salvaguardar as condigoes objetivamente
necessarias a sua continuidade e garantir que a percecao de rendimentos do
devedor nao seja prejudicada, precisamente, pelo instituto que preveé a sua
cessao.

A respeito do primeiro item de exclusao discute-se na jurisprudéncia o critério
para fixacao do que seja razoavelmente necessario para o sustento
minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar, sendo porém
unanimemente aceite que o limite maximo corresponde a trés vezes o salario
minimo nacional, que sé excecionalmente podera ser excedido, caso em que o
legislador impoe ao julgador um dever acrescido de fundamentacao da decisao

Iﬂ. A discussao da questao assume maior acuidade na definicao do limite
minimo. O critério qualitativo para o efeito ali previsto e tutelado - sustento
minimamente digno -, corresponde ao principio constitucional da dignidade da
pessoa humana (art. 12 da Constituicao da Republica Portuguesa), principio
universal de qualquer normativo de tutela dos direitos fundamentais que, por
isso, se impoe interpretar e integrar de acordo com o previsto pela Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, cujo art. 252 prevé que [T]oda a pessoa tem
direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a saude
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e o0 bem-estar, principalmente quanto a alimentagdo, ao vestudrio, ao
alogjamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servi¢os sociais
necessdrios (...). Concecao ampla que, na nossa ordem juridica interna, subjaz
ao conceito legal de alimentos definido pelo art. 20032 do Cédigo Civil (CC):
[tludo o que é indispensdvel ao sustento, habitacdo e vestudrio.

3. E nessa tarefa de fixacdo do rendimento indisponivel que, pela funcéo (de
suporte da vida econémica do devedor) que desempenham, se impoe ao
julgador atender aos critérios previstos pelas referidas alineas i) e ii),
quantificando-os por referéncia as concretas situacao e circunstancias do
devedor que resultem dos elementos disponiveis nos autos. Assim, e se 0s

rendimentos - a qualquer titulo - auferidos pelo devedor o permitiremlﬂ, 0
que o legislador pretende garantir com a imperativa fixagcao do rendimento
indisponivel em sede de despacho inicial é que o devedor saiba o valor que
deve ceder a fiducia para cumprimento de requisito de que depende a
concessao do beneficio a que se ‘candidatou’. A consideracao e atendibilidade
de concretas circunstancias e/ou despesas - contemporaneas ou posteriores a
apresentacao do incidente de exoneragao ou supervenientes -, depende de
tanto ser especificamente requerida pelo devedor, e logo que o seja, portanto,
sem eficdcia retroativa relativamente ao periodo de cessao decorrido quando
seja requerida a alteracao do inicialmente fixado. Ou seja, para além do
montante dos rendimentos que ao juiz se impoe excluir por referéncia ao
sustento minimamente condigno genericamente equivalente para qualquer
cidadao, esta na disponibilidade do devedor invocar elementos de facto (sem
prejuizo dos que resultem dos autos) que pretende sejam considerados, bem
como requerer a exclusao de despesas que visam assegurar a satisfacao de
concretas, pontuais ou ocasionais necessidades para o devedor ou para algum
dos elementos que compoe o seu agregado familiar. Se o acréscimo de
despesas tiver como causa uma realidade de verificacao fixa ou regular no
tempo e que, pela sua superveniéncia, nao foi nem podia ser judicialmente
considerada aquando da apreciacao e quantificacdao dos critérios previstos
pelas als. i) e ii) da al. b) do n? 3 do art. 2399, o seu reconhecimento conduzira
a alteracao, genérica e indistintamente valida para todos os meses/anos do
periodo de cessao, do montante do rendimento necessario nos termos

[91

daquelas alineas™.

4. Na tarefa da concreta quantificagao do montante a excluir da cessao, na
jurisprudéncia produzida pelas 12 e 22 instancias destaca-se o recurso ao
salario minimo nacional - agora retribuicdo minima mensal garantida (RMMG)
- como critério quantitativo referéncia para o apuramento do que em cada
caso concreto possa entender-se como o rendimento necessario a uma
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vivéncia minimamente condignaIM. Com efeito, o saldrio minimo nacional foi
entre nds pela primeira vez instituido no pés-revolucao de 25 de abril, em
1974 e, de acordo com os seus mentores e defensores, no plano dos efeitos
imediatos teve como principal objetivo melhorar as condigoes de vida de
muitos trabalhadores que, entao, viviam miseravelmente. Nos dias de hoje, o
salario minimo nacional, refém, é certo, das flutuacoes e concertacoes do
sistema micro e macro econdmico-financeiro do pais, sera a expressao
numeérica do que o legislador ordinario, no contexto sécio econémico em que é
fixado, entendeu como o minimo para salvaguardar uma vivéncia condigna e
que, por isso, nao podera deixar de ser considerado como referéncia
obrigatdria na tarefa de quantificacao do rendimento a excluir da cessao
determinada pelo incidente da exoneracao do passivo restante durante o
periodo ‘probatério’.

Extrai-se do exposto que, numa abordagem material do principio universal da
dignidade humana e do que subjaz a consagracao do salario minimo nacional,
aquele principio é indissociavel do instrumental e necessario a subsisténcia e
custeio de necessidades do devedor e do seu agregado familiar, e que o
sustento minimamente condigno nao se reduz nem corresponde a um minimo
de sobrevivéncia fisica. A dignidade da pessoa atua (ainda que ndo
exclusivamente) como diretriz juridico-material tanto para a defini¢do do
ntcleo essencial, quanto para a definicdo do que constitui a garantia do
minimo existencial, que, na esteira de farta doutrina, abrange bem mais do
que a garantia da mera sobrevivéncia fisica, ndo podendo ser restringido,
portanto, a nogdo de um minimo vital ou a uma noc¢do estritamente liberal de
um minimo suficiente para assegurar o exercicio das liberdades fundamentais.

[11]

manter o nivel de vida que o devedor detinha antes da declaracao da sua

Por outro lado, também nao corresponde ao que seria necessario para

insolvéncia, se superior ao necessario a uma vivéncia humanamente condigna
naqueles termos compreendida. Nesse sentido, entre outros, acordao da
Relacgao de Coimbra, de 31.1.2012: Ndo existe qualquer correspondéncia
directa entre o valor a retirar do rendimento disponivel para garantir o
sustento do devedor e o montante global das despesas por aquele indicadas -
a ndo ser assim, o legislador diria que o valor a fixar deveria corresponder ao
montante global das despesas apresentadas e ndo fixaria um valor mdximo.

[12]

Com efeito, o critério a atender nao corresponde, sem mais, a mera soma das
despesas médias mensais do devedor e do seu agregado familiar, mas antes
enquanto encaradas no quadro de uma familia inserida na sociedade atual
com as contingéncias proprias do momento que esta e aquela atravessam,
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considerado ainda o meio rural ou urbano e ponto do pais, ou outro, em que
reside, enquanto fatores determinantes de um maior ou menor custo de vida
(para aceder ao mesmo tipo ou natureza de bens e servicos). Significa que, se
for o caso, o sacrificio que o periodo de cessdao impoe ao devedor o sujeita a
comprimir as suas despesas, reduzindo-as ao necessario a uma efetiva
adaptacao do padrao de vida ao estatuto conferido pela insolvéncia -
emergente e inevitavelmente associado a uma situacao de créditos nao
cumpridos pelo insolvente - e pelo instituto da exoneracao do passivo restante
- do qual inevitavelmente decorre a extingcao forcada de pelo menos parte
desses mesmos créditos -, sacrificio que surge justificado/legitimado pelo
sacrificio que este mesmo instituto impoe aos credores na satisfacao dos seus
créditos. Com efeito, urge nao esquecer que na outra face do beneficio
concedido pela exoneracgao esta o direito econdémico a propriedade privada da
banda dos credores, igualmente tutelado pela lei fundamental (art. 622 da
CRP), no sentido de verem cumprida a expetativa da maior satisfacao possivel
dos seus direitos de crédito pelo produto do patriménio do devedor. O
sacrificio que, nos limites assinalados, o periodo de cessao impode ao devedor,
designada e principalmente, através da entrega dos rendimentos que aufere e
que excedam o necessario a subsisténcia condigna de qualquer cidadao, é o

minimo para assegurar o equilibrio dos interesses em presenga@. Mais
importa ter sempre presente que a alternativa ao sacrificio do devedor
voluntariamente se sujeitar aos 6nus do periodo de cessao é o direito de os
credores prosseguirem com a cobrancga coerciva dos seus créditos apos o
encerramento do processo de insolvéncia, com o consequente
constrangimento de o devedor ver os seus rendimentos penhorados e afetados
até ao pagamento da totalidade do seu passivo.

Em qualquer caso, constituindo aquele um critério referéncia, e nao um
critério padrao, o saldrio minimo nacional nao detém a virtualidade de, por si
sd, fundamentar a fixagcao do respetivo valor como o necessario ao sustento
minimamente digno do devedor. A concretizagao do princpio da dignidade
humana e a inviolabilidade constitucional do direito a uma retribuicdao minima
periodicamente atualizada (cfr. art. 592, n? 2 da CRP) exige que na fixacao do
montante excluido da cessao se atenda as particularidades do caso concreto, e
que aquele seja o resultado de uma ponderagao casuistica, suportada em
premissas gerais que, além do mais, sejam aptas ao cumprimento do principio

[14]

circunstancias do caso concreto. Na auséncia de especificos e concretos

da justica relativa , que se cumpre mediante a sua adaptacao as

critérios legais para quantificagao, correspondéncia ou reproducao certa,

aritmética, e objetiva do que seja razoavelmente necessdrio para o sustento
minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar, os critérios a
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atender na fixacao do rendimento a excluir da cessao a fidiicia poderao
reconduzir-se a um modo de decidir por recurso a equidade, figura que, nas
sabias palavras de Carneiro da Frada, “aponta uma dimensdo ideal da Justi¢ca
e do Direito” e ambiciona realizar uma “justica com corag¢do” no pressuposto
de que [n]as relagbes humanas, nem tudo é, portanto, direito (estrito)” e que

[ulma justica sem coracdo é, de resto, uma justi¢ca mutilada.”M

Importa novamente frisar que, nesta tarefa, é irrelevante a determinacao e a
consideracao do valor dos rendimentos auferidos pelo devedor posto que,
independentemente de se cifrarem neste ou naquele valor, o que releva para
efeitos de quantificacao do rendimento excluido da cessao (o indisponivel) é o
montante considerado necessario para o sustento minimamente condigno, ou
seja, o montante dos encargos de subsisténcia que, pela sua natureza
indistintamente quotidiana ou periddica (habitagdao e fornecimento de bens
essenciais, alimentacao, educacao, vestuario, higiene, etc.) se assumem
comuns a todos e que, num padrao de normalidade ditada pela experiéncia
geral, sao passiveis de igual quantificagdao para a generalidade das pessoas.
Neste particular, ao remeter para o salario minimo nacional, dispensou [0]
tribunal de proceder a andlise e ponderacdo das despesas do devedor,
avaliando a sua necessidade ou pertinéncia, demonstrada através de
comprovativos como faturas de dgua, gds ou electricidade, tal6es de
supermercado e afins, o que se traduziria numa intromissdo na vida privada

[16]

mesmas independentemente dos rendimentos que aufira.

. Despesas correntes que, salvo circunstancias especiais, serdo sempre as

As referidas despesas - alimentac&o, higiene, vestuario, calgado, deslocacdes,
e consumos de agua, gas e/ou energia elétrica -, comuns a todos, acrescerao
outras decorrentes de particularidades ou condigcoes especiais daquela pessoa/
insolvente e do respetivo agregado familiar, a considerar nos termos do n? 2,
al b), i) do art. 2392, como por exemplo, o nimero de pessoas que integram o
respetivo agregado familiar e que dele dependam ou, ao invés, que para ele
contribuam com rendimentos, um regime alimentar especial ditado por razoes
de saude, a necessidade de acompanhamento e de tratamento médico e
medicamentoso ditado por patologias, crénicas ou pontuais, deslocacoes para
o trabalho quando suscetiveis de se particularizarem em relagao a
generalidade das pessoas (seja pela distancia, seja pela auséncia de rede de
transportes publicos suscetivel de servir as necessidades de deslocacgao do
devedor), ou a necessidade de assisténcia ou de prestagao de cuidados por
terceira pessoa, etc. Particularidades que para serem consideradas no
montante a excluir da cessao impoe sejam concretamente trazidas aos autos,
mormente pela pena do interessado na exoneragao, nao como uma
possibilidade futura incerta ou em abstrato, mas como algo certo, determinado
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ou determinavel que deu ou vai dar causa a despesas particulares e/ou
extraordinarias que extravasam do padrao ou dia a dia do cidadao comum e
que, pela sua natureza, por principio, serdao passiveis de documentacao (vg.
uma consulta médica, aquisicao de medicacgao prescrita, a aquisicao de 6culos
para corregao da visao, o pagamento de um imposto, etc.).

5. Em causa nos autos esta o item de exclusao da cessao previsto pelo art.
2399, n? 3, al. b), i), como se referiu, sujeito a averiguacao e concretizagao
casuistica. Nessa apreciagao a decisao recorrida considerou o facto de o
agregado familiar da recorrente ser constituido apenas pela propria, o
montante da renda da casa onde reside e das despesas de alimentacao e
deslocacao alegados na petigao inicial e, em atencao ao encargo que a renda
da casa representa no orcamento da recorrente, excluiu da cessao o montante
correspondente a uma RMMG acrescida de %. A recorrente opoe que o valor
fixado é “violador de uma medida constitucional, por grave violagdo do
Principio da Dignidade da Pessoa Humana, consagrado no artigo 1.2 da
Constituigdo da Republica Portuguesa” por insuficiente para suportar todas as
suas despesas e, assim, nao permitir uma subsisténcia digna aduzindo em
fundamento, em sintese, (i) que a decisao recorrida “desconsiderou o valor
mensal fixo atinente as despesas suportadas pelo Recorrente com custos da
vida didria como a aquisi¢do de roupa, calcado”, telecomunicagoes e
eventualmente de satude, para pagamento das quais, face as despesas mensais
fixas de €820,00, apenas lhe sobrarao € 242,50, (ii) que o valor excluido da
cessao nao lhe permite “suprir despesas extraordindrias que surjam no ambito
da sua saude ou vida corrente.”; iii) que a decisao recorrida “ndo se
pronunciou acerca da exclusdo, do subsidio de férias e de Natal, do sustento
minimo fixado a Recorrente” e que s6 com os valores destes conseguira obter
“algum rendimento extraordindrio para aplicar na sua vida corrente” e
suportar despesas extraordindrias, como com a sua saude.

Em sintese, alega a recorrente que as despesas relacionadas na petigao inicial
acrescem despesas com vestudrio, telecomunicagoes, agua, gas e eletricidade
e, eventualmente, de saude, que a decisao recorrida nao considerou, que o
valor por esta fixado nao lhe permite suportar todas as suas despesas nem as
despesas extraordinarias que venham a ocorrer, designadamente com a sua
saude, e que para o efeito carece de rendimento mensal no montante
correspondente a 1,5 a RMMG e dos subsidios de férias e de natal.
Efetivamente, no elenco dos fundamentos de facto o tribunal recorrido limitou-
se a descrever as despesas que a recorrente especificou e quantificou na
peticdo inicial, e a outras nao fez expressa referéncia na fundamentacgao da
decisao recorrida. Porém, nada mais tendo sido alegado a esse respeito, nao
se impunha ao tribunal que especificasse e muito menos quantificasse outras
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despesas na medida em que, como acima se referiu, os encargos com a
subsisténcia quotidiana ou periddica (tal como alimentacao, vestudrio, higiene,
bens essenciais de habitacao, etc.) assumem-se comuns a todos e, num padrao
de normalidade ditada pela experiéncia geral, sdo passiveis de igual
quantificagao para a generalidade das pessoas. Neste particular, ao remeter
para o critério do salario minimo nacional, dispensa [o] tribunal de proceder a
andlise e ponderacdo das despesas do devedor, avaliando a sua necessidade ou
pertinéncia, demonstrada através de comprovativos como faturas de dgua, gads
ou electricidade, talées de supermercado e afins, o que se traduziria numa

intromissdo na vida privada.lﬂ1 Ao referir expressamente as despesas da
recorrente com a renda da habitacao, deslocacao e alimentacao, o tribunal
recorrido limitou-se a refletir na decisao a situagao expressamente alegada
pela recorrente que, na peticao inicial, se limitou a indicagao e quantificacao
daqueles encargos sem qualquer referéncia a outros, em conformidade com os
principios do pedido e do dispositivo consagrados pelos arts. 32, n21 e 52, n° 1

[18]

do CPC, entendidos com a amplitude da teoria da substanciacao X
Principios que deferem as partes o énus de propor a agdo em juizo e
configurar o objeto do processo, do contraditorio, dos poderes de
conhecimento do juiz e, consequentemente, o ambito da decisao ao qual o juiz
esta (negativa e positivamente) vinculado, limitada aos factos alegados pelas
partes para fundamentar a tutela jurisdicional que requerem, sem prejuizo da
consideracgao de outros que resultem dos autos e dos que sao factos publicos e
notérios. Por isso mesmo, contrariamente ao que a recorrente alega, na
fixacao do valor a excluir da cessao a decisao recorrida nao se limitou a
considerar apenas 0s encargos concretamente quantificados pela recorrente
no montante total de €820,00 posto que excluiu da cessao rendimentos que no
ano em curso (2025) ascendem ao montante mensal de €1.087,50, o que por si
sO revela que o tribunal considerou outros encargos necessdarios ao sustento
digno da recorrente para além dos por ela quantificados, e o valor de €267,50
para os satisfazer. Valor que de acordo com padroes comuns do atual

quotidiano nao pode ter-se como insuficiente para despesas com bens

essenciais comuns a todos como o fornecimento de dqua, gas e eletricidade na

casa de habitacao, os servicos de telecomunicacoes, a aquisicao de vestudario e

calcado, e até despesas menores de saude com a aquisicao de medicamentos

nao sujeitos a prescricdo médica.

Com os elementos de facto que o tribunal recorrido dispunha e dispoe nao
existem fundamentos que imponham julgar o montante de €1.305,00 (1,5 a
RMMG) como o necessdrio para garantir a recorrente uma subsisténcia digna
atendendo a que s6 a recorrente depende economicamente dos rendimentos
que aufere e que o valor que a decisao recorrida excluiu da cessao (superior
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ao que a recorrente declarou auferir e o tribunal julgou demonstrado, no
montante mensal liquido de €836,71) comporta o custo da renda do imével
onde reside (€500,00/més), das despesas com a sua alimentacgao (€270,00/
meés), deslocagoes de e para o trabalho (€50,00/més), consumo de bens
essenciais na habitacao (agua, luz, gas) e servigos de telecomunicagoes,
aquisicao de pecas de vestuario e calgado que ocasionalmente seja necessario
- posto que, contrariamente ao que a recorrente parece entender, uma
subsisténcia com padroes de dignidade estd longe de exigir a aquisicao de
pecas de vestuario ou calgado em todos os meses do ano e, até, em cada ano -
e, eventualmente, despesas menores de farmacia. Despesas para as quais
dispora mensalmente de €267,50, a que corresponde a quantia anual de
€3.210,00, parte da qual podera afetar a aquisigdao sazonal ou pontual de uma
ou outra peca de vestudrio e calgado de que efetivamente carega para em
cada uma das duas épocas do ano (primavera/verao e outono/inverno) se vestir
com dignidade, valor este que, sem qualquer friccao ou compressao da sua
dimensao, se compatibiliza com vestir com modéstia.

Importa ainda considerar que desde a apresentagao da petigao inicial, em
2023, o valor da RMMG beneficiou de um aumento de €760,00 para os atuais
€870,00, o que corresponde a um acréscimo de cerca de 14%, que é superior
ao acréscimo da taxa de inflacao anual média contabilizada de 2023 para 2024
que, de acordo com as previsoes do Banco de Portugal por referéncia ao indice
de precos no consumidor, beneficiou de um decréscimo de 5,3% para 2,6% e

de 2024 para 2025 de 2,1%Iﬁ1 0 que, ao menos matematicamente,
correspondera a um aumento do poder de compra da RMMG no ano de 2025
em relagao a 2023.

(ii) Por outro lado, em matéria de fixacdao do rendimento indisponivel o
incidente de exoneracao do passivo restante assume vestes de procedimento
de jurisdigao voluntaria na precisa medida em que o valor excluido da cessao é
passivel de ser (regular ou pontualmente) majorado com fundamento em
concretas circunstancias supervenientes (fixas, regulares ou ocasionais) que,
precisamente, pela superveniéncia, nao foram alegadas nem, por isso,
consideradas aquando da fixagdao dos rendimentos indisponiveis, constituindo
onus do devedor de, se e quando se verificarem ou for prevista a sua
realizacao, requerer e submeter a oportuna apreciagao judicial a alteracao e a
fixacdao do rendimento indisponivel em montante superior, ou tao so a
ocasional ressalva/exclusao de despesas pontualmente ocorridas -
extraordinarias - logo que ocorram factos que o justifiquem (que podera ser
tao s6 o aumento da taxa de inflacdo desacompanhada de igual acréscimo no
valor do RMMG para os subsequentes anos do periodo de cessao). Com efeito,
nao obstante de em determinadas circunstancias ou vicissitudes da vida
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ocorrerem (malograda e invariavelmente) despesas imprevistas e/ou pontuais
e, por isso, extraordinarias (designadamente, com saude), sem prejuizo das ja
referidas despesas padrao que dispensam alegacao e demonstracao e das que
a recorrente expressamente quantificou na peticao inicial, dos autos nao
constam elementos que permitam identificar outras despesas com
periodicidade regular mensal que impusesse salvaguardar na fixagao do
montante do rendimento indisponivel de modo genérico e indistintamente
valido para todos os meses/anos, pelo que as despesas extraordinarias apenas
deverao ser consideradas e contabilizadas se e quando realizadas e pelo
montante em que forem documentalmente comprovadas, nos termos previstos
pelo art. 2399, n? 3, al. b), iii) do CIRE. Para esse efeito, recai sobre o
requerente da exoneracao o impulso processual para requerer e submeter a
apreciagao judicial a alteracao e a fixagdo do rendimento indisponivel em
montante superior ao que até ai se encontra em vigor, ou tdo s6 a ocasional
ressalva/exclusao de despesas pontualmente ocorridas, nos termos previstos
pelo art. 2399, n? 3, al. b), iii) do CIRE.

(iii) Mais alega a recorrente que a decisao recorrida nao se pronunciou sobre
a questao da integracao ou nao dos subsidios de férias e de natal nos
rendimentos objeto de cessao, pugnando simultaneamente pela sua exclusao
dos rendimentos disponiveis para lhe garantir um rendimento extraordinario
que lhe permita suportar despesas extraordindrias ou sazonais, como a
compra de vestuario e calgado, a realizagao de consultas e exames médicos, o
pagamento de prémios de seguros e impostos.

Nesta parte a recorrente incorre em dois equivocos na interpretacao
normativa do regime legal da exoneracgao do passivo restante e dos termos da
decisao recorrida que o reproduziu: o primeiro, no sentido de que o periodo de
cessao admite a exclusdao de determinados rendimentos do computo dos
rendimentos disponiveis em funcao do tipo, origem ou natureza dos mesmos
(no caso, os auferidos a titulo de subsidios de férias e de natal); o segundo,
que o periodo de cessao devera permitir ou é concilidvel com uma capacidade
de o devedor aforrar rendimentos e que essa eventual expectativa é legitima e
sobrepoe-se ao interesse dos seus credores na satisfacao dos respetivos
créditos pelos rendimentos por aquele auferidos (e que nao se demostrem nem
sejam julgados imprescindiveis a aquisicao e satisfagdo do necessario a uma
subsisténcia digna, nos termos expostos).

Em relagao ao primeiro, extrai-se do teor do corpo do n® 3 do acima citado art.
2399, cujos termos constam reproduzidos no despacho que deferiu o periodo
de cessao do rendimento disponivel, que [ilntegram o rendimento disponivel
todos os rendimentos que advenham a qualquer titulo ao devedor, com
exclusdo (...) (subl. nosso). Ora, todos, corresponde a uma soma, totalidade ou
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universalidade sem outras exclusdes para além das expressa e legalmente
previstas nas alineas daquela norma. Assente nas regras de interpretagao da
lei previstas pelo art. 92 do CC, das quais, além do mais, resulta que onde a lei
ndo distingue ndo pode o intérprete distinguir’, para efeitos de computo do
rendimento disponivel ndo releva a origem, fonte ou a que titulo sao
percecionados rendimentos/proveitos pelo devedor a exonerar; basta que
sejam por ele recebidos e que deles possa dispor. Interpretagcao que, para
além do elemento literal, se harmoniza com a finalidade legal do periodo de
cessao e da sua compatibilizacdao com o principio da dignidade humana e do
direito ao exercicio da atividade profissional constitucionalmente tutelados e,
bem assim, com uma solugao de compromisso na gestao do conflito de
interesses do devedor e dos credores, em perfeita antitese no instituto da
exoneracao do passivo restante. Assim, se os rendimentos auferidos pelo
devedor ao longo do ano o permitam - pois casos ha em que os rendimentos
efetivamente auferidos pelo devedor sao inferiores ao entendido e fixado pelo
tribunal como o necessario a uma subsisténcia minimamente digna, como urge
ser o caso dos autos -, o que o legislador pretende garantir com a fixagao do
rendimento indisponivel é que em cada més de cada ano o devedor disponha
do valor mensal fixado como o necessario para lhe garantir uma subsisténcia
condigna por recurso aos rendimentos por si auferidos; nem mais, nem menos.
O que vale por dizer que o valor da média mensal visada prevenir e garantir
corresponde precisamente ao montante do rendimento mensal indisponivel
fixado, se tanto o permitir o montante anual dos rendimentos efetivamente
auferidos, que pressupoe que sejam superiores ou, no minimo, iguais a doze
vezes 0 montante do rendimento indisponivel fixado. Tanto basta para concluir
que os subsidios de natal e de férias correspondem a rendimentos na assergao
prevista pelo corpo do art. 2392, n? 3 do CIRE, que, conjuntamente com a
retribuicao e outras prestagdes remuneratérias ou outros rendimentos em
cada periodo recebidos, integram a base para calculo e determinacgao do
concreto montante dos rendimentos a ceder, e que estes existem se e na
medida em que o resultado da divisao do montante da soma dos rendimentos
anuais por doze meses exceda o montante do rendimento indisponivel fixado

@l_ Teréa sido com esse sentido que a decisao recorrida determinou a cessao
do rendimento mensal disponivel “x 12 meses” por ano; precisamente, para
arredar o ‘direito’ a cumulacao do rendimento indisponivel com os subsidios
de férias e de natal nos meses em que estes sejam pagos ao devedor.[21]

Em relagao ao segundo, para além do que supra se exp0s a respeito da
verificacao e oportuna consideracao de despesas extraordindarias e
supervenientes ao despacho inicial no computo dos montantes a ceder pelo
exonerando (se e quando for requerido pelo exonerando), é assaz elucidativa a
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observacao feita a respeito de igual pretensao do devedor insolvente no
acordao desta Relacao e seccao de 07.05.2024[22]1, “os trés anos do periodo
de cessdo ndo sdo compativeis com o ressalvar de quantias para fundo de
maneio do devedor. E um periodo de sacrificio que é compensado no final com
o perddo dos créditos.”

De resto, a posigao da jurisprudéncia, senao consensual pelo menos
maioritaria, € no sentido de que “[a] contabilizagdo do valor necessdrio para o
sustento minimamente digno do devedor, para efeitos de fixagcdo do montante
a entregar ao fiducidrio, durante o periodo de cessdo e no dmbito do incidente
de exoneracdo do passivo restante (art. 239.2, n?3, alinea b) i) do CIRE), deve
ser feita ponderando a inclusdo dos valores auferidos pelo insolvente a titulo
de subsidio de férias e de subsidio de Natal; (...).[23]

Porém, no caso nao esta em causa a fixagao de um montante indisponivel que
anualmente salvaguarde ao devedor o montante da RMMG multiplicada por 14
- entendido este como o minimo legal e constitucionalmente aceite e imposto
como o0 necessario ao sustento minimamente digno do insolvente exonerando
[24] - na medida em que o valor do rendimento que a decisao recorrida excluiu
da cessao [€1.087,00 x 12 = €13.044,00] é superior a esse montante minimo
[€870,00 x 14 = €12.180,00].

Em causa esta ‘apenas’ garantir que no coémputo do ano a recorrente possa
efetivamente manter e dispor para si dos rendimentos que aufere no montante
que o tribunal considerou e fixou como o necessario a sua subsisténcia digna
atendendo a que o rendimento que aufere mensalmente é inferior a esse
montante, exceto nos meses em que receba outros rendimentos ou
acréscimos, como por exemplo, nos meses de pagamento dos subsidios de
férias e de natal. Considerando que o valor do rendimento indisponivel fixado
pressupoe nao s6 o montante suficiente, mas também o necessario, para
assegurar uma vivéncia minimamente condigna durante o periodo de cessao,
aquele devera corresponder ao necessario para, independentemente do
concretamente auferido em cada més, garantir uma subsisténcia
minimamente condigna ao longo dos doze meses de cada ano pelo que, nos
casos de rendimentos de montante variavel ao longo do ano, impde-se admitir
que 0s meses em que sao de montante superior compensam (por defeito ou
equivaléncia) os meses em que o devedor auferiu rendimentos aquém dos
considerados como o minimo judicialmente necessario para uma vivéncia
condigna. Assim, se por um lado, e com exclusao do montante correspondente
ao rendimento indisponivel fixado, o rendimento disponivel/objeto da cessao é
integrado por todos os rendimentos que a exonerando advenha a qualquer
titulo, o que incluiu a contabilizacdao do auferido a titulo de subsidios de natal
e de férias, por outro lado, o valor em excesso em cada més, designadamente,
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nos meses em que aqueles subsidios sdao recebidos, apenas se integram,
qualificam ou correspondem a rendimentos disponiveis se e na medida em que
o resultado da divisao do montante da soma dos rendimentos anuais por doze
meses exceda o montante do rendimento indisponivel judicialmente fixado
para cada més. Estes subsidios devem ter-se como total ou parcialmente
excluidos da cessao até ao necessario para garantir a recorrente a percecao
do montante dos rendimentos mensais excluidos da cessdo (vezes 12 meses),
no caso, e para o ano de 2025, o montante anual de €13.044,00. No que
demais excedam este montante, o valor dos subsidios integra (total ou
parcialmente) os rendimentos a ceder a fidiicia. O que vale por dizer que a
inclusao ou exclusao dos subsidios de férias e de natal dos rendimentos objeto
de cessdo é determinada por um critério quantitativo, e nao por um critério
qualitativo por referéncia ao titulo, causa ou origem dos rendimentos.

No sentido exposto:

- voto de vencido do Conselheiro Cura Mariano no acordao n® 740/2014 de
12.11.2014 do Tribunal Constitucional, no qual, por referéncia aos subsidios
de férias e de natal no ambito da discussao sobre o conceito ou conteudo da
remuneracao minima garantida, consignou que “In]do € o momento em que
sdo pagas que as torna ou ndo indispensdveis a subsisténcia condigna do
executado, mas sim o seu valor, uma vez que é este que lhe permite adquirir
0S meios necessdrios a essa subsisténcia.;

- acordao da Relacao do Porto de 23.09.2019 ja acima citado, proferido no
processo n? 324/19.3T8AMT.P1, no qual se considerou que “os subsidios de
férias ou de natal (tal como, eventualmente, outras atribui¢gées patrimoniais)
serdo excluidos da indisponibilidade quando - apenas quando -, 0 montante
singelo do rendimento do devedor ja alcan¢ca o montante fixado como
rendimento indisponivel.”;

- acordao da Relacgao do Porto de 01.03.2021, proferido no processo
n21784/19.8T8STS.P1, assim sumariado:

I - No periodo de cessdo de rendimentos, o devedor beneficia da garantia de
um rendimento indisponivel, indispensdvel a subsisténcia minimamente digna
do proprio e do seu agregado familiar.

II - Estdo excluidos do rendimento de cessdo os valores dos subsidios de férias
e de Natal atribuidos ao devedor insolvente quando, englobados no seu
rendimento total anual, e este dividido pelos 12 meses do ano, ndo ultrapasse
em cada més o valor do rendimento mensal indisponivel fixado pelo tribunal.
IIT - Ndo deve confundir-se o rendimento periodicamente obtido pelo
insolvente --- em cada hora, dia, semana, més, trimestre, semestre, etc. --- com
o rendimento que em cada més lhe deve ser garantido dentro das for¢cas dos
seus rendimentos (ndo necessariamente mensais) enquanto minimo digno de
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subsisténcia do devedor e do seu agregado familiar, nos termos do art.? 2399,
n? 3, al. b), subal. i), do CIRE.

Por elucidativos, transcrevem-se os pressupostos destas conclusoes, conforme
fundamentacao ali exposta, a qual se adere in totum: “Se se determina um
minimo mensal de subsisténcia do agregado da insolvente, ndo pode,
simultaneamente, a mesma decisdo, permitir que esse minimo lhe seja, total
ou parcialmente, retirado, dentro das forcas do rendimento da insolvente.”//
(...).//No caso da devedora, como da generalidade dos trabalhadores, é mensal
a periodicidade da remuneracgdo do seu trabalho, mas nada na lei impoe que
ndo se considere o seu rendimento anual, pressupondo os dois referidos
subsidios como proporcionalmente distribuidos pelos 12 meses de cada ano
civil. O acervo da entrega ao fiducidrio é que deve ser efetuado aquando da
disponibilidade do rendimento.//Pense-se no trabalhador com vdrios meses de
saldrios em atraso quando os recebe posteriormente de uma assentada.
Porventura endividado, poderia perder, a titulo de rendimento disponivel, a
quase totalidade do rendimento acumulado quando respeitava a vdrios meses
e em cada um deles poderia ser indispensavel a sua subsisténcia.//Ora, se 0s
rendimentos do devedor devem ser afetos ao pagamento dos créditos da
insolvéncia, devem também eles, primordialmente, garantir o minimo da sua
subsisténcia digna e do seu agregado familiar, pelo rendimento indisponivel.//
Ndo se compreende, desde logo a luz do principio da dignidade humana e do
direito constitucional, que dispondo a devedora de um rendimento regular
anual que, proporcionalmente distribuido pelos 12 meses do ano, lhe permite
aproximar-se, em cada més, do valor fixado como o minimo necessdrio a
subsisténcia do seu agregado familiar e sem o atingir sequer, se veja privada
dessa garantia que, ao abrigo do art.? 2392, lhe foi reconhecida pelo despacho
de 7.10.2019. E que, se ndo operar a diluicdo mensal desse rendimento
regular anual acumulado em subsidios de férias e de Natal, a devedora ndo sé
ndo atinge, em cada més, o valor equivalente a uma vez e 1/3 da RMMG, como
chegados os meses de pagamento daqueles subsidios, os vé serem afetados
pela sua quase totalidade ao pagamento dos créditos. Estaremos entdo,
paradoxalmente, perante um caso em que, garantindo a lei e a decisdo
recorrida um rendimento minimo de subsisténcia digna a uma familia, acabam
por lhe ser parcialmente retirados, deixando-a abaixo daquele limiar de
subsisténcia garantida, ou seja, numa situacdo de pobreza indevida e
inaceitdvel a custa de um rendimento efetivamente obtido e que, em rigor, lhe
estd destinado até ao limite mensal de uma vez e 1/3 de RMMG.//(...).//Ao
contrdrio do que defendem alguns arestos, temos para nés que o art.? 2392, n?
3, al. b), ponto i), concilia o principio da satisfacdo dos direitos de crédito com
a garantia de subsisténcia do devedor e da sua familia, dando, assim, guarida
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as exigéncias constitucionais do principio da essencial dignidade da pessoa
humana.//E contraditério, por um lado, garantir a insolvente um rendimento
que satisfaca as necessidades mensais do seu agregado familiar até ao
montante de uma vez e 1/3 da RMMG (dentro das for¢as do seu rendimento) e,
por outro lado, ordenar-lhe que entregue mensalmente tudo o que auferiu
para além daquele valor, esquecendo, em qualquer caso e para sempre que o
minimo de subsisténcia ndo ficou assegurado, podendo vir a sé-lo, ao menos
em parte, num dos meses seguintes, liquidando entdo o devedor eventuais
dividas de subsisténcia. Ndo é possivel sobreviver num més, ndo sobreviver no
outro e voltar a sobreviver no més seguinte...”.//(...)//Em cada ano civil, podem
ocorrer variagoes de rendimento de tal modo abissais que o principio da
sustentabilidade minima do agregado familiar pode ficar seriamente
comprometido, tornando vd a norma legal do art.?2 2399, n? 3, al. b), subal. i).//
Aceitamos, por isso, sem rebuco algum, a divisdo do rendimento anual liquido
da devedora, ainda que pago mensalmente, acrescidos dos referidos subsidios,
pelos doze meses do ano, sequndo a regra dos duodécimos.//E, alids, anual a
periodicidade informativa a ser enviada pelo fiducidrio a cada credor e ao juiz
(art.2 24092, n? 2, parte final) e é também anual a notificagdo da cessdo dos
rendimentos do devedor aqueles de quem ele tenha direito a havé-los, assim
com a afetacdo dos montantes recebidos aos vdrios fins, conforme previsdo do
art.2 2419, n? 1.//A periocidade mensal a que a lei da relevdncia reporta-se
apenas ao tempo para o qual deve ser calculado o valor do rendimento
indisponivel e ndo necessariamente ao periodo em que é auferido um
rendimento.”

Com o que nesta parte se conclui pela parcial procedéncia do recurso, para
excluir da cessao os montantes dos subsidios de férias e de natal necessarios
para em cada ano do periodo de cessao perfazer o montante do rendimento
indisponivel fixado, vezes 12 (meses).

IV - Das custas

Nos termos do art. 5272, n2 1 e 2 do CPC, parcialmente vencida na apelagao as
custas sao a cargo da recorrente por referéncia ao respetivo decaimento que,
calculado nos termos do art. 3002, n? 2 do CPC, corresponde a diferenca entre
o valor mensal que requereu - 1,5 o valor atual da RMMG - e o valor mensal
por esta decisao confirmado - 1,25 o valor atual da RMMG -, vezes doze meses
do ano e, o produto assim obtido, vezes trés (nimero de anos de duracao do
periodo de cessao).

V - Decisao
Em conformidade com o exposto, julga-se a apelacao parcialmente procedente
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e decide-se pela alteracao do segmento da decisao objeto de recurso para
passar a constar nestes termos:

A) Determina-se que, durante os trés anos subsequentes ao encerramento do
processo de insolvéncia (periodo de cessao), a devedora entregue ao
Fiduciario o valor que exceda 1 vez e % a RMMG vigente em cada ano x 12
meses, excluindo-se da cessao o montante dos subsidios de férias e de natal
necessarios para completar/perfazer aquele valor em cada més em que a
recorrente tenha auferido rendimentos de montante inferiora 1 vez e Y4 a
RMMG.

Custas do recurso a cargo da recorrente, considerando como decaimento a
diferenca entre o valor por ela aqui peticionado (1,5 a RMMG) e o fixado pela
decisao recorrida (1,25 a RMMG), vezes doze meses do ano e, o produto assim
obtido, vezes trés anos, a duragao do periodo de cessao.

Lisboa, 16.09.2025
Amélia Sofia Rebelo
Susana Santos Silva
Renata Linhares de Castro

[1] Diploma a que pertencem todas as normas aqui indicadas sem mengao de
outra origem.
[2] In Revista de Direito da Insolvéncia, Almedina 2016, p. 215.

[31 Entre nds inicialmente previsto com a duracao de cinco anos, mas que as
alteracoes introduzidas pela Lei n? 9/2022 de 11.01, em vigor desde 11 de
abril, reduziram a trés anos.

[4] CIRE Anotado, Vol. II, 2005, p. 194.

[5] Nesta matéria, entre outros, mas pela sua eloquéncia, acordao do STJ de
02.02.2016, proc. n? 3562/14.1T8GMR.G1.S1, relator Fonseca Ramos, e
acordao da RC de 06.07.2016, proc. n.2 3347/15.8T8ACB-D.C1, relator Falcao
de Magalhaes, ambos disponiveis na pagina da dgsi, assim como todos os que
aqui se citam sem outra indicacao.

[6]1 Mais se acrescenta que para efeitos de fixacao do valor dos rendimentos a
excluir do dever de cessao é de todo irrelevante o valor do passivo verificado
nos autos, bem como dos bens apreendidos para a massa.

[7]1 Nesse sentido, entre outros, acordaos do Supremo Tribunal de Justica de
18.10.2012, e da Relacao de Lisboa de 11.07.2013.

[8] Pois casos ha em que desafortunadamente os rendimentos efetivamente
auferidos (ou os comunicados) pelo devedor sao inferiores ao entendido e
fixado pelo tribunal como o necessario a uma subsisténcia minimamente
digna.
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[9] Nesse sentido, acérdao da RE de 20.12.2018, proc. 833/17.9TOLH.E1.
[10] No dizer do Sr. Conselheiro Fonseca Ramos, Salvo o devido respeito, ndo
entendemos que o “sustento minimamente digno” equivalha a atribuicdo de
um minimo pecunidrio de estrita sobrevivéncia; de outro modo negar-se-ia ao
instituto da exoneracdo a sua finalidade precipua de regeneracgdo do
insolvente para voltar a inclusdo economica e social, expurgado de um passivo
que ndo consegue solver.//As interpretacoes punitivas da lei correspondem,
quantas vezes, a preconceitos e, num dominio em que o conceito de dignidade
e a ideia de subsisténcia sdo primordiais, o padrdo a adoptar deve ser aquele
que, sem descurar os direitos dos credores, ndo afecte o devedor, remetendo-o
aos limites de uma sobrevivéncia penosa, socialmente indigna, sob pena de a
proclamada inteng¢do de o recuperar economicamente constituir uma
miragem.//O saldrio minimo nacional, (SMN) pese embora ndo ter sido
actualizado entre 2009 e 2014, deveria ser considerado o montante minimo
para acudir as despesas inerentes a uma vida que se pretende que seja vivida
com dignidade, tendo em contas despesas, essas sim de sobrevivéncia, como
sdo as relacionadas com a habitac¢do, alimentacdo, vestudrio, consumos de
bens essenciais (dgua, luz, transportes) e assisténcia médica.//Nesta
perspectiva consideramos que, em regra, o SMN é o limite minimo de
exclusdo dos rendimentos, no contexto da cessdo de rendimentos pelo
insolvente a quem foi concedida a exoneragdo do passivo restante, ou seja,
nenhum devedor pode ser privado de valor igual ao saldrio minimo nacional,
sob pena de ndo dispor de condigdes minimas para desfrutar uma vida digna.
esse sentido (acordao do STJ de 02.02.2016, proc. n®
3562/14.1T8GMR.G1.S1). No mesmo sentido, acérdao da RC de 06.07.2016,
proferido no processo n.2 3347/15.8T8ACB-D.C1, relatado por Falcao de
Magalhaes, sendo que neste ultimo mais se justifica a nao consideracao do
rendimento social de insergao como critério para apuramento do rendimento
minimamente condigno.

[11] Tania Sofia Marques de Almeida in Insolvéncia: exonerag¢do do passivo
restante//Um olhar critico quanto a fixagdo do sustento minimamente digno,
Dissertacao apresentada para a obtengao do grau de Mestre em Ciéncias
Juridico Forenses, consultavel em file:///C:/Users/M]J01760/Desktop/
Insolvéncia exoneracao%20do%20passivo%20restante.pdf.

[12] No mesmo sentido, acérdao da RC de 04.02.2020, proc. n®
614/19.6T8LRA-C.C1 relatado por Barateiro Martins.

[13] Vd. entre outros, acérdao da RE de 08.05.2024.

[14] Entre outros, acordao da RL de 27.02.2018, proc. n®
809/17.1T8BRR.L1-7, relatado por Higina Castelo.

[15] Em A EQUIDADE (OU A “JUSTICA COM CORACAO”) ainda que “A
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proposito da decisdo arbitral segundo a equidade”, disponivel em https://
www.oa.pt/upl/%7Ba83fee07-fbee-44a1-86d7-bef33f38eb86%7D.pdf

[16] Claudia Oliveira Martins, in Revista de Direito da Insolvéncia, Almedina
2016, p. 222

[17] Claudia Oliveira Martins, in Revista de Direito da Insolvéncia, Almedina
2016, p. 222.

[18] De acordo com a qual, em sintese, o objeto da agao é identificado pelo
pedido e pela causa de pedir: para além de invocar e peticionar o direito,
impoe-se a alegagao e a prova dos factos fundamento do pedido cuja
subsuncao permitam o reconhecimento desse direito, sendo que por principio
sO esses factos constituem o thema probandum, e apenas estes integram o
thema decidendum.

[19] Informacao consultada nesta data em https://www.bportugal.pt/page/
projecoes-economicas

[20] Sendo que, perante rendimentos de valor variavel ao longo do ano ou
rendimento mensal de valor inferior ao fixado como indisponivel, sé esta
operacao garante que, em cada més e por recurso aos rendimentos que em
cada més e ao longo do ano vai auferindo, o devedor mantenha e disponha
para si de rendimentos de montante nao inferior ao fixado como o necessario -
e o suficiente -, para em cada més de cada ano do periodo de cessao garantir a
sua subsisténcia minimamente digna e, se for o caso, do respetivo agregado
familiar. Nesse sentido, acordao desta Relagdao de 22.09.2020, relatado pela
signatdria no processo n? 6074/13.7TBVFX.L1.

[21] No mesmo sentido, acordaos da Relagao do Porto de 18.11.2019,
processo n? 1373/19.7T8AVR-C.P1, da Relacao de Guimaraes de 26.11.2015,
processo n? 26.11.2015, de 23.05.2019, processo n? 4211/18.4T8VNFE.G1, e de
17.09.2020, processo n® 1167/20.7T8VNF-C.G1, da Relacao de Evora de
26.09.2019, processo n?2 2727/18.1T8STR-C.E1, e de 23.04.2020, processo n?
7079/15.9T8STB-F.E1, da Relagao de Coimbra de 22.06.2020, processo n®
6137/18.2T8CBR-B.C1.

[22] Proferido no processo n215105/23.1T8SNT-B.L1.

[23] Acdérdao desta Relacao e secgao de 22.03.2022, proferido no processo
15004/21.1 T8LSB-B. L1.

[24] Conforme, entre outros, acérdaos da Relacao do Porto de 22.05.2019,
processo n°1756/16.4T8STS-S.P1, e da Relacao de Lisboa de 02.05.2022,
processo n92525/21.5T8BRR.L1, e de 22.03.2022, processo 15004/21.1
T8LSB-B. L1.
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