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Votacao: UNANIMIDADE

Meio Processual: APELACAO

Decisao: IMPROCEDENTE. ALTERADA OFICIOSAMENTE A SENTENCA.

IPATH PROVA A ATENDER PROVA PERICIAL PARECER DO IEFP

Sumario

I - A atribuicao de Incapacidade Permanente Absoluta para o Trabalho
Habitual (IPATH) resulta de uma andlise que conjuga a avaliagcao médica
(questao de facto) com a aplicacao da lei (questao de direito).

IT - O nosso mais alto Tribunal tem vindo a sublinhar que a incapacidade
permanente para o trabalho habitual possui uma componente juridica, nao
sendo necessario que o trabalhador fique incapaz para o exercicio de todas as
funcoes compreendidas no seu trabalho habitual, para que essa incapacidade
possa ser afirmada; é suficiente que exista incapacidade para o exercicio das
funcoes essenciais.

III - A prova pericial esta sujeita a livre apreciacao do julgador. Das
disposicoes conjugadas dos artigos 389.2 do Cédigo Civil e 489.2 do Cddigo de
Processo Civil, extrai-se que a prova pericial nao tem forca probatoéria
vinculativa. Por maioria de razao sé-lo-4 quando a questdo se subsume a um
problema de interpretacgao juridica.

IV - Para a atribuicao de Incapacidade Permanente Absoluta para o Trabalho
Habitual (IPATH), o Tribunal, além dos exames médicos, pode considerar o
parecer solicitado ao Instituto do Emprego e Formacgao Profissional (IEFP),
conforme o artigo 21.2, n.2 4, da NLAT, e deve ter em conta as Instrucoes
gerais n.2 5-A., alineas a), b), b.1) e 13), alineas a) e b), da Tabela Nacional de
Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais (TNI).

V - Ainda que a sacroleite tenha sido agravada por lesao subsequente/
consecutiva ao acidente, a incapacidade deve ser avaliada como se tudo
tivesse resultado do acidente, exceto se a sinistrada ja estiver a receber
pensao ou tiver recebido capital de remigao (o que também nao foi o caso).
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(Sumario do acérdao elaborado pela sua relatora nos termos do disposto no
artigo 663.2, n.2 7, do Cddigo de Processo Civil)

Texto Integral

Processo n.2 1215/22.6T8MAI.P1

Origem: Comarca do Porto, Juizo do Trabalho de Maia - ...
(seccao social)

Relatora: Juiza Desembargadora Silvia Gil Saraiva
Adjuntos: Juiz Desembargador Nelson Nunes Fernandes

Juiz Desembargador Anténio Joaquim da Costa Gomes

Recorrente: “A... - Companhia de Seguros de Ramos Reais, S.A.”

Recorrida: AA

Sumario:

Acordam os Juizes subscritores deste acérdao da quarta seccgao, social, do
Tribunal da Relacao do Porto:

I.RELATORIOML,
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Na presente agao especial emergente de acidente de trabalho em que sao
partes a sinistrada AA (Autora), e a entidade responsavel “A... - Companhia
de Seguros de Ramos Reais, S.A.” (Ré), verificou-se, conforme o auto de
tentativa de nao conciliacao, que a divergéncia se circunscreveu ao coeficiente
de desvalorizacao que afeta a sinistrada.

Foi oportunamente requerida a realizagao de junta médica.

Apés a junta médica na especialidade de Medicina do Trabalho, para
apuramento de atribuicao de Incapacidade Permanente Absoluta para o
Trabalho Habitual (IPATH), a Ré seguradora solicitou a realizagdao de nova
junta médica, desta feita na especialidade de Ortopedia, para apreciacao da
mesma questao, pedido que foi indeferido.

Em 18 de marc¢o de 2025, foi proferida a sentenca, cujo dispositivo se
transcreve:

«Decisao.

Pelo exposto, reconhecendo-se que a Sinistrada foi vitima de um acidente de
trabalho, nos termos do artigo 140.2, n.2 1 do Cddigo de Processo do Trabalho:

a) Decide-se que a Sinistrada AA, em consequéncia do acidente de trabalho
em apre¢o nos presentes autos, sofreu uma incapacidade permanente parcial
para o trabalho de 15% (IPP 15%) com IPATH;

b) Condena-se a Responsdvel A..., Companhia de Seguros de Ramos Reais,
S.A. a pagar a Sinistrada a pensao anual, vitalicia e atualizavel de €
5.389,04 (cinco mil, trezentos e oitenta e nove euros e quatro
céntimos), devida desde 06/07/2022 acrescida de juros de mora a taxa
legalmente fixada para os juros civis em cada momento devidos desde a data
de 06/07/2022 até integral e efetivo pagamento;

a. Atualizacdo de 2023 - € 5.841,71;

b. Atualizacdo de 2024 - € 6.192,21;

c. Atualizacdo de 2025 - € 6.353,20.

c) Condena-se a Responsdvel A..., Companhia de Seguros de Ramos Reais,
S.A. a pagar a Sinistrada o subsidio de elevada incapacidade permanente
de € 4.315,25 (quatro mil, trezentos e quinze euros e vinte e cinco
céntimos), acrescido de juros de mora a taxa legalmente fixada para os juros
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civis em cada momento devidos desde a data de 06/07/2022 até integral e
efetivo pagamento;

d) Condena-se a Responsdvel A..., Companhia de Seguros de Ramos
Reais, S.A. a pagar ao Sinistrado a quantia de € 0,94 (noventa e quatro
céntimos), devida a titulo de indemnizag¢do devida pelo periodo de ITA,
acrescida de juros de mora a taxa legalmente fixada para os juros civis em
cada momento devidos desde a data de 06/07/2022;

e) Condena-se a Responsdvel A..., Companhia de Seguros de Ramos
Reais, S.A. a prestar a Sinistrada 25.2, n.2 1, alinea b) da Lei n.2 98/2009, de
4 de setembro, assisténcia medicamentosa e farmacéutica mais
concretamente medicag¢do analgésica de posologia e tipologia a definir pelo
médico assistente;

f) Condena-se a Responsavel A..., Companhia de Seguros de Ramos Reais,
S.A. a pagar a Sinistrada a quantia de € 20,00 (vinte euros) a titulo de
despesas com deslocagoes ao Tribunal e ao Instituto Nacional de Medicina
Legal, acrescida de juros de mora a taxa legalmente fixada para os juros civis
em cada momento devidos desde a data de 20/04/2023 ate efetivo e integral e
pagamento.

Custas a cargo da Entidade Responsdvel, nos termos do artigo 527.2 do
Cddigo de Processo Civil.

Valor da agdo: € 80.122,26 (artigo 120.2 do Codigo de Processo do Trabalho).
Registe e notifique.» (Fim da transcrigao)

Inconformado com tal decisao veio a Ré Seguradora interpor recurso de
apelacao visando a sua revogacao.

Termina as suas alegagOes com as seguintes Conclusoes:

1. Asseveraram os Srs. Peritos Médicos do Tribunal e da Sinistrada - posi¢cdo
seguida pelo douto Tribunal - que a trabalhadora se encontra afetada de
IPATH (por maioria), porquanto “a lesdo sofrida e as lombalgias existentes
foram determinantes para a sua incapacidade de realizar tarefas que
impliquem manipulacgdo de cargas, agachamentos e tor¢coes da coluna
vertebral, movimentos necessdrios para a totalidade das tarefas que lhe sdo
exigidas”, sem prejuizo de admitirem uma situagdo prévia de patologia discal.
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2. Relevam, no entanto, que “coexistem queixas decorrentes de uma doenca
natural agravada, prévia ao acidente em apreco, designadamente, as
relacionadas com sacroleite (...)".

3. Discorda o Sr. Perito Médico da Seguradora, na pessoa do Dr. BB, cuja
opinido ficou consignada nos seguintes termos: “as lesées que a sinistrada
apresenta sdo devidas a patologia preexistente ndo havendo agravamento da
doenca natural. Admite-se a existéncia de dor lombar residual como sequela
do acidente ndo sendo esta motivo para considerar a sinistrada com IPATH. A
sinistrada, antes do acidente, ja estava medicada (...) e morfina (previamente a
terapéutica dirigida a doenga Behget).”

4. Ora, decorria do parecer undnime do anterior exame por junta médica na
especialidade de ortopedia que do evento dos autos resultou uma hérnia discal
lombar L4-L5, submetida a tratamento cirurgico e respetivas sequelas de
raquialgia e rigidez da coluna lombal, cuja incapacidade permanente parcial
corresponderia a 15% (cfr. cap. 1 1.1.1 alinea c) da TNI).

5. O mesmo capitulo da Tabela Nacional de Incapacidades (TNI) e respetivo
coeficiente de incapacidade foi igualmente atribuido no exame médico-legal,
que considerou os antecedentes de Doenca de Behcget de que a sinistrada
padecia.

6. Em face do exposto, a Seguradora solicitou que a atribui¢do de IPATH fosse
esclarecida em sede de exame por junta médica na especialidade de
Ortopedia, que ndo foi admitido.

7. Ora, sem a fundamentagdo devida sobre a IPATH, ndo pode a mesma ser
atribuida mesmo que a maioria dos peritos assim tenham considerado.» (Fim
da transcricao)

A Autora apresentou contra-alegacoes ao recurso interposto pela
Recorrente, pugnando pela manutencao do decidido.

A Exma. Sr.2 Juiza a quo admitiu o recurso interposto como de apelagao, com
subida imediata, nos proprios autos e com efeito meramente devolutivo.
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Recebidos os autos, o Exmo. Procurador-Geral-Adjunto proferiu douto parecer,
no qual considerou que a sentenca recorrida nao merece qualquer reparo ou
censura. Assim, defendeu a sua integral confirmacao, face ao rigor dos
fundamentos nela consignados, os quais determinaram a condenacao da
Recorrente nos termos exarados, apods a correta atribuicao de Incapacidade
Permanente Absoluta para o Trabalho Habitual a Recorrida.

Por despacho da relatora (referéncia CITIUS n.2 19445307), foi determinada a
notificacao das partes para, querendo, se pronunciarem no prazo de 10 dias. O
objetivo desta notificacao é que as partes se manifestem sobre a eventualidade
de o Tribunal ad quem, caso considere a sinistrada afetada por uma
Incapacidade Permanente Absoluta para o Trabalho Habitual, ter de
aplicar a bonificacao de 1.5 ao coeficiente residual da incapacidade
(correspondente a 15% de Incapacidade Permanente Parcial - IPP).

Esta bonificacao estd prevista na alinea a) do n.¢ 5 das Instrugoes Gerais da
Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencgas
Profissionais.

A Recorrida AA, notificada do referido despacho (referéncia CITIUS n.2
422441), declarou nada ter a opor a aplicagao da bonificagao de 1.5 ao
coeficiente residual da incapacidade (15%).

Admitido o recurso neste tribunal e colhidos os vistos, cumpre decidir.

II - Questoes a decidir:

O objeto do recurso é definido pelas conclusbées do recorrente [artigos 635.2,
n.23 e 4, e 639.2, n.% 1 e 3, ambos do Cddigo de Processo Civil, ex vi, artigo
1.2, n.2 2, alinea b), do Cddigo de Processo do Trabalho], por ordem légica e
sem prejuizo da apreciacao de questdes de conhecimento oficioso e da
indagacao, interpretacao e aplicacao das regras de direito (artigo 5.2, n.2 3, do
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Cddigo de Processo Civil), observado que seja, quando necessario, o disposto
no artigo 3.2, n.2 3, do Cédigo de Processo Civil.

A questdo central a decidir é a seguinte:

- Se a decisao recorrida deve ser revogada e substituida por outra que
determine a realizagao das diligéncias probatorias solicitadas pela Recorrente
(v.g. a realizagcao do exame por junta médica na especialidade de ortopedia).

ITII- FUNDAMENTOS DE FACTO:

[2]

Matéria de facto dada como provada em primeira instancia

*

a) A Sinistrada nasceu no dia ../../1974.

b) No dia 24 de fevereiro de 2021, pelas 14h30m, a Sinistrada quando sob as
ordens, direcao e fiscalizagao da sociedade comercial “B..., Unipessoal, Lda.”,
com o NIPC ...65, com sede na rua .../frente A, ..., ..., foi vitima de um acidente
ao subir uma escada para abrir uma janela, escorregou e caiu de pé.

c¢) Como consequéncia do acidente referido em b) resultou-lhe traumatismo da
coluna lombar com lombalgia apds impacto.

d) A Sinistrada auferia o salario anual de € 10.168,00 (€665,00 x 14 meses +
€ 78,00 x 11 meses - salario base e subsidio de alimentacao).

e) A responsabilidade infortunistica-laboral da entidade empregadora
encontrava-se transferida para a empresa de seguros A..., Companhia de
Seguros de Ramos Reais, S.A. pela totalidade do salario anual mencionado em
d), mediante contrato de seguro titulado pela apdlice n.2 ...54.

f) Pelos periodos de incapacidades temporarias que sofreu a Sinistrada
recebeu da Companhia de Seguros a quantia de € 9.874,55.

g) A Sinistrada despendeu a importancia de € 20,00 em deslocagoes para
comparecer neste Tribunal e no Instituto Nacional de Medicina Legal, na fase
conciliatoria.
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h) AA com alta clinica a 5 de julho de 2022, em consequéncia do acidente
identificado em b), apresenta uma Incapacidade Permanente Parcial de
22,5%, com incapacidade permanente absoluta para o trabalho

habitual (IPATH) de Operaria Avicola, por sequelas de raquialgia e rigidez
[31

da coluna lombar, manifestando-se em queixas de lombalgia intensa—.

IV - FUNDAMENTOS DE DIREITO:

A atribuicao de Incapacidade Permanente Absoluta para o Trabalho Habitual
(IPATH), envolve uma analise complexa, que exige a ponderagao de questoes
de facto e de direito.

Conforme salientado, no Acordao desta Seccao Social, de 3 de fevereiro de
2025 (cujo relator é o aqui Desembargador 1.2 Adjunto), Processo n.2

15268/22.3T8PRT.P1[£, cuja fundamentacao se subscreve:

«(...) Cumprindo-nos prontincia, comeg¢aremos por evidenciar, como o fizemos
no anterior acorddo proferido nos presentes autos, que, ndo obstante a
existéncia / verifica¢do da incapacidade permanente absoluta para todo e
qualquer trabalho (IAQT) ou de incapacidade permanente absoluta para o
trabalho habitual (IPATH) serem vistas, por parte significativa da
jurisprudéncia, como assumindo a natureza de questées de facto, ainda assim,
ndo deixam de impor, também ao julgador, a consideragdo, do mesmo modo,
para o efeito, do quadro normativo aplicavel, em que se inclui, para além do
mais, mesmo em termos processuais, precisamente por estar em causa a
determinacgdo da incapacidade do sinistrado, o dever ser submetida, sem
prejuizo do mais se necessdrio, a pericia médica (na fase conciliatoria do
processo especial emergente de acidente de trabalho a realizagdo de exame
médico singular e, sendo esse o caso, depois, exame por junta médica, na fase
contenciosa).(...)» (Fim da transcricao)

A atribuicao de Incapacidade Permanente Absoluta para o Trabalho Habitual
(IPATH) resulta, assim, de uma analise que conjuga a avaliacao médica
(questao de facto) com a aplicacao da lei (questdo de direito).
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O nosso mais alto TribunalIil tem vindo a sublinhar que a incapacidade
permanente para o trabalho habitual possui uma componente juridica, nao
sendo necessario que o trabalhador fique incapaz para o exercicio de todas as
funcoes compreendidas no seu trabalho habitual, para que essa incapacidade
possa ser afirmada; é suficiente que exista incapacidade para o exercicio
das funcoes essenciais.

Como é sabido, a prova pericial esta sujeita a livre apreciagao do julgador. Das
disposigoes conjugadas dos artigos 389.2 do Cédigo Civil e 489.2 do Cddigo de
Processo Civil, extrai-se que a prova pericial nao tem forca probatéria
vinculativa.

No entanto, sendo um leigo nas matérias apreciadas, o juiz deve assegurar-se
de que reuniu no processo todos os elementos necessarios para proferir uma
decisao firme e justa.

Conforme se 1€, no sumario do Acérdao do Tribunal da Relacao de Coimbra de
27.05.2022 (relator: Azevedo Mendes), Processo n.2 1142/12.5TTLRA.1.C1@:

“I - Na prova pericial, o juizo dos peritos pode ser afastado pelo tribunal, no
exercicio dos poderes de livre convicg¢do do juiz, embora a divergéncia deva
ser fundamentada.

II - Para a qualificagdo de IPATH, para além dos exames médicos, o tribunal
pode apoiar-se em parecer, por perito especializado, requisitado ao IEFP, no
ambito dos arts. 21.2, n.2 4, da LAT e 18.2 do DLei n.2 167-C/2013, de 31-12,
caso em que o relatorio subscrito por aquele perito constitui documento
auténtico (emanado de autoridade publica competente) e goza da presungdo
de autenticidade e for¢ca probatoria plena quanto aos factos relativos a autoria
do relatorio e qualificacdo profissional do seu subscritor.

IIT - Para a atribui¢do de IPATH basta que o sinistrado fique impossibilitado de
executar, com cardter permanente, as tarefas que constituem o ntcleo
essencial da sua atividade profissional, como no caso de um serrador de
mdrmore que, por for¢ca das limitagoes decorrentes das sequelas
apresentadas, ndo mais voltou a desempenhar as respetivas fung¢oes, passando
a executar tarefas de limpeza e como auxiliar na drea de producdo,
procedendo a limpezas e lubrificacdo de mdquinas.” (Fim da transcricao)

Nesse sentido, veja-se, ainda, entre outros, o vetusto Acordao do Tribunal da
Relacgao de Lisboa de 11.10.2000, in Coletanea da Jurisprudéncia; Ano 2000,
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TII, p. 167.2, no qual se 1é: «Os laudos da junta médica, mesmo os emitidos por
unanimidade, enquanto prova pericial, ndo sdo vinculativos para o tribunal.»
(Fim da transcricao)

Se assim € na generalidade dos casos em que deve prevalecer o principio da
livre apreciacao da prova e a convicgao sobre a prova produzida, por maioria
de razao sé-lo-a quando a questao relevante se subsume a um problema de
interpretacgao juridica.

Posto isto, a questao de atribuigcao ou nao de IPATH reveste-se de extrema
importancia.

Com a sua atribuicao, além da tutela geral da “integridade produtiva”, acresce
a ponderacao do dano pela perda de um estatuto profissional ja
adquirido.

Como é sabido, com a apresentagao de elementos probatérios que nao
coincidem, é pertinente afirmar subsistirem davidas fundamentadas acerca da
existéncia, ou nao, de Incapacidade Permanente Absoluta para o Trabalho
Habitual.

Preceitua o artigo 21.2, n.2 4, da Lei n.2 98/2009, de 04.09Il1 (NLAT):

“Sempre que haja lugar a aplicagdo do disposto na alinea b), do n.? 3, do
artigo 48.2 e no artigo 53.2, o juiz pode requisitar parecer prévio de peritos
especializados, designadamente dos servicos competentes do ministério
responsavel pela drea laboral”. (negrito nosso)

Os servigos competentes do ministério responsavel pela area laboral abarcam
o Instituto do Emprego e da Formacao Profissional, I.P.,, ou o Instituto Nacional
para a Reabilitacao, I.P.

Segundo a Instrugao geral n.2 5-A., alineas a), b), b.1) da Tabela Nacional de
Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais (Decreto-Lei

1.2 352/2007, de 23 de outubro)8l.

“A atribuicdo de incapacidade absoluta para o trabalho habitual deve ter em
conta:

a) A capacidade funcional residual para outra profissdo compativel com esta
incapacidade atendendo a idade, qualificacbes profissionais e escolares e a
possibilidade, concretamente avaliada, de integracdo profissional do sinistrado
ou doente.
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b) A avaliagdo é feita por junta pluridisciplinar que integra:

b.1) Um médico do Tribunal, um médico representante do sinistrado e um
médico representante da entidade responsdvel, no caso de acidente de
trabalho (AT);

Ademais segundo a Instrucao 13.9, alineas a) e b), da TNI@:

“A fim de permitir o maior rigor na avaliagdo das incapacidades resultantes de
acidente de trabalho e doenca profissional, a garantia dos direitos das vitimas
e a apreciagdo jurisdicional, o processo constituido para esse efeito deve
conter obrigatoriamente os seguintes elementos:

a) Inquérito profissional, nomeadamente para efeito de historia profissional;

b) Andlise do posto de trabalho, com caracterizacdo dos riscos profissionais e
sua quantificagdo, sempre que tecnicamente possivel (para concretizar e
quantificar o agente causal de AT ou DP).”

E segundo a Instrucao n.® 8 da mesma Tabela: “O resultado do exame é
expresso em ficha apropriada, devendo os peritos fundamentar todas as suas
conclusoes”.

Importa, agora, analisar o seguinte:

O exame da junta médica na especialidade de medicina do Trabalho concluiu,
por maioria, pela atribuicao da Incapacidade Permanente Absoluta para o
Trabalho Habitual a sinistrada, corroborando o parecer elaborado pelo
Instituto do Emprego e Formacao Profissional (cf. ref.2 38822750.2 Citius).

Em suma, conclui-se que as queixas de lombalgia intensa sao clinicamente
incapacitantes, decorrem das lesOes sofridas no acidente e sao incompativeis
com a realizacao de tarefas repetitivas de elevado ritmo e intensidade de
carga ao longo de uma jornada de trabalho.

A Recorrente opoe-se a atribuicao em causa, fundamentando a sua posicao
no anterior exame por junta meédica na especialidade de Ortopedia.
Deste exame, resultou que o evento em questdao provocou uma hérnia discal
lombar L4-L5, submetida a tratamento cirdrgico, com sequelas de
raquialgia e rigidez da coluna lombar. A incapacidade permanente parcial
dai decorrente foi fixada em 15%, conforme o capitulo I, 1.1.1, alinea c), da
Tabela Nacional de Incapacidades (TNI).
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Segundo a Recorrente, a atribuicao de Incapacidade Permanente Absoluta
para o Trabalho Habitual (IPATH) deveria ser esclarecida no ambito de um
novo exame por junta meédica na especialidade de Ortopedia. Tal
pretensao baseia-se na sua consideracao de que a maioria das alteracoes da
sinistrada provém de uma situacao de doenca natural preexistente, nao
agravada pelo acidente de trabalho.

Com o devido respeito pela opinido contraria, ndao acompanhamos este
raciocinio.

O exame de junta médica na especialidade de Ortopedia foi devidamente
realizado em 4 de setembro de 2023, ndao havendo razdes para a sua
repeticao. Na sequéncia do resultado desse exame por junta médica, a questao
da IPATH foi subsequentemente debatida com a solicitacao de parecer ao
Instituto do Emprego e Formacao Profissional (IEFP) e o posterior exame por
junta médica na especialidade de Medicina do Trabalho.

Acresce ainda a importancia de considerar o disposto nos n.2s 1 e 2 do artigo
11.2 da Nova Lei de Acidentes de Trabalho (NLAT).

[101

Nas palavras de Carlos Aledgre :

«A predisposicdo patologica ndo é, em si, doenga ou patogenia: é, antes, uma
causa patente ou oculta que prepara o organismo para, num prazo mais ou
menos longo e segundo graus de vdria intensidade, poder vir a sofrer
determinadas doencas. O acidente de trabalho funciona, nesta situagdo, como
agente ou causa proxima desencadeadoras da doenca ou lesdo.» (Fim da
transcrigcao)

Assim, a predisposicao patolégica nao exclui o direito a reparacgao integral,
salvo se for ocultada (artigo 11.2, n.2 1 da LAT).

Mesmo que a predisposicao patoldgica tenha sido a causa unica da lesao ou
doenca, o direito a reparacao nao é excluido, ocorrendo tal exclusao apenas
quando, além de existir a predisposicao patoldgica, esta tenha sido ocultada

[11]

Contudo, é necessdria a existéncia de um acidente de trabalho, ou seja, que
exista uma causa proxima desencadeadora da lesdo e o sinistrado sofra
sequelas desta que nao sofreria se nao fosse a causa, patente ou oculta, em
que se consubstancia a predisposicdo patoldgica.
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Acresce que, nos termos do n.2 2, do artigo 11.2 da LAT, quando a lesao ou
doenca consecutiva ao acidente for agravada por lesao ou doencga anterior, ou
quando esta for agravada pelo acidente, a incapacidade avalia-se como se tudo
dele resultasse, a menos que, pela lesao ou doenga anterior, o sinistrado ja
esteja a receber pensao ou tenha recebido um capital de remigcao nos termos
da presente Lei.

O artigo 119, n.2 2 da LAT, trata de duas situagcoes que nada tém que ver com a
predisposicao patoldgica, devendo antes qualificar-se como situacoes de
concurso de causas/danos.

Preveem-se aqui as situagoes em que se verifique:

U Lesao ou doencga anterior ao acidente, que agrave a lesao ou doenga
consecutiva ao acidente.

U Agravacgao da lesao ou doencga anterior ao acidente por causa de lesao ou
doenca consecutivas ao acidente.

Em qualquer das situacoes, a incapacidade avalia-se como se tudo resultasse
do acidente, exceto se, pela lesao ou doencga anterior, a vitima ja esteja a
receber pensao ou tenha recebido um capital de remigao nos termos da LAT

[vide, ainda, a instrucao geral n.2 5, alinea e), da TNI].IQ1

Note-se, porém, que a utilidade da presuncao estabelecida no n.2 2 do artigo
11.9, serve apenas para dispensar o sinistrado ou os seus beneficiarios da
prova do nexo de causalidade entre o evento e as lesoes. Contudo, esta
presuncao nao os iliba de provar a ocorréncia do proprio evento que causou as
lesoes.

Assim, uma predisposicao patoldgica, mesmo que tenha sido a causa Unica

da lesao ou doenca, nao afasta o direito a reparacao integral do acidente
de trabalho, salvo quando essa predisposicao tenha sido ocultada, o que nao

se verificou no presente caso.

No caso em analise, mesmo que a sinistrada/Recorrida padecesse de uma
doenca natural prévia como a sacroleite, o certo é que o traumatismo
lombar decorrente do acidente de trabalho evidenciou a hérnia lombar,
com necessidade de indicacgao cirurgica. Esta cirurgia, realizada através de
artrodese L4-L5, resultou nas sequelas de raquialgia e rigidez da coluna
lombar, manifestando-se em queixas de lombalgia intensa.
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Por conseguinte, ainda que a sacroleite tenha sido agravada por lesao
subsequente/consecutiva ao acidente, a incapacidade deve ser avaliada
como se tudo tivesse resultado do acidente, exceto se a sinistrada ja
estiver a receber pensao ou tiver recebido capital de remicao (o que também
nao foi o caso).

Assim sendo, o recurso improcede, mantendo-se, com ligeiras adaptacgoes, a
decisao da sentenca recorrida.

Porquanto:

E fundamental aplicar a bonificacao de 1.5 ao coeficiente residual da
incapacidade (equivalente a 15% de Incapacidade Permanente Parcial - IPP).
Esta aplicacao justifica-se pelo facto de a Recorrida estar afetada por uma
Incapacidade Permanente Absoluta para o Trabalho Habitual (IPATH)
como Operdria Avicola, ndao sendo possivel a sua reconversao em relagao ao
seu anterior posto de trabalho.

Vejamos o que preceitua a Instrugao Geral n.2 5, alinea a), da Tabela Nacional
de Incapacidades (TNI), que possui a seguinte redagao:

“Na determinacdo do valor da incapacidade a atribuir devem ser observadas
as seguintes normas, para além e sem prejuizo das que sdo especificas de
cada capitulo ou numero:

a) Os coeficientes de incapacidade previstos sdo bonificados, até ao limite da
unidade, com uma multiplicagdo pelo factor 1.5, sequndo a formula: IG + (IG x
0,5), se a vitima ndo for reconvertivel em relagdo ao posto de trabalho ou tiver
50 anos ou mais quando ndo tiver beneficiado da aplicag¢do desse factor.”

Conforme ¢ sublinhado, no sumario do Acérdao proferido pelo Supremo
Tribunal de Justica de 28.01.2015 (relator: Antdénio Leones Dantas), Processo

n.2 28/12.8TTCBR.C1.51 131,

«1 - A expressdo “se a vitima ndo for reconvertivel em relagdo ao posto de
trabalho” contida na alinea a) do n.2 5 das Instrucoées Gerais da Tabela
Nacional de Incapacidades por Acidente de Trabalho ou Doencas Profissionais,
aprovada pelo Decreto-Lei n.? 352/2007, de 23 de Outubro, refere-se as
situacoes em que o sinistrado, por virtude das lesoes sofridas, ndo pode
retomar o exercicio das fungoées correspondentes ao concreto posto de
trabalho que ocupava antes do acidente;

14 /19


file:///C:/Users/fj50445/Downloads/1215-22.6T8MAI.P1%20-%20S%E2%94%9C%C3%ACLVIA%20SARAIVA-generated.docx#_ftn13
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/1215-22.6T8MAI.P1%20-%20S%E2%94%9C%C3%ACLVIA%20SARAIVA-generated.docx#_ftn13
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/1215-22.6T8MAI.P1%20-%20S%E2%94%9C%C3%ACLVIA%20SARAIVA-generated.docx#_ftn13

2 - Ndo ocorre incompatibilidade entre o estatuido na alinea b) do n.2 3 do
artigo 48.2 da Lei n.2 98/2009, de 4 de Setembro, relativo a fixagdo de pensoes
nas situacgoes de incapacidade absoluta para o trabalho habitual e a alinea a)
do n.2 5 das Instrugées Gerais da Tabela Nacional de Incapacidades por
Acidentes de Trabalho e Doenc¢as Profissionais, editada pelo Decreto-Lei n.2
352/2007, de 23 de Outubro, podendo cumular-se os beneficios nelas
estabelecidos.

3 - Encontrando-se o sinistrado afetado de uma Incapacidade Permanente
Absoluta para o Trabalho Habitual e ndo sendo reconvertivel em relacdo ao
seu anterior posto de trabalho de montador de tetos falsos, deve o respetivo
coeficiente global de incapacidade ser objeto da bonificagdo de 1,5, prevista
na alinea a) do n.2 5 das Instrucoées Gerais da Tabela Nacional de
Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais.» (Fim da
transcricao)

Assim, em consequéncia do acidente de trabalho em discussao nos autos, a
Recorrida é portadora de uma IPP global 22,5 % [15% + (15% x 0,5)], com
incapacidade permanente absoluta para o trabalho habitual de
Operaria Avicola.

Por conseguinte, sao-lhe devidos os seguintes montantes:

- O acidente de trabalho ocorreu no dia 24.02.2021, data em que a sinistrada
auferia uma retribuicao anual de €10.168,00 €;

- A sinistrada apresenta uma Incapacidade Permanente Parcial (IPP) de 22,5
%, com uma Incapacidade Permanente Absoluta para o Trabalho
Habitual de “Operdria Avicola”.

- A data da consolidacao médico legal (data da alta) foi em 05.07.2022.

Em conformidade, a Recorrida é credora de uma pensao anual e vitalicia, a
pagar adiantada e mensalmente, até ao 3.2 dia de cada més, correspondendo
cada prestacao a 1/14 da pensao anual (sendo os subsidios de férias e de Natal
pagos, respetivamente, nos meses de junho e de novembro) - compreendida
entre 50% a 70% da retribuicao que auferia, conforme maior ou menor
capacidade funcional residual compativel, ou seja, credora da pensao anual e
vitalicia de 5.541,56 € [cfr. os artigos 19.2, n.2 3; 23.2, alinea b); 47.2, n.2 1,
alinea c) e n.2 3 (parte final); 48.2, n.2 2 e n.2 3, alinea b); 50.2, n.22 e 72.2n’s
1 e 2, todos da NLAT].
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P =(€10.168,00 RAx 0,7) - (€£10.168,00 RA x 0,5) x 0,225 (IPP para outras
profissoes) + (€10.168,00 RA x 0,5)

(€7.117,60 - €5.084,00) x 0,225 + €5.084,00
€2.033,60 x 0,225 + €5.084,00
€457,56 + €5.084,00 = €5.541,56.

A pensao é atualizavel (cf. artigos 75.2, n.2 1, a contrario sensu, e 82.2, n.2 2,
ambos da NLAT).

As atualizacoes sao as seguintes:

-Em 01.01.2023 - (Portaria n.? 24-A/2023, de 09-01 - 8,4%) = €5.541,56 x
1.084 = €6.007,05;

-Em 01.01.2024 - (Portaria n.2 423/2023, de 11-12 - 6%) = €6.007,05 x 1.06 =
€6.367,47;

-Em 01.01.2025 - (Portaria n.2 6-A/2025/1, de 06-01 - 2,6%) = €6.367,47 x
1.026 = €6.533,02.

E-lhe ainda devido o subsidio de elevada incapacidade permanente, de
atribuicao unica, previsto nos artigos 23.9, alinea b), 47.2, n.2 1, alinea d) e n.2
3,67.2n’s 1, 3 e 5 da NLAT, cujo valor retificado ¢ o seguinte:

S = [(IAS €438,81I&1X 1,1)x12) - (IAS€438,81x1.1)x12x0,7)] x 0,225 +
[(IAS €438,81x1,1)x12x0,7)] = (€5.792,28 - €4.054,60) x 0,225 +
€4.054,60 = €4.445,58.

Consigna-se que as retificacdes a decisao recorrida sao devidas nos termos do
artigo 74.2 do Cédigo de Processo do Trabalho (condenacao extra vel ultra
petitum), ainda que a questao nao tenha sido suscitada no recurso, dado que
os direitos emergentes de acidentes de trabalho sao direitos irrenunciaveis
e indisponiveis.

Face ao exposto, impoe-se a alteracao da decisao recorrida.

V. DECISAOQ:
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Pelo exposto, os Juizes Desembargadores da Seccao Social do Tribunal da
Relacao do Porto acordam em:

I) Julgar totalmente improcedente o recurso interposto pela Recorrente/
seguradora, mantendo-se a decisao recorrida.

IT) No entanto, altera-se a decisao da 1.2 instancia nos seguintes termos
[as alineas a), b) e ¢)]:

a) Decide-se que a Sinistrada AA, em consequéncia do acidente de trabalho
em apreco nestes autos, sofreu uma incapacidade permanente parcial para
o trabalho de 22,5% (IPP 22,5%), com Incapacidade Permanente
Absoluta para o Trabalho Habitual de “Operaria Avicola”;

b) Condena-se a Responsavel A..., Companhia de Seguros de Ramos Reais,
S.A. a pagar a Sinistrada uma pensao anual, vitalicia e atualizavel de
€5.541,56, devida desde 6 de julho de 2022. A esta pensao acrescem juros
de mora a taxa legalmente fixada para os juros civis em cada momento,
devidos desde 06.07.2022 até integral e efetivo pagamento;

As Atualizacoes da pensao sao as seguintes:
a. Atualizacao em 01.01.2023 - €6.007,05;
b. Atualizacao em 01.01.2024 - €6.367,47;
c. Atualizacao em 01.01.2025 - €6.533,02.

c) Condena-se a Responsavel A..., Companhia de Seguros de Ramos Reais,
S.A. a pagar a Sinistrada o subsidio de elevada incapacidade permanente de
€4.445,58, acrescido de juros de mora a taxa legalmente fixada para os juros
civis em cada momento, devidos desde 06.07.2022 até integral e efetivo
pagamento.

Custas pela Recorrente, com taxa de justica conforme tabela I-B anexa ao
Regulamento Custas Processuais (cfT. artigo 7.2, n.2 2 do Regulamento Custas
Processuais).

Retifica-se o valor da causa para €84.403,52, nos termos do disposto nos n.%s
1 e 3 do artigo 120.2 do Codigo de Processo do Trabalho.

17719



Valor do recurso: o da acao (artigo 12.2, n.2 2 do Regulamento Custas
Processuais).

Porto, 10 de julho de 2025
Silvia Gil Saraiva (Relatora)
Nelson Nunes Fernandes (1.2 Adjunto)

Anténio Joaquim da Costa Gomes (2.2 Adjunto)

[1] Segue-se, com ligeiras alteracoes, o relatorio da decisao recorrida.
[21 Objeto de transcricao.

I31 Aditado oficiosamente pelo Tribunal ad quem, ao abrigo das
disposicoes conjugadas dos artigos 662.2, n.2 1, e 663.2, n.2 2, bem
como do artigo 607.2, n.2 4, todos do Codigo de Processo Civil ex vi
artigo 1.2, n.2 2, alinea a), do Cédigo de Processo do Trabalho.

[41 Acérdao sem publicacao nas bases de dados [ao que supomos -
consultavel no “registo de sentencas” - (leia-se Acordaos)].

[51 Veja-se, por todos, Acéordao do Supremo Tribunal de Justica de
13.12.2023 (relator: Julio Gomes), Processo n.2 3053.19.4T8LSB.S1,
disponivel em www.dgsi.pt.

[6] Disponivel in www.dgsi.pt e, veja-se, ainda, nesse sentido, o recente
Acoérdao do Supremo Tribunal de Justica de 15 de maio de 2025
(relatora: Paula Leal de Carvalho), Processo n.2 698/23.1T8STB.E1.S1,
disponivel in www.dgsi.pt.

[71 Doravante, designada NLAT.

I8] Doravante, designada TNI.

[91 Nota: De acordo com as instrucoes gerais da TNI - pontos 5.2,
alineas a) e b), 6.2, alinea b), e 13.2 -, e sem prejuizo das instrucoes

especificas de cada capitulo ou numero, deve-se graduar as
repercussoes danosas da lesao em funcao da idade e/ou do posto de
trabalho da vitima.

[10] ALEGRE, Carlos, in “Acidentes de Trabalho e doencas
Profissionais”, Regime juridico Anotado - 2.2 edicao, Almedina, 2001, p.
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69.

[11] Veja-se, neste sentido, os Acordaos do Tribunal da Relacao de
Coimbra de 01.06.2006 (relator: Antonio F. Martins), Processo n.2
478/06 e de 15.02.2016 (relator: Jorge Loureiro), Processo n.2
636/12.7T4AVR.P1, ambos disponiveis in www.dgsi.pt.

[12] Neste sentido, veja-se, entre outros, os Acordaos desta seccao
social de 18.02.2013 (relatora: Paula Leal de Carvalho), Processo n.2
118/10.1TTLMG.P1; Supremo Tribunal de Justica de 12.09.2013
(relatora: Isabel Sao Marcos), Processo n.2 118/10.1TTLMG.P1.S1;
Tribunal da Relacao de Lisboa de 19.11.2014 (relator: Duro Mateus
Cardoso), Processo n.2 3512/06.9TTLSB, e de 23.11.2022 (relatora:
Manuela Fialho), Processo n.2 711/16.9T8BRR:1.1-4, todos disponiveis
in www. dgsi.pt.

[13] Disponivel in www.dgsi.pt.

[14] Artigo 2.2 da Portaria n.2 27/2020, de 31.01, sem atualizacao no
ano de 2021 o indexante de apoio social (IAS).
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