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Sumario

Sumario (da responsabilidade da relatora nos termos do artigo 6632 n® 7 do
Cddigo de Processo Civil):

Nao existe desproporcionalidade na fixacdao de uma prestagao de alimentos de
€ 150, apesar da discrepancia de rendimentos dos progenitores, quando
aquele que tem a guarda suporta um valor correspondente a cerca de quatro
vezes mais das despesas apuradas e assume outras despesas inerentes a vida
do filho adolescente, nao contabilizadas, relacionadas com aquisi¢ao de
vestuario, produtos de higiene, frequéncia de atividades extracurriculares ou
de lazer, dinheiro de bolso para uma saida com os amigos ou para fazer face a
algum imprevisto.

Texto Integral

Acordam no Tribunal da Relacao de Lisboa

I. Relatério

Por sentenca proferida a 29 de Outubro de 2023 foi regulado o exercicio das
responsabilidades parentais referentes ao menor JMTM estabelecendo a sua
residéncia com a progenitora, no Brasil, com exercicio por esta das
responsabilidades parentais quanto aos atos de vida quotidiana do menor e
todos os atos necessarios para a integragao escolar, cuidados de saude e
documentacao a serem praticados no Brasil, fixou um regime de visitas para o
progenitor e o contributo deste para o sustento do menor com uma pensao
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mensal de € 150, a atualizar anualmente em funcao dos indices de inflacao
divulgados pelo INE, com a primeira a ter lugar em Novembro de 2024.
Inconformado, o progenitor da menor interpos recurso, expondo as seguintes
conclusoes:

12) Versa o presente recurso matéria de facto e de direito, tais como, os vicios
que afetam a validade da decisao proferida, nomeadamente, erro na aplicagao
do direito aos factos, erro na determinacao da norma aplicavel, violagao de
normas juridicas sendo certo que constam do processo documentos e/ou factos
provados que, so por si, implicam decisdo diversa da proferida (cfr. art® 6162
n? 2 al. a) e b) do CPC).

22) Ora, salvo o devido respeito, a M@ Juiz “a quo”, nao se pronunciou
cabalmente sobre questdes essenciais que foram submetidas a sua apreciagao,
insurgindo-se o apelante da parte da douta sentenca que decidiu o seguinte:
“(...) 6. O pai contribuird com uma pensao mensal de 150€ (cento e cinquenta
euros) para o sustento do menor a pagar até ao dia 8 de cada més por
transferéncia bancaria ou outro modo idéneo. A prestacdao de alimentos sera
atualizada anualmente em funcao dos indices de inflagcao divulgados pelo INE
(Instituto Nacional de Estatistica), sendo a 1.2 atualizacao em Novembro de
2024.

7. As despesas com a viagem do menor a Portugal para visitar o progenitor
sao pagas por ambos os progenitores na proporcao de metade.”

32) A douta sentencga recorrida nao fez a mais correta interpretacao e
aplicacao das normas juridicas ao caso em aprego, existindo erro de
julgamento.

42) Estipula o art? 20032 do CC que a medida dos alimentos, correspondente a
pensao, sera fixada tendo em atencao as possibilidades do alimentante e as
necessidades do alimentado, nestas se incluindo tudo o que seja necessario a
promocao e desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos filhos.

52) Para que seja possivel descortinar da forma de célculo da pensao de
alimentos a fixar, serd necessario ter como ponto de referéncia o art? 2004.2
do CC. Consagra o seu numero 1 que “os alimentos serao proporcionais aos
meios daquele que houver de presta-los e a necessidade daquele que houver
de recebé-los”.

62) Na fixacdao da prestacao de alimentos é necessario ter em conta as
necessidades do alimentado, a par das possibilidades econdmicas do obrigado
a alimentos. No entanto, cabe nao esquecer o alerta que o art® 2004.2 n.° 2
menciona, isto €, ha que averiguar da “possibilidade de o alimentando prover
a sua subsisténcia”.

72) Tudo assentard, nesta medida, numa correlagdo entre as possibilidades de
quem da e as necessidades de quem recebe.
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82) Assim, na fixacao da pensao de alimentos, ha que atender aos rendimentos
que o obrigado aufere, para que seja possivel identificar o montante razoavel a
ser prestado ao alimentado.

92) E por esta mesma razdo que cada um dos progenitores nao contribui
equitativamente, mas sim na proporcao das suas possibilidades.

102) Considerando a factualidade julgada provada nos pontos 12 e 13 da douta
sentenca recorrida, ou seja, “12 - No ano fiscal de 2020 o requerente JTM
declarou o rendimento anual, (categoria B) de € 8.946,00 (oito mil novecentos
e quarenta e seis euros) (fls. 853 a 862); Em marc¢o de 2023 o requerente
encontrava-se aposentado e beneficiava de uma pensao de velhice no valor de
€ 568,24 (quinhentos e sessenta e oito euros e vinte e quatro céntimos) (fls.
909 e 910)

13 - A requerida aufere uma pensao de sobrevivéncia no valor de 22.397,76
reais o equivalente a € 4.222,66 (quatro mil, duzentos e vinte e dois euros e
sessenta e seis euros);”, temos por assente que a apelada aufere rendimentos
mensais cerca de sete vezes superiores aos do apelante.

112) A diferenca de rendimentos mensais dos progenitores ¢ abismal, ainda
para mais, tendo em consideracao que o custo de vida no Brasil é muito
inferior ao de Portugal, como é do conhecimento geral.

122) Os pontos 6 e 7 da decisao da douta sentenca proferida devem ser
substituidos por outros que fixem a pensao de alimentos a cargo do progenitor
em montante nao superior a 75,00€ e determine que as despesas de
deslocacao do menor a Portugal para visitar o progenitor sejam suportadas na
totalidade pela progenitora.

132) Ao nao decidir assim a douta sentenca recorrida violou, nomeadamente, o
disposto nos art2s 20032 e 20042 do CC.”

A progenitora e o Digno Magistrado do Ministério Publico apresentaram as
suas contra-alegacoes pugnando, em ambos os casos, pela improcedéncia do
recurso.

Colhidos os vistos, cumpre decidir.

kKK

II. Delimitagao do objeto do recurso:

Perante as conclusoes do recurso, a questao a apreciar prende-se com o valor
fixado como contributo do Recorrente para o sustento do filho.

kKK

III. Fundamentacao de facto

Da consulta do historico do processo resultam apurados os seguintes factos:
A. Por sentenca proferida a 29 de Outubro de 2023 foi decidido “regular o
exercicio das responsabilidades parentais relativamente ao menor JMTM
nascido a 17-03-2007, nos seguintes termos:
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1. O menor JM residira com a progenitora, no Brasil, a qual exercera as
responsabilidades parentais quanto aos atos de vida quotidiana do menor e
todos os atos necessarios para a integragao escolar, cuidados de saude e
documentacgao a serem praticados no Brasil;

2. O menor passara os periodos de férias escolares em Portugal junto do
progenitor caso este tenha disponibilidade para tal;

3. O menor podera conviver e pernoitar com o progenitor quando este se
encontrar no Brasil, devendo avisar a progenitora com pelo menos 48 horas de
antecedéncia;

Quando o pai estiver no Brasil, o menor passara alternadamente uma semana
com cada um dos progenitores, sendo que o progenitor em questao ira buscar
o menor ao domingo as 20 horas, entregando-o a mesma hora no domingo
seguinte;

4. O menor podera contactar com o pai por qualquer meio idéoneo de
comunicacgao a distancia, sempre que possivel, salvaguardando as horas de
descanso, lazer e atividades curriculares.

5. A mae compromete-se a fornecer ao pai todas as informacoes relativas ao
desempenho escolar do menor, bem como todas as questdes referentes a sua
saude, consultas e eventuais terapias que venha a fazer, fornecendo para tal,
sempre que possivel, o nome do médico e a unidade hospitalar onde estara a
ser seguido.

6. O pai contribuird com uma pensao mensal de 150€ (cento e cinquenta
euros) para o sustento do menor a pagar até ao dia 8 de cada més por
transferéncia bancdria ou outro modo idéneo.

A prestacao de alimentos sera atualizada anualmente em funcdo dos indices
de inflagdo divulgados pelo INE (Instituto Nacional de Estatistica), sendo a 1.2
atualizacao em Novembro de 2024.

7. As despesas com a viagem do menor a Portugal para visitar o progenitor
sao pagas por ambos os progenitores na proporcao de metade.”

B. A sentenca identificada em A) deu por provados os seguintes factos:

1 - JMTM, nascido a 17-03-2007, na freguesia de S. Sebastiao da Pedreira,
Lisboa, é filho de JMTM e de GDL.

2 - JM residiu com os seus pais, desde o nascimento, até julho de 2011.

3 - O Requerente regressou a Portugal no dia 24 de julho de 2011.

4 - A Requerida e o menor J, deveriam ter regressado no dia 28 de Julho de
2011.

5 - A Requerida adiou a viagem para o dia 31 de outubro de 2011, mas nao
regressou a Portugal.

6 - O Menor residiu no Brasil com a sua mae desde 2011 até 22 de outubro de
2015, data em que foi entregue a seu pai.
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7 - O menor foi ouvido em 28 de junho de 2016, nos momentos que
antecederam a realizacao de conferéncia de pais realizada nessa data.

8 - O menor manifestou na referida audicao, bem como nas audigdes que
tiveram lugar em 19 de abril de 2018, 1 de julho de 2019 e 29 de setembro de
2021 em tribunal e perante a técnica responsavel no ambito da audigao
técnica especializada que desejava residir com a sua mae, no Brasil.

9 -Em 19 de abril de 2018 foi fixado um regime provisério de regulagao do
exercicio das responsabilidades parentais durante o periodo de férias, da
progenitora em Portugal.

10 - Em conferéncia de pais realizada no dia 1 de julho de 2019 foi fixado novo
regime provisorio de regulacao do exercicio das responsabilidades parentais
nos seguintes termos:

«1. O menor ficara, a partir do dia 1 de Setembro de 2019, a guarda e
cuidados da mde, residindo no Brasil, com a mesma, na seguinte morada, Rua
..., n2 261, apartamento 502 centro, Rio de Janeiro, 20230-011.

2. Durante o més de Julho e Agosto, o menor gozard férias em Portugal, junto
do pai, tendo em conta que ainda tem atividades extra curriculares, em curso,
durante o presente més de Julho.

3. A mde providenciarad por todo o cuidado, conforto, carinho e segurang¢a do
menor.

4. A mde providenciard pela inscricdo do menor em escola privada que
garanta a sua seguranca e progresso escolar.

5. O menor, passara todos os periodos de férias escolares com o pai em
Portugal, visitando-o sempre que possivel.

6. O menor poderd contactar com o pai por qualquer meio idoneo de
comunicagdo a distdncia, sempre que possivel, salvaguardando as horas de
descanso, lazer e atividades curriculares.

7. O presente regime vigorarad por este ano letivo, sendo que, oportunamente,
se solicitard informacgdo a escola, que o menor vird a frequentar, no Brasil, sob
o seu desempenho escolar.

8. A mde compromete-se, no prazo de 15 dias, a informar o processo qual a
escola que o menor frequentard, nomeadamente em que zona se situa e a
morada da escola.

9. Qualquer facto que implique mudanc¢a na vida, seguranca e bem-estar do
menor deverd ser, de imediato, comunicado aos autos com vista, de imediato,
ao Ministério Publico.

10. A mde compromete-se a fornecer ao pai todas as informacgoes relativas ao
desempenho escolar do menor, bem como todas as questoes referentes a sua
saude, consultas e eventuais terapias que venha a fazer, fornecendo para tal,
sempre que possivel, o nome do médico e a unidade hospitalar onde estard a
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ser seguido.»

(...)

12 - No ano fiscal de 2020 o requerente JTM declarou o rendimento anual,
(categoria B) de € 8.946,00 (...);

Em marc¢o de 2023 o requerente encontrava-se aposentado e beneficiava de
uma pensao de velhice no valor de € 568,24 (...);

13 - A requerida aufere uma pensao de sobrevivéncia no valor de 22.397,76
reais o equivalente a € 4.222,66 (...);

14 - A requerida paga mensalmente a titulo de despesas

Renda de casa - € 361,86

Telefone - € 19,89

Colégio do menor - € 143,94

Condominio - € 165,70

TV/Net e telefone - € 109,26

Energia elétrica - € 119,41

Gas - € 20,36

Material escolar para o menor - € 53,37 +€ 19,05

Plano de saude para o menor - € 72,05

Plano de saude para a requerida - € 200,07

Alimentacao - € 63,48 +€ 8,31 =€ 71,79.

A requerida suporta o pagamento de despesas relativas a cartoes de crédito
(2) e financiamento bancario.”

15. A data do nascimento do menor, o progenitor tinha 47 anosl.

kkk

ITI. Fundamentacao de direito:

Importa apreciar o objeto do recurso.

O poder-dever atribuido aos pais de educar e sustentar os filhos, com assento
no artigo 362 n? 5 da Constituicao, integra o elenco dos direitos, liberdades e
garantias sendo ai claramente classificado simultaneamente como direito e
dever.

O legislador ordinario, nos artigos 18782n¢ 1 e 1.8792 do Cddigo Civil,
estabelece que compete aos pais, no interesse dos filhos, velar pela sua
seguranca e saude, prover ao seu sustento, dirigir a sua educacao, representa-
los e administrar os seus bens, apenas ficando desobrigados de providenciar
pelo sustento e assumir as despesas relativas a sua seguranca, saude e
educacao, na medida em que os filhos estejam em condigoes de suportar esses
encargos, pelo produto do seu trabalho ou outros rendimentos.

A nivel internacional, a Convencao das Nacoes Unidas sobre os Direitos da

Criang;az no artigo 272, reconhece a crianca o direito a um nivel de vida

suficiente, de forma a permitir o seu desenvolvimento fisico, mental,
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espiritual, moral e sociali, afirmando que cabe primacialmenteé aos pais e as

pessoas que a tém a seu cargo a responsabilidade de assegurar, dentro das

suas possibilidades e disponibilidades econdmicas, as condigdes de vida

necessarias ao seu desenvolvimentoé.

A importancia do sustento dos filhos, enquanto componente dos poderes
funcionais que os progenitores exercem no interesse daqueles, é salientada

pelo artigo 1.9152 do Codigo Civil ao estatuir que a inibigao do exercicio das

responsabilidades parentaisﬁ em nenhum caso isenta os pais do dever de

alimentarem o ﬁlhoz.

O poder-dever de assisténcia ou manuteng:éo& reconduz-se a obrigacgao de

prestar alimentos aos filhos menores, consubstanciada na assuncao das
tarefas de satisfazer as suas necessidades relacionadas com a alimentacao,
saude, segurancga, educacao de que depende o seu desenvolvimento fisico,
intelectual, moral e social, que nao se reduz “a uma obrigagao estritamente
patrimonial, mas exige o cumprimento de prestacoes de facto infungiveis de
caracter nao patrimonial que se traduzem na prestacao quotidiana de

cuidados destinados a promover o harmonioso e completo desenvolvimento

dos filhos menores"g.

No campo da saude nao estd em causa, tao so, a assisténcia na doenca, mas
também cuidados e tratamentos médicos de rotina e profilaticos e, ainda, a
necessidade de proporcionar uma alimentacao saudavel e o acompanhamento

didrio para observancia de regras basicas de higiene.

No plano da educa(;éom estd em causa a atividade dos pais orientada para a

formacao da personalidade e para a socializagao da/o crian(;a/jovemu, que

em primeira linha lhes CabeQ, e a atividade de terceiros por via da instrucao

escolar, da formacgao técnica e profissional, o que passa pela escolha dos
estabelecimentos de ensino a frequentar e criacao de oportunidades de acesso
a atividades extracurriculares.

A definicao acolhida pelo artigo 2.0032 do diploma em referéncia associa ao
conceito de alimentos “tudo o que é indispensavel ao sustento, habitacao e

vestuario” Q, compreendendo, também, a instrucao e educacgao quando o

alimentando seja menorﬂ.

O artigo 2.004°2 estabelece que os alimentos serao proporcionados aos meios
daquele que houver de presta-los e a necessidade daquele que houver de
recebé-los e, na sua fixagao, atender-se-a, também, a possibilidade de o
alimentando prover a sua subsisténcia.

O Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 9 de Margo de 202115, relatado
pela Exm? Juiz Conselheira Maria Joao Vaz Tomé, chama a atencao que o
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principio da proporcionalidade reveste-se de caracteristicas especificas no
direito da familia, pois nao intenciona nem uma mera operacao aritmética,
nem uma divisao em partes iguais do montante dos alimentos, oferecendo,
antes, “um critério eldstico, que exprime a prépria fungao de garantia da
satisfacao das necessidades do alimentando”, acrescentando que a sua
operacionalidade, além da consideragao dessas necessidades, “pressupoe uma
apreciacao comparativa dos rendimentos de ambos os progenitores”
concluindo que “apenas o respeito do principio da proporcionalidade consente
a realizagao do principio cardinal da igualdade dos progenitores
constitucionalmente consagrado”.

Por outro lado, os pais, prioritariamente, estao obrigados a prover ao sustento
dos filhos, cabendo-lhes desenvolver as diligéncias necessdarias para obter os
rendimentos que lhes permitam cumprir a obrigacao alimenticia: tem-se
defendido que “a medida das possibilidades do progenitor/obrigado tem de se
aferir, nao apenas, tendo em conta os rendimentos que aufere, fruto de
actividade profissional que desenvolve, mas também, tendo em conta a
capacidade que o mesmo tem de exercer uma actividade laboral que lhe
permita fazer face ao cumprimento das suas responsabilidades parentais,
compreendendo-se que, relativamente aos alimentos devidos a filho menor, o

critério legal seja muito apertado, nao repugnando estimular fortemente a

capacidade de trabalho do progenitor"m, ﬂ.

Alids, a circunstancia de a Constituicao ter expressamente declarado que “os
pais tém o direito e o dever de educacao e manutencao dos filhos”, criando
uma categoria de dever fundamental em que é beneficiario imediato um
individuo, e nao a comunidade, permite que “na fixacao judicial dos alimentos
devidos, o tribunal deva ter em causa, nao apenas, de forma redutora, o estrito
montante pecuniario auferido pelo devedor dos alimentos em certo momento
temporal, mas, de forma ampla e abrangente, toda a situacao patrimonial e
padrao de vida deste, incluindo a sua capacidade laboral futura, estando
obviamente compreendido no dever de educacgao e sustento dos filhos a
obrigacao de activamente procurar exercitar uma actividade profissional,

geradora de rendimentos, que permita o cumprimento minimo daquele dever

fundamental"ﬁ.

Apreciando os fundamentos do recurso, importa, antes de mais, ter presente
que o jovem JM atingiu a maioridade no dia 17 de Marco do corrente ano.
Tal ndo obsta a apreciacao do objeto do recurso, na medida em que, em
sintonia com o regime provisorio estabelecido por despacho proferido a 1 de
Julho de 2019, a partir de 1 de Setembro seguinte o entao menor passou a
estar a guarda da progenitora, residindo com ela no Rio de Janeiro, sem que
tenha sido fixado qualquer montante a titulo de contributo do Pai, o que
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também sucedeu, de resto, quando foi entregue a este em 22 de Outubro de
2015, apos um periodo de 4 anos durante o qual permaneceu com a Mae no
Brasil.

Tendo presente que o artigo 2.0062 do Cddigo Civil estabelece que os
alimentos sao devidos desde a propositura da acao e que, de harmonia o artigo
20089, o correspondente direito nao pode ser renunciado ou cedido, embora

os alimentos possam deixar de ser pedidos e o titular possa renunciar a

prestacgoes Vencidasﬁ, os fundamentos do recurso preservam a sua utilidade

para fixacdao da prestacao alimentar para o periodo da menoridade e para

efeitos do disposto no n? 2 do artigo 1.9052 do Cdédigo Civilm.

Importa apurar “a necessidade de alimentos” do jovem JM: as despesas de
educacao, relacionadas com a frequéncia de colégio e aquisicao de material
escolar, bem como o custo do plano de satude, ascendem ao total mensal de €
288,41; uma vez que a habitacao integra o conceito de alimentos, impoe-se
afetar uma quota das despesas com a renda, condominio, consumos de
energia e de telecomunicacoes que ascendem, respetivamente, a € 361,86, €
165,70, € 131,77 e € 129,15, em fungdo do nimero de pessoas do agregado,
ou seja, na proporcao de metade, correspondendo a € 394,24; finalmente, na
falta de melhor informacao, as despesas de alimentagao apuradas no montante
de € 71,79 tém de ser imputadas ao jovem na proporcao de metade. Temos,
assim, o valor total de € 718,54.

A prova produzida quanto aos rendimentos e encargos do Recorrente foi muito
reduzida, ficando apenas apurado que, no ano de 2020, auferiu € 8.946 de
rendimentos da categoria B e que em 2023, com a idade de 63 anos, recebia
uma pensao de velhice de € 568,24.

Os rendimentos da referida categoria dizem respeito ao resultado de trabalho
independente ou por conta prépria em atividade comercial, industrial,
agricola, silvicola ou pecudria ou de prestacao de servigos, o que significa que
o Recorrente tem aptidao para angariar rendimentos complementares a
aludida pensao de reforma, ja que nao foi alegado nem apurado que padeca de
algum tipo de incapacidade impeditiva do exercicio efetivo de uma profissao.
Em contrapartida, a progenitora tem rendimentos provenientes de uma
pensao de sobrevivéncia no valor de 22.397,76 reais, que equivale a €
4.222,66.

E certo que os rendimentos apurados do progenitor correspondem,
sensivelmente, a 1/7 daqueles que a Mae tem disponiveis, no entanto, fixada a
prestacao de alimentos a cargo do Pai em € 150, fica necessariamente a cargo
daquela a quantia de € 568,54, que representa quase quatro vezes mais.
Importa considerar que nao consta do elenco dos factos provados a indicagao
de valores associados a despesas com vestudrio, produtos de higiene,
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frequéncia de atividades extracurriculares ou de lazer, dinheiro de bolso para
uma saida com os amigos ou para fazer face a algum imprevisto, que sao
inerentes a vida de um jovem, o que significa que, enquanto progenitor com
quem o filho vive, coube a Mae gerir as situagdes conforme surgiram e suprir
as necessidades em que se traduziram, suportando os respetivos encargos,
sem os contabilizar, levando a que o montante a seu cargo seja superior ao
mencionado no anterior paragrafo.

Se compararmos os valores praticados no mercado nacional de arrendamento
e de aquisicao de bens alimentares com os apurados, podemos concluir que a
progenitora tem uma situacao mais favoravel do que teria se vivesse em
Portugal, mas ndao temos elementos para fazer um juizo global acerca do custo
de vida no Brasil.

Embora o impacto de € 150 nos rendimentos do Pai seja superior aquele que €
568,54 tem nos rendimentos da Mae, ha que considerar que o indice da
inflagao no Brasil durante o ano de 2024 foi de 4,83% e a expetativa para o

final do corrente ano é de 5,46%A, enquanto no territério nacional

correspondeu a 2,4%2 no ano transato e as projecoes do Banco de Portugal

em Marco passado apontam para 2,3%§ no final de 2025, o que implica,

comparativamente, uma maior perda de poder de compra para a progenitora.
Afigura-se que a fixagao da prestacao de alimentos no montante de € 150 nao
¢ desproporcionada, nao brigando, pois, com os critérios estabelecidos no
artigo 2.004 n2 1 do Cddigo Civil.

No que diz respeito as viagens, uma vez que ficou previsto que o JM passe “os
periodos de férias escolares em Portugal junto do progenitor caso este tenha

disponibilidade para tal”: confrontando o calendario escolar do Estado do Rio

de ]aneiroﬂ, verificamos que o periodo de férias corresponde ao més de

Janeiro, sendo que, em 2025, o primeiro trimestre comecou a 6 de Fevereiro,
terminando a 2 de Maio, com um periodo de recesso por ocasiao do Carnaval
entre 3 e 5 de Margo, o segundo trimestre teve inicio a 5 de Maio e terminara
a 8 de Setembro, com um periodo de recesso entre 14 e 25 de Julho e o
terceiro periodo dura entre 9 de Setembro e 23 de Dezembro, data em que o
ano letivo termina, seguindo-se um periodo de recesso até 31 de Dezembro.
No entanto, como referimos, JM atingiu a maioridade em 17 de Marco
passado, em momento praticamente contemporaneo do despacho de admissao
do recurso, que lhe fixou efeito meramente devolutivo.

Por isso, a questao de saber quem suporta as despesas com as viagens para o

estabelecimento de convivios com o progenitor nos moldes fixados no ponto 2)

da sentenca deixa de se colocaré, ja que cabe ao jovem decidir o modo como

passam a processar-se, mormente, se implicam deslocagoes a Portugal, sendo
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certo que a sua concretizagao entre a notificacao da sentenca - 20 de
Dezembro de 2023 - e o aniversario do corrente ano teve de se reger pela
estipulada comparticipagao na proporcao de metade.

Sem embargo do esvaziamento dos efeitos desse segmento da sentenca,
podemos afirmar que o JM voltou a residir no Brasil com a progenitora a partir
de Setembro de 2019, ao abrigo de uma decisao judicial que tomou em
consideracgao a preferéncia que manifestou, pelo que nao faria sentido imputar
essa despesa exclusivamente a Mae.

O critério normalmente associado a fixagdo das despesas com um cunho mais
ou menos extraordinario - como sucede com os custos de aquisi¢ao de livros e
material escolar no inicio do ano letivo, com consultas e tratamentos médicos
e/ou medicamentosos - coincide com a reparticao igualitaria, o que se justifica
também com as deslocagoes do jovem a Portugal para estar com o Pai.

A apelacao tem de improceder.

kKK

IV. Decisao

Pelo exposto, acordam os Juizes deste Tribunal da Relagdao em julgar a
apelagcao improcedente, mantendo a decisao recorrida.

Custas da apelacao pelo apelante, sem prejuizo do apoio judicidrio de que
beneficia.

Lisboa, 26 de Junho de 2025
Ana Cristina Clemente
Pedro Martins

Paulo Fernandes da Silva

1. Certidao do assento de nascimento junta com o requerimento inicial.

2. Aprovada pela Resolucao da Assembleia da Republica n? 20/90 e ratificada
pelo Decreto do Presidente da Republica n? 49/90 de 12 de Setembro,
publicados no Diario da Republica, I Série, de 12 de Setembro de 1990.
3.Cfr.n°1.

4. Este preceito preve, complementarmente, no n? 3 que os Estados partes,
tendo em conta as condigOes nacionais e na medida dos seus meios, tomam as
medidas adequadas para ajudar os pais e outras pessoas que tenham a crianca
a seu cargo a realizar este direito e asseguram, em caso de necessidade,
auxilio material e programas de apoio, nomeadamente no que respeita a
alimentacao, vestuario e alojamento. No n? 4 estabelece que os Estados
outorgantes tomam todas as medidas adequadas tendentes a assegurar a
cobranca da pensao alimentar devida a crianga, de seus pais ou de outras
pessoas que tenham a crianca economicamente a seu cargo, tanto no seu
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territorio quanto no estrangeiro.

5. Cfr. n@ 2.

6. Cfr. artigos 1.9132 e 1.9152 do mesmo diploma.

7. Na mesma linha de pensamento o Acérdao do Supremo Tribunal de Justica
de 11 de Abril de 2019 (in https://www.dgsi.pt/jstj processo n®
2021/16.2T8STS.P1.S2), relatado pelo Exmo Juiz Conselheiro Olindo Geraldes,
extrai a mesma conclusao, chamando a colagao a tutela penal conferida a
violacdao da obrigacgdo de alimentos no artigo 2502 do Cédigo Penal, a
compressao prevista quanto a impenhorabilidade, prevista no artigo 7382 n2 4
do Cédigo de Processo Civil, para o crédito exequendo de alimentos e a
garantia estabelecida pela Lei n? 75/98 de 19 de Novembro e pelo DL n®
164/99 de 13 de Maio com a criacao do Fundo de Garantia de Alimentos.

8. Que também radica no artigo 1.8742 do Cédigo Civil que dispde que pais e
filhos devem-se mutuamente respeito, auxilio e assisténcia, compreendendo
este ultimo a obrigacado de prestar alimentos e a de contribuir, durante a vida
em comum, de acordo com 0s recursos proprios, para os encargos da vida
familiar.

9. Nesse sentido, vide em anotacao ao preceito em analise, a Exm? Juiz
Conselheira Clara Sottomayor na obra coletiva Cédigo Civil Anotado Livro IV,
Direito da Familia, Almedina, 22 edigao, 2024, pg. 859.

10. O artigo 292 da Convencgao das Nagoes Unidas sobre os Direitos das
Criancgas elenca os objetivos da educacao:

a) promover o desenvolvimento da personalidade da criancga, dos seus dons e
aptidoes mentais e fisicos na medida das suas potencialidades;

b) inculcar na crianca o respeito pelos direitos humanos e liberdades
fundamentais e pelos principios consagrados na Carta das Nagoes Unidas;

c) inculcar na crianca o respeito pelos pais, pela sua identidade cultural,
lingua e valores, pelos valores nacionais do pais em que vive, do pais de
origem e pelas civilizacoes diferentes da sua;

d) preparar a crianca para assumir as responsabilidades da vida numa
sociedade livre, num espirito de compreensao, paz, tolerancia, igualdade entre
os sexos e de amizade entre todos os povos, grupos étnicos, nacionais e
religiosos e com pessoas de origem indigena;

e) promover o respeito da crianca pelo meio ambiente.

11. Transmissao de valores, regras de conduta social e civica.

12. Cfr. artigo 182 n? 1 da Convengao das Nagoes Unidas sobre os Direitos da
Crianca.

13. Em anotacgao ao preceito em referéncia na obra identificada na nota 2
(pagina 1068) refere-se que nele o legislador definiu o objeto da obrigacao de
alimentos - sustento, habitacdo, vestuario - e também estabeleceu o critério -
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“o que € indispensavel - a conjugar com o artigo 2.0042 para determinacao da
sua medida. Salienta-se, também, que o critério da indispensabilidade delimita
o ambito das despesas de sustento, habitagao, vestudrio, no entanto, a
expressao “sustento” implica um entendimento em sentido amplo e pressupoe
uma vida auténoma e digna.

14. A Exm? Juiz Conselheira Maria Joao Vaz Tomé (in op. cit. nota 2, pg. 1070)
afirma que, por via de regra, as despesas com a educacao e a instrucao nao
integram o conceito de Em anotagdo ao preceito em referéncia na obra
identificada na nota 2 (pagina 1068) refere-se que nele o legislador definiu o
objeto da obrigagao de alimentos - sustento, habitacao, vestudrio - e também
estabeleceu o critério - “o que é indispensavel - a conjugar com o artigo
2.004° para determinacao da sua medida. Salienta-se, também, que o critério
da indispensabilidade delimita o ambito das despesas de sustento, habitacao,
vestuario, no entanto, a expressao “sustento” implica um entendimento em
sentido amplo e pressupde uma vida autonoma e digna.

15. In https://www.dgsi.pt/jstj processo n? 4519/15.0T8MTS.P2.S1.

16. Nesse sentido, vide Ac. RG de 11.07.2013 in https://www.dgsi.pt/jtrg
processo n? 3621/12.5TBGMR.G1.

17. Sintetizando como no Acérdao do ST] de 9.03.2021 (identificado na nota
8): nao podendo ignorar a necessidade de alimentos dos filhos menores, os
pais tém o dever de adquirir os meios econdmicos de modo a poderem
satisfaze-los condignamente.

18. Nesse sentido, vide Ac. ST] de 12.11.2009 in https://www.dgsi.pt/jtrl
processo n? 110-A/2002.L1.S1, relatado pelo Exm®? Juiz Conselheiro Lopes do
Rego.

19. Entende-se que tendo o alimentado sobrevivido sem essa assisténcia, essa
renuncia, a existir, ndo determina a oneracgao de outras pessoas nem do
Estado - nesse sentido, vide Ac. RL de 11.03.2025 in https://www.dgsi.pt/jtrl
processo n? 5476/17.4T8FNC-D.L1-7.

20. Este preceito prevé “ para efeitos do disposto no artigo 1.88092, entende-se
que se mantém para depois da maioridade, e até que o filho complete 25 anos
de idade, a pensao fixada em seu beneficio durante a menoridade, salvo se o
respetivo processo de educacao ou formacgao profissional estiver concluido
antes daquela data, se tiver sido livremente interrompido ou ainda se, em
qualquer caso, o obrigado a prestagao de alimentos fizer prova da
irrazoabilidade da sua exigéncia”.

21. Vide https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mercado-

reduz-projecao-para-inflacao-em-2025-aponta-focus/.
22. Vide https://www.ine.pt/.

23. Vide https://www.bportugal.pt/publicacao/boletim-economico-marco-2025.
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24. Vide https://www.seeduc.rj.gov.br/.

25. Considerando que o periodo de férias coincide com o més de Janeiro,
sendo os periodos de “recesso” correspondentes a 3 dias uteis no Carnaval, 10
dias uteis em Julho e 5 dias uteis no periodo de Natal/Ano Novo, a questdo ter-
se-a colocado para o primeiro més dos anos de 2024 e 2025 - eventualmente,
unido com o final do Dezembro - e, eventualmente, para o periodo total de 16
dias relativo ao més de Julho do ano passado.
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