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Sumario

Sumario (da responsabilidade do relator):

I. Sao causais do facto ilicito, como danos deste emergentes, as despesas que
o lesado suporte com pratica desportiva decorrente de recomendacgao médica;
II. Nao é excessivo o valor de €35.000 fixado como compensacao por danos
nao patrimoniais emergentes de roubo e tentativa de homicidio, com uso de
arma de fogo, mesmo que se nao apurem ao lesado sequelas fisicas
permanentes das lesoes sofridas;

III1. Tal valor nao se mostra excessivo, face as dores fisicas, sofrimentos
psicolégicos, periodo alargado de doenca (um ano), stress pés-traumatico,
angustia, ataques de panico e perturbacdes no sono, decorrentes de ser
atingido por um dos seis tiros contra si dirigidos no decurso de um assalto,
depois de ter sido agredido na cabeca com a coronha da arma de fogo usada.

Texto Integral

Decisao:

Acordam os Desembargadores abaixo referidos o seguinte quanto a presente
apelacao:

I. Caracterizagao do recurso:

I.I. Elementos objetivos:

- Apelagao - 1 (uma), nos autos;
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- Tribunal recorrido - Juizo Central Civel de Lisboa - Juiz 20;

- Processo em que foi proferida a decisao recorrida - Agao de processo comum
n.e

- Decisao recorrida - Sentenca.

[.II. Elementos subjetivos:

- Recorrente (réu): - ---;

- Recorrido (autor): - ---. --

L.III. Sintese dos autos:

O autor pediu a condenacgao do réu no pagamento dos seguintes valores:

- Equivalente a €27.992,56, relativo a perdas salariais sofridas nos anos de
2019 e 2020;

- Equivalente a €23,09, relativo a despesas medicamentosas;

- Equivalente a €3.331,90 relativos a despesas hospitalares;

- Equivalente a €3.090,00, relativo a despesas com a pratica de exercicio fisico
apos trauma;

- Equivalente a €42.240,00 relativo a despesas futuras com a pratica de
exercicio fisico que tera que suportar;

- Equivalente a €232,91, relativo a aquisicao de equipamento desportivo para
tal pratica;

- Equivalente a €205,18, relativo ao aumento do valor de seguro contratado
que teve que suportar no ano 2019;

- Equivalente a €731,57, relativo ao aumento do valor do seguro contratado
que teve que suportar no ano 2020;

- Equivalente a €50.000,00, a titulo de indemnizacao por danos nao
patrimoniais.

- Alegou para sustentar tais pedidos, em sintese, o seguinte:

- No dia 12 de maio de 2019, cerca das 6h20, encontrando-se no desempenho
do seu trabalho de assistente de producgao, em Lisboa, foi vitima de um roubo
cometido pelo réu, com uso de arma de fogo;

- No contexto desse roubo, o réu disparou a arma contra si, atingindo-o e
causando-lhe uma série de consequéncias fisicas, que descreve;

- Na sequéncia, foi transportado em urgéncia médica, foi assistido a nivel
hospitalar e imediatamente submetido a intervencao cirargica;

- Permaneceu em cuidados intensivos durante uma semana e meia, mantendo-
se internado até 6 de junho, impedido de trabalhar por 155 dias e sofrido um
periodo total de doencga de 365 dias;

- Em consequéncia, sofreu as lesdes fisicas e os prejuizos emocionais, que
descreve, correspondentes aos pedidos que formula a esse nivel, acima

2/29



referidos;

- Teve e terd que suportar as despesas com recuperacgao, que igualmente
descreve, correspondentes aos pedidos que formula a esse nivel, acima
referidos;

- Viu prejudicada a sua capacidade de ganho, da forma que descreve e cuja
compensacao solicita.

- Citado, contestou o réu, por excecao e por impugnacao.

- Excecionou invocando caso julgado relativo ao pedido de condenagao no
equivalente a despesas hospitalares, por ter sido objeto de condenacao em
sede penal, peticionada no ambito de indemnizacao civel deduzida pelo Centro
Hospitalar onde o autor foi assistido;

- Impugnou a matéria de facto relativa aos danos alegados pelo autor,
concluindo pela sua absolvigao de todos os pedidos.

- O autor, notificado, apresentou resposta a excecao deduzida, pugnando pela
sua improcedéncia.

- Foi designada data para audiéncia prévia, que se realizou;

- Nesse ambito o autor apresentou requerimento de desisténcia do pedido de
compensacao por despesas hospitalares, que foi homologado e declarado
extinto;

- Foi proferido despacho saneador, indicado o objeto do litigio e identificados
temas de prova a produzir;

- Foi posteriormente agendada audiéncia final, que se realizou;

- Na sequéncia foi proferida sentenca, cujo dispositivo tem o seguinte teor
(transcricao):

Pelo exposto e ao abrigo das disposigoes legais supra citadas, o Tribunal julga
a presente acc¢do parcialmente procedente e, em consequéncia:

a) condena o Réu a pagar ao Autor a quantia total de € 42.072,75 (quarenta e
dois mil e setenta e dois euros e setenta e sete céntimos), acrescida de juros
de mora vencidos, a taxa legal, desde a data da citacao até integral
pagamento;

b) absolve o Réu de tudo o demais peticionado.

- Dessa decisao, nao se conformando o réu, interpds o presente recurso. -

II. Objeto do recurso:

II.I. Conclusoes apresentadas pela recorrente nas suas alegacgoes (assinalando
a negrito as passagens relevantes):

A. Com o presente recurso, pretende o recorrente impugnar a sua
condenacgao, apenas na parte que respeita a indemnizacao por danos
patrimoniais relativos a pratica de exercicio fisico apds trauma (entre 2019 e
2022) e aquisicao do respetivo equipamento desportivo, e ainda o quantum
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indemnizatério fixado por conta de danos nao patrimoniais;

B. Impugna-se, da decisao sobre a matéria de facto, os factos provados em 36.
e 37. por considerar o recorrente que, tratando-se de danos patrimoniais,
nomeadamente despesas que o recorrido alega ter incorrido, tal prova deveria
ter como base probatdria prova documental comprovativa do pagamento
dessas despesas, 0 que nao sucedeu;

C. Com efeito, a obrigacao de indemnizar, tem por base ressarcir o recorrido
das despesas em que incorreu, sendo que o documento junto com a petigao
inicial sob 0o n.2 61 apenas tem o condao de atestar qual o valor de cada
sessao, nao quantas sessoes ocorreram e que valor foi efetivamente
despendido pelo recorrido;

D. Ademais, da analise critica destes factos dados como provados, em
confronto com o que decidiu o Tribunal a quo quanto aos danos futuros
peticionados (pela pratica de exercicio fisico até aos 81 anos de idade do
recorrido) - “Sucede que, neste ponto, a prova foi escassa e pouco consistente,
no sentido em que o Autor haja de ter de praticar exercicio fisico por causa
das sequelas - cuja extensao e gravidade, alids, também nao foi possivel
apurar - e nao como forma, sabida, de assegurar uma boa qualidade de vida e
um modus vivendi em saude, como a generalidade da populagao. Pelo que nao
ha fundamento para atribuir uma compensacao a este titulo, na medida em
que se apurou, apenas, que ¢ vantajoso para o Autor (como o é, alias, para
todas as pessoas), a manutencao de um estilo de vida saudavel, o qual inclui,
necessariamente, a pratica de exercicio fisico. Pelo que o pedido é, nesta
parte, improcedente.” - sempre se dira, que deveria ter sido aplicada a mesma
l6gica;

E. Pelo que se impoe a alteracao da matéria de facto provada nos pontos 36. e
37., em congruéncia com a restante matéria de facto e de direito e com a
prova constante dos autos, passando a considerar-se como NAO PROVADOS
estes factos, com a seguinte redagao: Nao provado que “O Autor despendeu
na pratica de exercicio fisico apds trauma toracico, por recomendacao médica,
em 2019, o valor de € 210”; Nao provado que “Entre Janeiro de 2020 e
Dezembro de 2022, o Autor despendeu o valor total de € 2.880”;

F. Impugna-se, da decisao sobre a matéria de facto, o facto provado em 39.,
por considerar o recorrente que tais despesas que o recorrido alega ter
incorrido, nao se encontram cabalmente provadas através dos respetivos
documentos juntos sob os docs. 52 a 57 com a petigao inicial, porquanto ou
nao se referem a material desportivo ou nao sao adquiridas pelo recorrido;

G. Pelo que se impoe a alteragdo da matéria de facto provada no ponto 39., em
congruéncia com a prova constante dos autos, requerendo o recorrente que
passe a constar da matéria de facto NAO PROVADO que “Em equipamento
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para a pratica de exercicio fisico, o Autor despendeu o valor de € 232,91”

H. Mas ainda que assim nao se entenda, considera o ora recorrente, smo, que
tais despesas (com exercicio fisico e aquisi¢do de equipamento desportivo) nao
tém nexo causal com o facto ocorrido e gerador da responsabilidade civil,
desde logo porque algumas dessas despesas sao anteriores a data em que
ocorreu o facto, o que so por si é revelador de que o recorrido ja praticava
exercicio fisico. Logo, esta pratica nao foi consequéncia direta e necessaria do
facto ocorrido em 12/05/2019;

I. Por fim, nao pode o ora recorrente concordar com o montante
indemnizatoério atribuido ao recorrido a titulo de danos nao patrimoniais, por
ser manifestamente excessivo, devendo o mesmo ser fixado por critério de
equidade, tendo em conta as circunstancias referidas no artigo 494°¢ do
mesmo Codigo, ou seja, o grau de culpabilidade do agente, a situagao
econdmica deste e do lesado e as demais circunstancias do caso que o
justifiquem;

J. Na sentenca de que se recorre, considera-se que “felizmente, para o Autor
nao remanescem sequelas fisicas de cariz definitivo e é de esperar,
razoavelmente e a luz das regras da experiéncia comum, que as sequelas
psicolégicas tendam a amenizar com o decurso do tempo, levando em conta,
também, que o Autor é ainda relativamente jovem e estd no maximo da sua
vida activa.”

K. O recorrente encontra-se a cumprir pena de prisao efetiva, com data de fim
em 11/01/2032, nao se vislumbrando que reintegragao na vida em sociedade
se perspetiva, conquanto essa sua reintegracao terda, logo a partida, saldo
negativo em virtude da condenacao nos presentes autos;

L. Nos acérdaos referenciados supra, o dano nao patrimonial é mais gravoso
do que aquele se verifica nos presentes autos, sendo a indemnizacao fixada em
montante inferior, neste sentido, deve a indemnizacao a atribuir ao recorrido
ser fixada em valor manifestamente inferior, tendo em conta os critérios de
equidade, proporcionalidade face a situagdao econdmica do lesante e tendo em
atencgao as solugoes jurisprudenciais para casos semelhantes.

Termos em que, nos melhores de direito e com o sempre mui douto
suprimento de vossas exceléncias, deve ser concedido provimento ao recurso,
alterando a decisao da 12 instancia, em conformidade com o ora exposto,
julgando improcedentes os pedidos do autor referentes a pratica de exercicio
fisico e respetiva aquisicao de material desportivo, bem como ser reduzido
equitativamente o valor indemnizatorio referente aos danos nao patrimoniais,
com as demais consequéncias legais.

O autor, notificado, nao contra-alegou.
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II.II. Questoes a apreciar:

Como delimitadas pelo recorrente, sao as seguintes as questoes a apreciar:

a. Da alteracdo da decisao de facto relativa as despesas suportadas pelo autor
com a pratica de exercicio fisico e com a aquisicao de material desportivo;

b. Em caso de improcedéncia dessa impugnacao, da existéncia de um nexo
causal entre tais despesas e o facto ilicito fundamento de responsabilidade do
réu;

c. Da adequacao e proporcionalidade, de acordo com juizos de equidade, da
indemnizacgao fixada para compensacao de danos nao patrimoniais emergentes
do facto ilicito objeto dos autos. -

Colhidos os vistos legais, cumpre decidir. -

IL.ITII. Apreciacao do recurso:

II.ITI.I. Recurso da decisao de facto:

II.ITI.I.I. Admissibilidade do recurso:

Enquadrando a pretensao impugnatoria da decisao de facto, ha que salientar:
a. Que o recorrente a limita a impugnar a decisao quanto a matéria relativa a
despesas com a pratica desportiva do autor e com aquisicao de material para
essa pratica (factos 36, 37 e 39);

b. Que solicita que esses factos, dados por provados, passem a ser
considerados nao provados (com proposta de alteracao de redacao);

c. Que nao indica para sustentar a impugnacao qualquer meio de prova
diverso do referido pelo tribunal;

d. Que solicita, portanto, uma reanalise do teor dos meios considerados a quo,
pedindo que conduzam a conclusoes de facto diversas das que constam da
sentenca.

Neste contexto, deve considerar-se que se mostram cumpridas
adequadamente as exigéncias processuais de admissao da impugnagcao.

De acordo com o disposto no n.2 1 do art.2 640.2 do Cdédigo de Processo Civil
(CPC), para admissao da impugnacao de facto o recorrente deve
obrigatoriamente especificar, sob pena de rejeicao, os concretos pontos de
facto que considera incorretamente julgados (al. a); os concretos meios
probatdrios, constantes do processo ou de registo ou gravacgao nele realizada,
gue impunham decisao de facto diversa (al. b) e a decisao que, no seu
entender, deve ser proferida sobre as questoes de facto em causa (al. c).

A interpretagao destas exigéncias legais tem sido concretizada
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jurisprudencialmente estabelecendo que uma leitura meramente literal nao
deve ser acolhida.

O sentido material e a teleologia desta norma, e dos especificos requisitos que
estabelece, pode considerar-se sintetizado pelo acordao desta Relagao de
11/10/2018 (Eduardo Petersen - ecli.pt) ao dizer que os 6nus de impugnacgao
da decisao sobre a matéria de facto revelam uma especifica combinagao entre
a procura da verdade material e a gestao publica dos recursos da justica: o
primado daquela sé é concedido mediante uma solicitacao que nao onere
demasiadamente estes.

Sendo este o quadro basico de analise, ndo pode deixar de ser perspetivado
por relagdao com os principios que pretende tutelar, que serao, de um lado, o
que se pode qualificar como prevaléncia da verdade material sobre a formal e,
genericamente, o direito a um processo equitativo e, de outro lado, razoes de
proporcionalidade, adequacao e razoabilidade.

Sobrelevando estes vetores, a jurisprudéncia tem preenchido os conceitos
legais de forma a tornar operativas as garantias e as exigéncias legalmente
estabelecidas.

Pode dizer-se que a base da doutrina do Supremo Tribunal de Justica (ST]J) fica
resumida pelo acérdao de 3/10/2019 - Rosa Tching, ecli.pt), ao estabelecer
dois grandes vetores de andlise.

De um lado, o que pode qualificar-se como afastamento do formalismo
excessivo.

Assim, diz-se que na verificagdo do cumprimento dos énus de impugnacao
previstos no citado artigo 6402, os aspetos de ordem formal devem ser
modelados em fungao dos principios da proporcionalidade e da razoabilidade.
A proporcionalidade/razoabilidade serao, assim critérios de limitacdo da tal
leitura excessivamente restritiva ou literal dos requisitos legais.

Por outro lado, com a criagao de uma doutrina qualificavel de segmentagao
dos 6nus impugnatoérios.

De acordo com esta doutrina, ha dois énus que a parte deve cumprir, um
primario, traduzido no cumprimento das exigéncias do art.2 640.2n.2 1, e um
secundario, traduzido na indicacao das passagens relevantes da prova
gravada.

Diz-se neste acérdao que os 6nus primarios tém por fungao delimitar o objeto
do recurso e fundamentar a impugnacao da decisao da matéria de facto e o
onus secundario terd um cariz mais operativo, tendente a possibilitar um
acesso mais ou menos facilitado aos meios de prova gravados relevantes para
a apreciacao da impugnacao deduzida.

Conclui esta doutrina que, sendo diferentes as naturezas e fungoes de cada
um dos 6nus, o seu desrespeito tera diferentes consequéncias - enquanto a
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falta de especificagao dos requisitos enunciados no n21, alineas a), b) e c) do
referido artigo 6402 implica a imediata rejeicao do recurso na parte infirmada,
ja, quanto a falta ou imprecisao da indicacao das passagens da gravagao dos
depoimentos a que alude o n? 2, alinea a) do mesmo artigo, tal sangao soé se
justifica nos casos em que essa omissao ou inexatidao dificulte, gravemente, o
exercicio do contraditério pela parte contraria e/ou o exame pelo tribunal de
recurso.

E uma doutrina que se pode considerar pacificada e que, vertida ao quadro
supra referido, permite concluir que estd bem delimitado o objeto de
impugnacao (factos 36, 37 e 39); os meios de prova em que assenta
(documento n.2 61 da petigao inicial, quanto aos factos 36 e 37 e documentos
n.2 52 a 57, quanto ao facto 39); a decisao alternativa propugnada (passarem
os factos a figurar como nao provados, ao contrario de provados).

Nao se tratando de prova gravada, nao tem aplicagdao ao caso o 6énus
secundario supra referido.

Deve, assim, admitir-se o recurso. -

II.ITI.I.II. Apreciacao do recurso sobre a matéria de facto:

Admitido o recurso, ha que apreciar o seu fundamento.

Sao os seguintes factos dados por provados (transcrigcao da parte relevante da
sentenca recorrida):

36. O Autor despendeu na pratica de exercicio fisico apds trauma toracico, por
recomendacao médica, em 2019, o valor de € 210.

37. Entre Janeiro de 2020 e Dezembro de 2022, o Autor despendeu o valor
total de € 2.880 - cf. doc. 61

39. Em equipamento para a pratica de exercicio fisico, o Autor despendeu o
valor de € 232,91 (docs. 52-57).

Além das referéncias aos documentos, que constam do teor do proprio facto
provado, em sede de motivacao o tribunal a quo, relativamente a esta matéria,
disse o seguinte:

Igualmente, para prova dos pontos 35. a 37., 39. e 40., o Tribunal prevaleceu-
se dos documentos apresentados para suporte de tais despesas - a saber, os
documentos juntos na p.i. com 0os n% 48 a 51 e 52 a 57. Quanto a saber se
essas mesmas despesas se hdao-de relacionar com o evento danoso, é certo que
essa prova nao foi cabalmente efectuada; mas é medicacao adquirida na fase
em que o Autor foi sujeito a tratamentos e, a luz de critérios de normalidade e
experiéncia comum, é razoavel imputar a aquisi¢dao de tais medicamentos ao
tratamento a que o Autor foi sujeito durante um periodo longo.

O mesmo se pode afirmar quanto aos documentos atestativos das despesas
relacionadas com o exercicio fisico: apesar de nem todos os produtos
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constantes dos documentos terem necessariamente a ver com aquela
necessidade, é razoavel imputar aquelas despesas a fase atravessada pelo
Autor, sempre por efeito do evento danoso.

No que diz respeito a despesa tida com as sessoes de exercicio fisico,
mencionada no ponto 36., valeu a declaragao a que corresponde o documento
61, juntamente com o depoimento da testemunha ---, treinador que assistiu o
Autor e declarou, com aparente isencao e objectividade, o valor da
mensalidade que este suportaria, de € 75; este quantitativo, por seu turno,
constitui um valor que se reconhece como normalmente praticado no mercado
para este tipo de servigos (trés vezes por semana), pelo que se reconheceu
credibilidade a este depoimento.

Ainda na motivagao da decisdo, quanto a matéria muito proxima dos
especificos pontos objeto de impugnacao, diz-se na motivacao da decisao
recorrida:

Ainda no que respeita ao ponto 38., regista-se que a afirmacgao ai contida foi
confirmada por aquela testemunha mas deve assinalar-se, também (como
defendido pelo Réu na contestagao), que é facto notorio a vantagem da pratica
de exercicio fisico pela populagdo em geral; sendo certo que, na situagao dos
autos, o Autor nao demonstrou qualquer fundamento concreto no sentido em
que, por causa das lesoes sofridas, a pratica de exercicio fisico se revele uma
actividade particularmente indicada ou especialmente recomendavel em
fungao dessas mesmas lesoes ou das sequelas verificadas.

Apreciando, deve comecar-se por relevar que, nos termos expressamente
consignados na sentenca, a prova produzida quanto a estes pontos nao se
pode considerar cabal.

O adjetivo escolhido é especialmente apropriado aos meios de prova em causa,
na medida em que estes se adequam a conclusao estabelecida, mas nao
abarcam toda a extensao do facto provado.

Em termos simples, o teor dos documentos permite, a luz da experiéncia,
atestar a existéncia de despesas, como as dadas por provadas, mas nao o seu
valor integral, ou a sua integral ligacao uma funcao de recuperacgao do trauma
(fisico e psiquico) que sustenta a indemnizacao.

Assim, mais concretamente, o documento n.? 61 permite estabelecer que o
autor contratou um técnico de treino para o assistir na pratica desportiva, e o
valor pago mensalmente, mas nao permite retirar:

a. O periodo de tempo em que tal pratica ou contratacao se manteve;

b. Qualquer relacao direta entre o exercicio fisico praticado e uma exigéncia
especifica de recuperacao fisica de consequéncias das lesoes.

Esta ultima questao poderia ser apreciada a nivel factual ou juridico.
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Em termos de juizo de facto, teria que se ligar a existéncia de elementos de
prova que conduzissem a uma conclusao que o exercicio fisico, e a assisténcia
técnica profissional contratada, foram receitadas ou medicamente
recomendadas) - algo que, manifestamente, nao consta do teor do documento
em causa.

Em termos juridicos, a questdao poderd ainda ser colocada, como faz o
recorrente, a nivel do nexo de causalidade entre o ilicito e o dano, algo cuja
apreciagao se deve fazer no momento proéprio.

Ja no que diz respeito a extensao das despesas e ao periodo de tempo em que
os treinos assistidos se mantiveram, a Unica sede propria de decisao é factual
e, repete-se, os documentos nao permitem estabelecer integralmente o facto
provado.

Foi exigido, portanto, estabelecer um juizo conclusivo, no ambito da livre
apreciacao da prova, que o tribunal formulou conjugando o teor do documento
61 com o depoimento da pessoa que emitiu a declaragcao que faz esse
documento - o treinador pessoal ---.

Esse juizo foi formulado com base em regras de experiéncia, ou conhecimento
comum, relativas aos valores de mercado de uma contratacao desse tipo.
Também estes juizos nao sao suficientes, sé por si, para afirmar a conclusao
estabelecida relativamente ao periodo global em que o treino assistido se
manteve.

A data do documento n.2 61 também nao é suficiente para esse fim, mas é
mais um elemento a considerar - a declaragao foi datada de 8 de novembro de
2022

O facto provado em causa deu por assente um dispéndio total de €2.880 a este
titulo, entre janeiro de 2020e dezembro de 2022, o que perfaz um total de 36
meses o0 que, levando em conta o valor declarado quanto ao preco mensal
acordado, permite estabelecer um valor proximo, mas nao coincidente, com o
dado por provado (€2700 - 75€X306).

Conjugando estes elementos com o facto, provado, de ter o ilicito ocorrido em
maio de 2019 e ter sofrido o autor um periodo de doencga prolongado
subsequente, ganha outra sustentacgao a este juizo a luz de razoes de
experiéncia - apos um periodo de recuperacao de alguns meses, entendendo o
lesado que devia promover a melhoria da sua condigao fisica geral, teria
iniciado a pratica de exercicio fisico regular. Este juizo permite sustentar a
conclusao de um inicio de atividade fisica regular no inicio do ano 2020 e o
seu possivel prolongamento até a data de emissdao da declaragao (novembro de
2022).

Por outro lado, importa considerar que a testemunha em causa foi ouvida em
audiéncia final no dia 19/12/2024, data muito posterior a do periodo de
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despesas computado.

Confirmou periodicidade dos treinos (trissemanal) e os valores mensais pagos
(referindo 70€ - 75€).

Quanto ao periodo em que se prolongou a assisténcia, a testemunha, em
declaragoes ouvidas, declarou que o autor foi seu aluno e ja nao é. Nao soube
depois precisar as datas em que essa assisténcia se iniciou e terminou,
declarando que comegou num momento um bocadinho anterior a pandemia,
esclarecendo adiante que tera comecgado em 2019 (minutos 3:25).

Disse que continudmos durante a pandemia em modo on-line (minutos 4:25) e,
nessa altura, o --- investiu mais valores em termos de equipamentos
desportivos.

Aduziu que retomamos os treinos pos-pandemia em formato presencial (4:55)
e ficdmos até junho-julho de 2022(5:05).

Quanto a investimentos no periodo da pandemia, disse que investiu na compra
de kettlebells, de halteres e de bandas elasticas de resisténcia (6:55 - 7:06) e
que, deve ter gasto no total, ai a volta de 350 - 400 euros (minutos 7:30)

Quer isto dizer que, sendo esta a inica prova direta relativa ao periodo em
que ocorreram estes treinos, de acordo com este depoimento teriam que se
estabelecer entre dezembro de 2019 (limite inicial correspondente a
declaracao da testemunha) e julho de 2022, devendo atentar-se que as
declaracgoes de parte do autor, inteiramente ouvidas, nao incidiram neste
ponto.

Considerando esta fixacao temporal, teremos um treino assistido que durou 31
(trinta e um) meses, correspondendo a um valor total de €2350, a que
acresceriam os referidos €350 a €400 (estimados) para a aquisigao de
equipamento para treino pessoal, perfazendo um valor global aproximado do
dado por provado (€2700-€2750).

Em termos de situagao de saude, coadjuvando a ligagao ao evento lesivo,
referiu a testemunha um quadro clinico de insuficiéncia cardiorrespiratoria e
limitagdes em termos de equilibrio e que procurou fazer um trabalho de
condicionamento fisico para responder a essas limitagoes, sendo que precisou
que, no inicio do acompanhamento, teria analisado as recomendacdes médicas
apresentadas pelo autor.

Tudo ponderado, pode concluir-se que a prova objetivamente produzida nao
permite estabelecer integralmente a conclusao dada por provada, ainda que a
diferenca seja meramente marginal.

Em todo o caso, a bem da consonancia com o que consta dos autos e com a
Unica prova existente, uma alteragdao impoe-se, passando os factos 36 a 37 a
ser agrupados num Unico, com o seguinte teor:

O Autor despendeu na pratica de exercicio fisico por recomendagao médica
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decorrente do trauma sofrido o valor total de €2700, entre dezembro de 2019
e julho de 2022, com a contratagao de sessoes de treino em grupo e aquisicao
de material desportivo para esses treinos.

Quanto ao outro facto controvertido, relativo ao dispéndio do valor de €
232,91 em equipamento (vestudrio e calgado) para a pratica de exercicio
fisico, a falta de uma satisfacao cabal das exigéncias de prova pelos
documentos 52 a 57 nao assenta nalguma discrepancia de valor (o valor
apurado corresponde a soma aritmética das faturas), mas a sua direta ligacao
com algum dano.

Como referido, a questao pode colocar-se ao nivel juridico da causalidade, mas
também pode ser avaliada nesta sede factual.

Nesta, o descritivo das faturas apresentadas inclui uma série se itens que,
como sustenta o recorrente, podem (ou poderiam) referir-se a despesas
desligadas de qualquer evento danoso, ou até de alguma pratica desportiva -
calcoes, bermudas, calgado; t-shirts).

Em todo o caso, nao pode deixar de se relevar o teor integral dos documentos
de suporte e, desde logo, os emitentes dos documentos em causa,
reconhecidamente estabelecimentos relacionados com a venda de
equipamento desportivo (Decathlon; Sport Zone, etc.) o que, ligando-se a
referéncia concreta dos artigos em causa permite sustentar o juizo de facto
estabelecido.

Em termos simples, no contexto deste litigio, deve entender-se que os
documentos em causa dao suporte suficiente a conclusao de aquisigao, pelo
autor, de vestuario e calgado para a pratica desportiva.

Se isso permite estabelecer um nexo juridico entre as despesas e o dano
verificado, sera algo a apurar na sede de apreciagao posterior, i.e., na
apreciacgao juridica do recurso. Em sede factual, os meios de prova em causa
dao suporte a conclusao estabelecida.

Conclui-se, portanto, que o recurso de facto procede parcialmente, quanto a
apontada alteracao dos factos n.2 36 e 37.

E o que se decide. -

II.ITL.II. Recurso de direito:

Face a alteracao anteriormente decidida, e também para melhor
contextualizar o recurso de direito, apresenta-se integralmente a matéria
factual assente:

II.ITI.I1.I. Matéria de facto definitivamente assente nos autos:
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1. Correram termos pelo Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, Juizo Central
Criminal, Juiz 4 uns autos de processo comum (Tribunal Colectivo) registados
com o n.2 488/19.6SELSB, em que o ora Réu foi arguido.

2. No ambito desse processo-crime, o Réu julgado e condenado pela pratica,
em autoria material, de um crime de homicidio simples, na forma tentada, dois
crimes de roubo, na forma tentada, de um crime de detencao de arma
proibida, na pena Unica de 9 anos e 6 meses de prisao, conforme acordao de
12 instancia de 21.09.2020, transitado em julgado - doc. 62 com a p.i..

3. No ambito do referido processo, o Autor, ai assistente, deduziu pedido de
indemnizagao civil contra o Réu, ai arguido, tendo o mesmo sido remetido, nos
termos do disposto no art. 82.2, n.2 3 do CPP, para os meios comuns, por
despacho de 08.09.2020, conforme decorre da certidao a que corresponde o
doc. 63 junto com a p.i..

4. No acordao referido no n.2 1 foram dados como provados os seguintes
factos:

«1. No dia 12 de Maio de 2019, cerca das 06 horas e 20 minutos, o arguido ---s
encontrava-se no parque de estacionamento da Cordoaria Nacional, em
Lisboa, quando verificou que ali se encontravam --- e ---, pelo que de imediato
formulou o propésito de se apoderar de bens e valores que aqueles tivessem
consigo, com recurso a uma arma de calibre 6,35 mm, que entdo possuia;

2. Para tanto, o arguido dirigiu-se aos mesmos e empunhando a citada arma
na direccao do ofendido --- exigiu-lhe a entrega de todo o dinheiro que tivesse
consigo;

3. Enquanto o faziam, o arguido alertou os ofendidos de que o objecto que
empunhava tratava-se de uma arma verdadeira e que poderia utilizd-la contra
0S Mesmos;

4. Nessa ocasiao, o ofendido --- nao acreditando na autenticidade da arma,
disse ao arguido para se deixar de brincadeiras, pois estavam ali para
trabalhar;

5. Em reaccgao, o arguido efectuou entao um primeiro disparo para o ar e
voltou a exigir a entrega do dinheiro, com adverténcia de que caso nao o
fizessem que os mataria;

6. Acto seguido, o arguido desferiu com a coronha da arma um golpe na
cabeca de --- e, concomitantemente, efectuou cerca de 6 (seis) disparos na
direccao daquele, tendo um deles lhe atingido o lado esquerdo da regiao
toracica e outro rasado o seu ouvido direito;

7. Entretanto, ---, colega dos ofendidos que se encontrava ligeiramente mais a
frente, apercebendo-se da situacgao, dirigiu-se a Rua da Junqueira, para
chamar um elemento da Policia de Segurancga Publica que acompanhava a
equipa de producgao publicitaria, da qual os ofendidos faziam parte;
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8. Redobrando esforgos, o arguido virou-se para a ofendida --- e com a arma
apontada na sua direcgao, voltou a exigir-lhe a entrega de dinheiro;

9. Como esta nao lhe entregava nada, o arguido desferiu-lhe com a coronha da
arma, varios golpes na cabeca e na face, e de seguida tentou abrir a bolsa que
a mesma trazia, objectivo que nao alcangou, uma vez que aquela se debateu
pela posse da mesma;

10. Ao aperceber-se que nada conseguiria retirar aos ofendidos, o arguido
abandonou o local, no veiculo automével da marca “Ford”, modelo “Fiesta”,
modelo antigo, de cor bordeaux, de matricula ---, em direccao de Algés;

11. Os ofendidos foram conduzidos pelo INEM ao Hospital de Sao José, onde
foram assistidos;

12. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, --- sofreu,
para além de alteragao da sua sensibilidade (dor), ferida perfurante com porta
de entrada no precordio, perto do mamilo esquerdo, sem porta de saida, com
fractura do 8.° e 9.° arcos esquerdos costais e perturbacgao timpanica;

13. Tais lesoes determinaram a --- um periodo de doenca de 365 (trezentos e
sessenta e cinco) dias, com afectacao da capacidade de trabalho geral, por
igual periodo e afectagao da capacidade profissional por 155 (cento e
cinquenta e cinco) dias;

14. Ja --- sofreu, para além de alteragao da sua sensibilidade (dor), ferida no
labio superior a esquerda, transfixava, avulsao traumatica do dente 22, com
deformacao do arco ortodontico;

15. As citadas lesoes determinaram a ofendida um periodo de doencga de 30
(trinta) dias, com afectacao da capacidade de trabalho geral por 17
(dezassete) dias e com afectacao da capacidade de trabalho profissional por
igual periodo;

16. O arguido agiu com o proposito de tirar a vida do ofendido ---, disparando
em zonas que visou, onde sabia encontrarem-se orgaos vitais, utilizando
instrumento idoneo para atingir o seu objectivo, o que nao conseguiu, por
circunstancias externas a sua vontade;

17. Agiu ainda o arguido com o propésito de se apoderar de bens e valores que
os ofendidos tivessem consigo, bem sabendo que a isso nao estava autorizado
e que o fazia contra a vontade dos seus donos, desiderato que nao alcangou
por razoes alheias a sua vontade;

18. Como meio para a plena concretizagao dos seus intentos apropriativos,
usou uma arma de fogo para ameacar e efectuar os disparos e fé-lo de forma a
levar os ofendidos nao sé a entregar-lhe os bens e valores que possuiam, mas
também porque o ofendido --- ndao lhe entregou de imediato os bens que
possuia;

19. Em todas as condutas, agiu o arguido de forma livre, deliberada e
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conscientemente, bem sabendo da sua reprovabilidade em termos penais; Do
pedido de indemnizacgao civel deduzido pelo "Centro Hospitalar Universitario
Lisboa Central, E.P.E.

20. O demandante é uma pessoa colectiva de direito publico, integrada no
Servigo Nacional de Saude;

21. Na sequéncia do descrito o ofendido --- sofreu lesbes, nos termos aludidos
e por conta das mesmas foi assistido em episodio de urgéncia, internamentos,
cirurgias e tratamentos, no Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central,
tendo sido sujeito a exames, intervengoes cirurgicas, internamentos, analises e
tratamentos médicos, no valor total de € 3.331,90 (trés mil trezentos e trinta e
um euros e noventa céntimos), nao tendo sido tal quantia até hoje paga;

22. Na sequéncia do descrito a ofendida --- sofreu lesdes, nos termos aludidos,
e por conta das mesmas foi assistida em episodio de urgéncia, no dia, no
Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, tendo sido sujeitos a exames e
tratamentos médicos, no valor total de 6 123,07 (cento e vinte e trés euros e
sete céntimos), nao tendo sido tal quantia até hoje paga;

23. Do certificado de registo criminal do arguido constam as seguintes
condenacoes:

- pela pratica de um crime de furto, previsto e punido pelo Art.° 203.°, do
Coddigo Penal, por factos de 26.11.2010, por sentencga proferida a 24.05.2011,
transitada em julgado a 14.06.2011, no ambito do processo n.°
1777/10.0PYLSB, pela l.a Seccgao do 2.° Juizo do Tribunal de Pequena
Instancia Criminal de Lisboa, foi o arguido condenado na pena de 90 (noventa)
dias de multa a taxa diaria de € 5,00 (cinco euros), perfazendo o total de €
450,00 (quatrocentos e cinquenta euros). Por despacho de 05.11.2012, foi a
pena de multa substituida pela prestagao de 90 (noventa) horas de trabalho,
declarada extinta, por despacho de 07.01.2015;

- pela pratica, em concurso, de um crime de injuria, previsto e punido pelo Art.
°181.°, do Cdédigo Penal, 3 (trés) crimes de ameacga agravada, previstos e
punidos pelos Arts.0153.°, n.° 1 e 155.°, n.° 1, alinea a), ambos do Cddigo
Penal, um crime de detencao de arma proibida, previsto e punido pelo Art.°
86.°, n.° 1, alinea c), da Lei n.®° 5/2006, de 23/02 e um crime de ameaca,
previsto e punido pelo Art,° 153.°, do Cddigo Penal, por factos de 29.11.2014,
por sentencga proferida a 08.06.2016, transitada em julgado a 07.2016, no
ambito do processo n.° 1029/14.7PCOER, do Tribunal Judicial da Comarca de
Lisboa Oeste, Juizo Local Criminal de Oeiras, ]Jl, foi o arguido condenado nas
penas parcelares de 2 (dois) meses de prisao pela pratica de um crime de
injuria, 5 (cinco) meses de prisao pela pratica de um crime de ameaca, 2 (dois)
anos de prisao pela pratica de um crime de detencdo de arma proibida e de 9
(nove) meses, 7 (sete) meses e 5 (cinco) meses, por conta de cada um dos trés
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crimes de ameaca agravada, e na pena unica, em ciumulo, de 2 (dois) anos e 8
(oito) meses de prisao suspensa na sua execuc¢ao, por igual periodo de tempo,
sujeita a regime de prova; - pela pratica de um crime de violéncia doméstica,
previsto e punido pelo Art.° 152.°, n.° 1, alinea d) e n.° 2, do Cédigo Penal, por
factos de 30.10.2018, por sentenca proferida a 08.11.2019, transitada em
julgado a 09.12.2019, no ambito do processo n.° 1005/I18.0PBOER, do Tribunal
Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo Local Criminal de Oeiras, J2, foi o
arguido condenado na pena de 2 (dois) anos e 6 (seis) meses de prisao
suspensa na sua execugao, por igual periodo de tempo, sujeita a regime de
prova e frequéncia do programa para agressores de violéncia doméstica e na
pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima pelo prazo de um ano e
de proibicdo de permanecer na residéncia da ofendida --- pelo periodo de um
ano, com meios de fiscalizacado a distancia;

24. Do relatoério social do arguido, além do mais, consta a seguinte
factualidade, cujo teor se da integralmente por reproduzido: - «o arguido é
natural de Carnaxide, Oeiras, ¢ o Unico filho do matrimoénio, Desenvolveu-se
no seio de uma familia de condicao socioecondmica estavel, o pai trabalhava
como realizador de televisao (TPA), faleceu em 1998, vitima de acidente
automovel e a mae trabalhava como bancdria, mas ja esta reformada; - quando
o arguido tinha 10 (dez) anos de idade, o agregado foi viver para Angola, onde
o pai trabalhava, no entanto, passados dois anos o arguido regressa a Portugal
e vai para um colégio interno, no Cacém, uma vez que teve problemas de
adaptacao ao sistema escolar angolano, local onde se manteve cerca de um
ano e foi viver com a avo materna, até a mae regressar, tinha o arguido 14
(catorze) anos de idade; - o percurso escolar foi inconstante, verificando-se
algumas reprovacgoes por falta de investimento pessoal, concluiu o 8.° ano de
escolaridade, com cerca de 18 (dezoito) anos de idade; - do ponto de vista
laboral, o arguido iniciou a sua actividade profissional como fiel de armazém,
passando depois para a area da seguranca privada, onde se manteve durante
varios anos, tendo sido rescindido o seu contrato de trabalho, na sequéncia da
deteccgao de estupefacientes no organismo no decurso de analises clinicas
solicitadas pela entidade empregadora; - em termos de saude, o arguido é
saudavel, no entanto, iniciou o consumo de haxixe com cerca de 16 (dezasseis)
anos, e por volta dos 18 (dezoito) anos comegou a consumir heroina, situagao
que motivou varios internamentos em comunidades terapéuticas, periodos de
abstinéncia e recidivas no consumo. Em 2012, altura do seu despedimento,
iniciou terapia de substituicao com metadona, tratamento que continua a
manter no estabelecimento prisional;

- em termos afectivos mantém uma relagdao com ---, héd cerca de trés anos. Tem
um filho, de 22 (vinte e dois) anos, fruto de uma relacao ocasional com uma
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cidada alema, nao tendo sido reconhecida formalmente a sua paternidade, nao
mantendo contactos com o0 mesmo que vive na Alemanha; - nunca esteve preso
anteriormente, no entanto, regista contactos com o sistema de administracgao
da justica: Foi condenado pela pratica de crime de ameaca, crimes de ameaca
agravada, um crime de detencdo de arma proibida e um crime de injuria, na
pena Unica de dois anos e oito meses de prisdao, suspensa na sua eXxecugao por
igual periodo, com termo em 11-03-2019, e foi condenado pela pratica de um
crime de violéncia doméstica, na pena de dois anos e seis meses de prisao
suspensa na sua execugao por igual periodo sujeita a regime de prova, tendo o
acordao transitado em julgado em 09.12.2019. Foi ainda condenado na pena
acessoria de proibicdo de contados e de permanecer na residéncia da ofendida
pelo periodo de um ano fiscalizada através de meios de vigilancia electronica;
- na data dos factos imputados, o arguido residia em uniao de facto com ---
num apartamento localizado na Ameixoeira, propriedade da progenitora;

- 0 arguido mantinha-se desempregado, beneficiado do Rendimento Social de
Insercao e do apoio econdmico da mae, que assegurava a amortizacao do
empréstimo bancario e as restantes despesas relacionadas com o imével,
depositando ainda dinheiro para as suas necessidades béasicas;

- nos tempos livres praticava tiro desportivo; - o arguido deu entrada no
Estabelecimento Prisional de Caxias em 27.12.2019. Encontra-se a ordem do
processo n.2 488/19.6SELSB, Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, Juizo
Central Criminal de Lisboa-Juiz 4, indiciado pelos crimes de roubo na forma
tentada, homicidio qualificado na forma tentada e detencdao de arma proibida;
- em termos institucionais, o arguido revela uma postura adequada e
colaborante no contacto interpessoal, quer com os pares, quer com 0S Servigos
técnicos e de vigilancia, no entanto, regista trés dias de Permanéncia
Obrigatéria no Alojamento, por Comportamento Incorrecto;

- em termos laborais o arguido, nao exerce fungoes, nem se encontra
integrado em qualquer actividade escolar ou formativa no estabelecimento
prisional;

- a nivel familiar tem apenas visitas da companheira, uma vez que foi
condenado em 09.12.2019, processo n.° 05/18.0PBOER, Tribunal Judicial da
Comarca de Lisboa Oeste, Juizo Local Criminal de Oeiras - Juiz 2, na pena
acessoria de proibicao de contactos com a progenitora pelo periodo de um
ano;

- 0 arguido tem 46 (quarenta e seis) anos de idade, sendo esta a 12 vez que da
entrada num Estabelecimento Prisional e manifesta o desejo e motivacao para
organizar a sua situagao pessoal, profissional e social de forma ajustada a um
padrao de vida normativo.».

5. O Autor é trabalhador independente, trabalhando como assistente de
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producgao.

6. Até a data dos factos, o Autor era uma pessoa saudavel, sem antecedentes
pessoais significativos.

7. No dia 12 de Maio de 2019, cerca das 06h20, o Autor encontrava-se a
trabalhar no parque de estacionamento da Cordoaria Nacional, em Lisboa,
quando foi abordado pelo Réu.

8. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do R., o A. sofreu, para
além de alteracao da sua sensibilidade (dor), ferida perfurante com porta de
entrada no precordio, perto do mamilo esquerdo, sem porta de saida, com
fractura do 8.2 e 9.2 arcos esquerdos costais e perturbacao timpanica,
apresentava-se, ainda, hipotenso e com diminuicao do MV a esquerda, tendo-
lhe sido colocado dreno toracico com saida de 400cc hemaético.

9. O Autor foi ainda submetido a varios exames complementares de
diagnodstico que diagnosticaram “hemotérax e pnemorotax esquerdo, enfisema
subcutaneo latero cervical, fractura do 8.2 arco costal esquerdo, aspectos
relevantes de trajecto de projétil balistico que se localiza na profundidade da
gordura subcutanea, latero cervical, fratura da vertente posterior do 8.2 arco
costal esquerdo, aspectos relevantes de trajecto de projétil, balistico que se
localiza na profundidade da gordura subcutanea dorsal esquerda ao nivel do
8.2 arco costal. Observado também por arco ORL que constatou perfuragao do
timpano direito e tem indicagao para evitar qualquer entrada de agua no
ouvido direito - indicagao para testes auditivos para documentar a acuidade
auditiva. Colocado dreno toracico no hemitorax esquerdo para drenagem do
hemopneumotorax que foi removida a 17/05; feito RX torax de controlo apés a
remocao de drenagem toracica que mostra correcta expansao pulmonar.” - cf.
doc. 2 com a p.i.

10. O Autor apenas teve alta hospitalar em 20.05.2019.

11. Porém, no seguimento das indicagoes que lhe foram dadas e atendendo
aos sintomas que apresentava, o Autor deslocou-se a urgéncia do Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa em 24.05.2019 (cf. doc. 4 com a p.i.).

12. Ai chegado, o A. apresentava febre, dispneia e toracalgia a inspiragao
profunda, foi observado pela cirurgia tordcica, assumindo-se recidiva de
hemotoérax e sobreinfeccao.

13. Procedeu-se a colocagao de dreno toracico e fez antibioterapia, tendo tido
alta hospitalar apenas no dia 06.06.2019 (cf. doc. 3 com a p.i.).

14. A nota de alta tinha as seguintes indicacgoes (cf. doc. 4): “Recorrer ao
servigo de urgéncia no dia 08/06/2019, ao cuidado de AA, para excisao de
projéctil, em aparente localizacao subcutanea; Remover pontos de sutura
dentro de 10 dias no centro de saude da area de residéncia; Comparecer a
consulta externa de cirurgia toracica no Hospital de Santa Marta, no dia
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08/07/2019, as 14h, para reavaliacdao de pds-operatorio; Cumprir analgesia
com paracetamol 1gl comprimido 8/8 horas e metamizol magnésico 575 mg
8/8 h alternadamente com paracetamol, em SOS; Recorrer ao servigco de
urgéncia se sintomatologia de alarme, explicada oralmente ao doente;
Comparecer a consulta externa de otorrinolaringologia no Hospital de Sao
José nos dias 05/09/2019 as 10:00 e 13/12/2019, as 12:00.”

15. Apos as referidas indicagoes, e em cumprimento das mesmas, o A.
recorreu de novo, no dia 08/06/2020, ao Centro Hospitalar Universitario de
Lisboa Central, ao servigo de urgéncia, para a remoc¢ao do corpo estranho (cf.
doc. 5 com a p.i.), tendo, para tal, sido realizada “desinfec¢cao do campo
operatorio com iodopovina em solugcdo. Sob anestesia local com lidocaina 2%,
procedeuse a incisao cutanea com dissec¢ao dos planos adjacentes, para
remocao do projéctil. Encerramento por planos: tecido subcutaneo com ponto
Unico sem intercorréncias.”

16. Foi também dado o seguinte plano: “- Analgesia com metamizol 575 mg
per os - cumpre analgesia para ambulatorio conforme prescrigao do
internamento; - Pode remover penso ao final de 48 h e aplicar gelo sobre a
ferida operatéria, protegido com pano, durante curtos periodos de tempo; -
Retorna ao SU no proximo dia 16/06/2019, ao cuidado de AA, para reavaliagao
da ferida operatoria”;

17. Por forga das lesdes causadas, e para reabilitagdao respiratoria e musculo-
esqueléctica em contexto pds trauma toracico, foi recomendado ao A. a pratica
desportiva.

18. Além disso, o A. necessitou de realizar sessoes de fisioterapia para status
pos cirurgico a remocgao de uma bala do térax esquerdo, com pneumotorax,
derrame pleural e colocagao de drenos (cf. doc. 7).

19. O Autor continuou a ser seguido na especialidade de toracica no Hospital
de Santa Marta, na parte respiratoria, o qual apds varias consultas ja recebeu
alta, mas com indicacao de voltar caso sentisse sintomas associados a parte
respiratoria.

20. Por forga das sessoes de fisioterapia, verificou-se uma evolugao clinica
favoravel, com aumento de ventilagao alveolar do pulmao esquerdo,
optimizacgao das trocas gasosas e diminuicao da dispneia.

21. Contudo, como o A. continuava a padecer de dispneia, foi aconselhada a
continuacao dos tratamentos de fisioterapia em 02 de Agosto de 2019 (cf. doc.
7).

22. Como as lesoes foram excessivamente profundas, o A. sentia ainda dores
em certos momentos de respiragdao mais profunda e também dificuldade em
manter a respiragcao normal nas situagoes em que fazia algum esforco, mesmo
que diminuto.
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23. Para tentar recuperar a forma fisica, o A. recorreu ao exercicio fisico que
lhe foi recomendado pelo médico.

24. Por forga da perfuracao timpanica do ouvido direito, o A. foi seguido na
especialidade de otorrino, no hospital de Sao José, pois sofreu perda de
audicao.

25. O A. foi também seguido na especialidade de estomatologia no hospital de
Sao José para descartar eventuais sequelas provocadas pela perda de audicgao,
de onde ja teve alta.

26. O Autor teve necessidade de recorrer a acompanhamento psicoldgico,
tendo para isso contactado a linha de apoio a vitima da Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima, onde foi seguido por psicéloga no departamento Rede de
apoio a familiares e amigos de vitimas de homicidio e vitimas de terrorismo -
doc. 8.

27. O Autor também consultou um psiquiatra, pois desde a ocorréncia deste
episédio que manifestou sérias dificuldades em adormecer e sentia-se
hipervigilante, tendo-lhe sido diagnosticada perturbacao de stress pos-
traumatico, tendo-lhe sido prescritos os seguintes psicofarmacos: sertralina
(500 mg), lorsedal e surmontil, aos quais ainda recorre em situagoes de maior
stress e em SOS.

28. O Autor ainda hoje vive sentimentos de medo, inseguranca e
hipervigilancia, tendo ja vivido diversos ataques de panico, quando ouve sons
que o relembram do sucedido.

29. O A. necessitou, por muito tempo, de fazer um esfor¢go permanente para
evitar pensamentos e lugares associados ao ocorrido, nao se encontrando
confortavel, ainda hoje, quando tem de passar pelo local do crime.

30. Na sua actividade profissional, o Autor envolvia-se em varios projectos e,
apesar de nao auferir um vencimento mensal fixo, poderia ter alcancado em
2019, em condigOes normais, o rendimento de pelo menos € 22.000, auferido
em 2018.

31. As limitagoes fisicas e psiquicas que o Autor sofreu e os periodos de
incapacidade total e parcial que atravessou impediram-no de aceitar varios
projectos durante o resto do ano de 2019, o que o colocou numa situacao
profissional e financeira dificil, em que auferiu apenas o valor bruto de €
19.330,00 (docs. 18 a 30).

32. O Autor recebeu da sua seguradora, no ambito da apodlice de seguros de
acidente de trabalho, o valor de € 3.827,44 (docs. 31 - 36).

33. No ano de 2020, o Autor auferiu o rendimento bruto de € 8.850,00 (docs.
37-47).

34. Apos o assalto e a sua recuperacgao, o Autor so voltou a trabalhar no final
desse ano, mas com fungoes diferentes, maioritariamente em contexto de back
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office.

35. O Autor despendeu em medicamentos o valor de € 23,09 (docs. 48-51).

36. O Autor despendeu na pratica de exercicio fisico por recomendacao
médica decorrente do trauma sofrido o valor total de €2700, entre dezembro
de 2019e julho de 2022, com a contratacao de sessoes de treino em grupo e
aquisicao de material desportivo para esses treinos.

37. (vazio);

38. A pratica de exercicio fisico durante toda a vida do Autor é indicada, como
forma de atenuar as sequelas.

39. Em equipamento para a pratica de exercicio fisico, o Autor despendeu o
valor de € 232,91 (docs. 52-57).

40. O prémio de seguro da sua apodlice de acidentes de trabalho foi
incrementado em € 205,18, no ano de 2019, e em € 731,57 no ano de 2020 -
docs. 58 e 59.

41. O Autor foi submetido a diversas intervengoes cirurgicas e exames de
diagndstico, esteve nos cuidados intensivos durante varios dias, entre a vida e
a morte, e sentiu profundas dores fisicas.

42. O Autor passou a viver angustiado, com medo e hipervigilante.

43. Quando ouviu os disparos e viu a arma empunhada na sua direcgao,
pensou que iria morrer, tendo vivenciado o pior momento em toda a sua vida.
44. Os sentimentos vivenciados durante o assalto sao ainda hoje revividos
sempre que o A. ouve algum som de disparo, mesmo que seja em ficgao.

45. O A. manifesta ainda receio de sair a rua, quer seja sozinho, quer
acompanhado, por medo de voltar a reviver uma situagao como esta.

46. O Autor passou a evitar sair de casa e conviver socialmente.

IL.ITI.II.II. A existéncia de nexo causalidade entre as despesas com pratica
desportiva, (contratagao de treinador pessoal, aquisicao de material, vestudrio
e calcado desportivo) e o facto lesivo:

Salientando as supra referidas conclusoes de recurso e a matéria factual
estabelecida, contextualizando a decisao, pode dar-se por assente:

a. Que nao estd em causa a existéncia de um ilicito causador de danos na
esfera do recorrido-autor;

b. Que nao estd em causa, face a decisao de facto pontualmente alterada, que
o recorrido-autor tenha despendido com pratica desportiva, seja com
pagamento de treinador, seja com aquisicao de material, vestudario e calgado
desportivo, um total de €2932,91 (€2700+€232,91).

O que esta em causa, consequentemente, é apenas saber se estas despesas
foram consequéncia do facto ilicito, ou, pondo a questao em termos puramente
juridicos, se constituem danos emergentes do ilicito ou, noutra perspetiva, se
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podem ser imputadas ao autor do facto, aqui recorrente.

Argumenta o recorrente, fazendo eco até de palavras da propria sentencga, que
a pratica de exercicio fisico € um bem para qualquer pessoa e, na medida em
que nao foram apuradas sequelas fisicas diretas do ato danoso, as despesas
suportadas a este titulo sdo independentes desse facto. Nesta ldgica, seriam
apenas despesas relacionadas com o recreio e a fruigcao do autor, nao danos
emergentes de um facto ilicito.

Esta argumentacgao, a despeito da violéncia envolvida no ilicito em causa,
desde logo pela circunstancia de se tratar de um atentado direto contra a vida
cometido com uso de arma de fogo, nao deixa de ser dotada de alguma
pertinéncia, pelo menos prima facie.

E linear afirmar-se que sé podem ser consideradas emergentes do facto ilicito
as despesas suportadas para o reparar.

A questao é saber qual o limite da relagcao que deve estabelecer entre
despesas suportadas e facto lesivo que as originou ou qual o ponto, a partir do
qual, se nao pode considerar que uma determinada despesa foi causada por
um dado facto ilicito.

Na procura de critérios orientadores, disse-se, de forma clara em acoérdao da
Relagao de Guimaraes de 22/7/2007 (Rosa Tching, dgsi.pt)1l que existe nexo de
causalidade adequada entre uma conduta e o dano, quando este, pelas regras
correntes da vida, é consequéncia daquela, nao sendo necessaria uma
causalidade directa, bastando uma causalidade indirecta, que se dd quando o
facto nao produz ele mesmo o dano mas desencadeia ou proporciona um outro
que leva a verificagao deste.

E certo que, relativamente a um dano indireto relativo ao pagamento de
honorarios a advogado, a jurisprudéncia nao tem sido uniforme (veja-se, em
sentido contrario, o acordao da Relacdo de Coimbra de 29/10/2004, Coelho de
Matos, jurisprudencia.pt)2, mas ha que considerar que, quanto a esse
especifico dano indireto, se deva sobrelevar a existéncia de um regime legal
especifico para a compensacgao de despesas com advogado como critério
decisivo para fundamentar o afastamento dessa compensacao (e nao,
portanto, a auséncia em um nexo entre facto e dano).

Disse-se em acordao no ST] de 25/6/2009, de forma particularmente
elucidativa, que o nosso sistema juridico consagra no artigo 563.2 do Cdédigo
Civil uma vertente ampla da causalidade adequada, ao nao exigir a
exclusividade do facto condicionante do dano: assim, podera configurar-se a
concorréncia de outros factos condicionantes, contemporaneos ou nao daquele
facto condicionante, assim como se admite também a causalidade indirecta,
bastando que o facto condicionante desencadeie um outro que, por sua vez,
suscite directamente o dano (Mdario Pereira, pgdl.pt)3
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E um entendimento que se vem repetindo e alargando o seu alcance, o que
levou, designadamente, a que se tenha firmado jurisprudéncia, em acérdao
uniformizador, no sentido de admitir fixagdao de indemnizacao pela chamada
perda de chance, esclarecendo que o dano da perda de chance processual,
fundamento da obrigagao de indemnizar, tem de ser consistente e sério,
cabendo ao lesado o 6nus da prova de tal consisténcia e seriedade. Esta
doutrina admite, portanto, situacdo em que o dano é estabelecido apenas por
uma forte, ou consistente, probabilidade, ndao como um prejuizo atual e
diretamente apurado, algo que, de alguma forma, também reforga o
entendimento de nao ser necessaria uma relagao direta e imediata entre facto
e dano para que este seja compensavel (Acordao do Supremo Tribunal de
Justica n.2 2/2022 - Diario da Republica I série 26/1/2022)4

Compaginando estes entendimentos, perante um ilicito que produz danos
bioldgicos, podem ser consideradas causais do facto todas as despesas
suportadas para recuperar, na maxima medida possivel, a integridade
biopsicoldgica de uma pessoa lesada.

Nesta nocgao alargada, serao despesas elegiveis para qualificacao como danos
emergentes nao s6 aquelas que se refiram a repor a integridade fisioldgica e
corporal do lesado, mas também as que se destinem a restituir a sua
integridade psicologica (total ou possivel), ou a sua recuperacgao psiquiatrica.
Neste contexto, importa comecar por salientar que, nos termos ainda do
acordao criminal, foi estabelecido que o lesado, aqui recorrido, sofreu, em
consequéncia do ilicito, um periodo de doenca de 365 dias.

Compaginando este dado com o apurado nestes autos quanto ao inicio dos
treinos assistidos, conclui-se que estes se iniciaram ainda no periodo de
doenca (facto ilicito ocorrido em maio de 2019 e inicio das despesas com
pratica desportiva em novembro desse ano).

Se se considerar também que a atividade fisica foi iniciada por recomendacao
meédica decorrente do trauma sofrido e que, mesmo quanto a matéria nao
impugnada, ja estava assente que a pratica de exercicio fisico durante toda a
vida do Autor é indicada, como forma de atenuar as sequelas do evento, pode
afirmar-se que a ligacao entre as despesas com atividade desportiva e a ofensa
¢, em grande medida, verdadeiramente direta.

A esta conclusdo acresce a circunstancia, nao diretamente provada, mas que
se pode presumir naturalmente da matéria assente, que a pratica desportiva
foi também uma forma de o autor procurar o seu restabelecimento psicolégico
e psicossomatico do trauma sofrido.

O desporto tornou-se, nessa medida, uma forma de combater a tristeza, a
angustia, os ataques de panico, as dificuldades de conciliar o sono e todo o
restante conjunto de consequéncias psicoldgicas e emocionais suportadas pelo

23 /29



autor em resultado do evento lesivo.

Também nessa perspetiva, devem ser qualificadas como despesas emergentes
do ilicito.

O argumento a contrariu sensu, que é, de algum modo, o que o recorrente
invoca ao dizer o que, em termos coloquiais, poderia ser resumido na frase "o
desporto faz bem a todas as pessoas e o facto de o autor ter decidido pratica-
lo a seguir ao acidente nao pode ser considerado como uma consequéncia do
crime" nao pode, assim, colher.

A premissa maior do raciocinio estara correta e é consensual, mas o que esta
em causa nao sao beneficios gerais, de qualquer pessoa, € um concreto lesado,
vitima de um crime violento e que iniciou a pratica desportiva por
recomendacao médica para recuperar as consequéncias do mesmo.

Sendo verdade, no campo da generalidade, que o desporto fara bem a todas as
pessoas, também nao deixa de ser verdade, ainda nesse campo, que muitos o
praticam e muitos nao o fazem. Se o facto ilicito foi um evento que espoletou
uma vontade pessoal de o fazer, tal ndo traduz mais que uma circunstancia
lateral e irrelevante para a afericdo de existéncia de um nexo entre facto e
dano.

Pondo a questdao em termos simples, as vantagens que podem advir para um
lesado da ocorréncia de um facto ilicito, numa expressao popular
particularmente ilustrativa, os males que vém por bem, nao sao suficientes
para afastar uma conexao juridica relevante entre facto e dano.

Se o crime foi um motivador pessoal da pratica de exercicio fisico, isso nao
releva para afastar a natureza de dano das despesas inerentes, especialmente
num caso em que este se tenha iniciado por recomendac¢ao médica.

Uma vez que as despesas foram suportadas para reparar as consequéncias do
evento, esta estabelecido esse nexo de causalidade entre facto ilicito e dano
com despesas para o reparar, qualquer que seja o circunstancialismo conexo
ou as motivagoes paralelas que se possam manifestar.

A conclusao, na parte relativa a despesas com pagamento a treinador pessoal
e com a aquisicao de material de finalidade estritamente desportiva (halteres,
elasticos, kettlebells), é de estabelecimento desse vinculo e, por isso, de falta
de sustentacao da argumentacgao de recurso.

Maiores duvidas se podem manifestar com as despesas relativas a aquisicao
de vestuario e calgado, em que o argumento do recorrente ganha maior
pertinéncia.

Neste caso, nao se trata apenas de afirmar que o desporto faz bem a todos
para procurar afastar a ligacao entre o evento e as despesas. Trata-se de
afirmar que o autor, como todas as pessoas (em principio), terd que andar
vestido e calgado e, portanto, as despesas que contraiu para essas finalidades
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nao podem ser imputadas ao crime contra si praticado.

Apesar de ser necessaria, neste ponto, uma avaliacao ainda mais atenta, a
conclusao tera que ser a mesma.

Também aqui, o que se apurou nao foi que o autor comprou roupa e sapatos,
cujo valor pretende imputar ao recorrente. O que se apurou, com a margem de
certeza possivel em qualquer decisao judicial, € que o recorrente adquiriu
vestuario e calgado para a pratica desportiva que iniciou.

Sendo este o caso, valem no mais as consideragoes anteriores e, portanto,
também se estabelece um nexo juridico de adequacao entre a despesa
contraida e o facto ilicito, o que permite qualificar aquele como dano
emergente deste.

E claro que permanecem desconhecidas as exatas caracteristicas das t-shirts,
dos calgoes, ou dos sapatos (ténis/sapatilhas) adquiridos e, muito menos, o
que, efetivamente, o autor fez com cada um desses artigos e, portanto, se os
usou, de facto, para a pratica desportiva ou para qualquer outra finalidade.

No mero campo das possibilidades nao se pode afastar que o autor tenha
pretendido imputar ao réu o pagamento de despesas que, efetivamente, nao se
relacionaram com a pratica desportiva. Isso nao afeta, todavia, o antes
referido - os artigos em causa sdo de vestudrio e calgado desportivo e a sua
utilizacao é adequada a essa finalidade e, nessa medida, o referido nexo
juridico entre a despesa e o facto ilicito também se estabelece.

E o que se decide improcedendo também este argumento de recurso.
IL.ITI.IL.III. Danos nao patrimoniais

Pede o recorrente que seja feita uma reavaliacao equitativa do valor atribuido
ao autor a titulo de indemnizacao por danos nao patrimoniais.

Esse valor, fixado na sentenca, foi o de €35.000 (trinta e cinco mil euros).
Fundamentou-o a decisao recorrida do seguinte modo:

(...) cumpre assinalar que, por causa da conduta criminosa do Réu, o Autor
sofreu dores fisicas e psicoldgicas relevantes, por ter estado internado
durante longo periodo, parte dele nos cuidados intensivos; pensou que iria
morrer e ainda hoje revive os acontecimentos como os piores de toda a sua
vida; vive, ainda hoje, angustiado, com medo e hiper vigilante, com sintomas
compativeis com o disturbio de stress pds traumatico, sendo hoje pessoa mais
reservada, mais introvertida e menos atreita ao convivio social e fora de casa.
(...)

Estas consideracdes encontram particular relevancia num caso como o
presente, em que o Tribunal é chamado a arbitrar um quantum indemnizatério
em moldes muito diversos daqueles em que o agente actua com negligéncia ou
culpa leve como é, tipicamente, o caso nos acidentes de viagao. Aqui,
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contrariamente aquelas situacgoes, a ilicitude e a culpa sdo particularmente
intensas e vincadas (o que confere, até, um certo caracter inusitado aos factos
em questao), o que justifica - e determina - a atribuigao de valores, quica,
excepcionalmente elevados, se comparados com aqueles habitualmente
encontrados na jurisprudéncia nacional.

(...)

Mas, compulsando o pedido formulado pelo Autor nesta sede (€ 50 mil), tem-
se em conta a mais recente jurisprudéncia do S.T.J. em matéria de dano nao
patrimonial - e, em especial, o dano morte, que é o mais valoroso e mais
intenso

(...)

Ora, regressando a situagao sub judice, leva-se em consideragao, por um lado,
o elevado grau de culpa do Réu, que agiu livre, deliberada e conscientemente,
de forma altamente censuravel, tendo os seus actos provocado profunda
ofensa a integridade fisica e psiquica do Autor; por outro lado, sabe-se que,
felizmente, para o Autor ndo remanescem sequelas fisicas de cariz definitivo e
¢ de esperar, razoavelmente e a luz das regras da experiéncia comum, que as
sequelas psicoldgicas tendam a amenizar com o decurso do tempo, levando em
conta, também, que o Autor é ainda relativamente jovem e estd no maximo da
sua vida activa.

Considerando o enquadramento feito em 1.2 instancia, deve comecar por
dizer-se que se apresenta completo, seja no que diz respeito a avaliagao
objetiva do ilicito e dos danos nao patrimoniais causados, seja no que diz
respeito as circunstancias subjetivas de lesante e lesado.

A gravidade objetiva da acao lesiva é muito elevada, por ser diretamente
destinada a afetar o bem de maior valor na ordem juridica - a vida.

Dir-se-a até que tipifica um comportamento cujo desvalor ¢ o maximo, ou
proximo disso, na ordem juridica.

Nao pode merecer senao esse tipo de qualificagao o comportamento de
alguém que, no decurso de um roubo por si perpetrado, depois de desferir
diversos golpes com a coronha da arma, dispare varios tiros na diregcao de
zonas vitais do ofendido, com intencao de o matar (estabelecida em sede de
processo criminal), apenas nao concretizada por razoes alheias a vontade do
lesante.

As consequéncias da acao, também bem descritas na sentencga, ndo podem ser
guantificadas num patamar de gravidade equivalente, mas nao podem ser
desvalorizadas.

E certo que nao foram identificadas sequelas fisicas permanentes para o
lesado e que as consequéncias psicoldgicas e emocionais tendem a ser
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atenuadas com a passagem do tempo.

Isso nao invalida o relevo das consequéncias supra identificadas, desde o
simples medo da morte, até ao stress pos-traumatico, passando por todo o
quadro de angustia, vigilancia, insénias e de medo indefinido que suportou.

O quadro de consequéncias fisicas e emocionais para o lesado deve, assim,
também ser qualificado de grave.

Saindo do contexto objetivo para o subjetivo, nada de particularmente
abonatorio para o lesante se apurou que, mesmo nao a justificando, permitisse
explicar a sua conduta ou mitigar o juizo de culpa formulado.

Ha referéncias no acdérdao criminal a ser um toxicodependente em programa
de metadona, nao sendo claro se se encontrava nalgum periodo de especifica
fragilidade relacionada com essa adicao, mas este deve ser um contexto a
relevar.

No mais, é alguém que foi criminalmente condenado pelo facto e que se
encontra em cumprimento de pena e, portanto, inevitavelmente, com muito
limitados meios econémicos, o que deve também ser considerado.

O juizo sobre a capacidade econdmica do lesante deve ser contextualizado, por
outro lado, pela circunstancia de ser a origem dessa insuficiéncia diretamente
decorrente do ilicito objeto de indemnizacao e, portanto, ndao poder ser
sobrevalorizada.

A simples natureza das coisas faz mitigar esse relevo que, no limite, poderia
levar a que nenhuma indemnizacgao por danos nao patrimoniais fosse devida
sempre que o lesante se colocasse intencionalmente em situacao de
incapacidade de ganho.

Da parte do lesado, ha que atentar ao quadro de recuperacgao biolégica e
psiquica e emocional que trilhou, bem como ao restabelecimento da
normalidade social da sua vida, v.g., em termos profissionais.

Também este raciocinio nao deve, porém, fazer esconder a gravidade do ato
sofrido e as consequéncias para o lesado, sejam as conhecidas, seja uma
ponderacao das que podem vir a manifestar-se no futuro.

A conclusao a tirar, em termos de avaliagao conclusiva de facto, é que o
tribunal ponderou adequadamente, a nivel objetivo e subjetivo, a situagao dos
autos.

Em termos de ponderacao juridica do juizo de equidade, o tribunal a quo
tomou como perspetiva decisdria os parametros de decisao estabelecidos pelo
ST]J, mais especificamente no que concerne ao dano morte, ou indemnizacao
pelo dano de perda da vida.

O critério seguido também se apresenta correto, ndao s6 porque o referencial
de jurisprudéncia é pertinente em geral, como o é especialmente, num caso de
avaliacdao de danos nao patrimoniais decorrentes de um atentado contra a vida
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do lesado.

Essa circunstancia, mesmo que nao sucedida no resultado, permite uma
identificacao préxima de todos os sofrimentos relacionados com o medo, ou
mesmo a presciéncia, da morte e as dores e angustias relacionadas.

Se nao permite identificar com o dano perda da vida a se, o que justifica uma
diminuicao do valor da indemnizacao face a essa referéncia, por outro lado vé
acrescer todo o conjunto de consequéncias psiquicas e emocionais acima
referidas, que um lesado do dano morte nao suportara - todo o sofrimento e
stress posterior.

Em todo o caso, o critério decisorio de chamar a colacao a jurisprudéncia
relativa a quantificacao do dano morte mostra-se adequado, como se mostra
adequado quantificar os danos nao patrimoniais do caso em grau inferior a
esse referencial - a vida, apesar de afetada gravemente, foi preservada, e sé
essa circunstancia justifica esta conclusao.

Chegando a este ponto, a ultima questdo a apreciar sera a de saber se o
referencial pecunidrio adotado é correto ou pode ser considerado excessivo
(se pecar por defeito, nao tendo sido interposto recurso pelo lesado, a questao
nao tem pertinéncia).

Diz-se na decisao recorrida, repescando afirmagoes constantes de
jurisprudéncia superior, que devem ser afastados critérios miserabilistas e
afirmada a existéncia de orientacgoes jurisprudenciais do ST] de quantificagao
do dano vida em valores situados entre os €50.000 e os €100.000.

Essa referéncia aos padroes de quantificacao deve ser considerada, em geral,
correta (a proposito, veja-se: - O dano morte na jurisprudéncia das secgoes
civeis do Supremo Tribunal de Justica - Sumarios de acérdao de 2016 a 2021,
stj.pt)5, e, por todos, acérdao ST] de 25/2/2021 (Rosa Tching, dgsi.pt)6

Sem prejuizo, importa ndo olvidar que se tem verificado um consistente
aumento dos valores indemnizatorios por danos nao patrimoniais, alinhado
com essa recusa de padroes miserabilistas, podendo referir-se, a titulo
meramente exemplificativo, o acordao do STJ] de 8/6/17 (Prazeres Beleza,
dgsi.pt) em que foi entendida adequada uma indemnizacao por danos nao
patrimoniais equivalente a €80.000 na sequéncia de uma afetagdo organica -
perfuracao intestinal, com 16 pontos de perda funcional.7

Tudo ponderado, considera-se que a decisdo de 1.2 instancia, por ter
ponderado adequadamente os elementos de facto relevantes para a
quantificagcdao da indemnizacgao, seja a nivel objetivo (gravidade da acao e das
suas consequéncias), seja a nivel subjetivo (considerac¢ao da situacgao de
lesante e lesado), deve ser mantida.

E o que se decide, improcedendo também o recurso, nesta parte.
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Em conclusao, deve ser concedida apelagdao quanto a alteracao da decisao de
facto relativa a quantificagdao das despesas com a pratica desportiva (treinador
e material, neste se incluindo vestuario e cal¢cado), no mais mantendo-se a
decisao recorrida.

E o que se decide, a final. -

III. Decisao:

Face ao exposto, concede-se parcialmente a apelacao relativa a matéria de
facto, passando os factos provados 36 e 37 a ser agrupados num Unico, com o
seguinte teor:

O Autor despendeu na pratica de exercicio fisico por recomendagao médica
decorrente do trauma sofrido o valor total de €2700, entre dezembro de 2019
e julho de 2022, com a contratagao de sessoes de treino em grupo e aquisicao
de material desportivo para esses treinos.

Em consequéncia, concede-se parcial apelacgao, fixando o valor global da
indemnizacgao devida em €41.659,84 (quarenta e um mil seiscentos e
cinquenta e nove euros e oitenta e quatro céntimos), mantendo-se, em tudo o
mais, a decisao recorrida.

Custas pelo recorrente, sem prejuizo de apoio judiciario.

Notifique-se e registe-se. -

Lisboa, 10-07-2025,

Joao Paulo Vasconcelos Raposo

Ana Cristina Clemente

Susana Gongalves
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