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Sumario

Sumario:
1 - Nos termos do art.2 19742, ns. 1 e 2, do CC, a adocao s6 pode ser
decretada quando:

- Apresente reais vantagens para o adotando, nao bastando que as traga
apenas para os adotantes, resultando deste pressuposto que o instituto da
adocgao se encontra centrado na pessoa do adotando, e nao na do adotante,
como em tempos sucedeu;

- Se funde em motivos legitimos, irradiando se as adogoes tiverem em vista,
por exemplo, a prejudicar terceiros ao nivel de direitos sucessdrios;

- Nao envolva sacrificio injusto para os outros filhos do adotante, pretendendo
se evitar que os restantes filhos dos adotantes nao sofram consequéncias e
caréncias injustificadas em virtude da adocao;

- Seja razoavel supor que entre o adotante e o adotado se estabelecerd um
vinculo semelhante ao da filiagao, exigindo-se que adotante e adotado
possuam as condicoes indispensdaveis (por exemplo ao nivel da idade, mas nao
sd), que permitam supor fundadamente que entre ambos se estabelecerd um
vinculo afetivo psicoldgico semelhante ao da filiagao; e

- O adotando tenha estado ao cuidado do adotante durante prazo suficiente
para se poder avaliar da conveniéncia do vinculo, requisito que é facilitado
com a introducao do instituto da confianga do menor com vista a adogao,

1/24


https://jurisprudencia.pt/
https://jurisprudencia.pt/

permitindo que, através de uma experiéncia prévia da relacao de convivio, se
possa avaliar, fazendo um juizo de prognose futura, da conveniéncia para o
adotando do pedido de adogao.

2 - A estes acrescem requisitos especiais, especificos para a adogao plena e
singular, quais sejam, de acordo com o disposto no art.2 19792 e 198092, ambos
do CC, quando se trate, como no nosso caso, de adogao de filho do conjuge:

- Ter o adotante mais de 25 anos de idade;
- Ter o adotando menos de 18 anos a data da peticao judicial de adogao.

3- Tais requisitos mais ndo visam que assegurar as condi¢oes socioldgicas, de
maturidade e de estabilidade individual necessdarias para a constituicdao de um
vinculo afetivo psicoldgico entre adotantes e adotado semelhante ao da
filiacao natural.

4 - Os requisitos especificos tém natureza imperativa ndao podendo ser
afastados com fundamento no superior interesse do adotando.

Texto Integral

Proc. n.2 706/25.1T8STR.E1 - 12 Seccao Civel

Relatora: Maria Gomes Bernardo Perquilhas

Vindo do Tribunal Judicial da Comarca de Santarém - Juizo de Familia e
Menores de Santarém - Juiz 1

Recorrente: AA

Acérdio proferido na 12 Seccdo Civel do Tribunal da Relacdo de Evora

I - RELATORIO
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1 - AA requereu a adocao de BB, filho da sua esposa, CC.

Pelo tribunal recorrido foi proferido despacho liminar no qual se decidiu
improcedente o pedido formulado, que se transcreve:

Nos presentes autos, por acg¢do entrada em juizo no dia 11 de Margo de 2025,
AA requereu a adogdo do filho da sua mulher, BB, nascido em ... de ... de 2006.

Conforme dispoe o art? 19802 do Cdodigo Civil:

“ Podem ser adotadas as criancas:

a) Que tenham sido confiadas ao adotante mediante confian¢ca administrativa
ou medida de promogdo e protec¢do de confiangca com vista a futura adogdo; b)
Filhas do conjuge do adotante.

2 O adotando deve ter menos de 18 anos e ndo se encontrar emancipado a
data do requerimento de adog¢do.”

De acordo com o referido preceito legal, apenas é permitida a adog¢do de
menores de 18 anos.

Ora, no caso em apreco, o BB completou 18 anos de idade no dia ... de ... de
2024, ou seja, ja € maior de 18 anos de idade.
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Deste modo, o jovem jd ndo poderd ser adotado.

Embora admirando o acto de carinho, dedicag¢do e verdadeira parentalidade
para com o BB por parte do requerente, a acgdo ndo pode proceder.

Assim, sem mais delongas, declaro improcedente a ac¢do, por
inadmissibilidade legal da adog¢do do BB.

Custas pelos minimos a cargo do requerente.

Notifique.

Inconformado com o decido veio o requerente da adogao recorrer, concluindo
as suas alegacoes com as seguintes conclusoes:

a) Decidiu o tribunal a quo pela improcedéncia da acc¢do de constituigdo de
adogdo plena, por inadmissibilidade legal da adog¢do de BB.

b) Inconformado com a douta sentenca proferida, vem o Recorrente recorrer
da mesma por entender que ndo pode colher o tinico motivo que determinou a
improcedéncia da acg¢do, ou seja, a inadmissibilidade legal da adog¢do do jovem
BB, em virtude de este jd ter 18 anos de idade.
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c) E, pois, neste ponto que reside a discorddncia do Recorrente da douta
sentenca proferida, ou seja, na interpreta¢cdo da norma constante do n.2 2 do
artigo 1980.2 do CC, no sentido da exclusdo da possibilidade de adoc¢do de
maiores de 18 anos.

d) Segundo o artigo 36.2, n.%s 1 e 7 da Constituicdo da Republica Portuguesa:
“Todos tém o direito de constituir familia e de contrair casamento em
condigoes de plena igualdade. (...) A adogdo é regulada e protegida nos termos
da lei, a qual deve estabelecer formas céleres para a respectiva tramitagcdo”.

e) O Tribunal é a entidade competente em matéria de adogdo (artigos 1.2, n.2
2, alinea d) e 28.2 da Lei n.2 143/2015, de 08 de setembro), o qual exerce no
processo de adogdo as fungoes que a Constitui¢cdo lhe confere, garantindo o
cumprimento da lei, assegurando a promogdo e defesa dos direitos das
criancgas e fazendo prevalecer o seu superior interesse, sem prejuizo da
consideracdo devida aos interesses legitimos das familias biologicas e dos
adotantes ou candidatos a adog¢do.

f) O Tribunal a quo, salvo o devido respeito, limitou a sua convicg¢do e decisdo
ao estatuido no artigo 1980.2 do Cdédigo Civil, nomeadamente ao factor idade
do adotando BB, o qual, tem actualmente 18 anos de idade, sem sequer ter em
conta os demais preceitos legais referentes ao instituto juridico “ado¢do” e,
bem assim, a jurisprudéncia que decidiu em sentido contrario, ou seja, que os
18 anos de idade ndo poderdo ser um condicionalismo para que o jovem
adotando ndo possa ser adotado (Acorddo n.2 132/2022 da 1.2 Secgdo do
Tribunal Constitucional, processo n.2 533/2021).

g) O Tribunal a quo decidiu - mal - pela improcedéncia da acg¢do de
constitui¢do de adocdo plena do jovem BB sem sequer proceder a sua audigdo,
bem como a audigdo do adotante, nos termos e para os efeitos das alineas a) e
c)don.? 1 do artigo 54.2 do Regime Juridico do Processo de adog¢do, conforme
peticionado.
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h) Duvidas ndo poderdo existir, porque documentalmente provado que, o
Recorrente e a mde do jovem BB, CC, casaram um com o outro, em
21/07/2012.

i) O jovem BB, nascido a .../.../2006, é fruto da anterior relagdo da sua mde
com DD.

j) O jovem BB, ndo tem qualquer lembranca de conviver e residir com o pai
biolégico, uma vez que o mesmo saiu de casa quando aquele tinha cerca de 6
meses de idade.

k) O Recorrente e a mde do BB iniciaram uma relagdo quando este tinha cerca
de 1 ano de idade.

[) O Recorrente assumiu o papel de um verdadeiro pai, participando nos
banhos, refeicoes e brincadeiras do jovem, dedicando lhe toda a sua atencgdo e
tempo possivel.

m)Para o jovem BB, o seu pai sempre foi e sera o Recorrente e comeg¢ando a
aperceber se de que o ultimo nome da mde é o nome de familia do Recorrente,
ou seja, “EE”, comecgou a pedir para ter também o nome do “pai”, pois, quando
apresentasse o seu documento de identificagdo a alguém que no mesmo
estivesse escrito o nome “EE” que é o nome do “pai”.

n) O Recorrente ndo tem filhos proprios nem em comum com a mde do BB.
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0) Desde sempre foi intencdo do Recorrente e da mde do BB, em virtude da
auséncia absoluta do pai bioldgico, tratar do processo de adog¢do junto dos
servigcos da Seguranga Social, contudo, dada a burocratizagcdo envolta no
processo de adog¢do e o facto de o pai biolégico do BB se encontrar em parte
desconhecida, os mesmos, com muita pena, acabaram por abolir essa
hipdtese.

p) O jovem BB ndo mantém qualquer contacto com a familia biolégica paterna.

q) O Recorrente e o BB tratam se por pai e filho.

r) O jovem BB, agora com 18 anos de idade, completados em ... passado,
pretende ter a possibilidade de decidir, salvo o devido respeito, sem
consentimento do pai biolégico que apenas o registou, ser adotado pelo
Recorrente, ou seja,

s) o Recorrente pretende adoptar o jovem BB e este, por sua vez, pretende ser
adotado pelo Recorrente, ambos tendo plena consciéncia, de todos os direitos
e obrigacoes subjacentes.

t) O artigo 1980.2 do Codigo Civil refere que: “Podem ser adotadas as criangas
(...) filhas do conjuge do adotante (n.2 1 alinea b)) e que o adotando deve ter
menos de 18 anos”... (n.2 2).

u) In casu, duvidas ndo existem de que o jovem BB é filho da cénjuge do
Recorrente, conforme se atesta pelos documentos juntos com a petig¢do inicial.
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v) Ndo obstante, pese embora, o BB tenha atingido a maioridade em ...
passado, certo é que a palavra deve constante no n.2 2 do referido preceito
legal ndo deve ser entendida no sentido de que apenas podem ser adotados
menores de 18 anos.

w) Assim se mostra evidenciado no Douto Acorddo do Tribunal Constitucional
com o n.2 132/2022 (Processo n.2 533/2021 da 1.2 Secg¢do, Relator Conselheiro
José Antonio Teles Pereira) o qual decidiu - e bem - que o requisito
menoridade ndo deve sobrepor se nunca aos principios constitucionais
relativos a protecgdo da familia.

x) O jovem BB viveu desde sempre com a mde e, desde um ano de idade,
também com o Recorrente.

y) O Recorrente e o jovem BB desenvolveram entre si uma relagdo de afeto e
de cuidado propria entre pai e filho, inserida numa dindmica familiar, tratando
se por pai e filho, e sendo vistos como tal perante outros familiares, amigos e
instituicoes, designadamente, na escola e em toda a comunidade.

z) O jovem BB é filho tnico de CC sendo que o Recorrente ndo tem filhos em
comum com a sua mulher nem de outros relacionamentos anteriores.

aa) Ora, neste sentido, muito bem estabeleceu o Douto Acorddo do Tribunal
Constitucional com o n.? 132/2022 que: ...”A conjugac¢do das duas normas
[artigo 36.2 da CRP e artigo 1980.2 do CC] deve permitir concluir que, ndo
obstante a lei poder regular os termos em que o processo de adog¢do deve
decorrer e quais os respetivos requisitos, ndo deve ser o requisito da
maioridade do adotando a determinar se A. deve ou ndo ter a possibilidade de
vir a ter presente na sua vida um pai (...) de a realidade juridica refletir isso
mesmo, caso venham a verificar se os restantes requisitos a que a lei alude e
relativamente aos quais ndo se coloca, a nosso ver, qualquer questdo de
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possivel inconstitucionalidade”... bb) Mais referindo o Douto Acorddo o
seguinte: ...”ndo sendo a letra da lei substantiva muito clara - deve ndo
significa o mesmo que apenas e comportando perfeitamente as duas solugoes
em conflito, parece de considerar que, produzindo a adog¢do efeitos mesmo
depois da maioridade, ndo se encontram razées sdlidas para rejeitar a
aplicagdo de um instituto que tantas vantagens pode acarretar para os
adotandos e até para os adotantes....

cc) Sendo a adogdo fonte de uma relacgdo juridica familiar (artigo 1576.2 do
Codigo Civil), ndo se justifica limitar a constituigcdo de um vinculo familiar a
um requisito formal, como a idade, se todos os requisitos substantivos
estiverem preenchidos”....

dd) Mais refere o Douto Acorddo n.? 132/2022: ...” Pode argumentar se que a
adog¢do ndo permite a adocdo de maiores, porque ai ja ndo é necessdrio
regular as responsabilidades parentais e os adotantes jd ndo terdo os deveres
inerentes, isto é, o dever de guarda, de educacgdo, de assisténcia, de
representacdo, etc., mantendo se apenas uma projecdo do regime no dominio
sucessorio,

ee) contudo, esse argumento ndo colhe mesmo a luz da leitura mais
tradicional da lei, pois que se o requerimento der entrada no Tribunal na
véspera de o adotando ter 18 anos, o requerimento serd apreciado e a adog¢do
pode vir a ser decretada relativamente a alguém com 18 ou mais anos”.

ff) Acresce que, nos termos dos artigos 1905.2, n.2 2 e 1880.2, ambos do
Codigo Civil, actualmente, as obrigacées para os pais decorrentes das
responsabilidades parentais, nomeadamente, o pagamento das despesas com
o sustento, seguranca, saude e educacdo dos filhos, mantém se para depois da
maioridade e até que o filho complete a sua formagdo profissional, com o
limite dos 25 anos de idade.
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gg) Por outro lado, sucede que ser pai e ser filho ndo se reduz ao exercicio das
responsabilidades parentais com o contetuido a que alude o artigo 1878.2 do
Codigo em referéncia, pelo que a relagdo de filiagdo perdura para além dos 18
anos, ainda que as responsabilidades parentais cessem - artigo 1877.°.

hh) O argumento da maioridade é suscetivel de ser ultrapassado através dos
outros requisitos (substantivos) de que depende a constitui¢do do vinculo.

ii) Duvidas ndo podem subsistir de que o efeito preclusivo da maioridade na
constitui¢cdo do vinculo da adocdo, neste caso, viola a Constituicdo da
Republica Portuguesa (art. 36.2, n.2 1, primeira parte, e n.2 7), ndo se devendo
aplicar, pois, a norma do art. 1980.2, n.2 2 do Cédigo Civil, quando
interpretada no sentido de excluir a possibilidade de vir a ser requerida a
adog¢do de um jovem com mais de 18 anos por quem o trata como filho desde
tenra idade, tendo se estabelecido entre ambos a relagdo efetiva de afeto,
cuidado e assisténcia, propria de pai e filho.

jj) Como requisitos gerais da adogdo o artigo 1974.2 do Codigo Civil estabelece
que: “A adocdo visa realizar o superior interesse da crianga e serd decretada
quando apresente reais vantagens para o adotando, se funde em motivos
legitimos, ndo envolva sacrificio injusto para os outros filhos do adotante e
seja razodvel supor que entre o adotante e o adotando se estabelecera um
vinculo semelhante ao da filiagdo. (n.2 1) O adotando devera ter estado ao
cuidado do adotante durante prazo suficiente para se poder avaliar da
conveniéncia da constitui¢do do vinculo.” (n.2 2)

kk) Salvo o devido respeito, ndo pode o requisito da menoridade do adotando
ser o unico factor a considerar para que venha a ser concedida a adog¢do plena
por parte do conjuge da progenitora, ora Recorrente, como fez o Tribunal a
quo, fazendo uma interpretacdo literal e simplista da norma do artigo 1980.9,
n.2 2 do Codigo Civil, decidindo pela improcedéncia da acgdo.
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I1) Na verdade, a conjugacgdo do artigo 1980.2, n.2 2 do Codigo Civil com os
principios constitucionais relativos a proteg¢do da familia, determina que o
efeito preclusivo da maioridade na constituicdo do vinculo da adogdo viola
claramente a Constitui¢do da Republica Portuguesa, ndo podendo, pois, o
requisito da menoridade sobrepor se nunca aos principios constitucionais
relativos a protecgdo da familia.

mm) E, assim, como jd supra referido, o Douto Acorddo do Tribunal
Constitucional (n.2 132/2022), decidiu ndo ser de aplicar, por violagdo da CRP
(artigo 36.2, n.2 1, primeira parte e n.2 7 e artigo 277.2, n.2 1), a norma do n.2
3 (actual n.? 2) do artigo 1980.2 do Cdédigo Civil, “quando interpretada no
sentido de excluir a possibilidade de vir a ser requerida a ado¢do de um jovem
com mais de 18 anos, filho do conjuge do requerente e que o trata como filho
desde os 5 anos de idade, tendo se estabelecido entre ambos a relacdo efetiva

77

de afeto, cuidado e assisténcia, propria de pai e filho™’.

nn) No presente recurso estd, pois, em causa a aprecia¢do da
constitucionalidade da norma do artigo 1980.2, n.2 2 do Cdédigo Civil quando
interpretada no sentido de o requisito da menoridade dever existir a data do
requerimento (judicial) da adogdo, no caso do adotando ser filho do conjuge do
adotante.

0o) Na verdade, a par dos requisitos gerais da adog¢do previstos no artigo
1974.2 do Codigo Civil - devidamente preenchidos no caso dos autos - deve
também atender se a importancia e relevo dos afetos estabelecidos entre o
Recorrente e o jovem BB como critério de vinculagdo familiar nos casos da
adogdo de filho da conjuge.

pp) Mais do que o lago bioldgico, é o vinculo caraterizado pela convivéncia,
assisténcia e afetividade durante praticamente toda a vida do jovem BB, uma
vez que, pai ou mde é aquele que cria.
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qq) Pela adocdo, o adotado adquire a situacdo de filho do adotante e integra se
na familia deste, extinguindo se as relagées familiares entre o adotado e os
seus ascendentes e colaterais naturais, sem prejuizo do disposto quanto a
impedimentos matrimoniais nos artigos 1602.2 a 1604.2 (artigo 1986.2, n.2 1,
do Cadigo Civil).

rr)No entanto, se um dos conjuges adopta o filho do outro - como na hipdtese
sub judice - mantém se as relagoes entre o adotado e o conjuge do adotante e
0s respetivos parentes (artigo 1986.2, n.2 2, do Cdédigo Civil).

ss) Como bem refere Guilherme de Oliveira, “[por] oposi¢cdo ao parentesco
natural, que é o parentesco assente no vinculo de sangue, a ado¢do é assim
um parentesco legal, criado a semelhanca daquele. Ndo quer isto dizer,
porém, que se trate de uma ficgdo da lei. O que acontece é que a adog¢do
assenta em outra verdade, uma verdade afetiva e socioldgica, distinta da
verdade biolégica em que se funda o parentesco” (Manual de Direito da
Familia, 2.2 ed., Coimbra, 2021, p. 539).

tt) Nos termos do artigo 1974.2 do Codigo Civil, a adogdo “[...] visa realizar o
superior interesse da crianga e serd decretada quando apresente reais
vantagens para o adotando, se funde em motivos legitimos, ndo envolva
sacrificio injusto para os outros filhos do adotante e seja razodavel supor que
entre o adotante e o adotando se estabelecerd um vinculo semelhante ao da
filiacdo” e “[o] adotando deverd ter estado ao cuidado do adotante durante
prazo suficiente para se poder avaliar da conveniéncia da constitui¢do do
vinculo”.

uu) Duvidas ndo existem de que, in casu, tendo em conta o superior interesse
do jovem BB, ainda que maior, sendo adotado pelo Recorrente, tal processo
apenas trard reais vantagens e beneficios para ambos, os quais vém
formalizada a sua situagdo juridica de pai e filho, ha muito desejada.
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vv) Pois que ser pai e ser filho ndo se reduz ao exercicio das responsabilidades
parentais com o contetido a que alude o artigo 1878.2 do Cdédigo Civil, uma vez
que a relagdo de filiacdo perdura para além dos 18 anos, ainda que as
responsabilidades parentais cessem, ou seja,

ww) os efeitos da filiagdo vdo para aléem da maioridade, no que respeita ao
dever de respeito, de auxilio e de assisténcia (artigo 1874.2 do Codigo Civil) e
no que é relativo a componente emocional que também constitui e define o ser
humano, no que é simbdlico, como é ter o mesmo apelido - EE da mde e do
Recorrente.

xx) Reitera se, pois, que o unico filho que o Recorrente tem é o jovem BB, filho
da sua mulher e de quem sempre cuidou como se seu filho de sangue fosse.

yy) Motivo pelo qual, no mesmo sentido do Douto Acorddo n.2 132/2022, no
caso dos presentes autos, a norma contida no n.? 2 do artigo 1980.2 do Cdédigo
Civil, deve ser interpretada no sentido segundo o qual ndo se pode excluir a
possibilidade de adog¢do de um jovem com idade superior a 18 anos a data de
entrada do requerimento do adotante no tribunal, quando se trate de filho do
conjuge do requerente, tratado pelo adotante como filho desde a infancia,
tendo se estabelecido entre ambos uma relacgdo de afeto, cuidado e assisténcia
idéntica as que habitualmente se estabelecem entre pai e filho.

2z) Por tudo o supra exposto é, pois, para o Recorrente incompreensivel e
inaceitdvel a prespectiva literal e simplista subjacente a improcedéncia da
acgdo de constituicdo de adogdo plena do jovem BB, ou seja, a maioridade
deste, uma vez que ser pai e ser filho ndo se reduz ao exercicio das
responsabilidades parentais com o contetido a que alude o art. 1878.2 do
Codigo em referéncia,
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aaa) ou seja, no que respeita ao dever de respeito, de auxilio e de assisténcia
(art. 1874.2 do Cdodigo Civil) e no que é relativo a componente emocional que
também constitui e define o ser humano, no que é simbdlico, como é ter o
mesmo apelido dos membros que integram o respetivo agregado familiar, a
relacdo de filiagdo perdura para além dos 18 anos, ainda que as
responsabilidades parentais cessem (art. 1877.2 do Codigo Civil).

Nestes termos e nos melhores de Direito, deverd ser dado provimento ao
presente recurso, revogando se a decisdo recorrida e substituindo se a mesma
por outra, que declare a constitui¢do de adog¢do plena de BB por AA, nos
termos e para os efeitos do artigo 1979.2 e seguintes do Codigo Civil, em
virtude de o responsabilidade limitada jovem ser filho da sua cénjuge, consigo
residindo desde um ano de idade, tendo se estabelecido entre ambos uma
relacdo de afeto, cuidado e assisténcia idéntica as que habitualmente se
estabelecem entre pai e filho, ndo devendo aplicar se, por violagcdo da CRP
(artigo 36.2, n.2 1, primeira parte e n.? 7 e artigo 277.2, n.2 1), a norma do n.?
2 do artigo 1980.2 do Codigo Civil, quando interpretada no sentido de excluir a
possibilidade de vir a ser requerida a adog¢do de um jovem com mais de 18
anos, filho da conjuge do Recorrente e que o trata como filho desde o seu
primeiro ano de vida, tendo se estabelecido entre ambos a relacdo efetiva de
afeto, cuidado e assisténcia, propria de pai e filho.

b) Conceder, por for¢a da adog¢do Plena, ao jovem adotado a perda do apelido
“Oliveira” e a atribui¢do do apelido “EE” passando o seu nome a ser FF. c)
Consequentemente, por for¢ca da adog¢do Plena, ordenar junto do registo civil,
a alteracgdo do assento de nascimento do jovem, com o n.2 ... do ano de ...,
eliminando se os elementos de identificagdo do pai biologico (DD) e avds
paternos (GG e HH) e, consequentemente, requerendo o respectivo
averbamento do nome do Adotante Recorrente, na qualidade de pai, AA, de 48
anos de idade, casado, natural da freguesia de ..., concelho de ..., filhode Il e
]JJ, residente na ...

Para tanto, desde ja, requer a V. Exa., Venerando Juiz Relator, ao abrigo do
artigo 652.2, n.2 1, alinea d) do CPC, se digne ordenar as diligéncias que
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considere necessdrias, designadamente, a audi¢do do Adotante Recorrente e
do Adotando BB.

Decidindo assim V. Exas, Venerandos(as) Desembargadores(as), com a
habitual Justica.

O MP concluiu a sua resposta concluindo como se segue:

2 — Dispoe o art? 19802, n? 2 do Cdédigo Civil, que “ O adotando deve ter
menos de 18 anos a data do requerimento de adogdo.”

29 No caso sub judice, a acgao foi instaurada no dia 11 de Marc¢o de 2025,
data em que o adotando BB jd havia completado 18 anos de idade ha cerca de
6 meses.

32 No caso sub judice ndo correu termos qualquer fase administrativa, sendo
que a presente accdo foi instaurada decorridos seis meses apos o adotando BB
ter completado 18 anos de idade.

49 A presente acg¢do jamais poderia proceder, uma vez que o adotando jd era
maior de 18 anos de idade aquando da sua instauracgdo.
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52 A sentenca recorrida ndo violou qualquer preceito legal, motivo pelo qual

deverd ser mantida.

6¢ Por todo o exposto, o presente recurso devera ser julgado improcedente, e

consequentemente, a decisdo recorrida manter se na integra.

Este o nosso entendimento.

V. Exceléncias, contudo, decidirdo de JUSTICA!

II - FUNDAMENTACAO:

A - DE FACTO

Para decisao do presente Recurso fixam-se os seguintes factos:

A peticgdo inicial deu entrada em juizo no dia 11 de margo de 2025.

AA, requerente da adocao, casou com CC, sem convencao antenupcial, no dia

...de ... de 2012.
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O adotando BB nasceu no dia ... de ... de 2006 e é filho de CC e de DD.

Nao correu termos qualquer fase administrativa, previa a dedugao da acao
especial de adogao.

Os factos elencados colhem a sua demonstracao nas certidoes dos assentos de
nascimento e cessamento juntos aos autos, e na p.i..

III - Apreciacao do mérito do recurso:

1. O objeto do recurso, delimitado pelas conclusoes das alegagoes, sem
prejuizo das questdes que sejam de conhecimento oficioso e daquelas cuja
decisao fique prejudicada pela solucao dada a outras (artigos 635.2, n.%s 3 e 4,
639.2, n.21 e 608.2, n.2 2, do CPC), nao estando o tribunal obrigado a apreciar
todos os argumentos apresentados pelas partes para sustentar os seus pontos
de vista, sendo o julgador livre na interpretacao e aplicacao do direito (artigo
5.2, n.2 3, do CPC), consubstancia se na seguinte questao:
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A maioridade do adotando constitui ou impedimento inultrapassavel da
adocao.

2. Conhecendo e decidindo:

De acordo com o art.?2 15862, do CC, a adogao é o vinculo que, a semelhanca
da filiacao natural, mas independentemente dos lacos de sangue, se
estabelece legalmente entre duas pessoas, nos termos dos artigos 19732 e
seguintes.

A adogao é, assim, a par do casamento, filiagdo e da afinidade, fonte de
relagdes juridicas familiares.

Trata se de uma relagao familiar que tem na sua base, ndao um facto bioldgico,
a procriagao, mas antes uma realidade sentimental, social e afetiva tao (ou
mais) real que aquele lago biolégico.

O instituto da adocao radica na ideia de que a crianca, enquanto sujeito
auténomo de direitos, tem o direito a um desenvolvimento sadio e harmonioso,
o que supoe um ambiente de afeto e responsabilidade e a auséncia de
descontinuidades graves no acompanhamento afetivo e educacional da
crianca.

A familia, enquanto nucleo socializador essencial, é o meio privilegiado para a
concretizacao desse direito fundamental da crianca.
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E indiscutivel o primado da familia biolégica ou natural consagrado no direito
constitucional da familia e na lei ordinaria, patente no art.2 36.2 da CRP e
nomeadamente no art.2 1979.2 do CC. Na verdade, a nossa lei fundamental,
para além de consagrar o direito a constituir familia, a par deste protege e
consagra o direito e dever de educagao e manutencgao dos filhos (art.?2 36.2, n.2
5 da CRP), proibindo expressamente a separacao dos filhos dos pais a menos
que salvo quando estes ndo cumpram os seus deveres fundamentais para com
eles e sempre mediante decisdo judicial (art.2 36.2, n.2 6 da CRP), o que é
regulado no ja referido art.2 1979.2 do CC.

Assim, quando a permanéncia da crian¢a no seu meio familiar natural faz
perigar o seu crescimento harmonioso, revelando-se a colaboracao, assisténcia
e apoio do Estado e da sociedade infrutifera na recuperacgao, em tempo 1util, da
funcao parental, hd que procurar uma solugao alternativa, o que é plenamente
conseguido através do instituto da adogao, com a integragao da crianca num
meio familiar substitutivo.

Além desta situagao, o instituto adogdao mostra-se ainda adequado e responde
a situagoes em que se encontrem criangas/jovens, que nao se encontram em
situacao de perigo e por isso nao existe nem o legislador exige decisao judicial
prévia declarando a sua adotabilidade, como sejam as adogdes de filho de
conjuge, dado que a relagao existente se considera ja como lago emocional de
pertenca equiparado a filiagao de facto ou socio-afetiva.

A adocao pode classificar-se de conjunta ou plural, quando realizada por casal
(art.2 19799, n91, do CC), ou singular, quando realizada por uma s6 pessoa
(19799, n? 2, do mesmo diploma legal).

Em qualquer dos casos, nos termos do art.2 19742, n%. 1 e 2, do CC, a adocgao
sO pode ser decretada quando:
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- Apresente reais vantagens para o adotando, nao bastando que as traga
apenas para os adotantes, resultando deste pressuposto que o instituto da
adogao se encontra centrado na pessoa do adotando, e ndao na do adotante,
como em tempos sucedeu;

- Se funde em motivos legitimos, irradiando se as adogoes tiverem em vista,
por exemplo, a prejudicar terceiros ao nivel de direitos sucessorios;

- Nao envolva sacrificio injusto para os outros filhos do adotante, pretendendo
se evitar que os restantes filhos dos adotantes nao sofram consequéncias e
caréncias injustificadas em virtude da adocao;

- Seja razoavel supor que entre o adotante e o adotado se estabelecera um
vinculo semelhante ao da filiagao, exigindo-se que adotante e adotado
possuam as condigoes indispensaveis (por exemplo ao nivel da idade, mas nao
s0), que permitam supor fundadamente que entre ambos se estabelecera um
vinculo afetivo psicolégico semelhante ao da filiagao; e

- O adotando tenha estado ao cuidado do adotante durante prazo suficiente
para se poder avaliar da conveniéncia do vinculo, requisito que é facilitado
com a introducao do instituto da confianga do menor com vista a adogao,
permitindo que, através de uma experiéncia prévia da relacao de convivio, se
possa avaliar, fazendo um juizo de prognose futura, da conveniéncia para o
adotando do pedido de adogao.

A estes requisitos gerais acrescem requisitos especiais, especificos para a
adocao plena e singular, quais sejam, de acordo com o disposto no art.2 1979¢
e 19809, ambos do CC, quando se trate, como no nosso caso de adogao de filho
do conjuge:
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- Ter o adotante mais de 25 anos de idade;

- Ter o adotando menos de 18 anos a data da peticao judicial de adogao.

Tais requisitos mais nao visam que assegurar as condigoes socioldgicas, de
maturidade e de estabilidade individual necessdarias para a constituicdao de um
vinculo afetivo psicoldgico entre adotantes e adotado semelhante ao da
filiacao natural.

Como explica Ana Rita Alfaiate (Cddigo Civil Anotado, Livro IV, Direito da
Familia, Clara Sottomayor (ccord.), 2.2 Ed., Maio 2022, 8. Procurando-se,
acima de tudo, alguém que assuma as responsabilidades relativamente a
criancga, o seu cuidado e educacgdo, as funcgoes tradicional e naturalmente

associadas aos pais de filhos menores, a ado¢do em Portugal ndo consagra a

possibilidade de adogdo de adultosl.

No caso sub judice, nao restam duvidas que os requisitos especificos nao se
mostram verificados uma vez que o adotando era ja maior a data da entrada
da acao em juizo.

A questao que importa analisar é se estes requisitos, concretamente o
incidente sobre a idade do adotando é ou nao impeditivo do decretamento da
adocao.

Nao temos duvidas que sim.
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Na verdade, este é um requisito de legalidade estrita que nao pode ser
afastado com fundamento no superior interesse do menor, ja que nao esta em
causa o decretamento da adogao relativamente a uma pessoa menor de idade,
sendo que ainda que de menor de idade se tratasse os requisitos de legalidade
estrita nao podem ser afastados com fundamento no superior interesse da
crianca.

O recorrente invoca os acérdaos do Tribunal Constitucional N.2 132/2022, n.2
320/2000 e n.2 551/03. Contudo, trés notas se impoem; a primeira, que resulta
da mera analise dos referidos acordaos, € que apenas o mais recente declara
inconstitucional a interpretacdao que as instancias judiciais haviam feito da
norma em causa, concretamente sobre o momento relevante para efeitos da
verificagcao do requisito em causa - data da apresentacao da candidatura ou
data da entrada em juizo do requerimento inicial; a segunda nota é que a
declaracao de inconstitucionalidade nao ter forca obrigatdria geral; a terceira
nota, como bem nota o MP na sua resposta, no caso nao existiu qualquer fase
administrativa, ja que o afasta desde logo a sua aplicagdao ao caso concerto:
Refira-se que a jurisprudéncia constitucional invocada pelo Recorrente,
decidiu “julgar inconstitucional a norma contida no n.2 3 do artigo 1980.2 do
Codigo Civil, interpretado no sentido segundo o qual se exclui a possibilidade
de adogdo de um jovem com idade superior a 18 anos a data de entrada do
requerimento do adotante no tribunal, quando se trate de filho do conjuge do
requerente, tratado pelo adotante como filho desde a infancia, tendo-se
estabelecido entre ambos uma relagdo de afeto, cuidado e assisténcia idéntica
as que habitualmente se estabelecem entre pai e filho, quando aplicado aos
casos em que, a data em que o candidato a adotante apresentou o
requerimento inicial junto do organismo de Seguranca Social, o adotando
fosse menor e ndo emancipado, atingindo a maioridade no decurso da fase
administrativa”.

Ou seja, esse Acorddo decidiu a inconstitucionalidade da supra referida norma
nas situacoes em que o adoptando, que seja filho do conjuge do requerente,
tratado pelo adoptante como filho desde a infancia, tendo-se estabelecido
entre ambos uma relagdo de afecto, cuidado e assisténcia idéntica as que
habitualmente se estabelecem entre pai e filho, a data em que o candidato a
adoptante apresentou o requerimento inicial junto do organismo de Seguranca

22 /24



Social, o adoptando fosse menor e ndo emancipado, atingindo a maioridade no
decurso da fase administrativa.

No caso sub judice ndo correu termos qualquer fase administrativa, sendo que
a presente acg¢do foi instaurada decorridos seis meses apos o adoptando BB
ter completado 18 anos de idade.

Nestes termos, e tendo em conta a natureza imperativa da norma em causa,
que fixa requisitos de legalidade estrita, nenhuma razao existe nos autos que
permita afastar a sua aplicacao.

IV - DECISAO:

Face ao exposto Acorda-se nesta Relacdo de Evora:

Julgar improcedente o recurso interposto pelo recorrente mantendo se a
decisao recorrida.

Custas pela recorrente fixando se no minimo a taxa de justica devida.

Evora, 25 de junho de 2025
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1. Nesta mesma anotacao a autora aborda o Ac. do TC acima referido.<
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