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Sumario

Sumario: (da responsabilidade da relatora - art. 6632/7 CPC):

I. O interesse superior da crianca € o critério orientador essencial que deve
nortear o julgador na resolucao das questoes atinentes ao exercicio das
responsabilidades parentais;

IV. A crianca tem o direito de ser ouvida e ser tida em consideragao a sua
opiniao, mas esta deve ser considerada na ponderacao dos interesses em
causa e no respeito pelo seu superior interesse, pelo que o tribunal ndo esta
vinculado a decidir em sentido coincidente com a opinidao/vontade/desejo
manifestado pela criancga;

Texto Integral

Acordam os Juizes na 72 Seccao do Tribunal da Relacao de Lisboa

I - RELATORIO

B ... intentou, em 6/3/2022, a presente accao de alteracao da regulacao do
exercicio das responsabilidades parentais contra A ..., relativa as filhas de
ambos, C ... e D ..., nascidas respectivamente a 7 de Novembro de 2007 e 6 de
Dezembro de 2010, requerendo a alteracao do regime de exercicio das
responsabilidades parentais, tendo em vista a fixacao da residéncia junto do
pai.

Alegou, em sintese, que vive e trabalha em Franca e que as menores tém
residido habitualmente com a mae; quando o progenitor vivia em Portugal, as
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menores passavam a maior parte do tempo com ele, sendo o0 mesmo quem as
levava e trazia da escola, ia as reunioes escolares, levava as menores as
consultas médicas, uma vez que a requerente sempre se demitiu das suas
responsabilidades como mae.

Citada, a Requerida pugna pela improcedéncia da acgao, defendendo que as
filhas devem ficar consigo, pois foi o pai que abandonou o pais, deixando as
filhas aos cuidados da mae, nao sendo verdade que nao cuide das mesmas.
Mais alega que o requerente é agressivo e que se as filhas forem residir com o
pai nao as volta a ver.

Foi realizada conferéncia de pais em 14/6/22, nao tendo sido alcangado acordo
entre os progenitores, pelo que a conferéncia foi suspensa por dois meses,
sendo os pais remetidos para audigao técnica especializada (ATE).

Foi ainda solicitada a Associagao Portuguesa de Servigo Social Internacional
(APPASSI) a elaboracgao de relatério, pela sua congénere em Franca, sobre o
agregado familiar e as condigOes econdmicas e habitacionais do progenitor em
Franca.

Tal relatério foi junto aos autos a 19/6/23, tendo a APPASSI destacado os
seguintes factos dele extraidos:

@ O Sr. E ... emigrou para Franca em 2018 procurando melhores condigoes de
vida, tendo logo no inicio conseguindo inserir-se no mercado de trabalho e
tratado da documentacao com a ajuda de um amigo;

@ O Sr. E ... vive sozinho num apartamento localizado no parque privado da
cidade de ... composto por dois quartos. Um dos quartos estda mobilado com
duas camas e um roupeiro, mas o Sr. E ... disse que estd a procurar um
apartamento maior para que cada uma das suas filhas possa ter o seu proprio
quarto;

@ A nivel profissional, o Sr. E ... tem contrato permanente com a empresa UPS
que tem sede em ..., Suica, trabalhando como distribuidor no horario entre as
4h e as 13h;

@ O Sr. E ... tem uma vida estavel e o seu salario permite fazer face as
despesas e permitird responder as necessidades basicas das suas filhas, caso
elas venham a viver consigo;

@ O Sr. E ... diz que tem irmaos e irmas na Suica e na América com quem
mantém contactos regulares, mas em Francga, nao tem familia que lhe possa
dar suporte;

@ O Sr. E ... referiu que desde a separagao com a Sra. A... em 2012, a relagao
com a mesma é conflituosa e mesmo sobre os aspetos relativos as filhas nao
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conseguem conversar;
@ Relativamente a educacgao prestada as filhas disse que raramente as punia,
mas quando havia algum mau comportamento confiscava objetos de valor
como o telemovel, disse existir uma grande relacao de confianga com ambas e
que as mesmas se sentem confortaveis em partilhar as coisas das suas vidas
com ele;

@ O pai descreve a C ... como muita madura para a idade e muito responsavel.
Diz que tém uma relacao de confianga. A, D ... descreve-a como rebelde,
gentil, corajosa, curiosa com o ambiente em redor e que a D ... precisa de um
pouco mais de atencao do que a irma.

@ Relativamente a participacao do pai na vida das filhas, o mesmo referiu que
quando vivia em Portugal participava na rotina didriada C ...eda D ...,
nomeadamente, no acompanhamento escolar, nas consultas médicas, e nas
atividades extracurriculares. Atualmente, apesar da distancia diz que fala
regularmente com as filhas e que faz videochamadas com a C ..., e a tGltima

@ vez que as viu foi em fevereiro do presente ano em Portugal;

@ O Sr. E ... demonstrou-se preocupado com o bem-estar das filhas referindo
que “a C ... estd online no WhatsApp até as 4h da manhd” “tem muitas
responsabilidades e é ela que assume o papel de mde para com 0s irmdos
porque a mde quase ndo estd presente pois tem mais 8 filhos”; “a D ... dorme
frequentemente com os namorados” e “toma remédios, mas sou eu que faco a
monitorizacdo a distancia”;

@ Relativamente as responsabilidades parentais definidas pelo Tribunal de
Cascais em 2015, o pai referiu que tem pago as pensoes de alimentos, cada
uma no valor de 150€ fazendo transferéncia mensal no valor de 300€, e que
conforme manifestou na conferéncia realizada em Tribunal a 14/06/2022 sente
muito a falta das filhas e continua a ter muita vontade que elas venham a viver
consigo;

@ Sobre esta possibilidade, o pai diz nao ter preocupagoes porque as suas
filhas ja viveram consigo antes, o Sr. E ... disse que ja consultou uma escola
para saber como funciona a matricula e pretende que as filhas tenham uma
atividade extracurricular pretendendo inscrevé-las em aulas de combate;

J Referiu que queria que as criancas estivessem inscritas na disciplina de
francés na escola, mas que a mae das criangas, Sra. N ... ndo quis;

@ O Sr. E ... demonstra ter as competéncias parentais para cuidar das filhas
falando delas com emocao e identificando as necessidades e cuidados que elas
precisam;

@ Relativamente a mae das suas filhas refere que nao pretende falar mal dela
nem transmitir uma imagem negativa da mesma as filhas porque explica que a
mae sera sempre essencial para o bom desenvolvimentoda D ... eda C ...;
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Mais consignou a APPSSI que:

“Do parecer da Assistente Social que elaborou o relatorio social as condigoes
para a rececao das criancas sao favoraveis, nao tendo sido identificados
fatores de preocupacgao. (...)

Assim, tendo em conta o relatdrio social agora remetido, mas sobretudo a
vontade e a opinidao das criangas sugerimos que seja tomada a decisao que
melhor acautele o bem-estar e o superior interesseda C ...eda D ....”

Em sede de conferéncia de pais realizada em 24/10/23, foram ouvidas as
jovens C ... e D ..., tendo ambas declarado que costumam passar férias com o
pai (designadamente no Verao e Natal), tanto em Portugal como em Franca,
sendo periodos gratificantes para elas; a C ... referiu que preferia ficar a
residir com a mae, porque esta lhe da mais liberdade e a D ... que gostaria de
continuar a residir com a mae, porque tem ca os amigos.

Face a informacao prestada pelo requerente de que a requerida se encontraria
em reclusao, tendo sido condenada em pena de prisdao no ambito do processo
n?.../....-...S3LSB, do Juiz 5 dos Juizos Criminais de Lisboa, foi solicitada a
juncao de certiddo da sentenga com nota de transito em julgado.

Foi junta aos autos informagao de que a requerida foi condenada na pena de 9
meses de prisao (efectiva), pena esta que veio a ser substituida, por decisao do
Tribunal da Relacao, pela pena de 9 meses de prisao a executar em regime de
obrigagao de permanéncia na habitacao (cf. certificado do registo criminal de
26.06.2024).

Foi solicitada informagao sobre o cumprimento da pena em que a requerida foi
condenada, tendo sido informado, em 22/11/2024, pelo Juizo Local Criminal de
Lisboa (Juiz 5), que a requerida ainda nao tinha iniciado o cumprimento da
pena e que fora agendada data (10/12/24) para a sua audigao.

Solicitada informacgao a CPCJ no sentido de aquilatar se, na sequéncia da
condenacgao da progenitora, as jovens estariam em perigo, foi informado que,
tendo sido avaliada a situacgao, o processo fora arquivado em virtude de se
encontrar em curso a presente acgao de alteragao das responsabilidades
parentais.

Na sequéncia do solicitado pelo tribunal a Escola Secundaria ...., frequentada
pelas jovens C ... e D ..., foram juntos aos autos, em 15/11/24, relatorios

elaborados pelas directoras de turma das jovens sobre a sua situacao escolar.

Foi realizada audiéncia de julgamento, no ambito da qual foi ouvido o
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progenitor (nao tendo a progenitora comparecido) e a testemunha F ... (irma
da progenitora).

O Ministério Publico emitiu o parecer datado de 7/1/25, pugnando pela
alteracao da regulagao das responsabilidades parentais das jovens, sendo
fixada a residéncia das mesmas junto do pai.

Foi proferida sentenca em 24/1/25, cujo dispositivo é o seguinte:

“Pelo exposto, julgo procedente, por provado, o pedido de alterac¢do da
regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais deduzido por B ...
contra A ... e, em consequéncia, decido alterar a regulagdo do exercicio das
responsabilidades parentais das Jovens C ..., nascida a 7 de novembro de 2007
e D ..., nascida a 6 de dezembro de 2010 nos seguintes termos:

1. As jovens passardo a residir com o Progenitor (atualmente residente em
Franca).

2. As responsabilidades parentais relativas as menores serdo exercidas por
ambos os Progenitores, ficando, no entanto, o Progenitor habilitado a tomar
todas as decisées relativas aos estabelecimentos de ensino, saude das Jovens e
viagens das jovens para o estrangeiro atenta a distdncia da sua residéncia e a
pena em que a Progenitora foi condenada.

3. As Jovens virdo a Portugal para estar com a Mde e os irmdos nas férias do
Natal e da Pdscoa e ainda um més nas férias do Verdo (a acordar entre os
Progenitores), devendo para o efeito o Pai custear as viagens de ida e volta a
Franca.

4. A Progenitora fica obrigada a entregar ao Progenitor a quantia mensal de
125,00€ a titulo de alimentos para cada Jovem, num total de 250,00€, através
de transferéncia bancdria para a conta do Pai, até ao dia 8 de cada més.

§ Esta quantia serd anualmente atualizada de acordo com o indice de inflagdo
do INE por referéncia ao ano anterior, sendo a primeira atualizagdo em janeiro
de 2026.

Custas a cargo da Requerida.

Registe e notifique.”

x

Inconformada com a sentenca, dela apelou a requerida/progenitora,
formulando as seguintes conclusoes:

a) O procedimento de alteragao do regime de exercicio das responsabilidades
parentais tem como pressupostos o incumprimento do acordo ou decisao final
que fixou o regime a alterar, ou o surgimento de circunstancias
supervenientes, ou seja, aquelas que surgem posteriormente a data do
encerramento da discussao - cf. art. 611.2, n2 1 do CPC, aplicavel ex vi do art.
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33.2, n.2 1, do RGPTC que imponham essa alteragao.

b) O requerente nao invocou no requerimento inicial nenhuma situacao de
incumprimento, e também nao alegou quaisquer factos que permitam concluir
que as circunstancias que, no seu entender justificam a alteragdo do regime
de exercicio das responsabilidades parentais, tenham tido inicio em momento
posterior a data em que outorgou o acordo que fixou tal regime.

c) Nao é invocado o incumprimento de qualquer clausula dos acordos
anteriores, nem nenhuma circunstancia superveniente, nem objetivamente,
nem

subjetivamente.

d) Nao pode, porque a Lei nao o permite, o progenitor, s6 porque mudou de
opiniao quanto aos acordos celebrados, pedir a sua alteragao.

e) Nao se verificam os pressupostos da alteracao, conforme exige o disposto
no artigo 42.2, n.2 1 da Lei n.2 141/2015, de 08 de Setembro, com as legais
consequeéncias.

f) O Tribunal a quo nao se pronunciou sobre a ida das menores para junto do
Pai, viver num pais estrangeiro, cortando a ambas as filhas o prosseguimento
dos seus estudos pois ambas frequentam o 82 e 0 122 ano, com
aproveitamento,

a Escola Secunddria Quinta do Marqués, em Oeiras.

g) O requerente corta a possibilidade a D ... e a menor C ... de concluirem os
sues estudos e formacao académica, e de aceder a um Politécnico ou &
Universidade; a C ... ainda em 2025 e a D ..., daqui a trés anos.

h) Nao ha no requerimento do requerente de 6.3.2022, ref® Citius ... 83
qualquer alusao ao assunto.

i) A decisao recorrida nao se pronunciou sobre a interrupc¢ao dos estudos a
que se vai assistir, e a alteracao radical da vida, presente e futura das
menores.
j) O Tribunal a quo tinha de se pronunciar e nao o fez. O que constitui omissao
de pronuncia.

k) A menor D ... frequenta o 82 ano e a menor C ... frequenta o 122 ano em
Oeiras, na Escola Secundaria ....

1) As menores tém bom aproveitamento escolar - factos provados 12, 13,

14 e 15.

m) As menores estao integradas no meio em que vivem desde que nasceram,
com a mae, ali frequentam a escola e convivem com outros familiares e
amigos.

n) Conheceram outras pessoas, familiares e amigos, adaptaram-se a esses
familiares e colaboradores, e a uma escola onde tem um aproveitamento
escolar satisfatorio.
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0) A mudanca de residéncia para Franca, alterando a sua vida social e escolar,
seria sempre uma experiéncia desnecessaria que comporta um risco que as
criancgas nao precisam, nem devem correr.

p) Onde vao ambas as menores concluir os seus estudos? Em que escola,

em que lugar? Sem um Unico amigo, sem uma palavra de francés?

q) Erro na aplicacdo do Direito quanto a atribuicdao da residéncia das menores
ao progenitor Pai, com as consequéncias dai advindas em sede de regime de
visitas e responsabilidade pelo pagamento da pensao de alimento

r) A audicao da crianga num processo que lhe diz respeito nao pode ser
encarada apenas como um meio de prova, tratando-se antes de um direito da
crianca a que o seu ponto de vista seja considerado no processo de formacao
da decisao que a afecta.

s) A este propdsito refere Ana Teresa Leal, Procuradora Republica in http ://
www. cej.mi.pt/cej/recursos/e-books/familia/Tutela-Civel Superior Interesse
Crianca Tomo I.pdf ” "O direito da crianca a ser ouvida e a exprimir a sua
opiniao encontra-se consagrado nos Arts. 12° e 13° da Convencao Sobre os
Direitos da Crianga. Portugal, como pais subscritor, esta obrigado ao
cumprimento das directrizes ali estabelecidas. A crianca tem direito a ser
ouvida e a sua opiniao

deve ser tida em consideragao nos processos que lhe digam respeito e a
afectem. Este é um direito que nao pode ser visto sé por si mas que deve ser
tido em conta na interpretacao de todos os outros direitos.".

t) Se é certo que o Tribunal a quo ouviu as Menores em sede de declaracgoes,
nao € menos certo que tais declaragoes nao foram consideradas, nem tao
pouco, conforme decorre da douta sentencga, as mesmas foram tidos em conta
na decisao ora recorrida;

u) O Tribunal a quo quando decidiu, do modo que o faz, nao valorou, como se
impunha, a expressa, legitima e soberana vontade das menores D ... e C ...,
respectivamente com catorze e dezassete anos - facto provado n® 24 - de
continuarem a residir com a Mae.

v) Os depoimentos das menores D ... e C ... foram feitos sem

qualquer tipo de constrangimento ou reserva, exprime de forma calma e
espontanea as suas expressas e convictas vontades de quererem viver com a
Mae local onde vivem desde que nasceram, e no qual tem sedimentados todos
os seus lacgos familiares e de amizade, assim, ficando entregue a guarda e
cuidados da sua progenitora mae.

w) A vontade de permanecer com a Mae constitui vontade livre, amadurecida
e conscientemente formada, nao havendo quaisquer elementos que permitam
atribuir-lhe um significado irrelevante.

x) No exercicio do seu direito a ser ouvidas, a vontade declarada pelas
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menores na pericia psicoldgica ou em Juizo, nao é uma decisdao, mas um facto
relevante e uma manifestagdao do seu inalienavel direito a palavra e a
influéncia ativa na escolha do seu destino pessoal, em que o tribunal deve
sempre refletir. Neste sentido decidiu o Ac. TRP Proc. n? 1654/14.6TMPRT-
B.P1 de 27-09-2018,

TRP, Relator:

y) O Tribunal a quo, ao decidir, como decidiu, fixar a residéncia das menores D
...e C ..., com o Requerente/progenitor, viola a Convengao sobre os Direitos
das Criancgas, nomeadamente os seus artigos 3¢, 122 e 272, bem como a
Convencao Europeia sobre o Exercicio dos Direitos das Criangas (artigos 12 e
39), porquanto tal decisao:

z) - Nao teve em devida conta o interesse superior das menores, nao teve em
consideracao a opiniao expressamente manifestada pelas menores em sede de
julgamento, prejudicou de forma clamorosa e consciente o nivel de vida das
menores D ...e C ...,

aa) nem fez a correcta ponderacao e avaliagdao de todas as vivéncias negativas
a que as mesmas ficarao sujeitas futuramente em resultado, da postura
absolutamente egoista e intransigente do Requerente;

bb) Ao Tribunal a quo, tendo em conta toda a prova produzida, impunha-se
uma ponderada e cimentada decisdao quanto a saida do pais, ao seu futuro
escolar e profissional, pois que, ao invés, impunha-se nao valorar apenas
vertentes puramente emocionais, ou meros estados de espirito, devendo antes
ponderar, conjugadamente, todas as vertentes atinentes ao sempre desejavel e
necessario desenvolvimento integral da pessoa da menor D ...e C ...;

cc) Face a questao em apreco, a decisao ora em crise deveria ter em conta, e
assim respeitar, quer os normativos nacionais (Cédigo Civil, Regime Tutelar
Processo Tutelar Civel, Constituicao da Republica Portuguesa), quer as
convencoes internacionais (Convencao sobre os Direitos das Criancas e a
Convencao Europeia Sobre o Exercicio dos Direitos das Criancas), quer ainda,
e nomeadamente, as normas comunitarias (Carta dos Direitos Fundamentais
da

Uniao Europeia e o Regulamento UE 2201/2003);

dd) Uma das questdes objecto do presente Recurso radica na valoracao da
expressa opiniao e vontade manifestadas pelas menores (D...) a qual se
encontra em registo audio no sistema citius da audiéncia de julgamento;

ee) Nao se entende como é que o Tribunal a quo condenou a requerida a
pagar € 250,00 ao Pai das suas filhas, quando estd provado nos autos que “se
lhe nao conhece emprego e cujos rendimentos se circunscrevem as
prestacoessociais referentes aos seus filhos” - factos provados n? 16, n2 17 e
n? 18, para além da recorrente ter mais quatro filhos menores, além das filhas
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D..eC..;

ff) Quando o Pai exibe boa situacao financeira, tem arrendado um T2 a sua
vida e proporcionar a estabilidade necessdria as suas filhas, podera arrendar
um T3?

gg) A decisao em crise devera ser revogada e substituida por outra que tenha
em devida conta o superior interesse das menores D ... e C ... decidindo-se, em
conformidade, pela sua manutencdo em Oeiras, ficando entregue a guarda e
cuidados da sua progenitora mae;

hh) O melhor progenitor/educador nem sempre é o que mais disponibiliza
bens materiais ladicos aos filhos ou que mais satisfaca aa suas vontades
(porque tem maior capacidade financeira ou porque o quer cativar e
influenciar para obter

a sua adesao, por exemplo); as mais das vezes deve ser aquele que, com
afetividade, elegancia, probidade e sentido de responsabilidade, também sabe
acompanhar o filho nas dificuldades da vida, zelando pela sua satude, bem-
estar e formagao moral e escolar, ainda que o menor nao aceite com a
facilidade algumas exigéncias.

Conclui pedindo que “seja indeferida a alteracao ao acordo de regulacao das
responsabilidades parentais das menores D ... e C ... apresentada pelo
Requerente, por auséncia de quaisquer circunstancias supervenientes que
tornem necessario proceder a alteragao da sentencga proferida em
22.09.2016.”

O Ministério Publico contra-alegou, pugnando pela improcedéncia do recurso
e manutencao da sentencga recorrida.

Colhidos os vistos, cumpre decidir.

x

II - QUESTOES A DECIDIR

Sendo o objecto do recurso delimitado pelas conclusdes do apelante, nos
termos preceituados nos artigos 6352/4 e 6392/1 do Cédigo de Processo Civil,
sem prejuizo das questoes que sejam de conhecimento oficioso (art. 608%/2 do
Cddigo Processo Civil) e sendo o tribunal livre na interpretagao e aplicagao do
direito (art. 5%/3 do Cédigo Processo Civil), importa, no caso, apreciar e
decidir:

- se a sentenca recorrida € nula, por omissao de pronuncia e/ou por
contradicao entre os fundamentos e a decisao;

- se a residéncia das jovens C ... e D ... deve ser alterada e fixada junto do pai,

como decidiu a sentenca recorrida.
ES
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III. FUNDAMENTACAO

II1.1. Factos provados

O tribunal de 12 instancia julgou provada a seguinte factualidade:

1. C ..., nascida a 7 de novembro de 2007 e D ..., nascida a 6 de dezembro de
2010, sao filhas da Requerente e do Requerido.

2. Por acordo homologado a 9 de julho de 2015 nos autos principais de
Regulacgao do Exercicio das Responsabilidades Parentais ficou estabelecido,
além do mais, que as menores ficariam a guarda e cuidados da mae, as
responsabilidades parentais seriam exercidas por ambos os progenitores,
tendo sido fixados convivios com o pai.

3. Nao tendo os Progenitores chegado a acordo, foi proferida sentencga a
22.09.2016 a qual determinou que (...) O pai das menores contribuird com €
75,00 (setenta e cinco euros) mensais por menor, a titulo de alimentos, a
pagar até ao dia 8 de cada més, através de depdsito ou transferéncia bancaria
para conta com o NIB ... 78;

4. (...) A quantia (...) sera atualizada anualmente, com inicio em setembro de
2017, de acordo e na proporcgao do indice de inflagdao, publicado pelo Instituto
Nacional de Estatistica, reportada ao ano anterior».

5. As jovens tém residido, desde sempre com a Progenitora, mantendo
convivios com o Progenitor, tendo, designadamente, passado as ultimas férias
do verao com o mesmo em Cabo Verde e as anteriores em Franga (durante um
mes).

6. A Progenitora tem um extenso rol de antecedentes criminais, tendo sido
condenada nos autos de processo comum singular n.2 .../...-...PBOER que
correram o0s seus termos no ....2 Juizo Criminal de Oeiras, por factos
praticados a 20 de Fevereiro de 2004 e sentenca transitada em julgado a 26
de Setembro de 2007, pela pratica de um crime de detencao de arma proibida,
na pena de 60 dias de multa a razao diaria de 4€, pena esta que foi ja
declarada extinta pelo cumprimento.

7. Foi ainda condenada nos autos de processo comum singular n.? .../...-...
PBOER que correram os seus termos no ....2 Juizo Criminal de Oeiras, por
factos praticados a 27 de Julho de 2010 e sentenca transitada em julgado a 6
de Fevereiro de 2014, pela pratica de um crime de violéncia depois da
subtracdo, na pena de 18 meses de prisao substituida pela prestagcao de 360
horas de trabalho a favor da comunidade.

8. Foi ainda condenada nos autos de processo sumario n.2 .../...-...PWLSB que
correram 0s seus termos no Juiz ... do Juizo Local de Pequena Criminalidade
de Lisboa, do Tribunal Judicial de Lisboa, por factos praticados a 7 de Maio de
2016 e sentenca transitada em julgado a 30 de Setembro de 2016, pela pratica
de um crime de furto simples, na pena de 120 dias de multa a razdo diaria de
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5€.

9. Foi condenada nos autos de processo comum singular n? .../...-...PBOER que
correram termos no Juiz ... do Juizo Local Criminal de Oeiras, por factos
praticados a 31 de marco de 2015 e sentencga transitada em julgado a 23 de
fevereiro de 2018, pela pratica de um crime de furto simples, na pena de 9
meses de prisdao, suspensa na sua execuc¢ao pelo periodo de 12 meses, com
regime de prova, o qual veio a ser prorrogado, encontrando-se atualmente a
pena extinta.

10. A Requerida foi ainda condenada no processo comum singular n? .../...-...
3LSB que correu os seus termos no Juiz ... do Juizo Local Criminal de Lisboa,
por factos praticados a 21 de dezembro de 2019 e sentenca transitada em
julgado a 16 de janeiro de 2024, pela pratica de um crime de furto simples, na
pena de 9 meses de prisao a executar em regime de obrigacao de
permanéncia na habitacao com vigilancia eletronica.

11. Em novembro de 2024 a Requerida ainda nao havia iniciado o
cumprimento da pena em que foi condenada, em virtude de ter inviabilizado o
seu inicio, tendo sido agendada a sua audigao.

12. A Jovem D ... encontra-se a frequentar o 82 ano de escolaridade na Escola
Secundaria ....

13. De acordo com informacao prestada pela escola «A assiduidade da D ... é
regular. Teve, até hoje, quatro faltas de atraso ao primeiro tempo da manhd na
disciplina de Educacgdo Fisica.

Este ano ainda ndo tive contacto com a Encarregada de Educag¢do (mde), mas
no ano letivo transato contactei sempre que foi necessdario. Tanto
telefonicamente como presencialmente. Com o pai nunca tive qualquer
contacto.

A aluna normalmente cumpre com o que lhe é pedido.

Nem o pai nem a mde estiveram presentes na reunido da Diretora de turma
com Encarregados de educacdo, apos reunioes intercalares.

Relativamente ao aproveitamento, a avaliagdo intercalar apenas avaliou os
pardametros do envolvimento e cumprimento de regras. A D ... apenas obteve
insuficientes nas disciplinas de Portugués e Educacgdo Visual. Tem
comparecido aos apoios da disciplina de Matemadtica para os quais esta
proposta.»

14. A Jovem C ... frequenta o 1292 ano de escolaridade na Escola Secundaria ....
15. De acordo com informacdo da escola «A assiduidade da C ... é irregular. As
faltas sdo justificadas pela mde, D. A ..., maioritariamente por indisposi¢do.
Foram feitos contactos sistemdticos com a mde e com o pai.

Nem o pai nem a mde estiveram presentes na reunido da Diretora de turma
com Encarregados de educacgdo, a 17 de outubro. A Encarregada de educagdo
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ndo agendou reunido individual.

No dia 11/10 foi enviada carta registada com registo de faltas para a morada
da C ..., carta que foi devolvida no dia 22/10.

Relativamente ao aproveitamento, a avaliagdo intercalar apenas avaliou os
parametros do envolvimento e cumprimento de regras. A C ... apenas tem
insuficiente no envolvimento a disciplina de Historia.»

16. Nao é conhecida atividade profissional a Progenitora, cujos rendimentos se
circunscrevem as prestagoes sociais referentes aos seus filhos (abonos de
familia).

17. O agregado familiar das Jovens é composto pelas mesmas, pela Mae e
pelos irmaos irma G ... de 28 anos de idade, H ... de 22 anos de idade, I ... de 9
anos de idade, J ... de 8 anos de idade, L ... de 6 anos de idade e M ... de 3 ano
de idade.

18. O agregado reside numa habitacao camararia de Tipologia 3, pela qual é
paga uma renda mensal de 40€.

19. O Progenitor emigrou para Franca em 2018 procurando melhores
condigoes de vida, tendo logo no inicio conseguindo inserir-se no mercado de
trabalho e tratado da documentacao com a ajuda de um amigo;

20. Vive sozinho num apartamento localizado no parque privado da cidade de
... composto por dois quartos.

21. Um dos quartos estd mobilado com duas camas e um roupeiro, mas esta a
procurar um apartamento maior para que cada uma das suas filhas possa ter o
seu proprio quarto.

22. A nivel profissional, o progenitor tem contrato permanente com a empresa
UPS que tem sede em ..., Suiga, trabalhando como distribuidor no horario
entre as 4h e as 13h.

23. Tem uma vida estével e o seu salario permite fazer face as despesas e
permitira responder as necessidades basicas das suas filhas, caso elas venham
a viver consigo.

24. Tem irmaos e irmas na Suiga e na América com quem mantém contactos
regulares, mas em Francga, nao tem familia que lhe possa dar suporte.

25. Segundo a assistente social que elaborou a informacao social do
progenitor demonstra ter as competéncias parentais para cuidar das filhas
falando delas com emocao e identificando as necessidades e cuidados que elas
precisam sendo as condigdes para a rececao das criancgas favoraveis e nao
tendo sido identificados fatores de preocupacao.

26. Questionadas, as Jovens referiram pretender continuar a residir com a
Mae porque esta lhe dd mais liberdade, no caso da C ... e porque tem ca todos
os amigos, no casoda D ....

27. Do certificado de registo criminal do Progenitor nada consta.
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O tribunal de 12 instancia consignou ainda que:

“Nada mais se provou com relevancia para a decisao da causa.”

X

II1.2. Apreciacao juridica

a) Nulidade deciséria

Invoca a apelante, subsidiariamente (para o caso de nao proceder o
fundamento principal de nao verificacao dos pressupostos da alteracao da
regulacao das responsabilidades parentais), a nulidade da decisao recorrida,
por violagao do disposto no art. 6152 alineas c) e d) do Cddigo de Processo
Civil, alegando que o tribunal a quo nao se pronunciou sobre a ida das
menores para junto do pai, viver num pais estrangeiro [conclusao f) do
recurso], nem sobre a interrupcgao dos estudos e a alteragao radical da vida,
presente e futura, das menores [conclusao i)]; alegando ainda que “ndo se
entende como é que o Tribunal a quo condenou a requerida a pagar € 250,00
ao Pai das suas filhas, quando estd provado nos autos que “se lhe ndo conhece
emprego e cujos rendimentos se circunscrevem as prestacoes sociais
referentes aos seus filhos” - factos provados n? 16, n2 17 e n? 18, para além da
recorrente ter mais quatro filhos menores, além das filhas D ...e C ....”
[conclusao ee)]

Sob a epigrafe regra da substituicao ao tribunal recorrido, dispoe o art. 6652/1
do Cédigo de Processo Civil que:

«Ainda que declare nula a decisao que poe termo ao processo, o tribunal de
recurso deve conhecer do objeto da apelagao».

Decorre da regra aqui consagrada que, em principio, é irrelevante, porque
inutil, conhecer da nulidade da decisao impugnada, na medida em que se
impoe ao tribunal ad quem o suprimento da nulidade e o conhecimento do
objecto do recurso (arts 665.°, n° 1 e 684.°, n.2 1, do CPC) - neste sentido, v.
acordao do TRC de 27/6/2023, P. 2808/22, Henrique Antunes, in www.dgsi.pt.
Sendo invocados varios fundamentos pelo recorrente, entre os quais a
nulidade decisodria, a apreciagao desta revela-se um acto inutil (art. 1302 do
Cddigo de Processo Civil), se a decisao sob recurso puder ser confirmada ou
revogada com base nos outros fundamentos aduzidos na apelagao (v. acérdao
do TRP de 25/3/2021, P. 59/21.7T8VCD.P1, www.dgsi.pt.)

Neste conspecto, pode ler-se no acordao do TRL de 3/12/2024, P.
2844/20.8T8ALM-E.L1, relator Paulo Ramos de Faria, in www.dgsi.pt.: “De
todo o modo, sempre se dira que, logicamente, terao de ser casos em que
possa ser afirmada a utilidade das duas pronuncias (em simultaneo), isto €, em
gue possam conviver com utilidade - o que significa que terao de ser casos em
que o conhecimento “do objeto da apelagdao” nao é possivel relativamente a
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todo o objeto da decisao impugnada (tertium non datur)”.

Em face do exposto, conjugando a regra da substituicao (art. 665%/1) com os
principios da limitacao dos actos (art. 1302) e da prevaléncia da decisao de
meérito (art. 278%/3) e considerando que, no caso vertente, o conhecimento da
nulidade invocada nao prejudicaria o conhecimento do objecto do recurso,
afigura-se inutil o conhecimento da nulidade, pelo que nao se aprecia tal
questao.

b) Pressupostos da alteragao da regulacao das responsabilidades parentais
Insurge-se a apelante contra a sentenca recorrida, que alterou a regulacao do
exercicio das responsabilidades parentais relativamente as menores C ... e D
... (actualmente com 17 e 14 anos de idade, respectivamente), fixando a sua
residéncia junto do progenitor/ora recorrido.

Sustenta, em suma, que nao se mostram verificados os respectivos
pressupostos, previstos no art. 429/1 do Regime Geral do Processo Tutelar
Civel, aprovado pela Lei n? 141/2015, de 8 de Setembro (doravante RGPTC) e
qgue o decidido nao salvaguarda o superior interesse das menores, nem
considerou a vontade manifestada por estas.

Como supra se enunciou, a questao a decidir consiste em saber se a residéncia
das jovens C ... e D ... deve ser alterada e fixada junto do pai, tal como foi
peticionado na presente acgao e foi decidido na sentencga recorrida ou se deve
manter-se junto da mae, conforme estabelecido na sentencga proferida em
22/9/2016, que manteve o regime provisoério fixado em 9/7/2015.

Tal questao deve ser decidida a luz do preceituado no art. 422 do RGPTC,
constituindo fundamentos para a alteracao da regulacao do exercicio das
responsabilidades parentais o incumprimento do decidido ou a modificagao
superveniente dos factos que determinaram o regime fixado cuja alteragao se
pretende.

No ambito do exercicio das responsabilidades parentais compete aos pais
velar pela segurancga e saude dos filhos, providenciar pelo seu sustento, pela
sua educacao, pelo seu desenvolvimento fisico, intelectual e moral,
representa-los e administrar os seus bens, sem prejuizo de auscultarem os
filhos nos assuntos familiares importantes e reconhecer-lhes autonomia na
organizacao da prépria vida, de acordo com a respetiva maturidade (cfr. arts.
18782 e 18852 do Cdd. Civil, doravante C.C.).

Tanto a titularidade das responsabilidades parentais, como o seu exercicio
cabe, em principio, a ambos os progenitores, em condigoes de plena igualdade
(cf. art 362/3 e 5 da Constituicao da Republica Portuguesa).

Dispoe, nesta matéria, o art. 19062 do Cédigo Civil (aplicavel as situagoes de
cessacao de uniao de facto, por forga do art. 1911¢/2 CC):

1. As responsabilidades parentais relativas as questées de particular
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importdncia para a vida do filho sdo exercidas em comum por ambos 0s
progenitores nos termos que vigoravam na constdncia do matrimaonio, salvo
nos casos de urgéncia manifesta, em que qualquer dos progenitores pode agir
sozinho, devendo prestar informagoées ao outro logo que possivel;

(...)

3. O exercicio das responsabilidades parentais relativas aos actos da vida
corrente do filho cabe ao progenitor com quem ele reside habitualmente, ou
ao progenitor com quem ele se encontra temporariamente; porém, este
ultimo, ao exercer as suas responsabilidades, ndo deve contrariar as
orientagbes educativas mais relevantes, tal como elas sdo definidas pelo
progenitor com quem o filho reside habitualmente.

4. O progenitor a quem cabe o exercicio das responsabilidades parentais
relativamente aos actos da vida corrente pode exercé-las por si ou delegar o
seu exercicio.

5. O tribunal determinara a residéncia do filho e os direitos de visita de acordo
com o interesse deste, tendo em atencdo todas as circunstdncias relevantes,
designadamente o eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada
pro cada um deles para promover relagées habituais do filho com o outro.

(...)

7. Ao progenitor que ndo exerca, no todo ou em parte, as responsabilidades
parentais, assiste o direito de ser informado sobre o modo do seu exercicio,
designadamente sobre a educacdo e as condi¢oes de vida do filho.

8. O tribunal decidira sempre de harmonia com o interesse do menor,
incluindo o de manter uma relagdo de grande proximidade com os dois
progenitores, promovendo e aceitando acordos ou tomando decisbes que
favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e partilha de
responsabilidades entre eles”.

(...)

(realces nossos)

De harmonia com o citado preceito, o art. 402 do RGPTC estatui que “Na
sentenca, o exercicio das responsabilidades parentais é regulado de harmonia
com os interesses da crianc¢a, devendo determinar-se que seja confiada a
ambos ou a um dos progenitores, a outro familiar, a terceira pessoa ou a
instituicdo de acolhimento, ai se fixando a residéncia daquela”.

E indubitével, portanto, que o interesse superior da crianca é o critério
orientador essencial que deve nortear o julgador na resolugao das questoes
atinentes ao exercicio das responsabilidades parentais e que, no entender do
legislador, a partilha de responsabilidades e a manutencao de uma relacao de
grande proximidade com ambos os progenitores sera, em regra, a solugao que
melhor serve o seu interesse, nao assumindo deste modo qualquer relevancia
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para efeitos decisérios o interesse individual de cada um dos progenitores
(neste sentido, vide acérdao do Tribunal da Relacdo de Evora de 20/12/2018,
P. 147/16.1T8PTM-B.E1, Maria Domingas Simoes, in www.dgsi.pt).

O interesse da criancga constitui um conceito indeterminado, vago e genérico
utilizado pelo legislador por forma a permitir ao juiz, alguma
discricionariedade, bom senso e alguma criatividade, e cujo contetudo deve ser
apurado em cada caso concreto (v. Maria Clara Sottomayor, Regulagao do
Exercicio do Poder Paternal nos Casos de Divorcio, 22 Ed., pags 36 e 37).

O superior interesse da crianca deve ser entendido como “o direito da crianca
ao desenvolvimento sao e normal no plano fisico, intelectual, moral, espiritual
e social, em condicoes de liberdade e dignidade.” - Almiro Rodrigues, in
“Interesse do menor, contributo para uma defini¢do”, Revista Infancia e
Juventude, n° 1, 1985, 18-19.

No caso dos autos, por acordo homologado provisoriamente a 9/7/2015, nos
autos principais, ficou estabelecido que as menores ficariam a guarda e
cuidados da mae e as responsabilidades parentais seriam exercidas por ambos
os progenitores, tendo sido fixados convivios com o pai (facto provado 2). Os
autos prosseguiram para fixagao da prestagao alimenticia, que veio a ser
estabelecida, por sentenca de 22/9/2016, em €150 (€75 para cada menor),
sujeita a actualizacao anual de acordo com a taxa de inflaccao (facto provado
3).

As menores tém residido com a progenitora, mantendo convivios com o
progenitor, tendo, designadamente, passado as ultimas férias de verdao com o
mesmo em Cabo Verde e as anteriores em Franca (durante um més) - facto
provado 5.

Com a presente accao pretendeu o requerente a alteracao do regime
estabelecido, por forma a que as filhas passassem a residir consigo, em
Franca, para onde o progenitor emigrou em 2018, alegando que a progenitora
se demitiu das suas responsabilidades parentais, nao tendo tempo para as
criancgas, sendo uma tia materna (F ...) quem assegura os cuidados da
alimentacao, saude e educagao das mesmas.

Foram estes, em sintese, os fundamentos em que se estribou o requerimento
inicial formulado pelo progenitor, configurando circunstancias supervenientes,
ocorridas posteriormente a regulacao das responsabilidades parentais
anteriormente fixada, que justificam a alteragao visada.

Nao assiste, pois, razao a ora recorrente quanto a putativa falta de
pressupostos para a alteracao da regulacao das responsabilidades parentais,
que colhe o seu fundamento no citado art. 422 do RGPTC.

Igualmente nao colhe o argumento invocado pela apelante, segundo o qual o
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tribunal nao valorou ou considerou a vontade manifestada pelas jovens C ... e
D .... Foram as mesmas ouvidas em sede de conferéncia de pais (em 24/10/23),
referindo que pretendiam continuar a residir com a mae porque, no caso da C
..., a progenitora lhe d4 mais liberdade, e no caso da D ..., porque tem em
Portugal todos os amigos (cf. factos provado 26 e gravagao das declaragoes da
menores na plataforma citius, a cuja audigcao se procedeu).

Como é estabelecido nos artigos 42/1 c) e 52 ambos do RGPTC (em
consonancia com o consagrado em diversos instrumentos legais
internacionais, nomeadamente no art. 122 da Convencao das Nagoes Unidas
sobre os Direitos da Crianga e no art. 249/1 da Carta dos Direitos
Fundamentais da Unidao Europeia), a crianca tem o direito de ser ouvida e ser
tida em consideracgao a sua opiniao.

Porém, nao se exige que a decisdao a tomar respeite integralmente essa
opiniao, mas que esta seja considerada na ponderacgao dos interesses em
causa e que respeite o superior interesse da crianc¢a (v. Tomé d’ Almeida
Ramiao, Regime Geral do Processo Tutelar Civel, anotado e comentado, Quid
juris, pag. 28).

O que significa que a opiniao da crianga constitui um elemento a atender pelo
tribunal, mas nao o critério decisorio, que, repete-se, nao pode deixar de ser o
seu superior interesse.

Esclarece Alcina Costa Ribeiro, in “O direito de participagao e audigao da
Criancga no ordenamento juridico portugués”, Data Vénia, Ano 3, n? 4, p. 112,
acessivel em https://www.datavenia.pt/ficheiros/edicao04/

datavenia04 099-144.pdf: “Considerar a opinido da crian¢a ndo significa fazer-
lhe a vontade ou transferir para si a responsabilidade da decisdo. Esta
responsabilidade é do adulto, que, antes de a tomar, considera, valora, tem em
conta, a opinido da propria crianga de acordo com a sua idade e maturidade.”.
A este proposito, escreveu-se no acérdao do TRL de 27/10/2011, Ezagly
Martins, acessivel em www.dgsi.pt:

“Mas, como refere Maria Clara Sottomayor (5) é “criticdvel que a lei considere
a preferéncia da criang¢a vinculativa para o juiz” (o_que ndo é o caso
Portugués). Sendo antes de entender que tal manifestagdo de preferéncia
“deve ser valorada de acordo com as circunstdncias do caso concreto e com
base no discernimento do juiz e dos peritos que eventualmente tenham
participado no processo. Trata-se apenas de um factor a ser ponderado
juntamente com outros, dispondo sempre o juiz do poder de decidir que a
preferéncia da crianca contradiz as conclusées relativas ao interesse da
crianca, o qual lhe foi dado inferir da restante matéria de facto.”.

Pois “ndo podemos esquecer que o interesse da crianga permanece o principio
decisorio ultimo da atribui¢gdo da guarda dos filhos. O juiz, uma vez
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https://www.datavenia.pt/ficheiros/edicao04/datavenia04_099-144.pdf:
https://www.datavenia.pt/ficheiros/edicao04/datavenia04_099-144.pdf:

manifestada a preferéncia, ndo estd vinculado a segui-la, conservando o poder
de apreciar o interesse da crianca e podendo impor a esta uma decisdo mesmo
contra a sua vontade”. Sendo mesmo que no caso de “adolescente com idade
superior a 14 anos”, que rejeita viver com um dos progenitores, “os tribunais
devem ser muito cautelosos no peso a atribuir a preferéncia manifestada,
devido ao perigo de esta ter sido induzida por pressdo de um dos pais ou de
uma terceira pessoa, ou de a preferéncia poder ter sido influenciada por uma
«raiva transitoria contra o progenitor ‘culpado’ ou pelo entretenimento de um
progenitor ‘week-end’».

Naturalmente sempre com a restri¢do de que, “tratando-se de um adolescente,
cuja preferéncia ndo tenha sido determinada por pressdo de nenhum dos pais
ou de terceiro, a autonomia deste dever ser respeitada”...salvo “casos de
perigo para a seguranca, saude, formagcdo moral ou educagdo do menor”, em
que a decisdo do juiz pode ser contrdria a vontade do menor.”

Nesta linha foi entendido no acordao desta secgao proferido em 28/9/2021, P.
869/19.5T8SXL-B.L1, relatora Cristina Silva Maximiano, que: «(...) ndo estd o
tribunal vinculado a decidir em sentido coincidente com a opinido/vontade/
desejo manifestado pela crianca, conservando o poder de apreciar o interesse
da crianca e podendo tomar uma decisdo que ndo vd de encontro aquela
opinido/vontade/desejo - cfr., neste sentido, Acorddos do TRP de 28/06/2011,
Rodrigues Pires; e de 27/09/2018, Filipe Carog¢o; Acorddos do TRL de
27/10/2011, Ezaguy Martins; de 23/05/2019, Arlindo Crua; de 10/11/2020,
Diogo Ravara; e de 12/07/2021, Nélson Borges Carneiro; Acorddo do TRG de
07/02/2019, Eugénia Cunha; e Acorddo do TRC de 08/05/2019, Isaias Padua -
todos acessiveis em www.dgsi.pt.

Em suma, a vontade da crianca ndo vincula o tribunal, nem é decisiva,
mantendo-se como critério orientador da decisdo a proferir o do seu superior
interesse.»

Volvendo ao caso dos autos, suscita-se a questao de saber se a vontade
declarada pelas jovens, manifestando preferéncia em residir junto da
progenitora coincide com o seu superior interesse, sendo este o critério
essencial que deve presidir a decisdo a tomar.

O tribunal recorrido, que, como vimos, nao estd vinculado a decidir no sentido
da vontade manifestada pelas menores, entendeu que sé a alteragao da sua
residéncia para junto do pai acautelara o seu superior interesse, considerando
que dessa forma passarao a beneficiar de mais acompanhamento escolar, mais
supervisao do seu quotidiano e melhores condigoes de habitacao, essenciais ao
seu saudavel desenvolvimento fisico e emocional.

O tribunal alicergou a sua decisao na seguinte fundamentacgao, que se
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transcreve na parte mais relevante:

“Cumpre, pois, aquilatar das condi¢coes vivenciais e pessoais dos progenitores
no sentido de decidir se o superior interesse das Jovens passa por permanecer
junto da Mde ou se se impoe uma alterag¢do da sua residéncia para junto do
FPai.

E desde jad se diga que, concordando com a Dignissima Magistrada do
Ministério Publico, se afigura que apenas a fixa¢do da residéncia das jovens
junto do Pai acautela o seu superior interesse.

Efetivamente, resulta claro que as condi¢oes habitacionais da Progenitora ndo
sdo as ideais, ja que residem 8 pessoas num T2.

A Progenitora ndo tem rendimentos do trabalho, sendo a subsisténcia do
agregado assegurado com as prestacoes sociais e as pensoes de alimentos
pagas pelos progenitores de alguns dos irmdos das Jovens.

Para aléem da falta de condi¢ées habitacionais e da precaridade financeira do
agregado, resultou claro da prova produzida que a Mde ndo supervisiona as
rotinas das Jovens, ndo tem acompanhado o seu percurso escolar (este ano
letivo a escola ainda ndo conseguiu falar com a Progenitora) e a Jovem C ...
tem ja um elevado numero de faltas, justificadas na sua maioria com
indisposicdo.

Acresce ainda que, a Progenitora tem um extenso rol de antecedentes
criminais, tendo sido condenada numa pena de 9 meses de prisdo a cumprir
em regime de obrigag¢do de permanéncia na habitagdo, pena que em novembro
de 2024 ainda ndo tinha comecg¢ado a cumprir, existindo uma forte
probabilidade de tal forma de cumprimento vir a ser revogada, sendo
determinado o cumprimento de pena efetiva.

O Progenitor, por seu turno, tem um trabalho estdvel, reside num T2 dispondo
de um quarto para as duas jovens, estd inserido na comunidade e pese embora
ndo tenha apoio familiar, tem hordrios que lhe permitem supervisionar as
rotinas das filhas e assegurar os cuidados devidos as mesmas.

As filhas tém passado com ele os periodos de férias do verdo (em Cabo Verde
no ano passado e em Franga no anterior) e tém uma boa relagdo com o Pai
pese embora refiram que o mesmo é mais rigido com regras e hordrios do que
a Madae (a C ... referiu pretender ficar com a Mde por esta ndo controlar o seu
dia-a-dia).

Ademais, do seu certificado de registo criminal do Progenitor nada consta.”
Concordamos inteiramente.

Na verdade, resulta da factualidade apurada que as menores C ...aeD ...,
actualmente a frequentarem o 122 ano e o 82 ano de escolaridade, carecem de
acompanhamento ao nivel escolar, registando-se irregularidade na assiduidade
da C ... (cujas faltas a mae justifica, maioritariamente por indisposicao) e
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algumas faltas de atraso ao primeiro tempo da manha por parte da D ..., sem
que a progenitora supervisione o quotidiano das filhas e preste o necessario
acompanhamento (v.g. nao comparece nas reunioes de pais) - factos provados
13 e 14.

E nao se diga que a mae se mostra impedida por razoes laborais, pois que nao
¢ conhecida actividade profissional a progenitora, cujos rendimentos se
circunscrevem as prestagoes sociais referentes aos seus filhos (abonos de
familia).

Note-se que o agregado familiar em que as jovens se inserem é composto,
além delas, pela mae e pelos (seis) irmaos: G ... de 28 anos de idade, H ... de
22 anos, I...de 9 anos, ] ... de 8 anos, L. ... de 6 anos e M ... de 3 ano de idade
(facto provado 17), residindo todos numa habitagao camararia de tipologia 3,
cuja renda mensal ascende a 40€ (factos provados 17 e 18).

Acresce que a progenitora, tendo os antecedentes criminais referidos no
factos provados 6 a 9 (por varios crimes de furto, um crime de detencao de
arma proibida, um crime de violéncia depois da subtracgao), foi recentemente
condenada, por sentenca transitada em julgado a 16 de Janeiro de 2024, no
ambito do processo comum singular n® .../...-....3LSB, que correu os seus
termos no Juiz ... do Juizo Local Criminal de Lisboa, pela pratica de um crime
de furto, por factos praticados a 21 de Dezembro de 2019, na pena de 9 meses
de prisao a executar em regime de obrigacao de permanéncia na habitagao
com vigilancia eletrénica (facto provado 10). Em novembro de 2024, a
requerida ainda nao havia iniciado o cumprimento da pena em que foi
condenada, em virtude de ter inviabilizado o seu inicio, tendo sido agendada a
sua audicgao (facto provado 11).

Flui do que vimos expondo que a progenitora nao dispoe, actualmente, de
adequadas condigOes pessoais, sociais e habitacionais para assegurar os
cuidados de que as filhas C ... e D ... carecem, tendo ainda de cumprir uma
pena de 9 meses de prisao, a executar em regime de obrigacao de
permanéncia na habitacao com vigilancia eletrénica, que limitara fortemente o
exercicio das suas responsabilidades parentais.

Diversamente, o progenitor, residente em Franca desde 2018, apresenta
condicOes favoraveis para acolher as filhas, manifestando, desde ha varios
anos, vontade nesse sentido.

A este respeito, provaram-se os seguintes factos (extraidos do relatdrio
elaborado pela Associacao de Servigo Social Internacional) que:

19. O Progenitor emigrou para Franca em 2018 procurando melhores
condigoes de vida, tendo logo no inicio conseguindo inserir-se no mercado de
trabalho e tratado da documentacao com a ajuda de um amigo;

20. Vive sozinho num apartamento localizado no parque privado da cidade de
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... composto por dois quartos.

21. Um dos quartos estd mobilado com duas camas e um roupeiro, mas esta a
procurar um apartamento maior para que cada uma das suas filhas possa ter o
seu proprio quarto.

22. A nivel profissional, o progenitor tem contrato permanente com a empresa
UPS que tem sede em ..., Suiga, trabalhando como distribuidor no horario
entre as 4h e as 13h.

23. Tem uma vida estével e o seu salario permite fazer face as despesas e
permitira responder as necessidades basicas das suas filhas, caso elas venham
a viver consigo.

24. Tem irmaos e irmas na Suiga e na América com quem mantém contactos
regulares, mas em Francga, nao tem familia que lhe possa dar suporte.

25. Segundo a assistente social que elaborou a informacao social do
progenitor, este demonstra ter as competéncias parentais para cuidar das
filhas, falando delas com emocao e identificando as necessidades e cuidados
que elas precisam, sendo as condigoes para a rececao das criangas favoraveis
e nao tendo sido identificados fatores de preocupacao.

Afigura-se-nos que, perante as fragilidades da progenitora e considerando as
condicoes (adequadas) apresentadas pelo progenitor, o superior interesse das
jovens C ... e D ... reclama a alteragao da sua residéncia para junto do pai,
como bem decidiu o tribunal a quo.

A tanto ndo obsta a preferéncia manifestada pelas jovens em residir com a
mae, sendo natural que na sua idade (adolescéncia) haja alguma resisténcia a
mudanca, sobretudo quando se perspectiva uma maior e necessaria
supervisao do seu quotidiano por parte do progenitor.

Evidentemente que esta alteracao da residéncia das jovens implicara um
esforco de adaptacao ao novo contexto de vida (um pais diferente - Franga,
uma nova lingua, um novo meio escolar e social). Nao obstante, representara
uma oportunidade em termos de crescimento, educacao e saudavel
desenvolvimento futuro das jovens.

Por outro lado, as menores deverao manter os convivios com a mae e demais
familiares residente em Portugal, nos periodos de férias escolares, nos termos
fixados na sentenca, o que a recorrente nao contesta.

Nao se ignora o conflito parental existente entre os progenitores, que, no
entanto, nao pdoe em causa o decidido, pois que, independentemente de as
jovens residirem em Portugal com a mae ou no estrangeiro com o pai, exige-se
a ambos que promovam uma relacao saudavel entre si, ultrapassando os
ressentimentos do passado e eliminando os focos de tensao, em ordem a
promover o bem-estar e desenvolvimento equilibrado das descendentes.
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Por fim, critica a apelante o montante da pensao de alimentos fixada a seu
cargo, no valor de €250 (€125 para cada menor), alegando que, como se
provou, a mesma nao tem emprego, apenas recebendo os abonos dos outros
filhos que estao a seu cargo, enquanto que o pai tem uma boa situagao
financeira.

A sentenca sob recurso enquadrou correctamente este segmento da decisao
no art. 20042 do Cédigo Civil.

Estando em causa a obrigacao de alimentos aos filhos, enquanto direito
indisponivel (art. 20082/1 do C. Civil) que impende sobre os pais (art. 362/5 da
Constituicao da Republica Portuguesa e artigos 18742 e 18782 do C. Civil), a
medida dos alimentos deve ser determinada de acordo com o critério legal
estatuido no art. 20042/1 do C. Civil, que estabelece uma correlagao entre as
possibilidades econdmicas do devedor e as necessidades do credor/
alimentando, devendo aquelas possibilidades e estas necessidades ser actuais
(v. acordao do TRC de 05/11/2013, Carvalho Martins, acessivel em
www.dgsi.pt).

Os alimentos compreendem tudo o que é indispensdvel ao sustento, vestudrio,
instrucdo e educagdo da crianga (art. 20032 do Cdéd. Civil), sendo a obrigacao
de alimentos estabelecida atendendo aos interesses e as necessidades
concretas e actuais do credor e as possibilidades do devedor (arts. 20042 e
20122 ambos do Céd. Civil). Na determinacao das necessidades da criancga
deve atender-se ao seu padrao de vida, a ambiéncia familiar, social, cultural e
econdmica a que esta habituada e que seja justificavel pelas possibilidades de
quem esta obrigado a prestar os alimentos (v. acérddao do TRP, de 25/3/93, CJ,
tomo II, pag. 199). A medida da obrigacao de alimentos prestados pelos
progenitores aos filhos deve ser fixada, nao em fungdao do minimo
indispensavel a satisfacdao das necessidades vitais do filho, mas no montante
necessario a satisfagdo adequada das necessidades inerentes a sua idade,
visando a promocgao adequada do desenvolvimento fisico, intelectual e moral
do menor, embora de acordo com as possibilidades dos pais.

No caso sub judice, o tribunal de 12 instancia justificou o montante da pensao
de alimentos fixada a cargo da mae (€125 para cada menor), considerando,
por um lado, que, face a diferenca de rendimentos entre os progenitores, a
progenitora ndao pode suportar quantia superior a do pai. Por outro lado, o
tribunal atendeu ao facto de a progenitora se encontrar desempregada,
subsistindo o seu agregado familiar das prestagoes sociais que lhe foram
atribuidas (factos provados 16 e 17), mas referindo que “nao se afigura
existirem limitacoes do nivel da satde que a impecam de desenvolver uma
actividade laboral.”

Esta fundamentacao nao nos merece censura.
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Na verdade, embora nao tenham sido concretamente apurados os rendimentos
de cada um dos progenitores, é seguro que a progenitora recebe os abonos de
familia relativamente a cada um dos filhos que integram o seu agregado
(sendo quatro deles menores de idade), a que devera acrescer a contribuicao
legal dos respectivos progenitores para o sustento desses descendentes. Além
disso, nao se provou qualquer limitagao da progenitora em termos de
capacidade de trabalho.

Como se escreve no acordao do TRL de 13/2/25, P. 973/19.0TBAMD-F.L.1-2,
relator Jodao Paulo Raposo (in www.dgsi.pt): “(...) ndo basta declarar a falta de
trabalho sem que obviamente fique demonstrada qualquer incapacidade
laboral, permanente ou definitiva, que o iniba de procurar activa e
diligentemente uma actividade profissional ou laboral que lhe permita cumprir
os seus deveres para com o menor. Ou seja: ao fixar a medida dos alimentos
devidos a menor, adequando-os aos meios de quem houver de presta-los, ndo
pode o tribunal limitar-se a atender ao valor actual dos rendimentos
conjunturalmente auferidos pelo devedor, devendo valorar, de forma global e
abrangente, a sua condig¢do social, a sua capacidade laboral e todo o acervo de
bens patrimoniais de que seja ou possa vir a ser detentor.” - sublinhado nosso
No mais, subscrevemos o que a este respeito disse o Ministério Publico nas
suas contra-alegacgoes:

“(...) em consondncia com os factos dados como provados, decidiu pela fixagdo
de um montante de 125 (cento e vinte cinco) euros a titulo de pensdo de
alimentos, montante esse que se situa no limiar minimo aceitdvel no que diz
respeito as necessidades mensais de uma jovem adolescente, tendo em
consideracdo a situagdo profissional e pessoal da requerente, nomeadamente
o facto de a mesma se encontrar desempregada, ainda que por motivos
somente imputadveis a propria e o facto do seu agregado familiar ser composto,
entre outros elementos, por quatro crian¢cas que necessitam de ser por si
sustentadas.”. - sublinhado nosso

Em face do exposto, inexistem razoes para a alteracao/reducao do valor da
prestacdo alimenticia fixada na sentenca.

Em sintese conclusiva, ndo merecendo censura o decidido, impoe-se a
confirmacao da sentencga.

x

IV. DECISAO

Pelo exposto, acordam em julgar improcedente a apelacgao e,
consequentemente, confirmar a sentenca recorrida.

Custas pela apelante (art. 5279/1 e 2 do CPC).

Registe e notifique.
x
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Lisboa, 17 de Junho de 2025
Ana Moénica Mendonga Pavao
Edgar Taborda Lopes

Joao Bernardo Peral Novais
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