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I. Relatorio:

AA, contribuinte fiscal n.2 ..., portadora do cartao de cidadao n.? ..., residente
em Sacavém, instaurou procedimento cautelar de alimentos provisdérios a ex-
conjuge contra BB, contribuinte fiscal n.? ..., portador do cartdao de cidadao
n.2 ..., residente em Vila Nova de Gaia, pedindo a condenacgao do requerido a
pagar-lhe €1.000 mensais a titulo de pensao de alimentos.

Para fundamentar o seu pedido alegou em sumula, que foi casada com o
requerido, tendo esse casamento sido dissolvido por divorcio; por opgao do
casal, a requerente prescindiu da sua carreira profissional de jornalista que
exercia quando casou com o requerido, em prol da carreira profissional deste
e da organizacao familiar; no acordo de divércio o requerido ficou vinculado a
pagar durante 12 meses uma pensao de alimentos a requerente no valor de
€1.000; esse periodo terminou mas a requerente continua a necessitar desse
valor para fazer face as suas despesas com alimentacao uma vez que nao
conseguiu arranjar um trabalho que se coadune com a sua vida familiar e com
o facto de estar sozinha e por isso nao ter quaisquer rendimentos.

O requerido deduziu oposicao, impugnando parte dos factos alegados e
sustentando que nao deve pagar a requerente nenhuma pensao de alimentos.
Realizada audiéncia de julgamento foi proferida sentenca, tendo o
procedimento cautelar sido julgado improcedente e o réu absolvido do pedido.
Do assim decidido, a requerente interpos recurso de apelacao, terminando as
respectivas alegagoes com as seguintes conclusoes:

a. A requerente intentou o presente procedimento cautelar de alimentos
provisorios devidos a ex-conjuge fosse decretado procedente e provado,
devendo ser o requerido condenado a continuar a pagar a requerente o valor
mensal de mil (1.000€) a titulo de pensao de alimentos, com inversao do
contencioso, atento o disposto no artigo 3692 do mesmo diploma legal.

b. A questao principal dos autos e a decidir prende-se com a necessidade da
requerente de lhe serem deferidos alimentos e com a capacidade do requerido
para os prestar.

c. O tribunal entende que a requerente nao necessita de alimentos para si,
uma vez que tem as pensoes de alimentos dos filhos para fazer face as suas
despesas.

d. Em conclusao, “o tribunal reconhece que a requerente precisa de alimentos,
mas que esses alimentos sao assegurados pelas pensoes de alimentos pagas
aos filhos!!”

e. Nao é esta conclusao do tribunal a quo, com o devido respeito, um
verdadeiro contrassenso? Entao afinal, a requerente nao tem meios de
subsisténcia, mas os filhos podem prover-lhe alimentos, do valor que recebem
de pensao de alimentos? Mormente da pensao de alimentos do filho menor,
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uma vez que a filha mais velha faz 25 anos em Junho, terminando a pensao de
alimentos, apesar de continuar desempregada e a viver com a requerente.

f. Nao podemos olvidar que ficou atribuida uma pensao de alimentos a
requerente, para além das pensoes de alimentos dos filhos, precisamente
porque esta carecia de alimentos e os pressupostos dessa atribuicao de
alimentos nao se alteraram.

g. De referir que a situacao da requerente é urgente, uma vez que desde que
findou a pensao de alimentos que lhe foi atribuida, por acordo pelo periodo de
um ano, facto assente sob o n.2 6, a situagao econémica da requerente nao se
alterou.

h. A expectativa da requerente era de que no periodo de um (1) ano a partilha
dos bens comuns do casal estive efectivada e esta com o seu quinhao dos bens
comuns poderia fazer face as suas necessidades basicas de alimentos e
poderia prover ao seu sustento, sem necessidade de manter a pensao de
alimentos.

i. As espectativas da requerente de ver os bens comuns partilhados no periodo
de um (1) ano nao aconteceu, facto dado como provado sob o n.2 15, atento
que corre em tribunal o processo de inventdrio sob o n.2 1845/24.1T8VNG que
corre termos no juiz 2 do Juizo de Familia e Menores de Vila Nova De Gaia do
Tribunal Judicial da Comarca do Porto.

j. E, objectivamente, ao contrario do que o tribunal a quo alega, nos factos nao
provados, com interesse para a boa decisdao da causa, nao é revelante se a
partilha se nao concretizou por o requerido nao aceitar acordo, ou se por
recusar a dividir os saldos bancarios, a verdade é que a partilha ainda nao se
efectivou, facto dado como provado sob o n.2 15.

k. Quando existem bens comuns a partilhar que ajudarao a resolver a vida
econdmica da requerente, nomeadamente com a partilha de uma casa, veja-se
facto dado como assente sob 0 n.2 8 e documento n.2 1 junto com o
requerimento inicial.

1. E, este facto é essencial e fundamenta a necessidade da requerente a se
manter a pensao de alimentos, tal como aquela reclama.

m. A situacao econdmica da requerente nao se alterou, por isso o pressuposto
para se manter a pensao de alimentos sao os mesmos. Melhor, diga-se na
verdade, a situacao alterou-se: deixou de ter a pensao de alimentos e passou a
acumular dividas, veja-se o facto 23 dado como provados: os montantes
emprestados sao para serem devolvidos.

n. Também ndao é verdade que nao se tenham apurado montantes ou datas
para que os empréstimos sejam feitos. A testemunha CC ouvida na sessao de
julgamento do dia 14 de Fevereiro de 2025, entre as 15:36 e as 15:55, pelo
periodo de 18:28 minutos: Perguntada (ao minuto 05:27) - Tem emprestado
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dinheiro ou nao? Respondeu: Tenho.

0. Perguntado se tem nogao das quantias, se é recorrente emprestar dinheiro,
uma vez por meés ou por semana, de dois em dois meses, respondeu, cerca do
minuto 06:16: “é uma vez por meés (...) cem ou cento e tal euros”.

p. A testemunha, ainda explicaram quando e como é que a requerente
comecou a fazer o trabalho no ginasio: quando o requerido, ainda antes de
serem assinados os acordos de divorcio, retirou todo o dinheiro da conta e a
requerente se deslocou ao gindsio para cancelar a sua mensalidade.

g. Tal como a testemunha DD, ouvida na sessao de 14 de Fevereiro de 2025,
entre as 16:05 e as 16:28, como ¢ sécio do ginasio tentou perceber porque é
que ia cancelar a assinatura no ginasio e quando aquela lhe contou, disse-lhe
para ela continuar a treinar sem pagar, emprestou-lhe 500€ e ainda lhe
arranjou uma horas para fazer na recepgao do ginasio.

r. Portanto a testemunha DD é que emprestou 500€ a recorrente quando o
requerido retirou todo o dinheiro da conta e deixou sem dinheiro, quando, em
pleno supermercado, com a filha ao seu lado, foi pagar as compras, a conta
nao tinha dinheiro, cf. depoimento da requerente, prestado na sessao de 21 de
Fevereiro, entre as 15:43 e as 16:38.

s. O facto de nao ter o apoio do requerido, pai do menor, para ajudar em
nenhuma tarefa, deixa-a sobrecarregada com todas as tarefas, incluido as de
ir levar a escola e ir buscar e levar as actividades extracurriculares, nao tendo
condicgoes, tal como ja nao tinha antes, para ter um horario completo num
emprego a tempo inteiro.

t. As horas que a requerente faz no ginasio nunca sao certas, atento os
horarios e por isso, tal como a testemunha explicou faz as horas que lhe sao
possiveis, mas que nunca sao certas.

u. Este facto foi corroborado pelas outras testemunhas ouvidas,
nomeadamente a CC que sabe que foi quando a requerente ficou sem dinheiro
na conta e que foi cancelar sua inscricao que lhe “arranjou as horas para fazer
no ginasio”.

v. A testemunha EE, primeira testemunha a ser ouvida na sessao do dia 14 de
Fevereiro de 2025, entre as 14:47 e as 15:24 foi peremptéria ao descrever
como foi separacgao entre o casal, como era a relagao entre eles e como foi
acordado a desisténcia da requerente da sua carreira profissional para se
poder dedicar a familia e a casa, ficando o requerido a viver a mais de
trezentos quilometros de distancia e dedicado a sua carreira profissional.

w. Quanto as questdes monetdrias que sao relevantes nestes autos, a
testemunha explicou as dificuldades econdmicas da recorrente, quando pediu
o divorcio que ficou sem dinheiro na conta, retirado pelo requerido e as
dificuldades actuais com o fim da pensao de alimentos.
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X. A testemunha explicou que a Unica fonte de rendimento da recorrente é as
horas que faz no ginasio, afirmando a partir das 09:45 que empresta quantias
monetarias, até 200€ mensais.

y. Também a partir das 10:30 a testemunha EE, explicou que as despesas de
saude dos menores estao atrasadas. Contando que a requerente nao tem
dinheiro para comprar uma cama para as filhas que estdao a dormir no chao.

z. A testemunha explicou ainda, a partir dos 10:45 que a recorrente nao tem
qualquer apoio do recorrido em relacao aos filhos, sem ser o pagamento da
pensao de alimentos e um almogo com o filho mais novo e uma das filhas mais
velhas que vao a vez acompanhar o mais novo, de quinze em quinze dias.

aa. A partir das 14:45 a testemunha EE explicou que existe patriménio comum
para partilhar, nomeadamente uma casa que podera ajudar a recorrente a
alavancar a sua vida econdémica.

bb. E certo que a situacdo da requerente néo se alterou desde o divércio, uma
vez que nao conseguiu arranjar um trabalho que se coadune com a sua vida
familiar e com o facto de estar sozinha, sem qualquer ajuda, a gerir a vida
familiar dos trés (3) filhos, o mais novo com oito (8) anos de idade.

cc. E preciso ndo esquecer que estamos perante um pai que nunca estd com os
filhos, almocando esporadicamente ao fim de semana, de duas em duas
semanas, com o filho mais novo e uma das irmas, uma vez que 0 menor nao
aceita estar sozinho com o requerido, facto assente sob o n.2 16.

dd. O Tribunal a quo insinua que nao é urgente atribuir alimentos a
requerente, mas que aquela poderia ter intentado accao definitiva de
alimentos e nao providencia cautelar.

ee. Ora, com o devido respeito € um despropdsito considerar que os alimento
nao sao urgentes, mas por outro lado considerar que haveria fundamentos
para accao de alimentos. E, no entretanto, a requerente, aqui recorrente, vai
acumulando dividas aos amigos, principalmente a sua amiga EE e CC e vai se
socorrendo do valor da pensao de alimentos dos seus filhos, para fazer face a
suas proprias despesas.

ff. A pensao de alimentos atribuida aos filhos, sejam maiores, sejam menores €
decretada em fungao das necessidades daqueles e nao da progenitora que com
eles vive. Por isso foi decretada uma pensao de alimentos a requerente, aqui
recorrida, que com o fim da pensao, se vé sem condigcoes para fazer face as
suas proprias despesas.

gg. O pressuposto segundo o qual foi acordada a pensao de alimentos na
quantia de mil euros mantem-se neste momento, fazendo com que, sem o seu
pagamento, a familia viva com dificuldades. E, sem necessidade de tal, uma
vez que os rendimentos do requerido, se mantém, pelo menos, os mesmos.
Alids, como se alcanca pelo documento n.2 4 que se juntou aos autos, facto
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assente sob o n.? 20, o requerido teve um rendimento anual no ano de 2022 de
111.257,21€ o que perfaz um montante mensal de cerca de 9.271,43€.

hh. Os rendimentos da requerente a Unica alteracao que tiveram foi a perda
da pensao de alimentos que lhe é indispensavel para a sua alimentagao e as
suas necessidades basicas. O recorrido, apesar dos rendimentos que tem,
deixa a familia passar necessidades e ter se sujeitar a pedir ajuda a amigos
proximos.

ii. Tal como ficou provado, n.2 21 e 22 da matéria dada como assente, a
requerente recebe uma média de 180€ mensais da sua actividade laboral,
pedindo dinheiro emprestado a duas de suas amigos, artigo 23 dos factos
assente.

jj- Nao sendo verdade, tal como o tribunal deu como provado, que nao se
tenham apurado os montantes que lhe sao emprestados pela EE e pela CC,
como acima se explanou.

kk. O tribunal desvaloriza o facto de a requerente nao trabalhar durante o
casamento, insinuando até que seria matéria para processo de indemnizacao,
mas nao de providencia cautelar de alimentos, como nao importante para a
continuidade da pensao de alimentos, uma vez que, na verdade, aqui o que
urge € decretar a continuidade desta pensao de alimentos.

11. E importante contextualizar, as testemunhas, para além das filhas do casal,
a FF e a GG ouvidas na sessao do dia 14 de Fevereiro de 2025, entre as 16:28
e as 17:24 que explicaram a dinamica familiar: o pai vive no Porto, a mais de
trezentos quilometros de distancia e a mae, sempre organizou a vida familiar,
prescindiu do trabalho, sua carreira profissional para se dedicar a familia e a
organizagao da vida familiar.

mm. O depoimento da requerente, gravado na sessao do dia 21 de Fevereiro
de 2025, entre as 15:43 e as 16:38, durante 54 minutos e 43 segundos, &
revelador da vida do casal e da sua dinamica durante o casamento e do que
aconteceu quando se separam.

nn. Tal como aquela refere entre o minuto 30:46, a instancias do Ilustre
advogado da parte contraria: “ja me ¢ humilhacgdao suficiente tudo o que passei
até aqui se nao precisasse efectivamente nao estaria aqui (...) uma vergonha a
frente duas filhas adultas estar a passar por isto, aos 48 anos é triste € muito
triste, preferia ter uma vida normal, conseguir trabalhar conseguir estar com
os meus filhos, preferia.” (...) ainda nao aconteceu, mas tenho a certeza que
vai acontecer, mas enquanto nao acontecer eu preciso de ajuda.”

00. O Advogado do recorrido ainda veio questionar se a requerente, nao
poderia contra com a ajuda dos pais que vivem nas caldas da rainha, alegando
que é perto de lisboa, mas entre lisboa e as caldas da rainha sao mais de 90
quilémetros de distancia, tornando-se impraticavel a ajuda diaria daqueles,
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com o menor, de oito anos.

pp. As despesas médicas e medicamentosas que o requerido tem de pagar, sao
pagas com atraso, veja-se o documento n.2 3 junto com o requerimento inicial
e a facto assente sob 0 n.2 13, onde se afere que na data nao existem quantias
vencidas e nao pagas.

dq. A requerente constantemente tem de suplicar ao requerido para pagar as
despesas medicas e escolares dos menores, deixando acumular quantias
elevadas, por vezes superiores a 400€ e a 500€ que fazem, muita diferenca, no
orcamento familiar da requerente.

rr. E verdade que, como é alegado em sentenca, o direito a alimentos deve ser
transitorio, mas a recorrente também assim o alega. O que esta propugna €&
que seja determinado o pagamento da pensao, até que consiga organizar a sua
vida, mormente ser partilhado o patriménio comum do casal.

ss. A quantia de 1.000€ foi a quantia que foi acordada como imprescindivel e
minima para o seu sustento, alimentacao, vestuario, despesas da casa e
demais despesas com a sua pessoa, por isso a recorrente solicitou que lhe
fosse deferido esse valor.

tt. O tribunal a quo ainda alvitra que “se a pretensao da requerente fosse de
assegurar a sua subsisténcia basica, o valor peticionado seria necessariamente
mais baixo (...) do que os 1.000€ peticionados.”

uu. Veja-se que para além do tribunal poder condenar em valor mais baixo,
utilizando o principio da equidade e da proporcionalidade, a verdade é que
falamos de 33€ diarios, que nao é nenhum luxo e chegara para satisfazer
apenas o basico na vida de um ser humano.

vv. Além de que foi o valor acordado entre as partes, como sendo o minimo
razoavel quando se estipulou o valor de pensao de alimentos a atribuir a
requerente, aquando dos acordos de divdrcio.

ww. Ao contrario do determinado pelo tribunal, a recorrente entende estar
preenchido o requisito do periculum in mora, atenta a sua situagcao econdmica
de caréncia de rendimentos com que possa satisfazer o basico do que a lei
determina e define como caber no ambito de alimentos.

xx. Nao é esta uma situacao de caréncia? Entdo a situacao da recorrente é a
mesma, de quando recebia pensao e agora nao tem necessidade de a receber?
A pensao que lhe ficou atribuida nao era uma indemnizacao que lhe estivesse
a ser paga em prestagoes pelo fim do matrimonio ou pelo tempo que dedicou
aquele casamento. O valor que estava a receber, é a quantia que foi acordada
como minimamente razoavel para que a recorrente pudesse fazer uma vida
minimamente condigna e com o minimo de condigdes, sem ter de recorre a
empréstimos de amigos.

yy. Tal como foi decidido no acérdao do Tribunal da Relacao de Lisboa, ... de
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11 de Setembro de 2020, no ambito do processo 12078/19.9T8LSB, que se
encontra em: https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc7323
16039802565fa00497eec/3eeeb7¢1956 92a09802585eb004aff22.

zz. A recorrente tem necessidade que lhe sejam deferidos os alimentos de
modo provisério de imediato, uma vez que a sua situacao nao se coaduna com
o ter de esperar por uma accgao de alimentos definitiva. A recorrente esta a
viver de empréstimos de amigos.

aaa. E, tao pouco se diga que a recorrente tem as pensoes de alimentos dos
seus filhos, uma vez que as pensoes de alimentos dos menores forem
acertadas de modo a prover as necessidades daqueles e nao as da recorrente.
bbb. Os alimentos dos filhos sdao um crédito daqueles, é o ex-marido quem tem
em primeiro lugar a obrigacao, ainda que provisoriamente e de modo
transitorio aos alimentos da recorrente e nao os seus filhos, que também eles
vivem das pensoes que lhe foram atribuidas.

ccc. E desrazoavel, com o devido respeito, que o tribunal entenda que néo
urge atribuir alimentos a recorrente uma vez que esta pode usufruir do valor
das pensoes de alimentos pagas aos seus filhos. Tal é obtuso e
desproporcional, indo contra todos os principios que regem a atribuicao das
pensoes de alimentos aos filhos, sejam maiores de idade, sejam menores de
idade. Pode-se ler na sentencga que “a requerente devera poder contar com o
auxilio das filhas maiores de idade”.

ddd. O tribunal até poderia ter alguma razao, se as filhas nao fossem, também
elas, dependentes de pensoes de alimentos que lhe foram atribuidas. Com o
devido respeito, este argumento nao pode tolher, nem ser valido perante o
caso em discussao nos autos.

eee. A obrigacao de alimentos incide em primeiro lugar sobre o requerido,
aqui recorrido, art? 20092, n? 1, do Cdédigo Civil, de acordo com o qual a
vinculacao a prestacao de alimentos deve observar a ordem nele indicada e,
em primeiro lugar encontra-se o ex-conjuge, nao podendo o tribunal impor
esse onus sobre os filhos do casal, eles préoprios dependentes de pensoes de
alimentos, uma vez que auxiliando a mae, aqui recorrente, podem pOor em risco
a sua propria subsisténcia.

fff. Entende a recorrente que ao julgar improcedente a providéncia cautelar
intentada pela recorrente o tribunal a quo violou o disposto nos arts? 3812 e
3992 e seguintes do Cdédigo de Processo Civil, bem como o disposto nos arts®
20042 e 20099, ambos do Cdodigo Civil.

Nestes termos e nos melhores de Direito que V. Ex.2 suprirao se requer
julguem as presentes conclusoes procedente por provadas e fundamentadas,
revogando a douta sentenca proferida, a ser substituida por outra que
condene o recorrido a pagar a recorrente quantia nao inferior a 1.000€
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mensais, a titulo de alimentos provisorios, por ser de inteira Justica.
O recorrido nao respondeu a estas alegagoes.
Ap6s os vistos legais, cumpre decidir.

II. Questoes a decidir:

As conclusoes das alegacoes de recurso demandam desta Relacao que decida
as seguintes questoes:

i. Se foi deduzida de forma valida impugnacdo da decisao sobre a matéria de
facto.

ii. Quais sdo os pressupostos do decretamento da providéncia cautelar de
alimentos provisérios entre ex-conjuges.

iii. Se no caso a providéncia deve ser decretada.

III. Impugnacao da decisao sobre a matéria de facto:

O tribunal a quo inseriu na fundamentacao de facto o ponto 23 com a seguinte
redaccgao: «A requerente recorreu, por varias vezes, ao auxilio de amigos, que
lhe entregaram dinheiro para pagamento de despesas ndo determinadas, em
montantes ndo apurados concretamente e em datas ndo especificadas,
mediante o compromisso da sua devolugao».

Nas alegacoes de recurso a recorrente parece discordar do entendimento do
tribunal a quo de nao terem sido «apurados» os montantes e as datas desses
empréstimos (alinea n. e seguintes).

Sucede que a impugnacao da decisdao sobre a matéria de facto possui
requisitos especificos que tém de ser cumpridos para que a impugnac¢ao possa
ser considerada valida e tenha de ser apreciada pelo tribunal de recurso.
Querendo impugnar a decisao da matéria de facto o recorrente tem de
especificar, obrigatoriamente e sob pena de imediata rejeicao do recurso
nessa parte, os concretos pontos de facto considerados incorrectamente
julgados, os concretos meios probatorios que na sua Optica impunham decisao
diversa, o sentido da decisdo que deve ser proferida, as passagens da
gravacao em que se funda o seu recurso quando este se funda em
depoimentos gravados (artigo 640.2 do Codigo de Processo Civil).

Desse modo, o recorrente é obrigado a individualizar os factos que estdao mal
julgados, a concretizar especificamente os meios de prova que impoem a
modificacao da decisao, a indicar a decisdo a proferir e, inclusivamente,
tratando-se de depoimentos de testemunhas gravados, a precisar as passagens
do depoimento que tal hao-de permitir.

A violacao deste 6nus, preciso e rigoroso, conduz, nos termos expressos e, por
conseguinte, intencionais da norma, a rejeicao imediata do recurso na parte
afectada, nao havendo sequer lugar a qualquer convite ao aperfeicoamento da
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falha - neste sentido cf. Abrantes Geraldes, in Recursos em Processo Civil,
Novo Regime, pag. 145 e seguintes - porquanto esse convite se encontra
apenas consagrado no n.2 3 do artigo 639.2 do Cddigo de Processo Civil para
as conclusoes das alegacoes sobre matéria de direito.

Para cumprir minimamente os requisitos especificos da impugnacao da
decisao sobre a matéria de facto e permitir que essa seja uma das questoes a
apreciar pelo tribunal de recurso, o recorrente tem de indicar nas conclusoes
das alegagodes de recurso, pelo menos, quais os concretos pontos da matéria
de facto cuja decisao pretende ver modificada e qual o sentido da decisdo que
sobre eles deve ser proferida (os restantes requisitos podem estar cumpridos
apenas no corpo das alegagoes).

A auséncia dessas indicagoes nas conclusées das alegacées é motivo de
rejeicdo imediata da impugnacao da decisao sobre a matéria de facto. Os
principios da proporcionalidade e da razoabilidade nao podem ir a ponto de
aceitar uma impugnacao que manifestamente ndo cumpre o minimo dos
requisitos a incluir nas conclusoes.

Através do Acérdao de Uniformizacao de Jurisprudéncia n.© 12/2023,
publicado no D.R. de 14/11/2023, o Supremo Tribunal de Justica fixou
jurisprudéncia sobre o tinico aspecto em relagdao ao qual o proprio Supremo
parecia estar ainda dividido no tocante ao modo e local onde aqueles
requisitos devem ser cumpridos, firmando o entendimento de que o recorrente
que impugna a decisao sobre a matéria de facto ndo estd vinculado a indicar a
decisdo alternativa nas conclusées, bastando, portanto, que faca essa
indicagdo no corpo das alegacoes.

No aludido Acérdao o Supremo Tribunal de Justica assinalou que os requisitos
(os factos, a decisdo, os meios de prova) mencionados no n.2 1 do artigo 640.2
do Cédigo de Processo Civil sao «onus primdrios», que tém a funcgao de
delimitar o objecto do recurso, fundando os termos da impugnacao, pelo que a
sua falta importa a imediata rejeicao do recurso; em contrapartida o requisito
(passagens da gravagdo do depoimento) previsto no n.2 2 do artigo 640.2 por
referéncia a alinea b) do n.? 1, é um «onus secunddrio», com finalidade
puramente instrumental do disposto no artigo 662.2 que regula a
modificabilidade da decisao sobre a matéria de facto pelos Tribunais da
Relacao.

Assinalou ainda o Supremo Tribunal de Justica o seguinte:

«Da articulagao dos varios elementos interpretativos, com cabimento na letra
da lei, resulta que em termos de 6nus a cumprir pelo recorrente quando
pretende impugnar a decisao sobre a matéria de facto, sempre tera de ser
alegada e levada para as conclusoées, a indicagao dos concretos pontos facto
gue considera incorrectamente julgados, na definicao do objecto do recurso.
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Quan(t)o aos dois outros itens, caso da decisdo alternativa proposta, nao
podendo deixar de ser vertida no corpo das alegacoes, se o for de forma
inequivoca, isto é, de maneira a que ndo haja duvidas quanto ao seu sentido,
para nao ser s6 exercido cabalmente o contraditorio, mas também
apreendidos em termos claros pelo julgador, chamando a colagao os principios
da proporcionalidade e razoabilidade instrumentais em relacao a cada
situagao concreta, a sua nao inclusao nas conclusoes nao determina a rejeigao
do recurso, conforme o n.? 1, alinea c) do artigo 640.9, (...).

Em sintese, decorre do artigo 640, n.2 1, que sobre o impugnante impende o
dever de especificar, obrigatoriamente, sob pena de rejeigao, os concretos
pontos de facto que considera julgados de modo incorrecto, os concretos
meios de probatérios constantes do processo, de registo ou de gravacgao nele
realizado, que imponham decisao diversa da recorrida, bem como aludir a
decisao que no seu entender deve ser proferida sobre as questoes de facto
impugnadas.

Tais exigéncias, traduzidas num énus tripartido sobre o recorrente, estribam-
se nos principios da cooperacgao, adequacgao, 6énus de alegacgao e boa-fé
processuais, garantindo a seriedade do recurso, num efectivo segundo grau de
jurisdicao quanto a matéria de facto, necessariamente avaliado de modo
rigoroso, mas sem deixar de ter em vista a adequada proporcionalidade e
razoabilidade, de modo a que nao seja sacrificado um direito das partes em
fungcao de um rigorismo formal, desconsiderando aspectos substanciais das
alegacoes, numa prevaléncia da formalidade sobre a substancia que se
pretende arredada.

O recorrente que impugne a decisao sobre a matéria de facto, cumpre o 6nus
constante do n.? 1, c), do artigo 640.2, se a decisdo que no seu entender_deve
ser proferida sobre as questbes de facto impugnadas, constar das conclusoées,
mas também da leitura articulada destas ultimas com a motivacdo do vertido
na_globalidade das alegagbes, e mesmo na sequéncia do aludido,_ apenas do
corpo das alegacoes, desde que do modo realizado, ndo se suscitem quaisquer
duvidas.»

Em suma, encontra-se agora fixado o entendimento, que os Tribunais da
Relagao deverao seguir, de que para cumprir minimamente os requisitos
especificos da impugnacao da decisdao sobre a matéria de facto e permitir que
essa seja uma das questoes a apreciar pelo tribunal de recurso, o recorrente
tem de indicar nas conclusées das alegagoes de recurso, pelo menos, quais os
concretos pontos da matéria de facto cuja decisao pretende ver modificada,
podendo os restantes requisitos estar cumpridos apenas no corpo das
alegacoes.

Lidas as alegagoes de recurso, constata-se que as conclusées sao praticamente
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a repetig¢do integral do corpo das alegacoes e que nem naquelas nem neste se
encontra a indicagao concreta da decisdo que na opinidao da recorrente o
tribunal deve proferir sobre os montantes que lhe foram emprestados e em
que data.

O que a recorrente faz é apenas um relato do que as testemunhas terdo
afirmado a esse respeito, ou seja, uma descri¢do da prova, nao expondo de
forma minimamente perceptiva a conclusdo factual que a seu ver o tribunal
deverd retirar desses meios de prova, sendo certo que tais meios de prova
oferecem visdes pontuais e parcelares do facto em causa e por isso nao
afirmam um facto unico e univoco que nao deixasse duvidas sobre o que a
recorrente pretende que se julgue provado.

Pelo exposto, ao abrigo do disposto no artigo 640.2 do Cédigo de Processo
Civil, na parte em que o mesmo tem por objecto a impugnacao da decisao da
matéria de facto, o recurso é rejeitado.

IV. Fundamentacao de facto:

Encontram-se julgados provados os seguintes factos:

1. As partes casaram, sem precedéncia de convencgao antenupcial, no dia 26
de Agosto de 2000.

2. Por decisdo da Conservatoria do Registo Civil, de 9 de Setembro de 2023,
proferida no ambito de procedimento de divércio por mituo consentimento e
transitada em julgado, foi declarado dissolvido o casamento entre as partes.
3. As partes tiveram, na constancia do casamento, trés filhos, HH, nascido em
../../12016, GG e FF, ambas maiores de idade a esta data.

4. Por acordo de regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais
homologado por decisdao da Conservatoria do Registo Civil, de 9 de Setembro
de 2023, proferida no ambito de procedimento de divércio por mutuo
consentimento e transitada em julgado, as partes fixaram a residéncia da
crianca com a mae, tendo o pai ficado obrigado ao pagamento da quantia
mensal de €550,00, a ser actualizada para € 650,00 assim que cessar o
pagamento da pensao de alimentos acordada com a filha maior FF, bem como
ao pagamento integral das despesas médicas e medicamentosas da crianca,
incluindo exames e consultas, de rotina ou extraordindrias, seguro de saude, e
despesas com necessidades especiais de satude e educacao, material escolar,
incluindo actividades extracurriculares e ATL, estabelecimentos de ensino
publicos ou privados e centros de actividades circum-escolares que frequente.
5. Por acordo das partes nessa mesma sede, homologado pela dita decisao, o
uso da casa de morada de familia, arrendada, foi atribuido a requerente.

6. Igualmente por acordo das partes, homologado pela Conservatoria do
Registo Civil, o ora requerido ficou obrigado a pagar a aqui requerente, a
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titulo de alimentos, a quantia de € 1.000,00, pelo periodo de 12 meses, com
inicio em Maio de 2023.

7. Ficou também acordado, e foi homologado, que os dois animais de
companhia existentes ficariam entregues aos cuidados da requerente, estando
o ora requerido obrigado ao pagamento das despesas de alimentacgao e de
veterinario.

8. As partes declararam existirem bens comuns a partilhar, conforme consta
da relacgao junta ao identificado procedimento de divorcio por mutuo
consentimento, acompanhando o requerimento petigao inicial como
documento n.2 1, e cujo teor se da aqui por reproduzido.

9. Os trés filhos das partes residem, desde a separacgao de facto e do
subsequente divorcio, com a requerente, em habitagcao arrendada, sita em
Sacavém, cuja renda é suportada integralmente pelo aqui requerido, no
montante mensal de € 1.500,00, tendo este assumido o compromisso de
manter o pagamento de renda desse valor até, pelo menos, ao fim da formacao
do filho menor ja na sua maioridade, com o limite dos seus 25 anos.

10. O aqui requerido acordou com as filhas maiores, FF e GG, proceder ao
pagamento de pensao de alimentos, para cada uma delas, no valor mensal de
€550,00, até aos 25 anos de idade, bem como a liquidacao integral das suas
despesas médicas e medicamentosas, incluindo exames e consultas, de rotina
ou extraordinarias, seguro de saude, e despesas com educagao, incluindo
propinas e material escolar, em estabelecimentos de ensino publicos ou
privados.

11. O requerido entregou a requerente a quantia mensal de €1.000,00,
conforme descrito em 6), até Abril de 2024, inclusive.

12. O requerido procede a entrega das pensoes de alimentos dos trés filhos a
requerente, mensalmente, no valor total de €1.650,00, pagando ainda a renda
mensal da habitacao, no valor de €1.500,00, as despesas com a alimentagao de
um animal de companhia actualmente existente, no valor de €23,00 mensais,
as mensalidades e propinas dos estabelecimentos de ensino privados
frequentados pelo filho HH e pela filha GG, que frequenta o 4.2 ano da
licenciatura ..., em montante mensal global nao concretamente apurado, mas
nao inferior a €800,00.

13. O requerido procede ao pagamento das despesas de saude dos filhos,
embora a requerente indique atraso na sua liquidagao, sendo habitual
acumular quantias a pagar de €400,00 a €500,00, nao existindo, a data,
quantias vencidas e nao pagas a esse titulo.

14. O requerido paga os custos de manutencao do veiculo automovel usado
pela requerente e pelas filhas, bem como o prémio do respectivo seguro
obrigatério e o imposto tnico de circulacao.
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15. Os bens comuns do casal nao foram, até a data, partilhados.

16. O requerente tem habitualmente consigo o filho mais novo, aos fins de
semana, de quinze em quinze dias, para convivios, geralmente tomando
apenas uma refeicao com este.

17. A requerente procede ao pagamento das despesas correntes do agregado,
designadamente com alimentacao, fornecimento de dgua, electricidade, gas,
comunicagoes, produtos de higiene e domésticos, executando todas as tarefas
de tratamento e limpeza da casa e da roupa e de confeccao de todas as
refeicoes da familia, sendo a principal responsavel por ir levar e buscar o filho
a escola e as actividades extracurriculares, com pontual auxilio das filhas
maiores.

18. Nao estao declarados ao Instituto da Seguranca Social, I.P. quaisquer
rendimentos das partes.

19. A crianca HH nao beneficia de qualquer prestacao social do Instituto da
Seguranca Social, I.P..

20. No ano de 2022, o requerido, que exerce a actividade de apresentador de
programas televisivos, declarou a Autoridade Tributaria e Aduaneira, o
rendimento anual de €111.257,21.

21. A requerente, desde que cessou a prestagao de alimentos acima referida,
procurou trabalho, tendo apenas conseguido prestar servigo como
recepcionista num ginasio, a tempo parcial e apenas por algumas horas por
més, auferindo €6,00 por hora.

22. Nessa actividade, no passado més, recebeu montante nao concretamente
apurado, nao inferior a €180,00.

23. A requerente recorreu, por varias vezes, ao auxilio de amigos, que lhe
entregaram dinheiro para pagamento de despesas nao determinadas, em
montantes nao apurados concretamente e em datas nao especificadas,
mediante o compromisso da sua devolugao.

V. Matéria de Direito:

A requerente instaurou contra o requerido uma providéncia cautelar de
alimentos provisdrios, com a forma de processo prevista no artigo 384.2 e
seguintes do Cdodigo de Processo Civil.

A relacao pessoal entre a requerente e o requerido que legitima o pedido de
alimentos é a relagcdo de ex-conjuges. A requerente e o requerido foram

casados entre si, tendo o respectivo casamento sido dissolvido por divércio,
vindo a requerente pedir alimentos do ex-marido, invocando a qualidade de ex-
mulher deste.

Nao estdao em causa na presente lide os alimentos provisorios devidos na
pendéncia da ac¢do de divorcio, entre a separagao de facto e o transito em
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julgado da sentenca que decretar o divorcio, situacao a que se refere o n.? 9
do artigo 931.2 do Cddigo de Processo Civil (na redaccao proveniente da Lei
n.2 3/2023, de 16.01).

Alids, no acordo de divorcio por mutuo consentimento o requerido acordou
pagar a requerente uma pensdo de alimentos por um periodo de 12 meses que
ultrapassou aquele limite e que entretanto cessou, pelo que a questao dos
alimentos devidos durante o referido periodo nao se coloca sequer.

Também nao estdo em causa os alimentos definitivos porque a requerente nao
os pediu. Pediu sim apenas a fixagao de alimentos provisorios, embora
requerendo logo o decretamento da inversao do contencioso para que fosse
dispensada da instauracao da acg¢do de alimentos definitivos de que o
procedimento cautelar é dependéncia, e assim almejando transformar a
decisao proviséria numa decisao definitiva (artigo 369.2 e 371.2 do Codigo de
Processo Civil).

Assente que se trata de uma providéncia cautelar de alimentos provisorios
entre ex-conjuges apds o transito em julgado da decisao que decretou o
divércio, importa ver quais sao os pressupostos de que depende o
decretamento da providéncia, rectius, da fixacdao de alimentos provisorios.

O procedimento cautelar de alimentos provisorios integra-se no titulo
dedicado aos procedimentos cautelares, é um dos procedimentos legalmente
previstos, no caso um procedimento nominado. Enquanto procedimento
cautelar ele estd sujeito aos pressupostos que sao proprios desta forma de
tutela dos direitos subjectivos, a tutela provisoria ou antecipada destinada a
evitar o risco de perda ou lesao grave do direito.

O artigo 376.2 do Cdodigo de Processo Civil diz que com excepgao do
preceituado no n.2 2 do artigo 368.2 (a possibilidade de a providéncia ser
recusada para evitar prejuizos maiores), as disposi¢goes constantes do capitulo
do procedimento cautelar comum sao aplicaveis aos procedimentos cautelares
nominados regulados no capitulo subsequente, em tudo quanto nele se nao
encontre especialmente prevenido.

No procedimento cautelar de alimentos provisdrios sdao, pois, aplicaveis
também o disposto no artigo 362.2, nos termos do qual a providéncia
conservatoria ou antecipatoria pode ser requerida havendo fundado receio de
que outrem cause lesdo grave e dificilmente repardvel ao direito do
requerente, seja este direito emergente de decisao a proferir em acgao
constitutiva, ja proposta ou a propor, e no artigo 368.2 do Cdédigo de Processo
Civil, nos termos do qual a providéncia deve ser decretada desde que haja
probabilidade séria da existéncia do direito e se mostre suficientemente
fundado o receio da sua lesdo.

A aplicacao aos alimentos provisoérios destes pressupostos gerais da tutela
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cautelar, comumente designados por fumus boni iuris e periculum in mora,
necessita, contudo, de ser feita com alguma cautela.

O requerente necessita sequramente de demonstrar a probabilidade séria da
existéncia do direito, ou seja, em termos de prova sumadaria, que estao
preenchidos os elementos constitutivos do direito que invoca.

Todavia, quanto ao periculum in mora, a necessidade dos alimentos, sendo
embora um elemento constitutivo do direito, encerra em si mesma a
demonstracgao da suficiente necessidade da tutela provisoria desse direito.

A nocao de alimentos constante do artigo 2003.2 do Cddigo Civil nao se
reconduz ao que é necessario para a alimentacgao, ela compreende tudo o que
é indispensavel ao sustento, habitacao e vestudrio. Trata-se portanto do
indispensdvel para assegurar as necessidades bdsicas da pessoa, as
necessidades com que qualquer pessoa se defronta no seu dia-a-dia
precisamente por pessoa. Incluem-se ai as despesas com a alimentacao stricto
sensu, com a saude, com a habitacao, com o vestuario, com as deslocacoes
para poder fazer a sua vida, com a educacao ou formacao se se tratar de uma
pessoa ainda na fase da formacgao.

Estas despesas correspondem a necessidades que sao criadas de modo
continuo e cuja satisfacao tem de ter lugar num momento muito proximo da
sua producao, sob pena de se colocar imediatamente em perigo a proépria vida
e salide da pessoa. E por isso que a ordem juridica procura proporcionar ao
credor dos alimentos uma verba que ele pode gerir para satisfagao das
respectivas necessidades respeitantes durante um periodo de tempo,
estabelecendo que em regra os alimentos deverao ser fixados em prestacoes
pecunidrias mensais (cf. artigo 2005.2, n.2 1, do Cédigo Civil).

A continuidade das necessidades ou da producgao das necessidades justifica
essa proximidade ou contemporaneidade entre as necessidades e a sua
satisfacdo, leia-se, o recebimento dos alimentos. Se a pessoa esta carecida de
alimentos nado sé é necessario que a entrega destes nao sofra delongas, como,
pela propria natureza das coisas, a falta dos alimentos coloca a pessoa em
perigo, leia-se, coloca em perigo a possibilidade de fruir dos seus direitos,
entre os quais se conta o proprio direito a alimentos.

Acresce que se tratam de necessidades que se esgotam assim que sdo
satisfeitas. A alimentagdao é uma necessidade permanente; cada vez que o
alimentando gasta os alimentos recebidos para satisfazer essa necessidade,
nao pode mais repor o consumo que fez ou impedir a necessidade que teve.
Por isso o n.? 2 do artigo 2007.2 do Cddigo Civil estabelece que ndo hd lugar,
em caso algum, a restituicdo dos alimentos provisorios recebidos.

Dai que nos parecga que a alegacao dos pressupostos do direito a alimentos
provisorios nao exige do requerente que alegue mais que a necessidade dos
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mesmos, designadamente, nao exige que se alegue que se os alimentos ndo
forem prestados a sua vida, a sua satde ou o seu bem-estar correm perigo. E
com esse sentido que, cremos, deve ser lido o que consta do requerimento
inicial.

O n.2 1 do artigo 2007.2 do Cédigo Civil estabelece que enquanto se ndo
fixarem definitivamente os alimentos, o tribunal pode, a requerimento do
alimentando, ou oficiosamente se este for menor, conceder alimentos
provisorios, que serdo taxados segundo o seu prudente arbitrio.

Da mesma forma, o artigo 384.2 do Cdédigo de Processo Civil estabelece que o
titular de direito a alimentos pode requerer a fixagdo da quantia mensal que
deva receber, a titulo de alimentos provisorios, enquanto ndo houver
pagamento da primeira prestagdo definitiva.

Refira-se que o novo Cddigo de Processo Civil eliminou o n? 2 do anterior
artigo 3999, passando o artigo 3849 a dispor apenas 0 que acima se
transcreve, ou seja, passaram a valer também para os alimentos provisorios os
critérios definidos no Codigo Civil para os alimentos definitivos,
nomeadamente nos artigos 20042 e 2007¢.

Daqui decorre que o direito a alimentos provisdrios nao esta subordinado a
nenhum outro pressuposto para além da titularidade do direito a alimentos ...
definitivos cuja fixacao falta fazer. Face a natureza do direito cuja tutela
provisoria é reclamada, havendo necessidade de que um terceiro preste
alimentos ao requerente o pressuposto do periculum in mora esta presente de
modo natural.

Dito isto, vejamos agora os contornos do direito a alimentos entre ex-conjuges.
Resulta do disposto no n.2 2 do artigo 2016.2 do Codigo Civil que qualquer dos
conjuges tem direito a alimentos, independentemente do tipo de divdrcio (ou
seja, qualquer dos ex-conjuges, como resulta da epigrafe do artigo).

Nos termos da alinea a) do artigo 2009.2 do Cédigo Civil o conjuge ou o ex-
conjuge estd vinculado a prestacdo de alimentos (leia-se, a presta-los ao
conjuge ou ex-conjuge que deles necessite).

A obrigacgao de, apesar do divorcio, prestar alimentos ao ex-conjuge, tem os
mesmos pressupostos da obrigacao dos outros obrigados a prestar alimentos:
as necessidades do alimentando, as possibilidades do obrigado (artigo 2004.2
do Cédigo Civil).

Todavia, naquele caso, a caréncia que justifica a obrigacao necessita de uma
justificagdo acrescida uma vez que, nos termos do artigo 2016.2 do Cdodigo
Civil, depois do divorcio cada conjuge deve prover a sua subsisténcia, e, nos
termos do n.2 3 do artigo 2016.2-A do mesmo diploma, o conjuge credor de
alimentos ndo tem o direito de exigir a manutencdo do padrdo de vida de que
beneficiou na constdncia do matrimonio.
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Estas disposig¢oes traduzem nao apenas o principio da auto-responsabilidade
dos conjuges pela obtencao, apds o divorcio, dos meios necessarios para
assegurar a sua subsisténcia que afastara a necessidade de alimentos de
terceiro, mas ainda o principio do auto-sucesso nos termos do qual apds o
divércio cada conjuge aspirard ao padrdo de vida que lograr obter por si
mesmo, ainda que se trate de um padrao substancialmente diferente daquele
que o casamento lhe permitia ter.

Para Guilherme de Oliveira, in A Nova Lei do Divorcio, Lex Familiae - Revista
Portuguesa de Direito da Familia, Ano 7, n2 13, 2010, Coimbra Editora, «
depois do divorcio, é de esperar que os dois ex-conjuges ganhem a vida, sendo
a relacdo de alimentos um recurso excepcional (...) embora se permita a
fixacdo de uma medida decente que ndo signifique uma descida radical do
estatuto econdmico, mas que também ndo transforme o casamento num
seguro de bem estar a custa do outro ex-conjuge».

Nas palavras do Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 23.01.2024, proc.
n.2 2649/14.5TBALM-A.L1.S1, in https://juris.stj.pt/26492F14.5TBALM-
A.1.1.S1 «do principio da auto-suficiéncia, consagrado no art.2 2016.2 n.2 1 do
Codigo Civil, conjugado com o desligamento da obrigagdo de alimentos do
padrdo de vida gozado na constdancia do matrimonio (art.2 2016.2-A n.2 3), se
deduz o cardcter excepcional, subsididrio e transitorio da obrigacdo de
alimentos entre ex-conjuges. Esta visa suprir as dificuldades de subsisténcia
com que se depare um dos ex-conjuges na sequéncia da cessag¢do da relagdo
matrimonial, que deverdo ser por ele solucionadas de molde a desonerar o
outro ex-conjuge de uma obrigacdo que dificilmente se compagina com a
extingdo da relagdo matrimonial, decorrente do divorcio - mas tudo
dependendo, como é obvio, das possibilidades concretas de cada um (neste
sentido, cf. a jurisprudéncia uniforme do ST]J, in, v.g., acorddos de 03.3.2016,
processo n.? 2836/13.3TBCSC.L1.51, de 27.4.2017, processo n.2
1412/14.8T8VNG.P1.51, de 19.6.2019, processo n.2 3589/15.6T8CSC-A.L1.S1,
de 14.01.2021, processo n.2 5279/17.6T8LSB.L1.S1, de 04.5.2021, processo
n.2 3777/18.3T8FNC.L1.51, de 09.12.2021, processo n.2 10093/17.6T8PRT-
C.P1.S1,de 31.01.2023, processo n.2 242/12.6TM SB.L1.51).»

Segundo Diogo Leite de Campos e Modnica Martinez de Campos, in Ligdes de
Direito da Familia, Almedina, 2023, 6.2 edigao revista e actualizada, pag. 379 e
seguintes:

«Ao contrario do que alguma jurisprudéncia tem entendido, o dever de
alimentos nao significa que um dos conjuges se va transformar vitaliciamente
em pensionista do outro. Tal situagao levaria, como tem levado ... a infindaveis
disputas entre os ex-conjuges, com graves prejuizos patrimoniais para o
conjuge obrigado a alimentos que se vé impedido de gerir convenientemente a
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sua actividade profissional e o seu patrimoénio. O casamento extinguiu-se;
portanto, todas as suas consequéncias patrimoniais e pessoais também se
devem extinguir.

O dever de alimentos deve durar s6 durante um curto periodo transitério.
Durante o periodo necessario para adaptagao do ex-conjuge mais necessitado,
a uma vida economicamente independente, em que é de sua responsabilidade
a angariacao dos meios necessarios a sua subsisténcia. Numa sociedade
adulta, cada pessoa deve suprir as suas necessidades de existéncia, ou entao
ser assistida pela Seguranga Social. Os restantes casos serao excepcionais.
Assim, e nesta ordem de ideias, se um dos conjuges no momento do divércio
se encontra doente, poderao ser-lhe arbitrados alimentos durante o periodo
previsivel da sua recuperacao fisica. Ou, se um dos conjuges, nao exercia uma
profissao remunerada, podem ser-lhe arbitrados alimentos durante o periodo
necessario para ele encontrar trabalho. Periodo que deve ser pré-fixado pelo
tribunal.

S6 nao sera assim em casos excepcionais. Suponha-se que o marido sempre

impediu a mulher de exercer uma actividade remunerada. E que esta, depois
do divorcio, por condigoes de saude, idade ou outras, se encontra sem meios
de ganhar o seu sustento. Neste caso, competirad ao marido sustenta-la
indefinidamente.

[...] Resumindo: os alimentos serao concedidos durante um prazo intercalar,
entre a extincao do casamento e a retomada da actividade econémica normal
pelo conjuge alimentando; prazo normalmente curto. Estes alimentos nao
visam colocar o conjuge alimentando no nivel de vida que tinha enquanto
casado, mas unicamente garantir-lhe a satisfagao das suas necessidades,
embora de modo condigno.»

O artigo 2016.2-A do Cdédigo Civil fornece critérios orientadores da fixacdao do
montante dos alimentos.

O primeiro é a duragdo do casamento: quanto maior tiver sido a duracao do
casamento, maior sera a obrigacao de contribuir para a subsisténcia do outro
conjuge. O segundo é a colaboracdo prestada a economia do casal: quanto
maior a colaboracao maior a justificacao para ter direito a alimentos e a
medida destes. O terceiro é a idade, o estado de satide, as qualificacoes
profissionais e as possibilidades de emprego: quanto mais estes diminuirem a
capacidade de granjear meios de subsisténcia maior sera a justificagdao para
ter direito a alimentos e a medida destes. O quarto é o tempo que terdo de
dedicar, eventualmente, a criacdo de filhos comuns: a medida desse tempo
interfere com a capacidade antes referida e repercute-se do mesmo modo.
Depois vém os rendimentos e os proventos, o que remete para o critério da
necessidade do credor dos alimentos. A seguir vem a existéncia de uma nova
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relacdo pessoal (de casamento ou unido de facto): se o ex-conjuge tira
beneficio dos rendimentos do novo companheiro deixa de se justificar que os
peca ao ex-conjuge ou que os peca na medida que teria lugar se esse beneficio
nao ocorresse. Por fim, a lei manda atender, de modo geral, a todas as
circunstdncias que influam sobre as necessidades do conjuge que recebe os
alimentos e as possibilidades do que os presta.

No que concerne a colaborag¢do prestada a economia do casal importa nao
perder de vista o disposto no artigo 1676.2 do Cédigo Civil.

Nos termos do n.2 1 do preceito, ambos os conjuges tém, na medida das suas
possibilidades, o dever de contribuir para os encargos da vida familiar,
contribuicao essa que pode ser cumprida, por qualquer deles, pela afectagcdo
dos seus recursos aqueles encargos e pelo trabalho despendido no lar ou na
manutencgao e educacao dos filhos. A lei equipara pois a contribui¢do
pecunidria a contribuigdo material, considerando ambas formas vdlidas de
contribuir para os encargos da via familiar.

Porém, como a dissolugcao do casamento pode evidenciar implicar disparidades
econdmicas entre os conjuges que foram potenciadas pela forma como o casal
organizou a sua vida familiar e repartiu entre si encargos e tarefas, o n.2 2 da
norma estabelece o chamado direito a compensag¢do do conjuge prejudicado.
Nos termos da norma, se a contribuicao de um dos conjuges para os encargos
da vida familiar for consideravelmente superior ao previsto no niimero
anterior, porque renunciou de forma excessiva a satisfacao dos seus interesses
em favor da vida em comum, designadamente a sua vida profissional, com
prejuizos patrimoniais importantes, esse conjuge tem direito de exigir do
outro a correspondente compensacao.

Este direito ndo se confunde com o direito a alimentos, até porque dele pode
nao resultar uma situacao de caréncia. Do que se trata é de compensar os
prejuizos patrimoniais importantes sofridos pelo conjuge que por ter
renunciado de forma excessiva a satisfacao dos seus interesses em favor da
vida em comum, designadamente a sua vida profissional, acaba por ser
colocado pelo divércio numa situacao patrimonial em que nao estaria se
tivesse contribuido para a familia na justa medida, de modo paritario ou
equilibrado comparativamente com o outro conjuge.

Segundo o Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 31.01.2023, proc. n.2
242/12.6TMLSB.L1.S1, in https://jurisprudencia.csm.org.pt/ecli/
ECLI:PT:STJ:2023:242.12.6TMLSB.1.1.51.85:

«[...] em termos de principio geral, cada ex-conjuge deve prover a sua
subsisténcia, nesse sentido a obrigacao de alimentos assume-se como
excepcional e necessariamente transitoria, com decorrentes implicagoes no
seu conteudo, mais restrito, inexistindo o direito a exigir a manutencao de um
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padrao de vida de que beneficiava na pendéncia do casamento.

De igual modo o dever de alimentos deve durar durante um curto periodo
transitorio, necessario para adaptagao do ex-conjuge mais necessitado, a uma
vida economicamente independente, sendo sua, a responsabilidade de prover
ao seu sustento, afastando expectativas de perpetuidade, com efeito embora
num primeiro momento seja reconhecida uma obrigacao a alimentar, a auto-
suficiéncia é o fim que se pretende atingir, sendo assim os alimentos
concedidos, para e até que tal auto-suficiéncia seja atendida.

[...] Sendo visivel que estamos perante uma analise casuistica, ... no caso do
ex-conjuge credor deter patriménio imobilidrio, nao s6 se deve atender aos
rendimentos que tais bens lhe proporcionam, mas também a possibilidade da
sua alienagao com vista a obter proventos que possibilitem a sua subsisténcia.
Tal possibilidade tem, porém, de ser analisada caso a caso, uma vez que, nao €
exigivel que o credor aliene o seu patrimonio imobiliario, se tal implicar, a
prazo, ficar o credor exaurido de patrimonio e, portanto, do rendimento
potencial que o mesmo é capaz de proporcionar, e/ou ficar, até, privado do
direito a habitacao.

Também no que concerne a capacidade de trabalho do alimentando, caso nao
se encontre a exercer uma actividade profissional remunerada, deve ter-se em
conta a sua formacao e qualificagao profissional, a idade e o seu estado de
saude, bem assim como a possibilidade real de efectiva ocupacao laboral, dada
a dificuldade com que se pode deparar em encontrar posto de trabalho em
consequéncia do desemprego e da situacao econdémica com que a nossa
sociedade actualmente se confronta.

[...] serao de atender as situacgoes criadas, “emergentes de unioes
matrimoniais, estaveis e duradouras, firmadas ha varias décadas, onde foram
assumidas obrigacgoes e criadas a luz dos valores entao dominantes, fundadas
expectativas de perpetuidade do vinculo matrimonial”.

[...]a grande questdo que se deve colocar em primeiro lugar é saber se a
requerente esta impossibilitada ou tem grave dificuldade, total ou parcial, de
prover a sua subsisténcia, seja com os seus bens pessoais seja com o seu
trabalho, situacao a aferir pelo rendimento produzido pelo patriménio, pelo
rendimento de capital e pela sua capacidade de trabalho. S assim lhe assiste
o direito a alimentos a suportar pelo requerido ...»

Tendo presente este enquadramento podemos, por fim, passar a questao
jurisdicional de saber se a requerente tem, em concreto, direito a alimentos do
requerido.

Resulta da matéria de facto que nos acordos para o divércio por mutuo
consentimento os agora ex-conjuges acordaram que o requerido pagaria a
requerente uma pensao de alimentos de €1.000 mensais durante 12 meses,
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tendo o presente procedimento cautelar sido instaurado mais de meio ano
apo6s o fim desse periodo.

Este acordo constituiu a forma como as partes, no exercicio da sua liberdade
negocial, entenderam compor a sua relagao juridica no tocante a alimentos,
designadamente fixando um prazo para a respectiva duragao.

Como o direito a alimentos é irrenunciavel (artigo 2008, n.2 1, do Cddigo
Civil), a circunstancia de a requerente ter celebrado aquele acordo nao a
impede, uma vez esgotado o prazo fixado no acordo para efeitos de divorcio
por mutuo consentimento, de pedir a fixagao judicial de alimentos para o
tempo posterior.

Contudo, aquele acordo nao deixa de poder ser visto como a interpretagdo das
proprias partes da necessidade dos alimentos, do montante da pensdo a
suportar pelo requerido e ainda da durag¢do da necessidade que justifica os
alimentos.

Dai que, nao vindo, como nao vem, alegado qualquer vicio na celebracgao do
acordo, ou existem factos supervenientes ao acordo que revelem o surgimento
motivos novos ou inesperados para a situacao de caréncia ou a sua
manutencao (v.g. uma doenca detectada depois), o tribunal tera de ponderar
com grande reserva a fixagcao de alimentos a margem e diferentemente do que
0s proprios interessados acordaram.

A fundamentacao de facto nao revela nenhum evento superveniente ao acordo
ou ao termo do prazo durante a qual foi estipulado por acordo o pagamento da
pensao de alimentos, designadamente um evento que represente uma ruptura
em relacdo a situacgao de facto sobre essa matéria que existia aquando da
celebracao do acordo.

Acresce que a fundamentacao de facto s6 revela que a requerente procurou
trabalho quando cessou a pensdo de alimentos. Ora, com o vimos, a regra do
sistema juridico vigente é a de que com a cessa¢do do casamento cada um dos

conjuges deve prover a respectiva subsisténcia, pelo que a sua obrigacao era
comegcar a procurar trabalho assim que foi decretado o divorcio.

O prazo de 12 meses durante o qual os conjuges acordaram que seriam pagos
a requerente alimentos servia precisamente para isso, para dar a requerente
tempo suficiente para se ajustar a nova realidade da sua vida e procurar meios
proprios de subsisténcia. O prazo de um ano parece perfeitamente razoavel e
adequado.

Nao resulta da fundamentagao de facto nenhum facto que revele que a
requerente nao tem formacao profissional ou habilitagdes ou que por razoes
de saude ou outras estd impedida de arranjar um trabalho para ter meios de
subsisténcia proprios, sendo certo que, se fosse esse o caso, o periodo de um
ano podia ser usado para ela fazer alguma formagao suplementar.

22/ 25



Cremos que para ter o direito a alimentos do seu ex-conjuge nao basta a
requerente demonstrar que so conseguiu trabalho como recepcionista num
gindsio a tempo parcial. Era indispensavel alegar e provar que se empenhou
activamente na procura de emprego ou ocupagdo profissional e que SO por
razoes que ndo lhe sdo imputdveis e ndo tém a ver com as suas proprias
escolhas ou opc¢oes essa procura ndo teve resultado positivo.

Essa demonstracao passaria pela prova de que ndo tem habilitagdes para
desempenhar outras fungoes porque a vida familiar a impediu de as obter, ou
de que se disponibilizou para desempenhar outras fungoées mas apesar de ter
procurado activamente um alternativa compativel ndo encontrou no mercado
de trabalho nenhuma oferta.

E necessario atentar no que a requerente alega para justificar o seu pedido.
Segundo a requerente ela tinha a expectativa (!) que no prazo um ano a
partilha dos bens comuns do casal estivesse feita e ela dispusesse do seu
quinhdo dos bens comuns para prover ao seu sustento sem necessidade de
pensao de alimentos, pois a sua intencdo é montar um negocio proprio que lhe
permita manter a rotina de levar e recolher o filho menor do casal na escola e
nas actividades extracurriculares e executar todas as tarefas domésticas como
tratamento e limpeza da casa, da roupa e confecgao de todas as refeicoes da
familia.

Parece, portanto, que a requerente nao arranjou outro trabalho porque por um
lado o que deseja mesmo é montar um negocio e por outro lado pretende
continuar a ter o seu tempo livre para ir levar e buscar o filho a escola e a
actividades extracurriculares e ocupar-se das tarefas domésticas. A
requerente esquece que a sua vida mudou e muito e que terd de se adaptar as
novas circunstancias.

A requerente é livre para decidir como granjear meios préprios de
subsisténcia, designadamente decidir se tem aptidoes, caracteristicas e meios
para montar um negdocio e obter lucros com a sua exploracao, ou optar antes
por arranjar um emprego, mas, em qualquer caso tera de priorizar a obtencgdo
de rendimentos, diminuindo, se necessario, o nivel e o modo de vida que na
pendéncia do casamento lhe era permitido pelos rendimentos do requerido.
Tera de se ocupar do filho como faz a esmagadora maioria das mulheres que
tem filhos e, em simultdaneo, ocupacoes profissionais, leva-lo mais cedo para
poder ir trabalhar de seguida ou ir buscé-lo mais tarde apenas quanto estiver
disponivel, recorrendo se necessario a ATL’s ou outras organizagoes para que
se ocupem dele fora do horario escolar e o conduzam as actividades
extracurriculares possiveis. Nao pode é pretender que como a sua opgdo é
continuar a acompanhar o filho como fez na pendéncia do casamento, cabe ao
requerido sujeitar-se a essa opg¢do dela e proporcionar-lhe os alimentos de que
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nesse caso necessitara.

Acresce que o filho tem praticamente nove anos e com eles vivem ainda as
outras duas filhas da requerente e do requerido que ja sao maiores, razao pela
qual existirao, por certo, formas de o agregado familiar, como qualquer outro
semelhante, alids, se organizar na realizag¢ao daqueles actos, sendo certo que
essa cooperacdo e solidariedade estd compreendida nos deveres sociais,
pessoais e familiares dos membros de um agregado familiar.

Nao esquecendo que qualquer negocio, mesmo 0s que estao condenados ao
insucesso ou tém esse desfecho, necessita igualmente de tempo, dedicagdo e
esforco, porventura em ndo menos intensidade que um trabalho por conta de
outrem, caso se queira que o mesmo tenha sucesso e nao seja apenas uma
ocupacao que se correr mal outros compensarao.

O atraso na partilha se é que existe nunca ¢ imputavel apenas a um dos
interessados. Uma teima exige sempre mais que um teimoso, sendo certo que
estando a partilha a ser feita mediante inventario judicial, cabe ao tribunal
gerir a pratica dos respectivos actos. Até 14 a requerente tera de organizar a
sua vida, sendo certo que para o efeito o requerido ja lhe proporcionou
alimentos durante um ano.

A requerente afirma no requerimento inicial que «foi op¢do do casal a
requerente prescindir da sua carreira profissional de jornalista, que exercia
quando casou com o requerido».

Isso significa, parece, que a requerente tem habilitagées profissionais e ja teve
mesmo uma carreira. Ndo é, pois, uma pessoa sem formag¢do académica, sem
habilitagbes profissionais ou sem condigoes para as obter, designadamente
por razdes de idade ou de saude. Logo, para demonstrar os pressupostos do
direito a alimentos sobre o ex-cOnjuge, cabia a requerente alegar e
demonstrar que mesmo com essas condi¢oes e apesar delas, nao consegue
arranjar um emprego e meios de subsisténcia.

Cabe assinalar que resulta da fundamentacgao de facto que de qualquer modo
o requerido proporciona a requerente alimentos em espécie.

Ficou provado, com efeito, que o requerido paga a totalidade da renda mensal
pelo arrendamento da antiga casa de morada de familia, onde a requerente
continua a viver com os filhos. Dessa forma, o requerido, para além de pagar
todas as despesas com a alimentagdo, saude e educacgdo dos filhos,
proporciona-lhes habitagdo, o que poderia fazer, por exemplo, em sua prépria
casa, poupando aquela despesa, e proporciona igualmente um tecto para a
requerente morar sem suportar qualquer renda, o que nos dias que correm,
com os valores que sao praticados no mercado de arrendamento, representa
uma utilidade economica significativa (a renda é de €1.500 mensais).

Além disso, o requerido ainda suporta todos os custos com a manutengdo do
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veiculo automovel usado pela requerente e pelas filhas, e ainda o respectivo
prémio de seguro e o imposto de circulagdo. Também isso representa um
beneficio economico que o requerido proporciona as filhas e a requerente,
permitindo a esta poupar essas despesas que de outra forma teria de suportar
para usar o veiculo nas suas deslocagoes.

Por tudo isso, reconhecendo embora que a requerente, como qualquer outra
pessoa que nao tenha rendimentos ou bens proprios que lhe permitam fazer
face as respectivas necessidades essenciais, esta numa situagao de caréncia
econdmica, afigura-se-nos que nao foram demonstrados os pressupostos do
direito a alimentos sobre o ex-conjuge.

Mais especificamente, com todo o devido respeito, entendemos que a
requerente ndo demonstrou que a situacdo de caréncia provém directamente
do divorcio e ndo é, total ou parcialmente, imputdvel a propria requerente,
uma vez que ndo demonstrou ter feito tudo quanto, no caso, lhe era exigivel
face a responsabilidade legal de assegurar a sua propria subsisténcia e
prosseguir a sua vida de forma auténoma.

Assim, para efeitos do presente procedimento cautelar nao pode julgar-se
demonstrada a probabilidade séria da existéncia do direito a tutelar, isto &, o
qgue a requerente seja titular do direito a alimentos sobre o seu ex-conjuge.
Sem essa demonstracao nao podem ser fixados alimentos provisorios.

Em suma, ainda que nao exactamente com a mesma fundamentacao, a decisao
recorrida deve ser confirmada.

VI. Dispositivo:

Pelo exposto, acordam os juizes do Tribunal da Relacao julgar o recurso
improcedente e, em consequéncia, confirmam a sentenca recorrida.

As custas do recurso sao responsabilidade da recorrente; por nao ter havido
resposta as alegacoes, nao sao devidas custas de parte; as custas do recurso
correspondem apenas a taxa de justica pela interposicdao do recurso; a
recorrente nao paga a taxa de justica por estar dispensada do seu pagamento.

*

Porto, 26 de Junho de 2025.

*

Os Juizes Desembargadores

Aristides Rodrigues de Almeida (R.to 896)
Carlos Cunha Rodrigues Carvalho
Judite Pires

[a presente peca processual foi produzida pelo Relator com o uso de meios
informaticos e tem assinaturas electrénicas qualificadas]
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