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Sumario

Alcancgados os dois tergos da pena, com um minimo absoluto de seis meses
(artigo 612, n2 3 do Cod. Penal), e obtido o consentimento do recluso, como é o
caso, o legislador abranda as exigéncias de defesa da ordem e paz social e
prescinde do requisito da prevencao geral, considerando que o condenado ja
cumpriu uma parte significativa de prisao e que, por conseguinte, tais
exigéncias ja estarao minimamente garantidas.

Donde, aos dois tercos da pena, € Unico requisito material a expectativa de
que o condenado, em liberdade, conduzirad a sua vida responsavelmente sem
cometer crimes, ou seja, importa que se atente na prevencao especial na
perspetiva de ressocializagao (positiva) e prevencao da reincidéncia
(negativa).

Pelo que, no que respeita aos fins das penas, subsiste apenas a finalidade de
ajuda ao recluso na mudancga e regeneracao (ressocializacao) e na prevencao
de cometimento de novos crimes.

Na avaliacao da prevencao especial tera o julgador de elaborar um juizo de
prognose sobre a conduta do recluso no que respeita a reiteracao criminosa e
o seu bom comportamento futuro, a aferir pelas circunstancias do caso, vida
anterior do recluso, personalidade do recluso e evolucao desta durante a
execucgao da pena de prisao.

Havendo sérias, fundadas e profundas duvidas quanto a possibilidade de se
formular um juizo de prognose efetivamente positivo de que o recluso
conduzira, em liberdade, no futuro, a sua vida de forma responsavel e afastado
da pratica de crimes, tal impede que se lance mao de um mecanismo — o da
liberdade condicional aos dois tercos da pena de prisao cumprida — cuja
natureza tem caracter excecional.
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Texto Integral

Acordam em conferéncia na Seccéo Criminal do Tribunal da Relacdo de Evora
*

I - RELATORIO

i. O recluso AA interp6s recurso do despacho judicial de 17/03/2025, que nao
lhe concedeu a liberdade condicional por referéncia ao marco dos dois tercos
da pena que atualmente cumpre no Estabelecimento Prisional de ....

Peticiona a revogacao da decisao recorrida e a sua substituicao por outra que
determine a concessao da liberdade condicional ao recorrente.

Apresentou motivagao, extraindo as seguintes conclusoes:

“A) Veio o Tribunal a quo proferir decisao de nao conceder a Liberdade
Condicional ao Recluso.

B) No ambito da reunidao do Conselho Técnico, do dia 11/03/2025, foi emitido,
por unanimidade, parecer favoravel a concessao da liberdade condicional ao
Recluso, tendo o Ministério Publico emitido parecer desfavoravel.

C) Foi proferida decisao pelo Tribunal a quo de nao concessao de liberdade
condicional, por existirem duvidas sobre se o Recluso esta preparado para a
liberdade ao nivel da sua consciéncia critica e interiorizacao do desvalor dos
crimes praticados e suas consequéncias, sendo necessario uma andlise mais
prolongada no tempo.

D) Posigao com a qual o Recluso nao se conforma.

E) O Recluso encontra-se a cumprir uma pena de quatro anos de prisao, no
ambito do Proc. 387/16.3... que correu termos no Juizo de Competéncia
Genérica de ..., Juiz ..., do Tribunal Judicial da Comarca de ..., pela pratica de
dois crimes de violéncia doméstica.

F) De referir que, até de acordo com o depoimento dos ofendidos, os factos
pelos quais o Recluso foi condenado foram praticados quando o mesmo se
encontrava alcoolizado, tendo historial de consumo excessivo de bebidas
alcodlicas.

G) Contudo, desde o ano de 2017, que o Recluso nao teve mais contacto com
os ofendidos.
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H) Iniciou, ainda antes da sua prisao, um relacionamento, idéntico aos dos
conjuges, com BB e que mantém até presente data, relacionamento esse que
foi caracterizado pelo casal como adequado e de entreajuda.

I) Desde a sua prisao em 26/07/2022 que o seu comportamento prisional de
mostra adequado e sem registo disciplinar, tendo ja beneficiado de duas
licencas de saida jurisdicional que decorreram sem qualquer incidente.

J) Desde 09/09/2024 que integra o regime aberto no interior, trabalhando na
Quinta ... onde vem desenvolvendo actividade de ambito rural, sendo
considerado pelos Servigos de Vigilancia como um recluso cumpridor e
dedicado nas tarefas que lhe sao distribuidas.

K) O Recluso, quando sair em liberdade, tem a possibilidade de voltar a
trabalhar para o mesmo empregar que tinha antes da sua prisao, no qual
exercia a sua actividade profissional de encarregado geral de obras de
construcao civil.

L) Desde a sua prisao, em 24/06/2024, que o Recluso nao voltou a consumir
bebidas alcodlicas, nem aquando das suas licencas de saida jurisdicional,
tendo jurado perante a sua actual companheira que nao voltara a consumir
bebidas alcodlicas.

M) O Recluso tem vindo a tomar consciéncia da sua conduta e reconhecimento
da gravidade dos seus atos, assumindo que tratou mal as vitima, e que lhe
deve um pedido de desculpa, pretendendo repara-las mediante o pagamento
dos valores a que foi condenado em sede de indemnizagao.

N) Na ultima avaliacao realizada pelos servigos de reinsercao social foi
possivel constatar uma evolucao da sua capacidade autocritica e maior nogao
do dano causado as vitimas, reconhecendo o desajuste comportamental que
esteve na génese dos crimes praticados, valorizando a actual relacao afectiva
que mantém e a intengao de prosseguir o seu percurso de vida de forma
ajustada.

O) Motivo pelo qual, foi dado unanimemente parecer favoravel a concessao de
liberdade condicional ao Recluso, pelas entidades que com o0 mesmo
contactam diariamente.

P) Assim, nao aceita o Recluso a promoc¢ao do Ministério Piblico no sentido de
emitir parecer desfavoravel e a decisao de nao concessao da liberdade
condicional.
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Q) E entendimento do Recluso que se encontram reunidos todos os requisitos
para a concessao de liberdade condicional, por referéncia ao cumprimento de
2/3 da pena, quando o mesmo ja cumpriu cerca de 2 anos e oito meses de
prisao, tendo neste periodo apresentado um comportamento prisional
adequando e uma evolugao no sentido de tomar consciéncia da sua conduta e
reconhecimento da gravidade dos seus atos.

R) Obrigar o Recluso ao cumprimento, quase, integral da pena a que foi
condenado é nao valorizar o esforco e o compromisso que o Recluso tem vindo
a demonstrar, durante a sua prisao, de prosseguir o seu percurso de vida de
forma ajustada.

S) Estando preenchido o requisito formal de que o recluso, em liberdade,
conduzira a sua vida responsavelmente sem cometer crimes.

T) Pelo que, o Tribunal a quo ao decidir como decidiu violou o disposto no art.
612 do Cddigo Penal.

U) Nestes termos, devera o presente recurso ser julgado procedente
revogando-se o despacho de que ora se recorre por outro que conceda a
liberdade condicional ao recluso AA, por ter atingido os 2/3 da pena a que foi
condenado e preencher os requisitos estabelecidos no art. 612, n? 1, 2 e 3 do
Cddigo Penal.”.

ii. Admitido o recurso, o MP respondeu, pugnando pela improcedéncia do
recurso e concluindo do seguinte modo:

“1.2- O recluso AA interp6s recurso da Douta Sentenca referéncia ..., proferida
em 17/03/2025, que nao lhe concedeu a liberdade condicional, pedindo a
revogagao da mesma e a sua substituigao por Douto Acérdao que lhe conceda
a liberdade condicional.

2.2- A decisao recorrida foi proferida apos o conselho técnico, por
unanimidade, ter emitido parecer favoravel e o Ministério Publico se ter
pronunciado desfavoravelmente a concessao da liberdade condicional.

3.2- Aquela decisao foi proferida com referéncia aos dois tergos da pena tnica
de prisao, pelo que teve de apreciar se estavam preenchidos os pressupostos
do artigo 61.2, n.2 2, alinea a), Cédigo Penal.

4 .2- Concordando com o sustentado na douta Sentenca recorrida,
consideramos que nao se mostram preenchidos os pressupostos do artigo 61.2,
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n.2 2, alinea a) Cdédigo Penal, o que impede a concessao da liberdade
condicional.

5.2- Por decisao proferida no processo n.2 387/16.3..., do Juizo de Competéncia
Genérica de ..., J..., foi o recluso condenado na pena Unica de quatro anos de
prisao efetiva, pela pratica de dois crimes de violéncia doméstica. A execucgao
da pena foi liquidada nos seguintes termos: metade em 23-07-2024, 2/3 em
23-03-2025 e termo em 23-07-2026.

6.2- A Douta Sentenca recorrida contém uma explicagao concreta para nao
atribuir a liberdade condicional ao recorrente, fazendo uma andlise do
percurso do recluso, considerando o teor da douta Sentenca condenatéria e
todos os elementos que instruem os presentes autos, nao se limitando a fazer
uma exposicao acritica dos elementos e informacodes trazidas aos autos.

7.2- Consideramos que nao existe nos autos demonstragao de uma evolugao da
situacdo do recluso e na aquisicao de estratégias preventivas da reincidéncia
gue permita afastar os pressupostos e os fundamentos que sustentaram a nao
concessao de liberdade condicional decidida nos autos anteriormente.

8.2- Importa sublinhar que o recluso mudou o discurso sobre os factos em
comparacgao com a primeira audicao de recluso, sem que seja percetivel qual o
fator motivador dessa mudanca.

.2- Nessa medida, é necessario avaliar se a mudanca se deveu a um efetivo
juizo de autocritica ou, diferentemente, se o recluso considerou que seria a
forma mais rapida de reaver a sua liberdade (mediante leitura da douta
sentenca proferida em 05.07.2024).

10.2- Conforme sublinhado na douta Sentenca, o recluso praticou os crimes
contra duas companheiras diferentes, de dois relacionamentos diferentes,
mediante condutas praticadas entre 23.07.2016 a 23.07.2018.

11.9- Para além das condenacoes referidas, o recluso apresenta condenacgoes
pela pratica de um crime de ameaca agravada, um crime de ofensa a
integridade fisica simples, um crime de furto, sete crimes de violagao de
domicilio e trés crimes de introdugao em lugar vedado ao publico. - ponto 3)
dos factos provados.

12.2- No que respeita ao crime de violéncia doméstica entendemos que ainda
nao existem evidéncias solidas de que o recluso tenha consciéncia critica
plena sobre as suas condutas, das consequéncias para as vitimas e da
gravidade do crime de violéncia doméstica.
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13.2- Acresce que s6 em 07-02-2025 foi deferida a primeira licenca de saida
jurisdicional ao recluso.

14.2- O consumo de bebidas alcodlicas em excesso nao pode servir de
justificagdo para a multiplicidade de episodios e datas em que o recluso
praticou factos com relevancia criminal.

15.9- As condutas sao suscetiveis de prejudicar gravemente a confianca da
sociedade na postura do recluso, que praticou os crimes que implicaram sua
reclusao contra duas vitimas.

16.9- Analisado o percurso prisional e as competéncias demonstradas e
adquiridas, consideramos que o recluso continua a apresentar necessidade de
desenvolver estratégias preventivas da reincidéncia, bem como a necessidade
de ganhar competéncias a nivel pessoal que lhe permitam adotar um
comportamento e um percurso de vida conforme ao direito, quando
confrontado com contextos de dificuldade, de pressao e eventual prejuizo.

17.2- Desta forma, continua a nao se vislumbrar uma alteracao sustentada de
comportamento e atitude do recluso que permita formular um juizo de que ira
conduzir a sua vida de forma diferente em contextos da mesma natureza.

18.2- Ao decidir naqueles termos, a douta sentenca efetuou uma correta
aplicacao do disposto no artigo 61.2n.2 2, al. a), e n.2 3, do Cdédigo Penal.

19.9- Acresce que o recorrente nao pugna pela alteragao dos factos dados
como provados na sentenca que negou a concessao da liberdade condicional.

20.2 - A Douta Sentenga recorrida nao violou qualquer das normas legais
invocadas no recurso.

21.2- Pelo exposto, o recurso interposto pelo recluso nao merece provimento,
devendo manter-se a Douta Sentencga recorrida.

iii. Colhidos os vistos e realizada a Conferéncia, cumpre decidir.
x
II - QUESTOES A DECIDIR.

Como é pacificamente entendido, o ambito dos recursos é definido pelas
conclusoes extraidas pelo recorrente da respectiva motivagao, que delimitam
as questoes que o tribunal ad quem tem de apreciar, sem prejuizo das que
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forem de conhecimento oficioso (cfr. Germano Marques da Silva in Curso de
Processo Penal, vol. III, 22 ed., pag. 335, Simas Santos e Leal Henriques, in
Recursos em Processo Penal, 62 ed., 2007, pag. 103, e, entre muitos outros, o
Ac. do S.T.J. de 05.12.2007, Proc? 3178/07, 32 Seccgao, disponivel in Sumarios
do STJ, www.stj.pt, no qual se 1é: «O objecto do recurso é definido e balizado
pelas conclusoes extraidas da respectiva motivagao, ou seja, pelas questoes
que o recorrente entende sujeitar ao conhecimento do tribunal de recurso
aquando da apresentacao da impugnacgao - art. 412.°, n.° 1, do CPP -, sendo
que o tribunal superior, tal qual a 1.2 instancia, s6 pode conhecer das questoes
qgue lhe sao submetidas a apreciacao pelos sujeitos processuais, ressalvada a
possibilidade de apreciacao das questoes de conhecimento oficioso, razao pela
qual nas alegagoes s6 devem ser abordadas e, por isso, s6 assumem
relevancia, no sentido de que s6 podem ser atendidas e objecto de apreciagao
e de decisao, as questoes suscitadas nas conclusdes da motivacao de recurso,
(...), a significar que todas as questoes incluidas nas alegacoes que extravasem
o objecto do recurso terao de ser consideradas irrelevantes.»)

Atentas as conclusdes apresentadas, que traduzem as razoes de divergéncia
do recurso com a decisao impugnada - a decisao que nao lhe concedeu a
liberdade condicional por reporte ao marco dos 2/3 das penas -, a questao a
examinar e decidir é a de saber se a decisao recorrida merece censura por,
contrariamente ao ali decidido, estarem preenchidos todos os pressupostos
para que seja concedida ao recorrente a liberdade condicional, nesta fase do
cumprimento da pena.

ES

I1I - TRANSCRICAO DA DECISAO RECORRIDA.
A decisao recorrida tem o seguinte teor:

“I. RELATORIO

Os presentes autos, em que € recluso AA, com os demais sinais dos autos e
actualmente preso no Estabelecimento Prisional de ..., destinam-se a
apreciacao da liberdade condicional.

Foi elaborado relatorio pelas equipas técnicas de tratamento prisional e
reinsercao social versando os aspectos previstos no artigo 1732, n2 1, alineas
a) e b), do Codigo da Execucao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade.

7120



O Conselho Técnico emitiu, por unanimidade, parecer favoravel a concessao
da liberdade condicional, nos termos do artigo 1752, n? 2 do Cddigo da
Execucgao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade.

Ouvido o recluso, este, entre outros esclarecimentos, deu o seu consentimento
a concessao da liberdade condicional, cfr. artigo 1762 do Cédigo da Execugao
das Penas e Medidas Privativas da Liberdade.

O Ministério Publico emitiu parecer desfavoravel, cfr. artigo 1772, n2 1, do
Cddigo da Execucao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade.

*

Mantém-se os pressupostos de validade e de regularidade da instancia, nao
existindo nulidades, questodes prévias ou incidentais, ou excepgoes de que
cumpra conhecer e que obstem ao conhecimento do mérito da questdo a
decidir: apreciacao da liberdade condicional, com referéncia aos 2/3 da pena.

II. FUNDAMENTAGAO DE FACTO

Com relevancia para a decisao da causa, julgam-se PROVADOS os seguintes
factos:

1) O recluso AA cumpre, a ordem do Processo n2 387/16.3..., do Juizo de
Competéncia Genérica de ..., J..., do Tribunal Judicial da Comarca de ..., uma
pena de 4 (quatro) anos de prisao pela pratica de dois crimes de violéncia
doméstica, pelos factos julgados provados na sentenca junta aos autos em
11-08-2022, que aqui se dao por integralmente reproduzidos.

2) A liquidacao da pena foi efectuada nos seguintes moldes: metade em
23-07-2024, 2/3 em 23-03-2025 e termo em 23-07-2026.

3) Além dos crimes referidos em 1), o recluso tem antecedentes criminais,
pela pratica de um crime de ameaca agravada, um crime de ofensa a
integridade fisica simples, um crime de furto, sete crimes de violagao de
domicilio e trés crimes de introdugao em lugar vedado ao publico.

4) O recluso tem historial de consumo excessivo de bebidas alcoodlicas, mas em
meio prisional tem-se apresentado abstinente.

5) Na ultima avaliacdo da liberdade condicional, realizada em Julho de 2024,
AA nao assumia os crimes, nao apresentava consciéncia critica quanto aos
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crimes e suas consequéncias, e assumia uma atitude de vitimizagao e de
minimizacao da sua conduta criminal.

6) Concretamente, em sede de audigao perante o Tribunal, em 24-06-2024, o
recluso verbalizou o seguinte:

“Acha que estd preso de uma CC e uma DD.
A CC tem um lar ilegal.

A DD dei-lhe 6 anos de comer. Fla sempre mentiu em Tribunal e na GNR. J&
tinha cumprido uma pena e saiu em liberdade condicional.

Nesse periodo conheceu a CC. Fez-lhe uns trabalhos para o lar. Nunca lhe
pagou. As vezes dava-lhe uma camisola, outras vezes comida, outras vezes
dormia em casa dela.

Ela comecgou a persegui-lo. Foi morar para a ... e ela veio viver também para
14. Teve que esconder o seu carro.

Também nao sabe porque é que esta preso. Nunca lhes tocou. A CC é que bate
nas velhas do lar.”;

7) Presentemente, apresenta um discurso de reconhecimento da pratica dos
factos pelos quais se encontra condenado, pede desculpa as vitimas e
verbaliza que as tratou mal e que nunca mais as quer ver.

8) Tem comportamento prisional adequado e sem registo disciplinar.

9) Cumpre a pena em regime comum e s6 em 07-02-2025 lhe foi deferida a
primeira licenca de saida jurisdicional, apesar de dois pedidos feitos
anteriormente.

10) O condenado iniciou fungoes laborais em meio prisional em 21-03-2023
nas obras da ala prisional, cessando-as em 22-10-2023 por indisciplina. Em
27-05-2024 reiniciou fungoes como faxina, tendo em 09-09-2024 integrando o
regime aberto no interior, trabalhando na “Quinta ...”, onde vem
desenvolvendo actividades de ambito rural, sendo considerado pelos Servicos
de Vigilancia como um recluso cumpridor e dedicado nas tarefas que lhe sao
distribuidas.

11) Mantém, ha cerca de quatro anos e seis meses, uma unidao marital com BB,
relacionamento que foi caracterizado pelo casal como adequado e de
entreajuda.
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12) O condenado podera voltar a desempenhar a actividade profissional que
exercia antes da reclusao, como encarregado geral de obras de construcgao
civil, para o mesmo empregador, recebendo cerca de 2.900 Euros
mensalmente, valor que se revela suficiente para fazer face aos encargos
assumidos pelo agregado que pretende integrar.

Motivagao da Decisdo sobre a Matéria de Facto

Na sua decisdao sobre a matéria de facto, procedendo a uma valoracao global e
concatenada, a luz das regras de direito probatdrio e, quando possivel a livre
apreciagao, a luz das regras da experiéncia comum, com a concorréncia de
critérios logicos e objectivos, o Tribunal considerou:

a. Certidao da(s) decisao(0es) condenatoria(s) e do despacho da liquidacgao da
pena;

b. Relatorios das equipas técnicas de tratamento prisional e reinsercao social;
c. Ficha biografica do recluso actualizada;
d. Certificado do registo criminal do recluso;

e. Declaracgoes do recluso, colhidas em sede das duas audi¢coes realizada nos
termos e para efeitos do artigo 1762 do Codigo da Execucao das Penas e
Medidas Privativas da Liberdade.

Todos estes elementos de prova, complementando-se e corroborando-se entre
si, convergem unanimemente no sentido dos factos provados, nao se
detectando neles contradicoes, inexactidoes ou inverosimilhancas carecidas
de maior explicagao (sem prejuizo das explanagdes que adiante faremos).

III. FUNDAMENTACAO DE DIREITO

A liberdade condicional tem como escopo «o de criar um periodo de transicao
entre a prisao e a liberdade, durante o qual o delinquente possa
equilibradamente recuperar o sentido de orientacao social fatalmente
enfraquecido por efeito da reclusao. Com tal medida [...] espera o Codigo
fortalecer as esperancas de uma adequada reintegracao social do interessado,
sobretudo daquele que sofreu um afastamento mais prolongado da
colectividade» [cf. Leal-Henriques e Simas Santos, in “Cdédigo Penal”, Rei dos
Livro, 192 Vol., 2.2 ed., pag. 504].
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Assim, a finalidade primaria da liberdade condicional «é a reinsercao social do
cidadao recluso, sendo certo que, até serem atingidos os dois tergos da pena,
esta finalidade esta limitada pela exigéncia geral preventiva de defesa da
sociedade» [cf. Anabela Rodrigues, in “A Fase da Execucao das Penas e
Medidas de Segurancga no Direito Portugués”, BM], 380, pag. 26]

Efectivamente, verificados que estejam, como estao no presente caso, 0s
requisitos de ordem formal - quais sejam o cumprimento de metade da pena
com um minimo absoluto de seis meses (periodo de tempo a partir do qual, na
perspectiva do legislador, a pena tem potencialidade de ja ter cumprido as
suas finalidades) e o consentimento do recluso (artigo 612 do Céd. Penal), o
legislador exige, ainda, que a libertacao se revele compativel com a defesa da
ordem e paz social (artigo 619, n2 2, al. b) do Céd. Penal).

Pretende-se, pois, dar énfase a prevencao geral, traduzida na proteccao dos
bens juridicos e na expectativa que a comunidade deposita no funcionamento
do sistema penal.

Nao estando assegurado este requisito, ndao podera ser concedida a liberdade
condicional, ainda que o condenado revele bom progndstico de recuperacao.

Contudo, alcancados os dois tergos da pena, com um minimo absoluto de seis
meses (artigo 612, n2 3 do Céd. Penal), e obtido o consentimento do recluso,
como é o caso, o legislador abranda as exigéncias de defesa da ordem e paz
social e prescinde do requisito da prevencao geral, considerando que o
condenado ja cumpriu uma parte significativa de prisao e que, por
conseguinte, tais exigéncias ja estardo minimamente garantidas.

Donde, aos dois tercos da pena, € Gnico requisito material a expectativa de
que o condenado, em liberdade, conduzird a sua vida responsavelmente sem
cometer crimes, ou seja, importa que se atente na prevengao especial na
perspectiva de ressocializagao (positiva) e prevencao da reincidéncia
(negativa).

Pelo que, no que respeita aos fins das penas, subsiste apenas a finalidade de
ajuda ao recluso na mudanga e regeneracao (ressocializagao) e na prevengao
de cometimento de novos crimes.

Na avaliacao da prevencao especial tera o julgador de elaborar um juizo de
prognose sobre a conduta do recluso no que respeita a reiteracao criminosa e
o seu bom comportamento futuro, a aferir pelas circunstancias do caso, vida
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anterior do recluso, personalidade do recluso e evolugcao desta durante a
execucgao da pena de prisao.

Este progndstico de recuperagao consubstancia o ultimo dos pressupostos
materiais: o legislador apenas permite a libertacao condicional caso haja
fundada expectativa de que, em liberdade, o condenado conduzira a sua vida
responsavelmente, sem cometer crimes (artigo 612, n2 2 al. a) do Cdd. Penal).

Vertendo ao caso destes autos.

Aprecia-se a concessao da liberdade condicional por referéncia ao marco dos
2/3 da pena, pelo que, ndo mais ha que convocar razoes de prevencgao geral
para o caso.

Sobra, pois, a apreciacao das necessidades de prevencao especial.

Quanto a estas o Tribunal entende que ainda nao se apresentam um grau
compativel com a libertacdo antecipada do recluso.

Com efeito, pese embora no que concerne ao comportamento prisional, ao
investimento no trabalho e ao enquadramento social e familiar no exterior, a
analise global seja favoravel ao recluso, persistem-nos muitas duvidas sobre se
o recluso estd preparado para a liberdade ao nivel da sua consciéncia critica e
interiorizacao do desvalor dos crimes praticados e suas consequéncias.

Os servigos de reinsergao social indicam no seu ultimo relatério que «Na
ultima avaliagao realizada sobre a consciéncia critica do condenado em
relacao ao desvalor dos crimes de praticou, AA assumiu uma atitude de
vitimizacdo e de minimizagao da sua conduta criminal, contudo, na recente
avaliagao realizada foi possivel constatar evolucao da sua capacidade
autocritica e maior no¢ao do dano causado as vitimas, reconhecendo o
desajuste comportamental que esteve na génese dos crimes praticados,
valorizando a actual relagao afectiva que mantém e a intengao de prosseguir o
seu percurso de vida de forma ajustada.».

Por seu turno, os servigos prisionais dao nota, no respectivo ultimo relatério,
que o recluso ainda apresenta discurso autocentrado e de vitimizacao.

Conjugando estas andlises particulares com as ultimas declaragoes prestadas
pelo recluso, em sede de audicao realizada em 10-03-2025, e com aqueloutras
que prestou na sua audicao realizada em 24-06-2024, transcritas na alinea 6)
dos factos provados, consideramos, tal como perfilhado pelo Ministério
Publico no seu parecer que antecede, que sera necessario perceber se
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estamos perante uma verdadeira alteracao de postura e de sentido critico,
mediante uma andlise mais prolongada no tempo.

Atente-se que o condenado cumpre pena por dois crimes de violéncia
doméstica, contra duas companheiras diferentes, de dois relacionamentos
diferentes, por factos que denotam um comportamento agressivo, impulsivo e
profundamente ofensivo da dignidade da mulher, sendo que, até ha cerca de
oito meses atras, o recluso nem sequer assumia a pratica de tais crimes,
vitimiza-se e culpabilizava as vitimas.

Presentemente, o seu discurso e a sua postura evidenciam uma mudancga
positiva, mas sera genuina? Ou serda uma mudanca estratégica para almejar a
liberdade condicional?

Suscitam-se-nos muitas duvidas perante uma mudanca tao radical, quanto
rapida; duvidas que s6 com o decurso de mais algum tempo de reclusao
poderao ficar resolvidas. Com efeito, julga-se necessdario mais algum tempo de
reclusao para avaliar se esta mudanca de postura do recluso se mantém e se é
realmente genuina.

Por ora, suscitam-se muitas duvidas sobre se o recluso ja interiorizou em
plenitude a dimensao da gravidade dos seus actos e das suas consequéncias
para as vitimas. Ora, a reflexdo autocritica sobre a conduta criminosa e suas
consequéncias é indispensavel para que se conclua que o condenado esta
munido de um relevante inibidor endégeno.

Quem nao logrou ainda percepcionar em plenitude o mal cometido,
dificilmente possui mecanismos passiveis de evitar a repetigcao da sua conduta.
Como explicitam Jodao Luis de Moraes Rocha e S6nia Maria Silva Constantino
(in “Reclusao e Mudanca” - “Entre a Reclusao e a Liberdade” - Vol. II, Pensar
a Reclusao, Almedina, pag. 171), «sem interiorizacdo da responsabilidade
dificilmente sera possivel alterar comportamentos».

Acresce que, o recluso ainda nao beneficiou de licencgas de saida em nimero
assaz suficiente para permitir testar a sua capacidade contentora no exterior,
bem como firmar-se uma convicgao sobre se logra manter uma conduta
normativa em meio livre e se esta capaz de observar as injungoes e proibigoes
inerentes a liberdade condicional.

Tudo visto e ponderado, julga-se que o recluso continua a apresentar
necessidade de continuar a desenvolver estratégias preventivas da
reincidéncia, sem olvidar que ja ha varios sinais positivos no seu percurso
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prisional que, a manter, poderao permitir um juizo de prognose favoravel a
liberdade condicional numa proxima avaliagao.

Neste momento, por razoes de prevengao especial, impoe-se que nao se
acompanhe o parecer unanime do Conselho Técnico, mas sim o parecer do
Ministério Publico, no sentido de que nao estdo reunidas condigdes para que
seja concedida ao recluso a liberdade condicional.

A nao concessao da liberdade condicional, nesta fase, ndao devera ser
entendida pelo recluso como razao para a sua desmotivacao em termos de
consolidagao do seu percurso prisional, mas como o reconhecimento de que o
recluso tem ainda um caminho a consolidar, no qual deve investir, para que,
um dia, a sua reintegragao em meio livre possa ser um éxito.

IV. DECISAO

Com os fundamentos de facto e de Direito acima expostos, DECIDE-SE nao
conceder a liberdade condicional a AA.

*

A eventual concessao de liberdade condicional sera reapreciada em renovagao
da instancia, cfr. artigo 1802, n2 1 do Cdédigo da Execucgao das Penas e
Medidas Privativas da Liberdade, que se fixa em 17-03-2026.".

*

IV - FUNDAMENTACADO.

Debrucemo-nos, entdo, sobre o mérito da decisao, para encontrarmos resposta
a questao a decidir - a de saber se estdao preenchidos todos os pressupostos
para que seja concedida ao recorrente a liberdade condicional, nesta fase do
cumprimento da pena.

Partindo-se sempre do pressuposto formal da existéncia de consentimento por
parte do condenado (cfr. n° 1, do artigo 61°, do Cddigo Penal), o legislador
optou nos n°s 2, 3 e 4 do artigo 612 do Cdédigo Penal, ndo sé por uma
diferenciacao temporal dos pressupostos formais, situando-os em metade (1/2)
e dois tergos (2/3) da pena de prisao cumprida para a liberdade condicional
facultativa e em cinco sextos (5/6) de pena de prisao superior a 6 anos, para
aquela de caracter obrigatdrio ou automatico, mas também por uma
diferenciacao material dos seus pressupostos.
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Assim, quando estd em causa a concessao da liberdade condicional
respeitante ao cumprimento de metade da pena de prisao, acentuam-se por
um lado razoes de prevengao especial, seja negativa, de que o condenado nao
cometa novos crimes, seja positiva, de reinsercao social, e de prevencao geral,
compatibilidade da liberdade com a defesa da ordem e paz social —cfr. alineas
a) e b) don° 2, do mencionado artigo 61°.

Quando estd em causa a concessao da liberdade condicional respeitante ao
cumprimento de dois tergos da pena de prisao, a lei nao confere a mesma
relevancia a prevencao geral. Passa-se a acentuar razoes de prevengao
especial, seja negativa, de que o condenado nao voltard a delinquir, seja
positiva, conducente a sua reinsercao social.

Por isso, no momento de apreciagao da liberdade condicional quando o
condenado ja cumpriu dois tergos da pena, deve entender-se que esse
cumprimento parcial satisfaz plenamente as razoes de prevengao geral,
ficando a liberdade condicional, quando facultativa, apenas dependente do
cumprimento das exigéncias de prevencao especial.

Para o efeito devera ter-se em atencao as repercussoes que o cumprimento da
pena esta a ter na personalidade do condenado e que podem vir a revelar-se
na sua vida futura. "Assim, para além da vontade subjectiva do condenado, o
que releva é (...) a «capacidade objectiva de readaptagao», de modo que as
expectativas de reinsercao sejam manifestamente superiores aos riscos que a
comunidade devera suportar com a antecipagao da sua restituigao a
liberdade."1.

Importa ainda acentuar-se que o regime de liberdade condicional em face dos
pressupostos de que depende, excepcionando evidentemente a obrigatoria aos
cinco sextos da pena, se o condenado nisso consentir, tem caracter excecional.

Na verdade, quando a apreciagao se faz por reporte aos marcos do meio da
pena e dos dois tergos da pena, a liberdade condicional é a excecao.

Bem se compreende que assim seja porque a pena ja € fixada tendo em
consideracao as molduras legais cabiveis aos crimes em funcao da sua
gravidade e cujo quantum concreto é determinado tendo em consideracao as
exigéncias concretas de prevencao. Por isso, a concessao de liberdade
condicional devera apenas ter lugar nas situagoes excepcionais em que se
revele patentemente que o condenado esta apto a conduzir a sua vida de modo
socialmente responséavel, sem cometer crimes (a que acresce, no caso da
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concessao por reporte a metade da pena, o requisito de que a defesa da ordem
e da paz publica ndao sejam postas em causa.

O preceituado no artigo 61°, n°® 2, do Cddigo Penal exige que se efectue um
progndstico individualizado e favoravel de reinsercao social, assente,
essencialmente, na probabilidade séria de que o condenado em liberdade
adopte um comportamento socialmente responsavel, sob o ponto de vista
criminal.

Importa, pois, aferir os indices de ressocializacao revelados pelo condenado
no caso concreto - para isso devem ponderar-se as circunstancias concretas
de cada caso, designadamente a conduta do recluso, anterior e posterior a sua
condenacgao, bem como a sua prépria personalidade, designadamente a sua
evolucao ao longo do cumprimento da respetiva pena de prisao no sentido de
interiorizar o desvalor da sua conduta, e cuja exteriorizagao seja patente e se
revele pelo menos num discurso dotado de coeréncia e que se apresente como
manifestamente sentido; decorrente de um sentimento aprofundado de
consciéncia do mal do crime.

Essa é a primeira condigdao necessaria, indispensavel e incontornavel para a
conclusao da possibilidade de ressocializacao, com a adopgao de
comportamento socialmente responsavel.

Nao esquecamos que a integragao social ndo sé nao se esgota no plano
familiar, social e laboral, como significa, antes de mais, aceitacao dos valores
penalmente protegidos e determinacao do comportamento segundo tais
valores o que so é possivel depois de assumido integralmente e sem quaisquer
reservas ou pretextos o mal do crime.

Porque assim €, nao obstante o esforco argumentativo do recorrente,
nenhuma critica merece a decisdo recorrida ao constatar a inviabilidade de se
estabelecer, neste momento, um progndstico positivo de ressocializacao com
adocao de comportamento normativo.

Em primeiro lugar, assim sucede atenta a personalidade manifestada pelo
condenado aquando do cometimento dos crimes (personalidade a qual deve
atender-se em face do disposto no art. 61.2, n.2 2, do CP, que determina
expressamente a relevancia das circunstancias do caso, da vida anterior do
agente e da sua personalidade). Tratando-se de um individuo sem limitagoes
cognitivas, a pratica dos factos nao pode deixar de revelar uma personalidade
com dificuldade em respeitar principios e valores conformes com a vida em
sociedade e que denota manifesto desprezo pela situacao das vitimas.
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Considerou o Tribunal a quo a gravidade dos factos que importaram a
aplicagao ao recluso das penas de prisao e o que eles revelam da sua
personalidade [“Atente-se que o condenado cumpre pena por dois crimes de
violéncia doméstica, contra duas companheiras diferentes, de dois
relacionamentos diferentes, por factos que denotam um comportamento
agressivo, impulsivo e profundamente ofensivo da dignidade da mulher”].

Por outro lado, ponderou o Tribunal a quo a inviabilidade de se concluir pela
consolidacao do juizo de autocensura e da interiorizacao do desvalor das suas
condutas delituosas:

“(...) persistem-nos muitas dividas sobre se o recluso estd preparado para a
liberdade ao nivel da sua consciéncia critica e interiorizacdao do desvalor dos
crimes praticados e suas consequéncias.

Os servicos de reinsergao social indicam no seu ultimo relatério que «Na
ultima avaliagao realizada sobre a consciéncia critica do condenado em
relacao ao desvalor dos crimes de praticou, AA assumiu uma atitude de
vitimizacdo e de minimizagao da sua conduta criminal, contudo, na recente
avaliagao realizada foi possivel constatar evolucao da sua capacidade
autocritica e maior no¢dao do dano causado as vitimas, reconhecendo o
desajuste comportamental que esteve na génese dos crimes praticados,
valorizando a actual relagao afectiva que mantém e a intengao de prosseguir o
seu percurso de vida de forma ajustada.».

Por seu turno, os servigos prisionais dao nota, no respectivo ultimo relatério,
que o recluso ainda apresenta discurso autocentrado e de vitimizacao.

Conjugando estas andlises particulares com as ultimas declaragoes prestadas
pelo recluso, em sede de audicao realizada em 10-03-2025, e com aqueloutras
que prestou na sua audicao realizada em 24-06-2024, transcritas na alinea 6)
dos factos provados, consideramos, tal como perfilhado pelo Ministério
Publico no seu parecer que antecede, que sera necessario perceber se
estamos perante uma verdadeira alteracdo de postura e de sentido critico,
mediante uma andlise mais prolongada no tempo.

(...)

sendo que, até ha cerca de oito meses atras, o recluso nem sequer assumia a
pratica de tais crimes, vitimiza-se e culpabilizava as vitimas.
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Presentemente, o seu discurso e a sua postura evidenciam uma mudanca
positiva, mas sera genuina? Ou serda uma mudanca estratégica para almejar a
liberdade condicional?

Suscitam-se-nos muitas duvidas perante uma mudanca tao radical, quanto
rapida; duvidas que s6 com o decurso de mais algum tempo de reclusao
poderao ficar resolvidas. Com efeito, julga-se necessdario mais algum tempo de
reclusao para avaliar se esta mudanca de postura do recluso se mantém e se é
realmente genuina.”.

Nao deixou o Tribunal a quo de ponderar a insuficiente avaliagao da sua
efectiva capacidade de reinsercao social responsavel. Fé-lo por considerar que
ainda nao se verificam elementos para se concluir pela consolidagao do
necessario juizo de autocensura e por nao pode reconhecer-se uma
capacidade contentora/dissuasora no apoio de que o recluso beneficia no
exterior.

Efetivamente, estando AA em cumprimento de pena Unica aplicada pela
pratica de dois crimes de violéncia doméstica, e nao obstante o seu novo
relacionamento (mantido hé cerca de quatro anos e seis meses - sendo certo
que desse tempo, por reporte ao marco dos dois tergos da pena, o periodo de
dois anos e sete meses corresponde a tempo de reclusao) ter sido
“caracterizado pelo casal como adequado e de entreajuda”, ¢ de todo
desaconselhavel uma libertacdao sem uma testagem consolidada da dinamica
deste relacionamento num meio menos contentor. Nao deixou o Tribunal a quo
de ponderar que “s6 em 07-02-2025 lhe foi deferida a primeira licenga de
saida jurisdicional, apesar de dois pedidos feitos anteriormente”.

Todas as circunstancias consideradas, com assento nos factos provados, dao
nota de sérias, fundadas e profundas duvidas quanto a possibilidade de se
formular um juizo de prognose efectivamente positivo de que o recluso
conduzira, em liberdade, no futuro, a sua vida de forma responsavel e afastado
da pratica de crimes, impedindo que se lance mao de um mecanismo — o da
liberdade condicional aos dois tergos da pena de prisao cumprida — cuja
natureza, como supra se referiu, tem caracter excepcional.

Assim, afigura-se-nos que o expendido a este propoésito na decisao recorrida
nao merece qualquer censura e impoe que se conclua, como ali, que o
percurso prisional do recluso devera ser consolidado por forma a reduzir os
factores de risco e vulnerabilidade que ainda apresenta em grau consideravel
e que ndo permitem a assuncéo de um "risco prudente" - E imperioso
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reconhecer que persistem exigéncias de prevencgao especial que impedem que
se formule um juizo de prognose favoravel quanto a conduta do recluso em
liberdade, razao pela qual se mostra plenamente avisado seguir o parecer
emitido pelo Ministério Publico.

Nestes termos, sem necessidade de mais considerandos, por despiciendos,
concluimos que a decisao recorrida nao merece qualquer reparo e, em
consequéncia, o recurso interposto pelo recluso nao pode deixar de ser
julgado improcedente.

%
V. DECISAQO

Pelo exposto acordam os Juizes desta Relagdao em jugar improcedente o
recurso interposto pelo recluso AA e, em consequéncia, em confirmar a douta
decisao recorrida nos seus precisos termos.

ES
Tributacao.

Condena-se o recluso no pagamento das custas do processo, fixando-se a taxa
de justica em 3 (trés) UC.

*

D.N.

*

O presente acordao foi elaborado pelo Relator e por si integralmente revisto
(art. 949, n.2 2 do C.PP).

Evora, 3 de junho de 2025

Jorge Antunes (Relator)

Manuel Ramos Soares (vencido, conforme declaracao de voto infra)
Mafalda Sequinho dos Santos

Declaracao de voto de vencido:

Votei vencido porque teria revogado a decisao recorrida e determinado a sua
substituigcao por outra que concedesse a liberdade condicional.
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Os fatores de ponderacgao sobre as perspetivas de reinsergao social em
liberdade, sem necessidade de cumprimento do remanescente da pena em
reclusao sao globalmente positivos, como, de resto, esta assinalado na decisao
recorrida. E de valorizar, especialmente, o facto de o recluso ter uma nova
relacao marital, que os servigos de reinsercao social avaliam como adequada e
equilibrada, que diminui os riscos de reincidéncia, de se encontrar em RAI e
ter beneficiado de uma saida jurisdicional, tudo sem percalgos, de trabalhar
no EP e sobretudo de se encontrar a pagar voluntariamente uma das
indemnizagoes em que foi condenado e de ter boas perspetivas laborais para
poder continuar a fazer esses pagamentos.

Os aspetos negativos salientados na sentenca - um trecho do relatério dos
servigos do estabelecimento prisional e a mudanca de atitude do recluso da
audicao realizada em 24jun2024 para a realizada em 16mar2025, considerada
meramente tatica - estao, salvo o devido respeito, empolados no seu
significado e descontextualizados. Lidos os relatoérios e o auto de audigcao do
arguido, nao lhes atribuo o impacto negativo dado na sentencga recorrida.

Parece-me, pois, em conclusao, que, com as adequadas condigoes de
fiscalizacao e imposicdao de deveres, nada obstaria a libertacao condicional do
recorrente.

Manuel Ramos Soares

..............................................................................................................

1 Cfr. Acérdao do Tribunal da Relacao do Porto de 04.07.2012 - Relator:
Desembargador Joaquim Gomes - decisao proferida no processo n°
1751/10.7TXPRT-H.P1, disponivel em: http://www.dgsi.pt/
jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/7a5e107991e3067980257a4400397469?
OpenDocument
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