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I. A determinacgao da pena Unica, no cumulo juridico, impde que seja
observado o critério legal e especial consistente no essencial na consideracgao
dos factos provados, a globalidade dos mesmos e a personalidade do arguido
neles manifestada como projecao da sua personalidade, o grau de conexao
entre os factos incluindo, a sua temporalidade e simultaneidade, e o posterior
efeito dos factos no relacionamento entre o arguido e as vitimas, para além
das demais circunstancias dos casos, tudo visando a apreensao da gravidade
do ilicito global

II. Sendo o recurso remédio juridico, neste caso, em matéria de pena, a
sindicabilidade da medida concreta da pena abrange a determinacao da pena
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que desrespeite os principios gerais e as operagoes de determinagao impostas
por lei, e a indicacao e consideracao das circunstancias do ilicito, mas, nao
abrangerda a determinacao, observados os parametros legais, do quantum
exacto de pena, salvo se “tiverem sido violadas regras da experiéncia ou se a
quantificagao se revelar de todo desproporcionada reconhecendo-se, assim,
uma margem de actuacao do juiz dificilmente sindicavel se ndo mesmo
impossivel de sindicar.

III. Estando em causa a privacgao da liberdade para além do principio da
necessidade e da adequacgao da pena, impoe o art?182 2 CRP - de aplicagao
directa e imediata - o cumprimento do principio da proporcionalidade, cuja
observancia compete em especial ao Supremo Tribunal de Justica.

IV. E é tendo em conta os factos praticados pelo arguido, - apreciados num
modo global em face de todas as circunstancias apreciadas, sua conexao e
idéntica natureza, a temporalidade e reiteragao na sua pratica -, e a
personalidade do arguido neles evidenciada como uma tendéncia criminosa tal
como ele é e se retrata nos seus actos, -sem descurar o seu estatuto social e o
seu nivel educacional e cultural -, e a relagdao arguido/ vitimas e a o limite
minimo e o maximo da moldura do concurso - que a pena Unica em que foi
condenado, no caso concreto, nao se mostra com potencialidade ofensiva do
principio da proporcionalidade, sendo por isso de manter.

Texto Integral

Acordam em conferéncia os Juizes Conselheiros na 32 Secgao Criminal do
Supremo Tribunal de Justica

No Proc. C.C. n.2 18589/24.7... do Tribunal Judicial da Comarca do Porto -
Juizo central Criminal do ... - Juiz ... em que é arguido AA,

Foi por acérdao de 5/3/2025 proferido a seguinte decisao:

“Em cumulo juridico das penas parcelares impostas no dmbito dos processos:
« PCS 1901/17.2...;

* PCS 554/19.8...;

« PCC 850/18.1...;

Delibera este Tribunal Colectivo condenar AA na pena unica de 18
(dezoito) anos de prisao.
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Nos termos do disposto nos art. 22, n.2 1 (a contrdrio), 32, n.21 e 72, n.2 1, als.
a-ii) e a-v) da Lei n® 38-A/2023 de 02.08, a pena unica imposta ndo beneficia
do perddo.

- Sem custas.”

Recorre o arguido para este Supremo Tribunal, o qual no final dav sua
motivacao apresenta as seguintes conclusoes:

1 - A defesa do arguido discorda do cumulo Juridico da pena de prisdo fixada.

2 - Atento o disposto no artigo 77 n2 1 e 2 do C.P, a moldura penal aplicdvel ao
concurso situa-se num minimo de 6 (seis) anos de prisdo e num mdximo
reconduzivel a 25 (vinte e cinco) anos de prisdo, por a soma das penas
concretamente aplicadas ultrapassar em muito o mdximo permitido por lei
conforme art. 772, n.2 2 do CP.

3 - No caso concreto, entende o recorrente, que o acorddo recorrido ndo
ponderou em concreto, as ligagcoes e conexoes existentes entre as diversas
condutas, sendo certo que, a pena aplicada ao arguido pelos factos
subsumiveis ao crime de violéncia doméstica, foi agravada atento aos factos
praticados pelo arguido na pessoa das enteadas, isto é, no dmbito do proc
1901/17.2...,de ... - JL CRIMINAL -JUIZ ... e no Proc 850/18.1..., do ... - JC
CRIMINAL - JUIZ ...

4 - Reportando-nos ao caso sub judice, verifica-se que, o tribunal ndo valorou
suficientemente os aspectos ligados a personalidade, condicoes de vida,
integracdo familiar, hdbitos de trabalho ao longo da sua vida, bem como o
facto do comportamento desviante ter ocorrido, ja em idade avang¢ada do
mesmo, sem que até entdo o arguido tivesse adoptado comportamentos
desviantes.

Tal circunstancialismo, conjugado com a sua idade, 71 anos, o facto de manter
apoio familiar, e verbalizou ter consciéncia do mal que fez as suas enteadas,
levam-nos a concluir, ser excessiva a pena que em cumulo lhe veio a ser
fixada. Na verdade,

5 - Da conjugacgdo dos factos apurados e ndo apurados, somos de opinido, que
a sua conduta se operou num quadro de execug¢do homogéneo, tendo
subjacente um contexto familiar destruturado, marcado pela auséncia de
supervisdo parental.
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Os ilicitos cessaram em 2019, ndo existindo qualquer reiteragdo da conduta
delituosa, apos esses factos,

7 - Tendo em conta que a moldura do concurso vai de de 6 anos a 25 anos,
entende-se, pelas razbes aduzidas, justo e adequado fixar a pena conjunta em
15 anos de prisdo.

Pena adequada a afastar o arguido da delinquéncia e a promover a sua
recuperacgdo e reinsercdo social e a afirmar perante o mesmo e a sociedade a
validade do bem juridico tutelado.

8 - Violou-se o disposto no artigo 77 n21 en? 2 do C.P .
Pelo que, deve ser revogada nos termos sobreditos
Respondeu o M? P2 defendendo a improcedéncia do recurso.

Neste Supremo Tribunal o ilustre PGA emitiu parecer no sentido da
improcedéncia do recurso por em seu entender a “ponderacdo de todos os
fatores em presenca consentem que a pena conjunta adequada seja (ainda) a
pena de 18 anos de prisdo aplicada”

Foi cumprido mo disposto no art? 41792 CPP

O arguido respondeu, remetendo para as razoes do seu recurso.
Procedeu-se a conferéncia com observancia das formalidades legais
Consta do acérdao recorrido ( transcrigao):

“Factos Provados.

Da Instrugdo e Discussdo da causa resultado provados os seguintes factos.

O arguido praticou crimes e sofreu penas conforme as condenagées que se
seguem, a saber:

-No PCS 1901/17.2..., de ... - JL. CRIMINAL - JUIZ ..., por sentenca de
2019/09/30, transitada em julgado em 2019/10/30, foi o arguido condenado
como autor material de: 4 (quatro) crimes de abuso sexual de crianca
agravados, p. e p. pelos arts. 1712, n21e 1772, n.2 1, al. b), todos do CP, nas
penas parcelares, por cada um dos ilicitos, de 20 meses de prisdo; um crime
de coaccgado sexual agravado, p. e p. pelo art. 1632, n21e 1772, n.21,al. b),
todos no CP, na pena parcelar de 3 anos de prisdo. Em cumulo juridico de
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penas, na pena unica de 4 (quatro) anos e 10 (dez) meses de prisdo, pelos
seguintes factos: BB nasceu em ...-...-1994 é filha de CC e de DD. Na
sequéncia do divorcio dos seus pais, com cerca de 8 anos de idade, foi residir
com a sua mde, a irmd EE (com cerca de trés anos de idade) e com o
companheiro sua da mae, AA, na Rua ..., em .... Em data ndo apurada, mas
entre os anos de 2006 e 2007, tinha BB cerca de 12 anos, na residéncia da
familia, concretamente no quarto do arguido e da mde daquela, o arguido,
aproveitando-se do facto de estar sozinho com a menor, comec¢ou a aproximar-
se dela e passou-lhe as mdos pelas partes intimas, no peito e vagina, por cima
da roupa da mesma, num numero de pelo menos, quatro vezes. Em data ndo
concretamente apurada, quando a BB comecgou a perceber que tal ndo era
normal e questionava o arguido, o mesmo dizia-lhe que gostava dela. Com o
desenrolar da relagdo, o arguido convenceu BB a manter consigo relagoes
sexuais. Em data ndo concretamente apurada, mas entre os anos de 2008 e
2009, quando a BB tinha cerca de 14 ou 15 anos, o arguido manteve com a
mesma relagées sexuais de copula completa, pelo menos, duas vezes, uma na
sala da residéncia e outra no quarto do arguido, sendo que este em ambas as
vezes penetrou BB com o pénis na vagina desta, ambos despidos por completo.
Na situagdo ocorrida na sala da residéncia, BB pediu ao arguido que parasse
pois estava a sangrar e cheia de dores, tendo o arguido continuado a
penetracdo vaginal naquela. As relacées sexuais consistiam na introdugdo
vaginal, com copula completa, coito anal e oral, sempre sem preservativo e
com ejaculagdo no interior da BB. Apos manter relagdes sexuais com a mesma,
o arguido oferecia-lhe presentes, designadamente lanches e jantares. O
arguido com vista a manter as relagcoes sexuais secretas, com foros de
seriedade e para intimidar BB, dizia que iria contar a sua mde e que tudo ia
fazer para que ndo acreditassem nela e se ela contasse expulsava-a de casa,
impedindo-a, ainda, de ver o seu irmdo mais novo. Em consequéncia de tal BB
sentiu-se assustada e acabava por aceder ao arguido com medo que
concretizasse os medos que lhe anunciava. Este relacionamento sexual
retomou-se no més de Outubro do ano em que BB completou 18 anos de idade
e manteve-se até 23-06-2016, data em que BB saiu de casa e engravidou.
Neste periodo de tempo, o arguido e BB mantiveram relagées sexuais de
copula completa contra a vontade desta. Neste mesmo periodo de tempo BB
foi ver televisdo para o quarto do arguido e ele introduziu-lhe os dedos na
vagina. Seguidamente, jd o arguido se encontrava completamente despido, BB
tirou os seus calgoes e o arguido introduziu o pénis na vagina daquela, tendo
tido relagoes sexuais de copula completa, sem uso de preservativo, tendo BB
dado a luz uma menina no dia ........ 2017, filha do arguido. O arguido quis nas
circunstdncias descritas, manter relagoes sexuais de copula completa com BB,
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apesar de conhecer a idade da mesma, constrangendo-a e intimidando-a,
anunciando a sua intengdo de lhe infligir mal, mantendo que iria cotar a sua
mde e que tudo ia fazer para que ndo acreditassem nela e se ela contasse
expulsava-a de casa, impedindo-a, ainda, de ver o seu irmdo mais novo. O
arguido agiu com o proposito concretizado de causar medo a BB, por forma a
determina-la a relacionar-se sexualmente consigo, o que quis e logrou
conseguir. O arguido sabia que BB era menor de 14 e de 16 anos de idade,
respectivamente, e agiu sempre contra a vontade desta. O arguido sabia que
praticava com a BB actos de natureza sexual contra a sua vontade, mais
sabendo que a mesma era menor de 16 anos de idade, mas ndo se absteve de
agir do modo descrito, o que quis e fez, com o proposito de satisfazer os seus
apetites sexuais, mais sabendo que ao agir do modo que agiu aproveitou-se da
inocéncia e da inexperiéncia da BB, atentando contra o seu desenvolvimento,
visto que a sua idade sequer lhe permitia avaliar os actos sexuais levados a
cabo pelo arguido. O arguido ao agir do modo descrito quis e conseguiu
satisfazer os seus instintos libidinosos, constrangendo BB, causando-lhe medo
e inquietacdo e levando-a a suportar actos, quando ndo desejados por quem oS
recebe, como era o caso, sdo idoneos a afectar a sua autodeterminagdo sexual,
fins que representou e alcancou. O arguido agiu de modo livre, voluntdrio e
consciente, bem sabendo da censurabilidade e punibilidade das suas condutas.
Em consequéncia da conduta do arguido BB sofreu tristeza, vergonha e medo,
com perturbacgdo do crescimento da sua sexualidade.

- No PCS 554/19.8..., de ... - JL CRIMINAL - JUIZ ..., por sentenca de
2024/03/19, transitada em julgado em 2024/07/24, foi o arguido condenado
como autor material de um crime de violéncia domeéstica, previsto e punido
pelo art. 152.2,n.2s 1, al. a), e 2 do Cddigo Penal, na pena de 5 (cinco) anos de
prisdo, pelos seguintes factos: 1. Desde data ndo concretamente apurada, mas
que se sabe ocorrida no més de Julho de 2005, que arguido e DD mantiveram
um relacionamento amoroso, residindo como se marido e mulher fossem na
mesma casa, onde partilhavam mesa e cama. 2. Em .../.../05, nasceu o filho do
casal FF. 3. Em 21/04/10, vieram a casar e fixaram residéncia na Rua .... 4. Do
agregado familiar faziam ainda parte duas filhas de DD, fruto de um
casamento anterior, EE e BB. 5. Nascidas, respectivamente, em .../.../2000 e
em.../../1994. 6. FF apresentava um atraso de desenvolvimento de
aproximadamente dois anos, exigente de maior cuidado e ateng¢do por parte
dos seus progenitores. 7. Em datas ndo concretamente apuradas, mas que se
sabe ocorridas durante o relacionamento amoroso que mantinham, o arguido
culpava DD pelo comportamento daquele. 8. E sentia vergonha do filho comum
do casal. 9. Assim como lhe tecia comentdrios rebaixantes de EE e BB, como
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consequéncia directa e necessaria dos quais aquela sentia tristeza. 10.
Acusando a propria de ter amantes e apelidando-a de “gorda”. 11. Em datas
ndo concretamente apuradas, mas que se sabe ocorridas entre os anos de
2008 e 2009, quando DD se encontrava ausente, o arguido mantinha relacoes
sexuais de copula completa com EE e BB. 12. Como consequéncia directa e
necessdria das quais ambas engravidaram. Pelos factos praticados sobre a
pessoa de BB, subsumidos a comissdo de quatro crimes de abuso sexual de
criangca e um crime de coacg¢do sexual sobre a pessoa de BB, o arguido foi
condenado no ambito dos autos de PCS n.2 1901/17.2..., por sentenga
proferida em 30/09/19 e transitada em 30/10/19, na pena tnica de 4 (quatro)
anos e 10 (dez) meses de prisdo. 14. Pelos factos praticados sobre a pessoa de
EE, o arguido foi condenado no ambito dos autos de PCC n.2 850/18.1..., por
acorddo proferido em 10/01/22 na pena tnica de 12 (doze) anos de prisdo. 15.
Em data ndo concretamente apurada, mas que se sabe ocorrida semanas antes
do dia 04/07/17, o arguido disse a BB que DD a ndo queria em casa por se
encontrar gravida, o que ndo correspondia a verdade. 16. No que aquela
acreditou e abandonou a casa de morada de familia, como consequéncia
directa e necessdria do que DD sentiu angustia, desconhecendo a razdo do
referido afastamento. 17. Em 04/07/17, BB foi mde, posteriormente ao que, em
data ndo concretamente apurada, regressou ao agregado familiar com a sua
filha. 18. Em datas ndo concretamente apuradas, mas que se sabe ocorridas
durante o relacionamento amoroso que mantinham, o arguido obrigou-a a
dormir na sala e anunciou-lhe que a havia de matar. 19. Em data ndo
concretamente apurada, mas que se sabe ocorrida durante o ano de 2017, o
arguido entrou no quarto do casal enquanto DD arrumava a roupa, fechou a
porta, agarrou-a por trds e deitou-a, querendo manter relagbées sexuais contra
a sua vontade. 20. Ao que a mesma gritou, o que fez com que os filhos que se
encontravam em casa viessem bater a porta do quarto apavorados e aquele
cessasse com essa sua conduta. 21. Em data ndo concretamente apurada, mas
que se sabe posterior ao retorno de BB ao agregado familiar e conhecedora da
paternidade do arguido, DD terminou de vez o relacionamento amoroso que
mantinham e colocou-o fora da casa de morada de familia. 22. Ndo obstante o
que o mesmo, a pretexto de ver o filho de ambos, se deslocava aquele local e,
aquando dessas vistas, por vezes, pernoitava na sala. 23. Em data ndo
concretamente apurada, mas que se sabe ocorrida durante o ano de 2018, o
arguido dirigiu-se a casa de morada de familia com inteng¢do de ai pernoitar.
24. Porque DD lhe ndo permitiu a entrada, for¢cou a porta da marquise
fazendo-a abrir a forga, entrou na residéncia e disse-lhe que a ia matar, ao
mesmo tempo que, com uma ripa de madeira, lhe desferia pancadas no corpo.
25. Em 09/10/19, DD noticiou a autoridade policial que, no dia anterior, o
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arguido lhe transmitira que a havia de matar. 26. Em datas ndo concretamente
apuradas, mas que se sabe posteriores a separag¢do do casal, quando se
cruzava com DD, o arguido, em voz alta e diante de quem se encontrar
presente, apelidava-a de “puta”, “vaca”, “ndo vais conseguir pagar a renda” e
“vou-te matar”. 27. Sabia o arguido que, com as descritas condutas praticadas
sobre a pessoa de DD, a ofendia na sua satude e consideragdo e lhe tolhia a
liberdade, incutindo-lhe temor e humilhag¢do e determinando-lhe inquietacado.
28. Conhecedor de lhe dever especial respeito, enquanto sua mulher, assim
procedendo repetidamente, incluindo no interior da casa de morada de familia
e na presenca do filho menor de ambos. 29. E do sentimento de menosprezo
que lhe incutia o facto de se ter relacionado sexualmente com as suas duas
filhas menores e de a ambas ter engravidado. 30. Com o que a destratou
enquanto pessoa, atingindo a sua dignidade. 31. Ciente de serem tais
condutas proibidas e punidas por lei. 32. Ndo obstante o que ndo deixou de
actuar como na realidade actuou, agindo livre e conscientemente.

-No PCC 850/18.1...,do ... - JC CRIMINAL - JUIZ ..., por acorddo de
2022/01/10, transitada em julgado em 2024/11/14, foi o arguido condenado
como autor material de: 84 (oitenta e quatro) crimes de abuso sexual de
menores dependentes agravados, p. e p. pelo art. 1722, n.2 1, com referéncia
aon?2,doart. 1712 e al. b),don.2 1,do art. 177, todos do CP, nas penas
parcelares, por cada um dos ilicitos, de 3 anos de prisdo; 1 (um) crime de
abuso sexual de menores dependentes agravado, p. e p. pelo art. 1722, n.2 1,
com referéncia aon.2 2,do art. 1712 e n.2 5, do art. 177, todos do CP, na pena
parcelar de 6 anos de prisdo. Em ctumulo juridico de penas, na pena unica de
12 (doze) anos de prisdo, pelos seguintes factos: 1. EE (EE, doravante) nasceu
em ...-...-2000 e é filha de CC e de DD. 2. Na sequéncia do divorcio dos seus
pais, EE (com cerca de trés anos de idade), ficou a residir com a sua mde DD,
com a sua irmd BB (com cerca de sete anos de idade) e com o companheiro
sua da mde, AA, na Rua ..., em .... 3. Desde data ndo concretamente apurada,
situada no ano de 2015, e até ao més de Novembro de 2017, AA, aproveitando-
se do facto de, coabitando com EE, estar sozinho com esta no interior do
domicilio comum, por diversas vezes, procurou-a com o intuito de obter
satisfacdo sexual. 4. Para tanto, AA aliciou EE a manter, consigo, relacoes
sexuais de copula completa a troco de dinheiro, roupa, calgado, telemoveis ou
outros bens materiais. 5. Para o efeito, AA dizia a EE que “se queria ter as
suas coisas teria de fazer tudo o que ele queria”, querendo com isso dizer que
esta teria de aceitar manter relagoes sexuais consigo. 6. Assim, pela primeira
vez, em data ndo concretamente apurada do ano de 2015, quando EE tinha
apenas 15 anos, AA, no interior do seu quarto, com o pénis erecto, sem
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preservativo, penetrou a vagina de EE, em movimentos vai-vém, até ejacular.
7. A situagdo manteve-se durante cerca de dois anos, até ao més de Novembro
de 2017, sendo que, pelo menos uma vez por semana, no interior do seu
quarto ou no da ofendida, AA manteve relagées de copula completa com EE,
contra a vontade desta, o que fez sempre sem usar preservativo ou qualquer
outro meio contraceptivo. 8. As condutas de AA cessaram, apenas, em
Novembro de 2017, altura em que EE saiu de casa e passou a coabitar com a
sua avo. 9. Em consequéncia de uma das relagbes sexuais mantidas com AA no
més de Novembro de 2017, EE engravidou, vindo a dar a luz, em ... de ... de
2018, GG, filha de ambos. 10. EE, até a data do nascimento da sua filha, nunca
havia mantido relagées sexuais de qualquer natureza com outra pessoa para
além de AA, o que era do conhecimento deste. 11. Ao actuar do modo descrito,
AA agiu com o proposito concretizado de praticar actos de cariz sexual com
EE, mantendo relagbes sexuais de copula completa com esta, assim logrando
satisfazer os seus desejos sexuais e os seus instintos lascivos. 12. AA actuou
bem sabendo que EE tinha, apenas, quinze anos de idade e que, por forca da
idade e da ascendéncia que tinha sobre ela, esta ndo tinha o necessario
discernimento para se autodeterminar e livremente consentir na prdtica de
quaisquer actos de cariz sexual. 13. Aléem disso, AA tinha perfeito
conhecimento da relagdo de familia, de afinidade e de confiang¢a que existia
entre ambos e, ainda, que lhe incumbia zelar e providenciar pela sua
educacdo, formagdo e bem-estar fisico e psicologico. 14. Sabia, igualmente,
que coabitavam em residéncia comum desde que EE tinha trés anos de idade.
15. Sabia, ainda, que em consequéncia das relagoes sexuais de copula
completa que mantinha com EE, sem o uso de preservativo ou de qualquer
outro meio contraceptivo, poderia resultar uma gravidez, como sucedeu,
resultado que representou e com o qual se conformou. 16. Ndo obstante, AA
ndo se coibiu de actuar do modo descrito, aproveitando a proximidade com EE
e o fdcil acesso a mesma no interior do domicilio comum, assim como a
imaturidade e inexperiéncia da menor. 17. Com efeito, AA agiu visando e
conseguindo satisfazer os seus instintos e intentos libidinosos, bem sabendo
que actuava contra a vontade de EE e que os seus actos atentavam contra o
desenvolvimento desta, ofendendo o seu sentimento de pudor e vergonha. 18.
AA agiu sempre de forma livre, deliberada e consciente, bem sabendo que a
sua conduta era proibida e punida pela lei penal.

Mais se provou:

AA foi condenado por sentenca de 4/07/2017, transitada em julgado em
19/09/2108, no ambito do processo n.2 204/17.7..., que correu termos no
Tribunal Judicial da Comarca do Porto - ... - Juizo Local Criminal - ..., pela
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prdatica em 3/04/2017, de dois crimes de importunac¢do sexual, na pena unica
de 6 (seis) meses de prisdo, suspensa na sua execug¢do por 1 (um) ano, extinta
ja nos termos do art. 572 do CP.

O arguido encontra-se preso em cumprimento da pena imposta de 4 anos e 10
meses de prisdo, no PCS 1901/17.2...,de ... - JL CRIMINAL - JUIZ ..., desde o
dia 12 de Janeiro de 2024, estando calculado o meio da pena para 12 de Junho
de 2026; os 2/3 da pena para 01 de Abril de 2027 e o termo da pena para 12
de Novembro de 2028.

AA sempre residiu no norte do pais, local onde nasceu e onde residem todos os
elementos da familia, irmds e filhos.

AA tem trés filhos do primeiro casamento, cujo conjuge é falecido, ja adultos e
com vidas constituidas. De outra relagdo que veio a estabelecer, o condenado
tem um filho com dezanove anos de idade e tem ainda duas filhas de seis e
sete anos, de cada uma das duas enteadas.

A ex-companheira encontra-se emigrada na Suiga, juntamente com a filha mais
velha e a filha desta, mantendo contactos telefonicos com o condenado. O filho
mais novo, que apresenta problemas ao nivel da fala, estd a residir sozinho,
sendo sustentado pela progenitora, que envia uma mesada a partir da Suiga.

O arguido afirma que o relacionamento com a ex-companheira era positivo e
que sO apos o inicio do seu envolvimento com as enteadas, que manteve em
simultdneo, é que o ambiente familiar se destruturou, segundo o proprio, pela
existéncia de ciumes, por parte das enteadas em relagdo a mde destas.

AA encara com normalidade a dindmica familiar e o seu envolvimento de
intimidade com as enteadas e com a mde destas e apesar de referir ndo
pretender voltar a relacionar-se com nenhuma das vitimas, perspectiva manter
com as mesmas, contactos regulares.

Quando regressar ao meio livre, AA tenciona integrar o agregado de uma das
suas irmds, até que consiga organizar a sua vida de forma independente.

No Estabelecimento Prisional da ..., onde se encontra, AA, tem cumprido as
regras institucionais e apresenta um percurso adequado.

O arguido ndo recebe visitas, uma vez que todos os elementos da familia
residem na zona Norte do pais, alegando a distancia como dificuldade na
deslocacdo.
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O arguido verbalizou ter consciéncia do mal que fez as suas enteadas, no
entanto, apresenta, ainda, dificuldades na assung¢do de um verdadeiro juizo
critico sobre os seus comportamentos ilicitos, centrando a sua preocupag¢do no
facto de se encontrar numa prisdo distante dos elementos da familia e por isso
ndo ter visitas.

Apresenta, pois, necessidades de reforgo das competéncias ao nivel pessoal e
emocional, nomeadamente na interiorizacdo do desvalor da sua conduta
criminal e capacidade de descentracao.

No entanto, a presente situacdo de reclusdo em que se encontra, tem
contribuido para que reflicta em relagdo a forma como se ird reorganizar no
futuro, a necessidade de adoptar comportamentos assertivos e a interiorizagdo
da gravidade dos ilicitos por si cometidos.

AA apresenta um percurso de vida aparentemente estruturado até ao
momento em que a sua primeira esposa veio a falecer. A relagdo de
conjugalidade que veio a estabelecer apds o falecimento da esposa veio a
revelar-se destruturado em termos da sua dindmica, uma vez que a
companheira tinha duas filhas adolescentes, com quem o arguido se envolveu
simultaneamente tendo vindo ambas a ter um filho do arguido.

Esta situagdo veio a por fim a relagdo conjugal, apesar de o arguido continuar
a manter contacto com as mdes dos filhos, ex-companheira e enteadas.

Neste momento no exterior, AA mantém o apoio das irmds, contudo o facto de
estar numa prisdo distante da familia, que reside no norte do pais, dificulta a
proximidade, uma vez que ndo o visitam.

Factos ndo provados.

Ndo se provaram quaisquer outros factos dos alegados nos autos ou em
audiéncia, nem outros, ndo escritos, contrdrios ou incompativeis com os
provados, e ndo obstante investigados, com interesse para a decisdo da causa.

A convicgdo do tribunal assentou: No exame em audiéncia das certidoes/
informacgodes de 22.10.2024, com as referéncias ..... 70 e ...... 13,
respectivamente, de 06.11.2024 com a referéncia ...... 40,de 21.11.2024 com a
referéncia ...... 90, de 05.12.2024 com a referéncia ...... 68; certificado de
registo criminal de 16.01.2025, com a referéncia ...... 16; relatdrio social de
05.02.2025, com a referéncia ...... 13, este analisado em conjugag¢do com as
declaragobes do arguido que verbalizou ter consciéncia do mal que fez as suas
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enteadas, pelo que o teor do dito relatorio foi apreciado a luz das regras da
experiéncia comum e juizos de normalidade, tendo em conta o afirmado pelo
arguido, sem olvidar que este, claramente, apresenta necessidades de reforco
das competéncias ao nivel pessoal e emocional, nomeadamente na
interiorizagdo do desvalor da sua conduta criminal, sendo que a presente
situacdo de reclusdo, tem contribuido para que reflicta em relagdo a forma
como se ird reorganizar no futuro, a necessidade de adoptar comportamentos
assertivos e a interiorizagdo da gravidade dos ilicitos por si cometidos, o que
afinal é uma das finalidades da pena (Cfr. art. 3552 do CPP).

A prova assim produzida foi valorada criticamente, sempre em conjugacdo
com as regras da experiéncia comum e os juizes de normalidade.”

+

Estamos perante o recurso per saltum, pelo que sendo o mesmo delimitado
pelas conclusoes extraidas da motivacao que constituem as questoes
suscitadas pelo recorrente e que o tribunal de recurso tem de apreciar (art®s
4129, n%1, e 4249, n%2 CPP Ac. do ST] de 19/6/1996, in BM] n.2 458, pag. 98 e
Prof. Germano Marques da Silva, in “Curso de Processo Penal” III, 2.2 Ed.,
pag. 335), sem prejuizo de ponderar os vicios da decisao e nulidades de

conhecimento oficioso ainda que nao invocados pelos sujeitos processuaisl e
do conhecimento dos mesmos vicios em face do art? 43221 a) e c) CPP
(redacao da Lei 94/2021 de 21/12) mas que, terao de resultar “do texto da
decisdo recorrida, por si S0 ou conjugada com as regras da experiéncia
comum” - art? 41022 CPP, “ndo podendo o tribunal socorrer-se de quaisquer
outros elementos constantes do processo”, sendo tais vicios apenas o0s
intrinsecos da propria decisdao, como peca autonoma, nao sendo de considerar
e ter em conta o que do processo conste em outros locais - cfr. Ac. ST]
29/01/92 CJ XVII, 1, 20, Ac. TC 5/5/93 BM]J 427, 100, constituindo a “revista
alargada”, pelo que é a seguinte a questdo suscitada e a apreciar segundo o
recorrente:

-Medida da pena tunica.
+

Questiona o arguido a pena Unica aplicada de 18 anos de prisao, por a
considerar excessiva, face a sua integracao social, apoio familiar, continuar a
contactar com as ofendidas, o seu bom comportamento, a idade (71 anos), o
lapso de tempo dos factos e ter consciéncia do mal acusado, e propdoe uma
pena Unica de 15 anos de prisao.
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Diz-se no acordao recorrido, no essencial e com relevo, quanto a este ponto:
“Impoe-se, pois, proceder ao cumulo juridico das seguintes penas parcelares:
- Quatro penas parcelares de 20 meses de prisdo;

- Uma pena parcelar de 3 anos de prisdo;

- Uma pena parcelar de 5 anos de prisdo;

- Oitenta e quatro penas parcelares de 3 anos de prisdo;

- Uma pena parcelar de 6 anos de prisdo.

Assim a respectiva moldura situa-se num minimo de 6 (seis) anos de prisdo e
num madximo reconduzivel a 25 (vinte e cinco) anos de prisdo, por a soma das
penas concretamente aplicadas ultrapassar em muito o mdximo permitido por
lei conforme art. 772, n.2 2 do CP.

(...) o cumulo juridico é, antes de mais, uma forma de agilizar a Justica, de
permitir a celeridade processual e de avaliar o arguido (quando se verificam
0s seus pressupostos), nomeadamente as suas condutas penais de uma so vez
e aplicar-lhe uma unica pena, que avalie cumulativamente a personalidade e o
factualismo, através de um unico critério. ...

Segundo preceitua o supra citado n.2 1 do art. 77.2 do CP, na medida da pena
unica sdo considerados, em conjunto, os factos e a personalidade do agente, o
que significa que deverd ter-se em atencdo, em primeira linha, se os factos
delituosos em concurso sdo expressdo de uma inclinagdo criminosa ou apenas
constituem delitos ocasionais sem relagdo entre si, sem esquecer a dimensdo
da ilicitude do conjunto dos factos e a conexdo entre eles existente, bem como
o efeito da pena sobre o comportamento futuro do delinquente.

Assim, com a fixagdo da pena conjunta pretende-se sancionar o agente, ndo so
pelos factos individualmente considerados, mas também e especialmente pelo
respectivo conjunto, ndo como mero somatorio de factos criminosos, mas
enquanto revelador da dimensdo e gravidade global do comportamento
delituoso do agente, visto que a lei manda se considere e pondere, em
conjunto, (e ndo unitariamente), os factos e a personalidade do agente.

No que concerne a personalidade do agente importa avaliar se o conjunto dos
factos é reconduzivel a uma tendéncia, (ou eventualmente mesmo a uma
“carreira”) criminosa, ou tdo so a uma pluriocasionalidade que ndo radica na
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personalidade.

Pondera-se, alem do exposto, as circunstdncias em que os factos ocorreram,
essencialmente na casa de morada de familia, vitimando a companheira do
arguido e as duas enteadas deste, sendo que num mesmo periodo o arguido
chegou a abusar sexualmente das ambas suas enteadas.

O longo lapso de tempo em que os factos ocorreram, compreendendo 0s anos
de 2005 a 2019.

O elevadissimo grau de ilicitude dos factos, plasmados nos factos cometidos,
no grave modo da sua execug¢do, nas consequéncias psiquicas causadas nas
ofendidas, tendo o arguido reiterado e intensificado em grau e modo a sua
conduta; quanto aos crimes de natureza sexual, ndo podemos olvidar que as
vitimas sdo apanhadas numa fase muito frdgil do seu desenvolvimento ficando
com uma marca emocional negativa, cujo desfecho é de dificil previsdo.

A elevadissima culpa do arguido face a intensidade do dolo - o arguido quis os
proprios actos ilicitos, forma mais intensa da vontade criminosa -, a revelar
forte resolucdo criminosa em todas as situagées, denotando os factos
cometidos uma personalidade altamente desvaliosa. Para além do mais, era-
lhe exigivel que vivenciasse a sua sexualidade com homens e/ou mulheres que
estejam dentro dos parametros ético-penais consentidos em sociedade.
Acresce toda a sua actuagdo sobre a sua companheira e mde do filho que em
comum tém.

As elevadas e fortes exigéncias de prevencdo geral que se fazem sentir para
restabelecer a confiang¢a na vigéncia e validade das normas violadas,
apontando para um maior sancionamento dos agentes deste género de
criminalidade, quer de violéncia familiar quer de cariz sexual, face a sua
perturbante frequéncia, ao eco e ressondncia social de repulsa e nojo que
provoca na comunidade, gerando forte alarme social, intranquilidade e
inseguranca. Igualmente sdo fortes exigéncias de prevencdo geral quanto ao
crime de violéncia doméstica face ao seu crescente numero e ao alarme social
que, também, é gerador.

A anterior condenacgdo sofrida pelo arguido por crime de natureza sexual.

Impée-se o reforco da consciéncia juridica comunitdria e do seu sentimento de
seguranga face a violagdo das normas ocorrida e que se fazem sentir,
principalmente no quadro actual da sociedade, com fortissima intensidade,
uma vez que os ilicitos em aprecgo tém vindo a causar grande perplexidade

14 /19



quanto a sua difusdo.

Com efeito, a sociedade assiste impotente a violéncia no seio familiar e
quando se apercebe que as criangas vivem verdadeiros pesadelos no interior
das suas familias, em que o agressor é alguém muito proximo.

As elevadissimas necessidades de prevencdo especial por a reinserg¢do social
do arguido depender da devida interiorizacdo da ilicitude dos actos
praticados, particularmente ao nivel do respeito pelo direito a liberdade e
autodeterminacgdo sexual.

Note-se que a ex-companheira, vitima de violéncia doméstica, encontra-se
emigrada na Suiga, juntamente com a filha mais velha (vitima de abusos
sexuais) e a filha desta, sendo que mantém contactos telefonicos com o
arguido. (...)

O arguido afirma que o relacionamento com a ex-companheira era positivo e
que sO apos o inicio do seu envolvimento com as enteadas, que manteve em
simultdneo, é que o ambiente familiar se destruturou, segundo o proprio, pela
existéncia de ciumes, por parte das enteadas em relagdo a mde destas, o que
denota dificuldades na assung¢do de um verdadeiro juizo critico sobre os seus
comportamentos ilicitos, tanto quanto fala das enteadas como, entdo, capazes
de se autodeterminar sexualmente e como se de um relacionamento
consentido entre adultos se tratasse, sendo que se envolveu simultaneamente
com ambas as enteadas, tendo cada uma tido um filho do arguido.

AA encara com normalidade a dindmica familiar e o seu envolvimento de
intimidade com as enteadas e com a mde destas e apesar de referir ndo
pretender voltar a relacionar-se com nenhuma das vitimas, perspectiva manter
com as mesmas, contactos regulares.

Quando regressar ao meio livre, AA tenciona integrar o agregado de uma das
suas irmds, até que consiga organizar a sua vida de forma independente.

No Estabelecimento Prisional da ..., onde se encontra em cumprimento de
pena, AA, tem cumprido as regras institucionais e apresenta um percurso
adequado. (...)

O arguido verbalizou ter consciéncia do mal que fez as suas enteadas, no
entanto, apresenta, ainda, dificuldades na assung¢do de um verdadeiro juizo
critico sobre os seus comportamentos ilicitos, centrando a sua preocupag¢do no
facto de se encontrar numa prisdo distante dos elementos da familia e por isso
ndo ter visitas.
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Apresenta, pois, necessidades de reforgo das competéncias ao nivel pessoal e
emocional, nomeadamente na interiorizacdo do desvalor da sua conduta
criminal e capacidade de descentracao.

No entanto, a presente situacdo de reclusdo em que se encontra, tem
contribuido para que reflicta em relagdo a forma como se ird reorganizar no
futuro, a necessidade de adoptar comportamentos assertivos e a interiorizagdo
da gravidade dos ilicitos por si cometidos.

AA apresenta um percurso de vida aparentemente estruturado até ao
momento em que a sua primeira esposa veio a falecer. A relagdo de
conjugalidade que veio a estabelecer apos o falecimento da esposa veio a
revelar-se destruturado em termos da sua dindmica, uma vez que a
companheira tinha duas filhas adolescentes, com quem o arguido se envolveu
simultaneamente.

Esta situagdo veio a por fim a relagdo conjugal, apesar de o arguido continuar
a manter contacto com as mdes dos filhos, ex-companheira e enteadas.

Neste momento no exterior, AA mantém o apoio das irmds, contudo o facto de
estar numa prisdo distante da familia, que reside no norte do pais, dificulta a
proximidade, uma vez que ndo o visitam. (...)

... 0 conjunto desses factos é reconduzivel a uma verdadeira tendéncia
criminosa no que aos crimes sexuais concerne.(...)

Nestes termos, atendendo aos factos apurados (sempre com dolo directo), a
ilicitude e culpa decorrentes dos mesmos, e a personalidade do arguido
documentada pelos mesmos e também nas condutas concretamente
empreendidas, e todas as acima circunstancias que militam em seu favor e seu
desfavor, o tribunal julga por justo e equilibrado, em cumulo juridico das
penas parcelares em causa fixar a pena tnica em 18 (dezoito) anos de prisdo.”

Visto o exposto, verificamos que foi observado o critério legal e especial para a
determinacao da pena Unica, no essencial considerando os factos provados, a
globalidade dos mesmos e a personalidade do arguido neles manifestada,
como projecao da sua personalidade, vista a intensa conexao entre eles
incluindo com o de violéncia doméstica, a sua temporalidade e simultaneidade,
e o posterior efeito dos factos no relacionamento entre o arguido e as vitimas,
que mantém contacto entre si. Apenas nao é referido o factor que o arguido
enuncia, qual seja o da sua idade - 71 anos, que também deve ser relevado.

16 /19



Assim, pareceria que, tirando essa circunstancia, a pena se deveria manter
nos seus termos.

Estando em causa a privagao da liberdade para além do principio da

necessidade e da adequacgao da pena, impoe o art2182 2 CRP - de aplicagao

directa e imediataz - a observancia do principio da proporcionalidade§ cuja

observancia compete em especial ao Supremo Tribunal de Justica. Todavia
sendo o recurso remédio juridico, neste caso, em matéria de pena, a
sindicabilidade da medida concreta da pena abrange a determinacao da pena
que desrespeite os principios gerais e as operagoes de determinagao impostas
por lei, e a indicacao e consideracao das circunstancias do ilicito, mas, nao
abrangera a determinacao, observados os parametros legais, do quantum
exacto de pena, salvo se “tiverem sido violadas regras da experiéncia ou se a

quantificagdo se revelar de todo desproporcionada”é reconhecendo-se, assim,

uma margem de actuacao do juiz dificilmente sindicavel se ndo mesmo
5

impossivel de sindicar=.
Sabido, e tido em conta no acordao recorrido, que “ tudo deve passar-se...
como se o conjunto dos factos fornecesse a gravidade do ilicito global ... “,
atendendo a conexdo e temporalidade entre os ilicitos de molde a
compreender se traduzem a sua personalidade, e se esta é ou ndo produto de

uma tendéncia criminosa, em ordem a apurar o efeito ressocializador da pena

sobre o condenado”ﬁ, apenas ha que analisar se a mesma € excessiva e

desproporcionada, pois sendo-o impoe-se a intervencao corretiva deste
7

Tribunal-.

Nesse ambito ha que atender aos factos na sua globalidade, desde o seu inicio
(2005) até ao seu final (2019) e influéncia na dinamica e vivéncia familiar e
suas consequéncias, em especial, para as ofendidas menores, causa de todos
os males relatados, e a personalidade do arguido vista como uma tendéncia, e
pese embora casos divergentes no que a pena respeita, mas dissemelhantes
nos factos e suas consequéncias, e as exigéncias de prevencao geral que sao
acentuadas em relacao a todas as espécies de crime em apreciacao e em
especial as que envolvem menores e sua natureza sexual, sendo que neste
contexto a idade do arguido ndao assume relevo especial, até porque pode
beneficiar de um regime especial na execucao da pena, e nao constituiu facto
positivo em face da sua conduta, a que acrescem os deveres a que perante as
vitimas estava obrigado a observar.
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E é tendo em conta os factos praticados pelo arguido, - apreciados num modo
global tendo em conta todas as circunstancias ja atrads elencadas, sua conexao
e idéntica natureza, a temporalidade e reiteracao na sua pratica, e a
personalidade do arguido neles evidenciada (como uma tendéncia criminosa)
tal como ele é e se retrata nos seus actos, sem descurar o seu estatuto social e
o seu nivel educacional e cultural, e a relagao arguido/ vitimas, e tendo em
conta o limite minimo e o maximo da moldura do concurso, e o pedido de
reducdo de pena restringido pelo arguido - que a pena Unica em que foi
condenado ndao se mostra com potencialidade ofensiva do principio da
proporcionalidade, sendo por isso de manter.

Improcede assim o recurso.
+
Pelo exposto, o Supremo Tribunal de Justica decide:

Julgar improcedente o recurso interposto pelo arguido AA, mantendo a
decisao recorrida.

Condena o arguido no pagamento da taxa de justica de 6 UCs e nas demais
custas

Registe notifique

Dn

+

Lisboa e Supremo Tribunal de Justica, 14/5/2025
José A. Vaz Carreto (relator)

Maria Margarida Almeida

Antero Luis

1. -art®s 4109, 41221 e 40321 CPP e Jurisprudéncia dos Acs ST] 1/94 de 2/12 e
7/95 de 19/10/ 95 este do seguinte teor: “ é oficioso, pelo tribunal de recurso,
o conhecimento dos vicios indicados no artigo 4102, n22 do CPP, mesmo que o
recurso se encontre limitado a matéria de direito”)
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2. “2. A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos
expressamente previstos na Constituicdo, devendo as restricoes limitar-se ao
necessdrio para salvaguardar outros direitos ou interesses
constitucionalmente protegidos.”

3. Seguimos neste ponto o teor no nosso ac. ST] de 9/4/2025, proc.
1102.23.0JAPDL.S1 in www.dgsi.pt em que a pena se fixou em 16 anos de
prisao;

4. Neste sentido também os acordaos do ST] de 15.10.2008 e 11.7.2024, nos
proc.s 08P1964 e 491/21.6PDFLSB.L1.S1; e de 17/12/2024 Proc.
158/24.3JACBR.S1, www.dgsi.pt

5. Cfr por todos Ac.s do ST] de 4.3.2004, CJ 2004, 1, pg. 220 e de 20.2.2008,
proc. 07P4639; F. Dias Direito Penal Portugués - As Consequéncias Juridicas
do Crime, 22 reimpressao, 2009, §255, pg. 197.

6. Ac STJ 17/12/2024 citado

7. “A restrigao do direito a liberdade, por aplicagao de uma pena (artigo 27.9,
n.2 2, da CRP), submete-se, assim, tal como a sua previsao legal, ao principio
da proporcionalidade ou da proibi¢cao do excesso, que se desdobra nos
subprincipios da necessidade ou indispensabilidade - segundo o qual a pena
privativa da liberdade se ha-de revelar necessaria aos fins visados, que nao
podem ser realizados por outros meios menos onerosos, - adequagao - que
implica que a pena deva ser o meio idoneo e adequado para a obtencdo desses
fins - e da proporcionalidade em sentido estrito - de acordo com o qual a pena
deve ser encontrada na justa medida, impedindo-se, deste modo, que possa
ser desproporcionada ou excessiva” (Acordao do Supremo Tribunal de Justica
de 3.12.2020, proc. 565/19.3PBTMR.E1.51)
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