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Sumario

I - Na reapreciacao da prova a Relacao goza da mesma amplitude de poderes
da 1.2 instancia e, tendo como desiderato garantir um segundo grau de
jurisdicao relativamente a matéria de facto impugnada, deve formar a sua
propria convicgao.

II - Na designacao do acompanhante, deve ser dada primazia a escolha feita
pelo beneficiario, desde que este a possa fazer de forma livre e consciente e se
a escolha feita é a que melhor serve o interesse imperioso do beneficiario.

III - O exercicio da autonomia pelo beneficiario nao exige que a declaragao de
vontade do beneficiario se faca em momento em que nao se verifique qualquer
declinio das suas aptidoes. Exige, sim, que este tenha capacidade bastante
para efetuar tal escolha de forma livre e esclarecida.

IV - A designacao do acompanhante passa a caber exclusivamente ao Tribunal
inexistindo escolha por parte do beneficiario, na falta de capacidade e
discernimento do beneficiario para avaliar o contetudo e alcance da sua
decisao ou quando a escolha nao se adequar ao interesse imperioso do
beneficiario.

V - O acompanhante presta contas apenas quando cesse a sua funcgao ou, na
sua pendéncia, quando assim seja determinado judicialmente (cf. artigo 151.9,
n? 2 do CCivil), razao pela qual, na decisao que decrete as medidas de
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acompanhamento, nao tem o tribunal recorrido que fixar qualquer obrigagao a
esse nivel.
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I - RELATORIO

AA, residente na Quinta ..., ..., ... ...; BB, residente na Rua ..., ...; CC,
residente na Rua ..., ...; e DD, residente na Rua ... norte, ... ... , iIntentaram a
presente acao especial de acompanhamento, com pedido de suprimento do
consentimento, a favor de EE, residente na Travessa ..., ..., ..., concelho ....
ES

Tendo o processo seguido os seus regulares termos foi, a final, proferida
decisao que, julgando a agao procedente por provada decretou, além do mais,
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a favor de EE, nascido a ../../1936, as seguintes medidas de acompanhamento:
I- Atribuir-se o poder de representacdo geral e de administragdo total de bens
do beneficiario, em conformidade com o disposto nos artigos 138.2 e 145.2, n.?
2,al.?sb)ec), en?4,do Cddigo Civil, ao acompanhante, incluindo o de
movimentacgdo de contas bancdarias até ao montante de € 3.500,00 mensais,
cujo valor sera atualizado anualmente a partir de 1 de Janeiro de cada ano em
funcdo da respetiva taxa de inflagdo;

II- Vedar-lhe o direito para contrair casamento, perfilhar e para testar,
conforme resulta do disposto nos artigos 1601.2, al. b), 1850.2, n.2 1, e 2189.9,
al. b), do Codigo Civil, com as alteracoes resultantes da redag¢do que lhes foi
introduzida pela Lei n.2 49/2018, de 14 de agosto, bem como o de constituir
unido de facto, de recorrer a procriagdo medicamente assistida (cf. art.2 6.9,
n.2 2, da Lei n.?2 32/2006, de 26 de Julho, com a redacgdo ora introduzida) e de
adotar, de se deslocar, sozinho, no pais ou no estrangeiro, fixar domicilio e

residéncia e de celebrar negocios da vida corrente.
ES

Mais se nomeou como acompanhante ao requerido/beneficiario o seu irmao
FF.

*

Nao se conformando com o assim decidido veio o Requerido interpor recurso
rematando com as seguintes conclusoes:

1-O Artigo 143.2 do CC refere que a escolha do acompanhado deve ser
respeitada.

2- O acompanhado declarou em 18/05/2021, quando foi inquirido pelo Tribunal
e perante o perito medico qual a sua escolha: o filho GG ou a filha HH, numa
altura em que se encontra firmado nos autos o acompanhado ndo carecer de
acompanhamento e outrossim estar no gozo das suas faculdades.

3- O Tribunal ignorou por completo a escolha do acompanhado, nem sequer a
referindo, escolha essa constante no relatorio medico junto os autos em
25/06/2021.

4- Deve constar nos factos provados: “O acompanhado declarou que escolheria
o filho GG ou a sua filha HH, como as pessoas da sua confiang¢a para o
ajudarem caso viesse a precisar de ajuda no futuro”.

5- Deve assim ser o filho GG o designado para o cargo de acompanhante de
seu pai.

6- De forma surpreendente, o Tribunal veio a optar e escolher um irmdo do
requerido, que foi inquirido duas vezes como testemunha, indicada pelos 4
filhos requerentes. Tal corresponde a uma decisdo surpresa, que impediu
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devidamente o contraditorio, nulidade que expressamente se arqui.

7- Ocorre a absoluta auséncia de elementos quanto a situagdo pessoal do
acompanhante designado, faltando um relatorio social sobre a pessoa
escolhida, que in casu se justifica.

8- Esta pessoa do seu irmdo, por outro lado ndo pode ser nomeado
acompanhante, porquanto, considerando que o acompanhado é titular de
valores monetdarios de varios milhoes de euros, este seu irmdo alegadamente
diz que lhe tratou de um assunto fiscal, que se entende credor do
acompanhado.

9- E considerando que o acompanhado nunca perguntou ao acompanhante se
devia alguma coisa, considerando que o acompanhante se recusa em pleno
Tribunal a dizer quando vai apresentar a conta dos seus honordarios, e que se
recusa a dizer qual o valor dos seus honordrios, conforme a sua inquiri¢do no
dia 14/01/2022

10- Nomear esta pessoa como acompanhante é, com todo o devido respeito
ndo perceber um manifesto conflito de interesses existe entre credor e
devedor, cumulados na mesma pessoa, sendo este com acesso direito a essas
contas bancdrias do acompanhante, sendo certo que o acompanhado ndo lhe
reconhece qualquer credito.

11- Deveria ficar provado nos factos provados que: “O Sr. FF sente-se credor
do seu irmdo em valores que se recusou a informar o Tribunal, que o
acompanhado nunca lhe pediu contas, e mais se recusou a informar quando
apresentaria a conta relativa a esses honordrios”.

12- Por outro lado consta dos autos que o FF, nomeado acompanhante, tentou
impedir que os filhos GG e HH de almocgar fora com o pai, proibindo
expressamente essas saidas sem o seu consentimento, em clara oposi¢do com
0s superiores interesses do acompanhado, respeitando as vontades dos outros
4 filhos.

13- Deve ser dado por provado “que o acompanhante tentou impedir que os
filhos GG e HH saissem do lar com o seu pai, para almog¢ar conforme
documento por si assinado em 23/08/2021".

13- Como outro lado a pedido da requerente BB assumiu o FF a colocag¢do do
acompanhado no Lar 1..., escondendo dos filhos GG e HH essa escolha e
decisado.

14- Deve assim ser dado por provado: “que o acompanhante decidiu
unilateralmente a colocagdo do acompanhado em agosto de 2021 no Lar 2...,
sem consultar ou avisar os filhos GG e HH”

15- Estes factos denunciam d saciedade que o acompanhante nomeado pelo
Tribunal ndo considera os filhos escolhidos pelo acompanhado para cuidarem
dele, que ndo se coibe de praticar atos que os afastem do pai, tudo no
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interesse dos 4 filhos requerentes e ndo no interesse do acompanhado.

16- O Tribunal decidiu acolher como mais credivel a versdo dos 4 filhos
requerentes e da testemunha FF que veio a ser nomeado como acompanhante.
Entende o recorrente que o Tribunal ignorou um conjunto de factos que
permitem uma leitura e uma decisdo totalmente diferente.

17- Deveria constar dos factos provados: “que a requerente BB e demais
requerentes sdo testemunhas da ex-esposa do acompanhado contra este em
providencia cautelar de arrolamento contra o acompanhado, conforme a
propria confessou”.

18- Ndo se afigura correto ou digno manter no conselho de familia pessoas
que sdo testemunhas contra o acompanhado, pelo que a requerente BB, deve
ser afastada.

19- 0 acompanhado deveria estar internado no Lar em 3... e ndo em ..., pois
estaria perto de casa, poderia passar em sua casa umas horas com uma
cuidadora, poderia passar tempo com amigos no Parque e no Lar ... teria
muitas pessoas conhecidas com o estimam, inclusivamente o medico da
institui¢do seu cunhado e amigo.

20- Inexiste um relatorio social para se estabelecer onde o acompanhado
estaria melhor, o que torna a decisdo nula.

21- Ndo fosse o mandatdrio do acompanhado em setembro de 2021 alertar o
Tribunal e o Lar 2..., para a carga excessiva de medica¢do que o acompanhado
estava a sofrer, esta nunca seria alterada.

22-Estar em ..., num lar onde ninguém o conhece, é estar desterrado, estar em
... é tirar dnimo, alegria e contato social. Nesta fase da sua vida, a necessidade
de estimulos positivos é essencial por um lado para ndo piorar a sua condigdo,
como por outro lado é essencial para o seu bem-estar e mesmo recuperagdo.
23-Conforme denunciado por requerimento de 29/04/2021, 3 dos 4
requerentes deslocaram-se ao escritoério do mandatdrio do acompanhado e
agrediram fisicamente o irmdo GG, e agrediram verbalmente o acompanhado
a porta do escritorio. Porque, pura e simplesmente ndo queriam que o pai, o
acompanhado contestasse a agdo.

24- Deve ser dado por provado que “0s requerentes vigiavam o acompanhado
e impediram o seu irmdo II de visitar o acompanhado em junho de 2021".

25- Igualmente ndo se afigura razodvel, estando-se a falar de um patrimonio
financeiro na ordem dos 6 milhées de euros, que ndo se fixe que
acompanhante o dever de prestacdo de contas.

26-Estando-se presente 6 filhos, divididos em 2 grupos, com relagoes cortadas,
é imperioso que se imponha transparéncia na relagdo vindoura, que o

acompanhamento acarreta.
ES
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Devidamente notificados contra-alegaram os Requerentes concluindo pelo nao

provimento do recurso
X

II- FUNDAMENTOS

O objeto do recurso é delimitado pelas conclusdes da alegacao do recorrente,
nao podendo este Tribunal conhecer de matérias nelas nao incluidas, a ndo ser
que as mesmas sejam de conhecimento oficioso-cf. artigos 635.2, n2 4, e 639.9,
n% 1 e 2, do C.P.Civil.

No seguimento destas sao as seguintes as questdoes que importa apreciar a
decidir:

a)- saber se tribunal recorrido cometeu erro na apreciacao da prova e
assim na decisao da matéria de facto;
b)- decidir em conformidade face ao julgamento da impugnacao da

matéria de facto.
ES

A)- FUNDAMENTACAO DE FACTO

E a seguinte a matéria de facto que vem dada como provado pelo tribunal
recorrido:

1. O beneficidrio nasceu a ../../1936, encontrando-se no estado de divorciado.
2. E portador de “Sindrome Demencial”, com deterioracdo mental, que atinge
grave e globalmente todas as fungoes psiquicas.

3. Esta situacao clinica decorre de patologia de caracter adquirido e
progressivo, rapidamente progressivo, sendo incapacitante desde data
posterior a 18-05-2021, provavelmente desde julho de 2021.

4. A data da instauracdo da presente acdo (19-03-2021) residia sozinho, numa
casa situada em ..., onde se manteve a viver sozinho desde que esta divorciado
héa cerca de 25 anos.

5. Tem seis filhos todos com as suas vidas familiares independentes e
devidamente organizadas.

6. Adoeceu gravemente infetado por SARS-COV-2, tendo sido internado no dia
16-02-2021, com pneumonia intersticial bilateral grave, disfuncgao
hematoldgica e sindrome demencial de etiologia nao esclarecida, ficando
muito debilitado fisicamente, dependente nas atividades de vida diarias,
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prostrado, com periodos confusionais e de agitacgao.

7. Até esse episddio tinha sido saudavel, nao fazendo qualquer medicagao
regularmente.

9. Teve alta para o domicilio apds um periodo em que recebeu cuidados numa
Estrutura de Apoio Residencial.

10. Teve novo recurso ao Servigo de Urgéncia, no dia 22-05-2021, tendo sido
levado pela filha BB, sendo referido como motivo de admissao
“comportamento estranho, num homem descrito como auténomo para as
atividades de vida diarias (AVD), que vive sozinho, mas tem o apoio dos filhos”.
11. Ao exame objetivo apresentava-se consciente, orientado no tempo e no
espaco e colaborante durante a anamnese, discurso fluente, algo ansioso e nao
percebendo a razao para a ida ao hospital; diz sentir-se bem e que tem ido
regularmente ao médico assistente e feito analises; menciona que os filhos
querem provar que estda demente para ficarem com a heranca; exame
neurolégico sumario sem alteragoes.

12. Fez Tomografia Axial Computorizada (TAC) cerebral, com alteragoes
inocentes compativeis com a idade.

13. Foi avaliado por neurologia, apresentando-se consciente, com discurso de
alto volume e discretamente desinibido, negando qualquer défice cognitivo,
sem assimetria motora e sem parkinsonismo.

14. Tem alta no mesmo dia, com indicacao de manter acompanhamento, com o
neurologista que ja o acompanha, com o diagnéstico de “Demeéncia Soe, com
perturbacao do comportamento".

15. Foi avaliado em Consulta de Neurologia pelo Prof. Doutor JJ. Na sua
Declaragao Médica de 04-05-2021 consta: “senhor com boa aparéncia, bem
cuidado, atento e muito colaborante, € auténomo e conduz um veiculo ligeiro
sem dificuldade, faz as suas proprias compras sem ajuda; nao refere queixas
cognitivas, cuja auséncia é testemunhada por um filho; ndo refere qualquer
doenca prévia, mantendo-se ativo apesar da idade; ndao toma qualquer
medicagao; o exame neuroldgico ¢ normal; na avaliagao neuropsicoldgica nao
se verificam alteragoes cognitivas significativas, exceto um pequeno declinio
em provas de evocacao verbal diferida e muitos ligeiros defeitos das fungoes
de controlo executivo (Montreal Cognitive Assessment-MoCA: 27/30 pontos).
16. Posteriormente foi atendido no Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar
2...a 20-06-2021 por episoddio de alteragao do estado de consciéncia e
movimentos involuntarios dos membros, o que foi interpretado como
prostracao e bradicinesia/tremor/rigidez por provavel reagao iatrogénica a
neurolépticos ou eventual quadro para-infecioso.

17. No dia 08-07-2021 foi encaminhado ao Servigo de Urgéncia do Centro
Hospitalar 1... pela PSP ... por desorientacao temporoespacial, desorganizagcao
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comportamental, agitacao psicomotora heteroagressividade.

18. Foi avaliado por Medicina Interna e depois por Psiquiatria que concluiu
tratar-se de um doente com ideacgao delirante persecutoria, com atividade
alucinatéria auditiva, com desorganizag¢ao do padrao comportamental, com
hostilidade e risco de heteroagressividade.

19. Pelo quadro descrito em 17 e 18 e atendendo a incapacidade sociofamiliar
de lidar com a situacgao, propo0s-se internamento que o doente aceitou.

20. Foi internado no Hospital ..., tendo melhorado apesar de algumas
intercorréncias, como queda da prépria altura que obrigou a avaliagao no
Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar 1... (exames auxiliares de
diagnoéstico normais), isolamento posterior durante 7 dias por nao ser capaz
de usar mascara e de cumprir distanciamento social, e episddios hipotensivos
e hiperglicémicos.

21. Aquando da alta, a 09-08-2021, apresentava-se consciente, calmo e
colaborante, parcialmente orientado no espaco, no tempo e na pessoa, postura
adequada, contacto cordial, atengao captavel e mantida, discurso fluente, mas
pouco espontaneo, com perda da ideia alvo, nao verbaliza ideacao delirante,
sem solildquios, humor eutimico, sono e apetite mantidos, nao verbalizando
ideacao auto ou heterolesiva.

22. Saiu do Hospital com o diagnéstico de Deméncia com Perturbacao do
Comportamento, melhorado, para a ERPI ..., em ..., gracgas ao trabalho
realizado pelo Servico Social do Hospital com conhecimento dos familiares
que foi possivel contactar, orientado para a Consulta de Psiquiatria do Centro
Hospitalar 2... e com a indicacao de manter tratamento com rivastigmina
(medicacao especifica para a Deméncia), olanzapina (neuroléptico
tranquilizante), lorazepam (benzodiazepina tranquilizante), trazodona
(antidepressivo facilitador do sono), sitagliptina (antidiabético oral),
pantoprazola (para protecao gastrica e furosemida (diurético).

23. Foi recebido em Consulta de Neurologia pelo seu Neurologista assistente
no dia 28-09-2021, e segundo nota clinica emitida pelo mesmo "tem uma
deterioracao cognitiva que no ultimo meio ano evoluiu de forma rapida, na
consulta nao demonstrou agitagao, embora o comportamento seja nitidamente
demencial".

24. As avaliagoes clinicas realizadas nos dias 29-09-2021, no Tribunal, com
Interrogatoério do Requerido realizado pelo Meritissimo Juiz, e no dia
14-10-2021, na ERPI, confirmaram a existéncia de alteracdes da memoria,
especialmente da memoéria recente, desorientacdo no tempo e no espaco,
prejuizo na atencao, capacidade de concentracao e no discurso, com respostas
ao lado, ideagao perseverante, inquietagdao, humor disforico, irritavel, com
acentuado prejuizo do juizo critico, tendo assim perdido a sua autonomia e a
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sua capacidade de gerir a sua pessoa e bens.

25. Nao pareceu que entendesse as razoes para a avaliacao que estava a
acontecer.

26. A capacidade geral de discernimento e de critica mostrou-se prejudicada,
nomeadamente para a sua situacao moérbida e também para o exame a que
estava a ser sujeito.

27. Constata-se a existéncia de uma limitagcdo grave da sua faculdade de
discernimento.

28. Esta completamente dependente na utilizagcao dos recursos da
comunidade, nomeadamente nos cuidados de satide e seguranca.

29. A luz dos conhecimentos médicos atuais ndo se prevé que cure
independentemente de qualquer terapéutica.

30. Apesar disso é necessaria a continuagao dos tratamentos médicos e a
manutencgao dos cuidados que tem recebido na ERPI, pelo seu crescente grau
de dependéncia.

31. A Instituicao onde se encontra atualmente retine as condigdes necessarias
em termos de equipamentos e equipa multidisciplinar.

32. A Instituicao tem assegurado também o devido distanciamento em relagao
as dificuldades e divergéncias dos filhos no que respeita aos cuidados exigidos
pela condigao clinica do pai o que nao lhes tem possibilitado criar as
condicoes de suporte social que promovessem a continuagao de um processo
de envelhecimento digno e mais saudavel.

33. Tem tido saidas didrias, saindo com os varios filhos (sai com um filho, mas
outros ficam vigilantes) e, em regra, volta mais confuso.

34. A deficiéncia constatada limita séria e muito provavelmente de forma
permanente as capacidades do Requerido, impedindo-o de gerir a sua pessoa
e bens, nomeadamente celebrar negocios proprios da vida corrente e mesmo
na tomada de cuidados de saude e seguranca.

35. O irmao do Requerido, FF, assumiu perante a responsabilidade pela pessoa
do Requerido, tendo procedido ao respetivo internamento na Estrutura
Residencial A..., sitona Rua ..., ..., ... em ....

36. O referido FF tem assumido o pagamento das mensalidades junto do ERPI,
que orga, em meédia, o montante de € 1.460,25 acrescido de € 120,00 mensais
com despesas extra e medicamentosas.

37. O filho do Requerido, GG, inscreveu o Requerido na Estrutura Residencial
B..., pertencente a Associagdao Bem Estar ..., cujos custos imputados
mensalmente, tendo por referéncia a data de 19 de Janeiro de 2022, numa
possivel admissao, eram de € 1.240,00 (quarto duplo) ou € 1.390 (quarto
individual), excluindo as despesas extra, como medicacao e produtos de
incontinéncia.
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38. Nao ha noticia de que o beneficidrio tenha celebrado testamento vital ou
outorgada procuracao para cuidados de saude.

39. O Requerido, até ao momento em que adoeceu gravemente e foi internado
em 16-02-2021, foi absolutamente auténomo na tomada de decisdes sobre a
sua pessoa e administracao de bens.

40. Desde, pelo menos, o periodo em que o Requerido se divorciou o mesmo
manteve um relacionamento regular com a sua filha BB, a qual o visitava todos
os dias na respetiva, onde lhe levava pao fresco e o jornal.

41. Era a filha BB quem cuidava da limpeza da roupa do Requerido e que
diligenciava pela limpeza da casa.

42. O Requerido era totalmente auténomo na gestdao do seu patrimoénio, tendo
aforrado valores na ordem dos seis milhoes de euros, que tem depositado em
Bancos em Portugal e em Espanha.

43. O Requerido nunca deu a conhecer aos filhos o dinheiro que tinha.

44. Declarou, na audigao pessoal de 18-05-2021, que emprestou dinheiro aos
filhos GG e DD e precisou em seu valor.

45. Pedia habitualmente conselhos financeiros ao irmao FF, solicitando o seu
apoio sempre que tinha necessidade e a quem confidenciou o seu patrimonio
bancério.

46. Aufere, ainda, uma pensao de reforma.
x

III- O DIREITO

Questao prévia:

Nas suas contra-alegacoes vieram os Requerentes alegar a caducidade do
mandato estribando-se na factie species da al. b) do artigo 1174.2 do CCivil.
Preceitua esta alinea que o mandato caduca:

(...)

b)- Por sentenca de acompanhamento do mandante ou do mandatario, quando
essa sentenca, relativamente aos atos abrangidos pelo mandato, atribua
poderes de representacdo ao acompanhante ou determine a necessidade de
autorizagdo prévia.

Como se extrai da referida alinea a caducidade do mandato ocorre nao apenas
pelo simples facto de haver uma sentenca de acompanhamento, mas apenas se
e quando essa sentenca interferir diretamente nos atos abrangidos pelo
mandato.

Ou seja, ha dois cendrios em que o mandato caduca: a)- o acompanhante fica
com poderes de representacao, isto é, se a sentenca atribuir ao acompanhante
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poderes de representagao para os atos que estavam cobertos pelo mandato, o
préprio mandato deixa de fazer sentido, pois o0 acompanhado ja nao pode atuar
sozinho nesses atos; b)- determinacao de autorizagao prévia, isto é, se a
sentencga determinar que os atos que estavam abrangidos pelo mandato sé
podem ser praticados com autorizagao prévia, entdo o mandato perde a sua
autonomia e caduca.

Acontece que, em qualquer dos casos o mandato sé se extingue quando a
sentenga de acompanhamento transitar em julgado, pois s6 entao ela produz
efeitos definitivos a menos que a sentenga tenha execugao provisoria,
adveniente de ao recurso interposto da mesma ter efeito meramente
devolutivo o que nao é o caso [cf. artigo 647.2, n2 3 al. a) do CPCivil].

E que até ao transito em julgado, o acompanhado mantém a capacidade
juridica que tinha antes da sentencga, salvo se a decisao tiver execugao
provisdria.

X

Diante do exposto e uma vez que a decisao de acompanhamento ainda nao
transitou em julgado torna-se evidente que ainda nao operou a caducidade do

mandato forense que foi conferido ao ilustre advogado.
x

Como supra se referiu a primeira questao que vem colocada no recurso
prende-se com:

a)- saber se tribunal recorrido cometeu erro na apreciacao da prova e
assim na decisao da matéria de facto.

Importa antes de nos debrugarmos sobre a questao enunciada que ao processo
de acompanhamento de maior sao lhe aplicaveis, com as necessarias
adaptacoes, o disposto nos processos de jurisdi¢dao voluntaria no que respeita
aos poderes do juiz, ao critério de julgamento e a alteracao das decisoes com
fundamento em circunstancias supervenientes (cf. artigo 981.2 do CPCivil).
Significa, portanto, que o referido processo se encontra sujeito aos seguintes
principios basicos:

a)- O tribunal pode investigar livremente os factos, coligir as provas, ordenar
inquéritos e reconhecer informacoées convenientes, so sendo admitidas as
provas que o juiz considere necessdrias (cf. artigo 986.2, n® 2, CPCivil);

b)- Nas providéncias a tomar, o tribunal ndo estd sujeito a critérios de
legalidade estrita, devendo antes adotar em cada caso a solu¢cdo que julgue
mais conveniente e oportuna” (artigo 9872 CPC);

c)- As resolucédes podem ser alteradas, sem prejuizo dos efeitos ja produzidos,
com fundamento em circunstdncias supervenientes que justifiquem a
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alteracdo (dizem-se supervenientes tanto as circunstancias ocorridas
posteriormente a decisdo como as anteriores, que ndo tenham sido alegadas
por ignordncia ou outro motivo ponderoso) (artigo 988.9).

Nao existindo, em direito positivo, processos inquisitérios puros, nem
processos dispositivos puros, as referidas normas consagram a prevaléncia do
principio do inquisitorio sobre o principio do dispositivo:

a) ao nivel da conformacao do objeto da acgao, atribuindo ao tribunal amplos
poderes quanto ao conhecimento dos factos, quer ao nivel das providéncias a
tomar.

“Os factos essenciais que constituam a causa de pedir ndo delimitam o ambito
de cognigdo do tribunal ja que este pode considerar outros factos
(complementares, concretizadores, instrumentais, notorios, de que tenha
conhecimento no exercicio das suas funcoées ou que sejam constitutivos do
desvio da fungdo processual), para aléem daqueles que sejam alegados pelas
partes”, “ndo estando dependente de nenhum o6nus de alegacdo pelos
intervenientes, na precisa medida em que pode conhecer oficiosamente os
factos, quer por investigacdo propria, quer na sequéncia de alegacgdo dos
interessados”.[1]

b) ao nivel da instrugao da causa-o tribunal nao esté adstrito as
demonstracgoes probatdrias que as partes possam oferecer para fundamentar a
decisao, admitindo também aquelas que o juiz, por sua iniciativa, possa trazer
ao processo, podendo ainda recusar a producgao de provas quando as
considere desnecessarias.

“Nos processos de jurisdigao voluntaria, o juiz nao esta, em principio,
dependente dos factos direta ou indiretamente alegados pelos interessados,
seja qual for a funcao que aqueles desempenhem no processo, dispondo de
uma ampla iniciativa probatoria, nao estando dependente de qualquer 6nus de

alegacao e apenas admitindo as provas que entender necessarias”.[2]
x

Diante do exposto, revela-se inécuo o pretendido pelos apelados no que
se refere a rejeicao da impugnacao da matéria de facto pelo nao

cumprimento dos énus impostos perlo artigo 640.2 do CPCivil.

*

Isto dito, como resulta do corpo alegatério e das respetivas conclusoes o
apelante impugna a decisdao da matéria de facto, alegando que deveriam ter
sido dados como provados um conjunto de factos.

Vejamos, entao, se lhe assiste razao.

O controlo de facto, em sede de recurso, tendo por base a gravagao e/ou
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transcricao dos depoimentos prestados em audiéncia, ndo pode aniquilar (até
pela prépria natureza das coisas) a livre apreciacao da prova do julgador,
construida dialeticamente na base da imediacao e da oralidade.

Ora, contrariamente ao que sucede no sistema da prova legal, em que a
conclusao probatoéria é prefixada legalmente, no sistema da livre apreciacgao
da prova, o julgador detém a liberdade de formar a sua convicgdo sobre os
factos, objeto do julgamento, com base apenas no juizo que fundamenta no
meérito objetivamente concreto do caso, na sua individualidade histdrica,
adquirido representativamente no processo.

“O que é necessdrio e imprescindivel é que, no seu livre exercicio de
convicgdo, o tribunal indique os fundamentos suficientes para que, através das
regras da ciéncia, da l6gica e da experiéncia, se possa controlar a
razoabilidade daquela sobre o julgamento do facto como provado ou ndo
provado”.[3]

De facto, a lei determina expressamente a exigéncia de objetivacao, através da
imposicao da fundamentacao da matéria de facto, devendo o tribunal analisar
criticamente as provas e especificar os fundamentos que foram decisivos para
a convicgao do julgador (artigo 607.2, n® 4 do CPCivil).

Todavia, na reapreciacao dos meios de prova, a Relacao procede a novo
julgamento da matéria de facto impugnada, em busca da sua prépria
convicgao, desta forma assegurando o duplo grau de jurisdicao sobre essa
mesma matéria, com a mesma amplitude de poderes da 1.2 instancia.[4]
Impoe-se-lhe, assim, que “analise criticamente as provas indicadas em
fundamento da impugnacgdo, quer a testemunhal, quer a documental,
conjugando-as entre si, contextualizando-se, se necessdrio, no dmbito da
demais prova disponivel, de modo a formar a sua propria e autonoma
convicg¢do, que deve ser fundamentada”.[5]

Tendo presentes estes principios orientadores, vejamos agora se assiste razao
ao apelante, neste segmento recursivo da impugnac¢ao da matéria de facto,
nos termos por ela pretendidos.

Alega o apelante que:

Deve constar nos factos provados que: “O acompanhado declarou que
escolheria o filho GG ou a sua filha HH, como as pessoas da sua
confianca para o ajudarem caso viesse a precisar de ajuda no futuro”.
Para o efeito convoca as declaragoes do apelante prestadas em 18/05/2021 e o
relatério pericial junto aos autos em 25/06/2021.

Ouvidas as referidas declaragoes delas consta o seguinte:

A instancias do Sr. juiz do processo foi perguntado ao apelante: “se algum dia
o Sr. EE precisasse de ajuda porque ja nao podia, quem escolheria?

Resposta: “Eu tenho duas filhas. Uma vive em ..., a outra vive em .... Eu penso
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que ambas eram capazes de me acolher para me levar a fim da vida”.
Pergunta: Qual era a pessoa em quem o Sr. confiaria numa situacao em que ja
nao fosse capaz de decidir? Em quem tinha mais confianca?

Resposta: “Era a HH e o GG”, lido muito com eles (...) o mais velho foi quem
pos nesta situacgdo, ficou pouco satisfeito quando ndo lhe dei um terreno ha 30
anos (...)”".

Pergunta: Nas pessoas que intentaram a presente acao (...) se o Sr. precisasse
de ajuda confiaria nelas?

Resposta: “Comeco pelo AA que foi o autor deste processo (...)".
X

Com base nas referidas declaragoes devera ser dado como provado o seguinte
facto:

“Na inquiri¢do ocorrida em 18/05/2021 o acompanhado declarou que as suas
duas filhas, se estivesse numa situacdo em que precisasse seriam capazes de o
acolher até ao fim da sua vida e, se estivesse numa situagdo em que jd ndo
fosse capaz de decidir era nos seus filhos GG e HH em quem mais confiaria
para o ajudar”.

Pretende depois o apelante que deve ficar nos factos provados que: “O Sr. FF
sente-se credor do seu irmao em valores que se recusou a informar o
Tribunal, que o acompanhado nunca lhe pediu contas, e mais se
recusou a informar quando apresentaria a conta relativa a esses
honorarios”.

Como se torna evidente o citado item encerra uma conclusao e nao um facto.
Efetivamente, o ponto em causa encerra um juizo valorativo sobre o
comportamento do Sr. FF ao afirmar que ele “se recusou a informar”
determinados valores e a apresentar a conta dos honorarios.

Uma afirmacao é conclusiva quando, em vez de descrever objetivamente os
factos, interpreta-os ou tira ilagoes sobre eles. Neste caso, a frase nao se
limita a relatar que o Sr. FF nao indicou os valores ou a data da apresentacao
da conta, mas assume que houve uma "recusa" da sua parte. Isso implica uma
intencao ou um comportamento deliberado, o que configura uma conclusao e
nao apenas a narracao de um facto objetivo.

Importa nao esquecer que o artigo 607.2, n® 4 do CPCivil[6] dispOe que na
fundamentacao da sentencga, o juiz tomarad em consideragao os factos
admitidos por acordo, provados por documentos ou por confissao reduzida a
escrito, compatibilizando toda a matéria de facto adquirida e extraindo dos
factos apurados as presuncgoes impostas pela lei ou por regras de experiéncia.
No ambito do anterior regime do Cédigo de Processo Civil, o artigo 646.2, n° 4
do CPCivil, previa, ainda, que: tém-se por ndo escritas as respostas do tribunal
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coletivo sobre questdoes de direito e bem assim as dadas sobre factos que so
possam ser provados por documentos ou que estejam plenamente provados,
quer por documento, quer por acordo ou confissdo das partes”.

Esta norma nao transitou para o atual diploma, o que nao significa que na
elaboracao da sentenca o juiz deva atender as conclusdes ou meras afirmagoes
de direito.

Ao juiz apenas é atribuida competéncia para a livre apreciagao da prova dos
factos da causa e para se pronunciar sobre factos que s6 possam ser provados
por documento ou estejam plenamente provados por documento, admissao ou
confissao.

Compete ao juiz singular determinar, interpretar e aplicar a norma juridica
(artigo 607.2, n? 3 do CPCivil) e pronunciar-se sobre a prova dos factos
admitidos, confessados ou documentalmente provados (artigo 607.2, n2 4).

As conclusdes de direito sdo assimiladas, por analogia, as conclusdes de facto,
ou seja, “os juizos de valor, em si ndo juridicos, emitidos a partir dos factos
provados e exprimindo, designadamente, as relagées de compatibilidade que
entre eles se estabelecem, de acordo com as regras da experiéncia“[7].
Antunes Varela considerava que deve ser dado o mesmo tratamento “as
respostas do coletivo, que, incidindo embora sobre questoes de facto,
constituam em si mesmas verdadeiras proposicoes de direito“[8].

Em qualquer das circunstancias apontadas, confirmando-se que, em concreto,
determinada expressao tem natureza conclusiva ou é de qualificar como pura
matéria de direito, deve continuar a considerar-se nao escrita porque o
julgamento incide sobre factos concretos.

*

Diante do exposto nunca o referido ponto poderia constar dos factos provados.
x

Pretende depois o apelante que deve ser dado como provado que: “que o
acompanhante tentou impedir que os filhos GG e HH saissem do lar
com o seu pai, para almocar conforme documento por si assinado em
23/08/2021”.

Para o efeito convoca o seu requerimento apresentado nos autos em
23/08/2021 e capeado pela declaragao do Sr. FF de 20/10/2021 a qual, alias,
se fez referéncia na andlise do ponto anterior.

Ora, salvo o devido respeito, o requerimento do apelante apresentado nos
autos em 23/08 limita-se a fazer uma narrativa que precisa de ser
demonstrada.
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Acontece que a referida declaracao do Sr. FF nao tem essa virtualidade, pois
que, a ERPI em causa, limitou-se a comunicar que as saidas estavam

impedidas sustentando esse impedimento na citada declaracao.
X

Propugna depois o apelante que deve ser dado como provado que: “que o
acompanhante decidiu unilateralmente a colocacao do acompanhado
em agosto de 2021 no Lar 2..., sem consultar ou avisar os filhos GG e
HH”

O ponto em questao ja tem expressao na resenha dos factos provados
bastando, para o efeito, ler o ponto 35. da referida resenha suportado, alias,
em termos probatorios na cdpia da declaracao junta aos autos em 20/10/2021,
da autoria do referido acompanhante, razdo qual se revela inttil, sob pena de

repeticao, a pretendido aditamento do mencionado ponto aos factos provados.
X

Alega também o apelante que deveria constar dos factos provados que: “a
requerente BB e demais requerentes sdao testemunhas da ex-esposa do
acompanhado contra este em providencia cautelar de arrolamento
contra o acompanhado, conforme a propria confessou”.

Mas pergunta-se qual a relevancia em termos de solucao juridica a dar ao
pleito do apontado facto?

A resposta é simples: nenhum.

Acaso a determinada circunstancia inibia os Requerentes de propor a presente
acao, que como se revelou ao longo do seu desenvolvimento era mais que
justificada?

Desta forma, atento o caracter instrumental da reapreciacao da decisao da
matéria de facto, no sentido de que a reapreciacao pretendida visa sustentar
uma certa solugao para uma dada questao de direito, a inocuidade da aludida
matéria de facto justifica que este tribunal indefira essa pretensao, em
homenagem a proibigdo da pratica no processo de atos intuteis (artigo 130.2 do
CPCivil).

Como refere Abrantes Geraldes,[9] “De acordo com as diversas circunstdncias,
isto é, de acordo com o objeto do recurso (alegagoes e, eventualmente, contra-
alegacgodes) e com a concreta decisdo recorrida, sdo miultiplos os resultados que
pela Rela¢do podem ser declarados quando incide especificamente sobre a
matéria de facto. Sintetizando as mais correntes: (...) n) Abster-se de conhecer
da impugnacgdo da decisdo da matéria de facto quando os factos impugnados
ndo interfiram de modo algum com a solugdo do caso, designadamente por
ndo se visionar qualquer solugdo plausivel da questdo de direito que esteja
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dependente da modificagdo que o recorrente pretende operar no leque de
factos provados ou ndo provados”.

Bem pode dizer-se, pois, que a impugnacao da decisao sobre matéria de facto,
neste conspecto, é mera manifestacdao de “inconsequente inconformismo”[10],
razao pela qual nos abstemos de a reapreciar relativamente ao facto em

questdo.[11]
%

E as mesmas consideragoes valem, mutatis mutandis, em relagao a alegagao
do apelante de que deve ser dado por provado que: “0os requerentes
vigiavam o acompanhado e impediram o seu irmao II de visitar o
acompanhado em junho de 2021”.

Efetivamente, também o citado ponto factual ndao tem qualquer relevancia em

termos de decisao juridica da acgao.
k

Diante do exposto deve ser aditado a fundamentacao factual apenas o seguinte
facto:

47. Na inquirigdo ocorrida em 18/05/2021 o acompanhado declarou que as
suas duas filhas, se estivesse numa situacdo em que precisasse seriam capazes
de o acolher até ao fim da sua vida e, se estivesse numa situagdo em que ja
ndo fosse capaz de decidir era nos seus filhos GG e HH em quem mais

confiaria para o ajudar”.
B

Alterada a fundamentacao factual pela forma referida importa agora:

b) saber a subsuncao juridica deve ou nao ser alterada.

a)- A questdo da nomeagdo do acompanhante.

Como emerge da decisao foi nomeado acompanhante ao apelante o seu irmao
Dr. FE

E contra tal nomeac&o que se insurge o apelante contrapondo que devia ter
sido nomeado como seu acompanhante o seu filho GG por ter sido essa a
manisfetacao da sua vontade.

Quid iuris?

O artigo 143.2 do Cddigo Civil sob a epigrafe “Acompanhante” tem a
seguinte redacao:

1- O acompanhante, maior e no pleno exercicio dos seus direitos, é escolhido
pelo acompanhado ou pelo seu representante legal, sendo designado
judicialmente.
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2- Na falta de escolha, o acompanhamento é deferido, no respetivo processo, a
pessoa cuja designag¢do melhor salvaguarde o interesse imperioso do
beneficidrio, designadamente:

a) Ao conjuge ndo separado, judicialmente ou de facto;

b) Ao unido de facto;

c) A qualquer dos pais;

d) A pessoa designada pelos pais ou pela pessoa que exerca as
responsabilidades parentais, em testamento ou em documento auténtico ou
autenticado;

e) Aos filhos maiores;

f) A qualquer dos avds;

g) A pessoa indicada pela instituicdo em que o acompanhado esteja integrado;
h) Ao mandatdrio a quem o acompanhado tenha conferido poderes de
representacdo;

i) A outra pessoa idonea.

3- Podem ser designados vdrios acompanhantes com diferentes fungoes,
especificando-se as atribuicées de cada um, com observdncia dos nimeros
anteriores.

Por sua vez o artigo 144.2 do mesmo diploma legal sob a epigrafe “Escusa e
exoneracao” preceitua o seguinte:

1- O coénjuge, os descendentes ou os ascendentes ndo podem escusar-se ou ser
exonerados.

2- Os descendentes podem ser exonerados, a seu pedido, ao fim de cinco anos,
se existirem outros descendentes igualmente idoneos.

3- Os demais acompanhantes podem pedir escusa com os fundamentos
previstos no artigo 1934.2 ou ser substituidos, a seu pedido, ao fim de cinco
anos.

O artigo 145.° rege sobre o “Ambito e conteitdo do acompanhamento”
estabelecendo o seguinte regime:

1- O acompanhamento limita-se ao necessdrio.

2- Em fungdo de cada caso e independentemente do que haja sido pedido, o
tribunal pode cometer ao acompanhante algum ou alguns dos regimes
seguintes:

a) Exercicio das responsabilidades parentais ou dos meios de as suprir,
conforme as circunstancias;

b) Representacdo geral ou representacdo especial com indicag¢do expressa,
neste caso, das categorias de atos para que seja necessdria;

c) Administracdo total ou parcial de bens;

d) Autorizagdo prévia para a prdtica de determinados atos ou categorias de
atos;
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e) Intervencgodes de outro tipo, devidamente explicitadas.

3- Os atos de disposi¢do de bens imoveis carecem de autorizagdo judicial
prévia e especifica.

4- A representacgdo legal seque o regime da tutela, com as adaptag¢oes
necessdrias, podendo o tribunal dispensar a constitui¢do do conselho de
familia.

5- A administragdo total ou parcial de bens aplica-se, com as adaptag¢des
necessdrias, o disposto nos artigos 1967.2 e seguintes.

O artigo 146.2 refere-se ao critério do exercicio do cargo definindo o “
Cuidado e diligéncia” a observar pelo acompanhante do seguinte modo:

1 - No exercicio da sua fung¢do, o acompanhante privilegia o bem-estar e a
recuperacgdo do acompanhado, com a diligéncia requerida a um bom pai de
familia, na concreta situagdo considerada.

2 - O acompanhante mantém um contacto permanente com o acompanhado,
devendo visitd-lo, no minimo, com uma periodicidade mensal, ou outra
periodicidade que o tribunal considere adequada.

O artigo 150.2 regula o “Conflito de interesses” entre o acompanhante e o
acompanhado do seguinte modo:

1 - O acompanhante deve abster-se de agir em conflito de interesses com o
acompanhado.

2 - A violag¢do do dever referido no numero anterior tem as consequéncias
previstas no artigo 261 .2

3 - Sendo necessdrio, cabe-lhe requerer ao tribunal autorizagdo ou as medidas
concretamente convenientes.

Para além das normas legais citadas, importa ter presente para decidir a
questao suscitada, quais foram as medidas de acompanhamento decretadas
pelo tribunal a quo e cuja medida nao é questionada no recurso.

Essas medidas foram as seguintes:

a)- Atribuir-se o poder de representacdo geral e de administragado total de
bens do beneficidrio, em conformidade com o disposto nos artigos 138.2 e
145.2,n.22,al.% b) ec), en.2 4,do Cddigo Civil, ao acompanhante, incluindo
o de movimentacdo de contas bancdrias até ao montante de € 3.500,00
mensais, cujo valor sera atualizado anualmente a partir de 1 de janeiro de
cada ano em funcdo da respetiva taxa de inflacdo;

b)- Vedar-lhe o direito para contrair casamento, perfilhar e para testar,
conforme resulta do disposto nos artigos 1601.2, al. b), 1850.2, n.2 1, e 2189.9,
al. b), do Codigo Civil, com as alteracgoes resultantes da redac¢do que lhes foi
introduzida pela Lei n.2 49/2018, de 14 de Agosto, bem como o de constituir
unido de facto, de recorrer a procriacdo medicamente assistida (cf. art.2 6.2,
n.2 2,da Lei n.?2 32/2006, de 26 de Julho, com a redacdo ora introduzida) e de
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adotar, de se deslocar, sozinho, no pais ou no estrangeiro, fixar domicilio e
residéncia e de celebrar negocios da vida corrente.

Tendo sido estas as medidas que foram consideradas necessarias, a
designacao do acompanhante deve ter como referencial essas medidas e a
atuacao que sera necessaria para as colocar em pratica.

Como resulta da leitura das normas legais supracitadas, o acompanhante deve
ser maior e no pleno exercicio dos seus direitos, donde resulta que tera de ser
uma pessoa singular, nao pode ser uma instituicao, ainda que hospitalar ou de
solidariedade social onde o acompanhado se encontre internado ou colocado-
sem prejuizo de se aceitar a designacao de pessoa singulares indigitada por
estas.

O acompanhante é designado judicialmente mas, em regra, deve corresponder
ao escolhido pelo préprio acompanhado ou pelo seu representante legal.

A lei nao define regras formais ou materiais para a formulacao pelo maior
dessa escolha.

Por isso, ela podera resultar de um documento escrito redigido
antecipadamente pelo maior em momento em que se encontre em plenas
condigOes para exercer por si mesmo os seus direitos e para acautelar a
possibilidade futura da necessidade de acompanhamento, como podera
resultar da audigao do beneficiario no decurso do proprio processo se o
tribunal concluir que o mesmo mantém capacidade para fazer de modo
consciente essa opcao. E, cremos, podera ainda resultar da vontade
presumivel do beneficidrio, se houver elementos para a determinar, isto é,
para reconstituir a ideia que o beneficiario formularia se fosse confrontado
com a necessidade da escolha a luz do seu modo de ver, pensar e se relacionar
com as pessoas do seu convivio.

Na falta de escolha-ou, cremos, se o tribunal julgar a escolha inconveniente
por nao reconhecer ao acompanhante escolhido idoneidade para o exercicio
das fungoes-a nomeacao deve recair sobre a pessoa cuja designacao melhor
salvaguarde o interesse imperioso do beneficidrio.

Este é o critério supletivo a observar pelo tribunal, o que significa que o rol de
pessoas indicadas nas varias alineas do n.2 2 do artigo 143.2 do Cddigo Civil é
meramente exemplificativo- “designadamente” refere o texto da norma- e,
sobretudo, que a sequéncia pela qual eles sao indicados nao constitui uma
ordenacgdo que importe uma regra de precedéncia obrigatéria para o tribunal,
sem prejuizo de a ordem seguida revelar uma graduacao influenciada por
regras da experiéncia e ser por isso atendivel.

Como se evidencia das alegacgoes recursivas o apelante defende que
manifestou no processo, aquando da sua inquiricao em 18/05/2021, a escolhe
do seu acompanhante.
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Vem provado nos autos que:

“Na inquiri¢do ocorrida em 18/05/2021 o acompanhado declarou que as suas
duas filhas, se estivesse numa situacdo em que precisasse de ajuda seriam
capazes de o acolher até ao fim da sua vida e, se estivesse numa situagdo em
que ja ndo fosse capaz de decidir, era nos seus filhos GG e HH em quem mais
confiaria para o ajudar” (cf. ponto 47. dos factos provados).

Resulta também dos autos que, em 23/06/2021, portanto, em data posterior a
referida inquiricao, o apelante era um maior nao condicionado no exercicio
dos seus direitos pessoais e patrimoniais (cf. relatério elaborado pelo Dr. KK
junto aos autos em 25/06/2021) conclusao, alids, que também ja constava da
avaliacao feita em 04/05/2021 na consulta de Neurologia pelo Prof. Doutor JJ
(cf. ponto 15. dos factos provados).

A questao que agora importa dilucidar é se, aquela declaracao do apelante,
pode ser subsumida na factie species do n® 1 do artigo 143.2 do CCivil, ou
seja, se no caso de vir a tornar-se necessario, escolheria um dos referidos
filhos como seu acompanhante.

Ora, a resposta, a nosso ver, respeitando-se, entendimento diverso, é positiva.
Com efeito, o recorrente a data da inquirigao (18/05/2021) e mesmo
posteriormente (23/06/2021) sendo um maior em pleno gozo das suas
faculdades mentais e sem necessidade de acompanhamento, nao condicionado
no exercicio dos seus direitos pessoais e patrimoniais, de forma clara e
espontanea afirmou, se qualquer rebuco que, se estivesse numa situacao
em que ja nao fosse capaz de decidir, era nos seus filhos GG e HH em
quem mais confiaria para o ajudar, ou seja, seria um, desses seus dois
filhos, que escolheria como seu acompanhante.[12]

Nestes termos, imperioso se torna reconhecer que devia ter sido um dos
referidos filhos designado como acompanhante do recorrente, por forma a
respeitar a sua escolha, solugao que a lei consagra no ja citado n® 1 do artigo
143.2 do CCivil.

Alids, a consagracgao da referida solugao normativa decorre de um principio
estruturante do sistema-o principio da autonomia (considerando (n) da
Convencao das Nacgoes Unidas dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia), que,
no caso, se manifesta numa fase prévia ao funcionamento da medida de apoio,
nao obstante aquela escolha carece de ser confirmada pelo tribunal, a quem
compete a ultima palavra na designagao do acompanhante.

Como assim, tendo havido uma escolha livre e consciente por parte do
beneficidrio/apelante, o tribunal sé deve afastar-se dessa escolha se tiver
fundamentos bastantes para concluir que o “interesse imperioso do
beneficiario” impoe a designacao de outro acompanhante, pois que o principio
consagrado na norma (e no instituto em geral) é o do respeito pela autonomia
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do beneficiario, sendo certo que o tribunal pode ainda designar um
acompanhante substituto ou varios acompanhantes, tal como decorre do n.2 3
do art.2 1432 do CCivil e do art.2 900.°, n.2 2, do CPCivil.

Acontece que, no caso sub Judice o tribunal recorrido, como se evidencia da
respetiva decisao, nem sequer equacionou, na designacao do
acompanhante, essa escolha do beneficiario/recorrente, e, por légica

implicancia, nao a afastou por o interesse imperioso do beneficiario impor

outra designacao que nao aquela escolha.
x

Como assim, podendo qualquer um dos citados filhos (GG e HH) ser nomeado
acompanhante do apelante, a nosso ver, deve ser designado para ocupar o
referido cargo o filho GG, por ter sido designado pela decisao recorrida para
membro do conselho de familia e, como também ai se refere, ter manifestado
a vontade de zelar pelo bem-estar do progenitor/recorrente de molde a

permitir uma situagao de equilibrio.
x

Procedem, assim as conclusoes 12 a 62 formuladas pelo apelante e
prejudicada fica, em fungao dessa procedéncia, a analise das questoes 72 a
112,

*

No que se refere as restantes conclusoes formuladas importa, desde logo,
dizer o seguinte.

Como resulta do art.2 138.2 do C. Civil, o acompanhamento de maior visa a
aplicacao de medidas para “potenciar a possibilidade de participar ativamente
no mundo juridico por parte de quem enfrenta barreiras para tal”, de modo a
permitir “abranger as situagées em que estes obstdculos se criam quer ao
nivel da formacgdo quer ao nivel da expressdo da vontade”.[13]

Portanto, o processo destinado a assim prover-e, naturalmente, a decisao nele
a proferir-é para acautelar a situacao de necessidade de acompanhamento do
beneficiario, nomeando-lhe um acompanhante e fixando as medidas
legalmente previstas e que se considerem necessarias para atingir tal
desiderato (é o que resulta, nomeadamente, dos arts. 140.2, n21, 143.2, 145.9,
146.2, 147.2 e 1492, n2 1 do C.Civil e 900.2, n°1 do CPCivil).

Por outro lado, e como resulta do art.?2 145.2 do C. Civil, as medidas de
acompanhamento- ainda que o catalogo das mesmas previsto no n? 2 seja
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aberto[14] - sao tracadas por via do seu cometimento ou desempenho ao
acompanhante e sempre tendo presente que “o regime do maior acompanhado
se orienta pelo principio de aproveitamento de toda a capacidade de exercicio
e de gozo do acompanhado”.[15]

Estando o respetivo processo tragado para prover a situagao de necessidade
de acompanhamento do maior e para, em vista de lhe dar execugao, nomear-
lhe um acompanhante e tracar a este um leque de competéncias apropriadas
para o por em pratica, tal processo, além do apuramento da necessidade de
acompanhamento da pessoa em causa, tem exclusivamente como ambito de
decisao o relacionamento e interacao entre o beneficiario do acompanhamento
e o acompanhante (embora quanto a este possa designar um substituto ou
possa até designar varios acompanhantes, como se prevé no n? 2 do art.?
900.2 do CPCivil e n? 3 do art.2 14322 do CCivil).

Ora, sendo este o desiderato do processo em causa, revela-se inécuo o vertido
nas conclusoes 122 a 242 formuladas pelo apelante, para além de que os factos
em que as mesmas se sustentavam terem sido dados como nao provados.
Ainda sempre se dira como se segue.

Relativamente a questao de o apelante dever estar internado no Lar em 3... e
nao no que atualmente se encontra, estd assente nos autos que:

-0 recorrente sofre de uma limitagcao grave da sua faculdade de discernimento;
-esta completamente dependente na utilizacao dos recursos da comunidade,
nomeadamente nos cuidados de saude e seguranca.

-a luz dos conhecimentos médicos atuais nao se prevé que cure
independentemente de qualquer terapéutica;

-apesar disso é necessaria a continuagao dos tratamentos médicos e a
manutencgao dos cuidados que tem recebido na ERPI, pelo seu crescente grau
de dependéncia;

-a Instituicao onde se encontra atualmente retine as condigdes necessarias em
termos de equipamentos e equipa multidisciplinar;

-a referida Instituicdo tem assegurado também o devido distanciamento em
relagao as dificuldades e divergéncias dos filhos no que respeita aos cuidados
exigidos pela condicgao clinica do pai o que nao lhes tem possibilitado criar as
condicoes de suporte social que promovessem a continuagao de um processo
de envelhecimento digno e mais saudavel (cf. pontos 27. a 32. dos factos
provados que nao foram objeto de impugnacgao).

Deste quadro factual resulta que o apelante/beneficidario deve continuar na
ERPI onde atualmente se encontra o que é, alias, corroborado na decisao
recorrida apoiado no parecer do Sr. Perito, nao se antevendo razoes,
ponderosas, para alterar essa rotina.

23 /27


file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftn14
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftn14
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftn15
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftn15

No que se refere a circunstancia de a filha do apelante-BB-nao fazer parte do
conselho de familia, ndo se se divisam razoes para a retirar de tal cargo
quando resulta dos factos provados que:

- foi ela que conduziu o apelante ao Servigo de Urgéncia, no dia 22-05-2021;

- desde, pelo menos, o periodo em que o apelante se divorciou o mesmo
manteve um relacionamento regular com a sua filha BB, a qual o visitava todos
os dias na respetiva casa, onde lhe levava pao fresco e o jornal;

- e era ela quem cuidava da limpeza da roupa do apelante e que diligenciava
pela limpeza da casa (cf. pontos 10., 40. e 41. dos factos provados que nao

foram objeto de impugnacao).
X

Nas conclusoes 252 e 262 refere o apelante que nao se afigura razoavel,
estando-se a falar de um patrimoénio financeiro na ordem dos 6 milhdes de
euros, que nao se fixe que acompanhante o dever de prestagao de contas.
Preceitua o artigo 151.2, n? 2 do CCivil que “o acompanhante presta contas ao
acompanhado e ao tribunal, quando cesse a sua fung¢do ou, na sua pendencia,
quando assim seja judicialmente determinado”.

E também essa a conclusdo que se extrai do disposto no art.2 1944.2 do CCivil,
que estabelece a obrigacao de prestar contas do tutor-posto que, nos termos
do n.2 4 do art.2 1452 do CCivil, a representacao legal do acompanhado segue
o regime da tutela, com as adaptagoes necessarias.

Estabelecem estas normas, inequivocamente, uma obrigacao de prestacao de
contas a cargo do acompanhante, sendo que o CPCivil preve, nos artigos 9482
do Cdédigo de Processo Civil, um “processo especialissimo” para a prestagao
de contas do tutor ou do acompanhante.

Acontece que, do primeiro dos normativos citados resulta, com toda a clareza,
que o acompanhante presta contas apenas quando cesse a sua funcao ou, na
sua pendéncia, quando assim seja determinado judicialmente.

Nestes termos, torna-se evidente que o tribunal recorrido nao tinha, como
parece entender o apelante, que fixar, aquando da prolagcao da sua decisao, a
obrigacao de o acompanhante prestar contas, quando tal obrigagdo resulta ja

resulta da lei e nas condigoes ai preceituadas.
x

Improcedem, assim, também as referidas conclusoes.
x
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IV- DECISAO

Pelos fundamentos acima expostos, acordam os Juizes deste Tribunal
da Relacao em julgar a apelacao parcialmente procedente por provada
e, consequentemente, revogam a decisao recorrida na parte em
nomeou como acompanhante do beneficiario/recorrente o seu irmao FF

nomeando, em sua substituicdo, para exercer tal o seu filho GG.
k

Face a tal substituicao e dado que o filho GG fazia parte do Conselho
de Familia devera o tribunal recorrido providenciar pela nomeacao do

segundo membro para compor tal Conselho.
k

No mais mantém-se a decisao recorrida.
%

Custas pelo apelante e apelados na proporcao do respetivo decaimento (artigo
527.2,n° 1 do C.P.Civil).

Porto, 12 de maio de 2025.

Dr. Manuel Domingos Fernandes
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Dr. Miguel Baldaia de Morais

Dr2. Teresa Fonseca

[11 Cf. Antoénio José Fialho, “Conteudo e Limites do Principio
Inquisitorio na Jurisdicao Voluntaria”, Petrony, pag. 96.

I2] Antoénio José Fialho, obra citada, pp. 67-68.

I31 Miguel Teixeira de Sousa in Estudos Sobre o Novo Processo Civil,
Lex, 1997, p. 348.

[41 Cf. acordaos do ST] de 19/10/2004, C], STJ], Ano XII, tomo III, pag.
72; de 22/2/2011, C]J, STJ, Ano XIX, tomo I, pag. 76; e de 24/9/2013,
processo n.2 1965/04.9TBSTB.E1.S1, disponivel em www.dgsi.pt.

I5]1 Cf. Ac. do S.T.]. de 3/11/2009, processo n.2 3931/03.2TVPRT.S1,
disponivel em www.dgsi.pt.

I61 No que diz respeito aos factos conclusivos cumpre observar que na
elaboracao do acordao deve observar-se, na parte aplicavel, o
preceituado nos artigos 607.2 a 612.2 CPCivil aplicaveis ex vi artigo
663.2, n? 2 do mesmo diploma legal.

[71 José Lebre de Freitas e A. Montalvao Machado, Rui pinto Codigo de
Processo Civil-Anotado, Vol. 11, Coimbra Editora, pag. 606.

81 Antunes Varela, J. M. Bezerra, Sampaio Nora, Manual de Processo
Civil, 22 edicao Revista e Atualizada de acordo com o DL 242/85, S/L,
Coimbra Editora, Lda., 1985, pag. 648.

[91 In Recursos em Processo Civil Novo Regime, 2.2 edicao revista e
atualizada pag. 297.

[10] A.S. Abrantes Geraldes, “Recursos no Novo Codigo de Processo
Civil”; Almedina, 5.2 edicao, 169.

[11] Importa lembrar que no preambulo do Dec. Lei n.2 39/95, de 15 de
fevereiro (pelo qual foi introduzido o segundo grau de jurisdicao em
matéria de facto) o legislador fez constar que um dos objetivos
propostos era “facultar as partes na causa uma maior e mais real
possibilidade de reacdo contra eventuais (...) erros do julgador na livre
apreciacdo das provas e na fixacao da matéria de facto relevante para a
solucao juridica do pleito (...)” (negrito e sublinhados nossos).

26 /27


file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref1
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref1
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref1
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref2
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref2
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref2
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref3
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref3
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref3
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref4
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref4
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref4
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref5
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref5
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref5
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref6
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref6
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref6
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref7
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref7
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref7
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref8
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref8
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref8
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref9
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref9
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref9
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref10
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref10
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref10
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref11
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref11
file:///C:/Users/fj50445/Downloads/835-21.0T8VFR.P1%20-%20MANUEL%20DOMINGOS%20FERNANDES-generated%20(1).docx#_ftnref11

[12] Alias, importa referir que o exercicio da autonomia pelo
beneficiario nao exige que a declaracao de vontade do beneficiario se
faca em momento em que nao se verifique qualquer declinio das suas
aptidoes. Exige, sim, que este tenha capacidade bastante para efetuar
tal escolha de forma livre e esclarecida.

Mesmo que a situacao atual do acompanhado ja nao lhe permita fazer
essa escolha, é ainda de ter em conta a sua vontade presumivel, se
houver elementos para a determinar, isto é, para reconstituir a ideia
que o beneficiario formularia se fosse confrontado com a necessidade
da escolha a luz do seu modo de ver, pensar e se relacionar com as
pessoas do seu convivio.

So6 nao sera de respeitar a escolha do acompanhado se as suas
faculdades mentais nao lhe permitirem fazer uma tal avaliacao, isto é,
se nao tiver capacidade bastante para compreender esse ato ou se a
pessoa por ele escolhida nao se revelar idonea para o exercicio do
cargo.

Em suma, deve concluir-se que deve ser dada primazia a escolha do
beneficiario sempre que a mesma se nao revele desadequada aos seus
interesses.

[13] Cf. Paula Tavora Vitor, in “Coédigo Civil Anotado”, Ana Prata
(Coord.), Volume I, 22 edicao, Almedina, 2019, pag. 168.

I14] Neste sentido, Pinto Monteiro, “Das incapacidades ao maior
acompanhado - Breve apresentacao da Lei n249/18”, in www.cej.mj.pt,
pag. 22.

[15] Cf. Abrantes Geraldes, Paulo Pimenta e Luis Filipe Pires de Sousa,
“Codigo de Processo Civil Anotado”, Vol. II, Almedina, 2021,
reimpressao, pag. 340.
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