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Sumario

I - Nos processos de jurisdigao voluntaria, o recurso de revista ¢ admissivel, se
a impugnacao nao se circunscreve aos juizos de oportunidade ou de
conveniéncia adotados pelas instancias, mas questiona a propria interpretacao
e aplicacao dos critérios normativos em que se baliza tal decisao.

II - A prova pericial sera sempre livremente apreciada em conjugagao com as
restantes provas que forem produzidas no processo, num duplo sentido: por
um lado, o juiz pode controlar as pericias e afastar-se delas se as reputar
incorretas, desde que o faca de forma fundamentada; por outro lado, o juiz
nao é obrigado a ordenar avaliagdes psicoldgicas ou relatérios, nem a basear
as suas decisdes em recomendacoes técnicas de outros profissionais.

III - Dado o seu estatuto constitucional de 6rgao de soberania independente, o
juiz é “o perito dos peritos”, a quem cabe proferir a decisao final do caso.
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Texto Integral

Proc. n? 14352/16.7 TSLRS-A.L1.S1
Acordam no Supremo Tribunal de Justica
I - Relatorio

1. AA intentou contra BB a presente acao para alteracao das
responsabilidades parentais relativas ao filho menor de ambos, CC, nascido a
...-07-2011, mais concretamente, que se fixe uma residéncia alternada.

Alega, com relevancia para a decisao de tal diferendo, que a progenitora é
excessivamente controladora e protetora da crianca, o que prejudica o seu
desenvolvimento, toma decisoes sobre a educacao da crianca sem levar em
conta a posicao do progenitor, obstaculiza aos convivios da crianga com o pai e
demais familia paterna, além de instrumentalizar a crianga contra o pai,
escolhe sempre as férias de verdao na mesma altura para inviabilizar o convivio
entre os irmaos, considerando que o CC beneficiaria por ter o pai mais
presente na sua vida.

2. Respondeu a requerida, opondo-se a proposta do requerente, uma vez que o
CC se mostra instavel nos periodos em que esta com o progenitor, com
acessos de choro, por nao ter conseguido estabelecer uma relagao securizante
com o mesmo. Além do mais, afirma que o CC ¢é vitima de violéncia fisica e
psicoldgica na casa do pai. Conclui no sentido de ser indeferida a pretensao do
progenitor e reposta a situacao que existia previamente a alteracao acordada
entre ambos e que alarga o periodo de permanéncia do menor com o
progenitor.

3. Foram realizados exames periciais aos progenitores e ao filho.
4. Procedeu-se a audicao da crianca.

5. Foi realizada audiéncia de discussao e julgamento em simultaneo com o
apenso F.

6. Foi entao proferida sentenca, com o seguinte dispositivo:

«Pelo exposto, indefiro o pedido de alteracdo do regime do exercicio das
responsabilidades parentais para o regime da residéncia alternada, decidindo,
porém, alterar o regime de convivios do menor com o progenitor nos seguintes

2/23



termos:

“- O menor passard com o Pai fins de semana alternados, indo buscd-lo ao
Colégio na sexta-feira apos as atividades escolares e entregar o mesmo na
segunda-feira imediatamente subsequentes também no Colégio.

- Nos fins-de-semana em que o menor passa com o Pai, se a sexta-feira for um
dia feriado, o Pai ird buscar o menor a residéncia da mde, a hora que iria
buscar se o menor estivesse no estabelecimento de ensino, indo entregar o
mesmo na segunda-feira imediatamente subsequente no Colégio.

- Nos fins-de-semana em que o menor passa com o Pai, se a segunda-feira for
um dia feriado, o Pai ird entregar o menor a casa da Mde, a hora que iria
entregar no Colégio.

- Se 0 menor ndo estiver em atividades escolares, o Pai ird buscar o menor a
casa de sua Mde ds 10,00 horas de sexta-feira e entregar o mesmo, no mesmo
local, até as 10,00 horas de segunda-feira.

- O menor passard de forma alternada com cada um dos progenitores, a
véspera de Natal, o dia de Natal, a véspera do Ano Novo e o dia de Ano Novo.
Nagqueles dias o Pai ird buscar o menor a casa da Mde as 10:00h do proprio
dia, entregard o menor a casa de sua Mde, as 10,00 horas do dia seguinte, no
caso da véspera de Natal e da véspera do Ano Novo, e entregard o menor na
casa de sua Made as 21:00h do mesmo dia, no caso do dia de Natal e do dia de
Ano Novo.

- Nos restantes dias de feriado, nacionais e locais, cabe a cada um dos
progenitores, alternadamente, a escolha, sendo que a mesma escolha, em caso
de desacordo, caberd nos anos impares a mde e nos anos pares ao pdai.

- O menor passard com o Pai o dia do Pai e o dia do aniversdrio deste, e com a
Mde o dia da Mde e o dia de aniversdrio da Mde, podendo pernoitar com o
progenitor respetivo.

- No dia de aniversdrio do menor, este tomard uma refeicdo de almogo ou de
jantar com cada um dos progenitores, de forma alternada ou, ndo sendo
aquela possivel em consequéncia das obrigacoes escolares, poderad estar com
um dos progenitores desde o fim das atividades escolares até as 20,00 horas e
jantara com o outro, pernoitando com o progenitor com quem janta nesse ano,
naquela data.
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- No periodo de férias do menor, este passard duas semanas de férias de Verdo
com o Pai, alternadas, e duas semanas de férias de Verdo com a Mde,
alternadas, podendo ser seguidas com o acordo dos Pais, 0s quais se
comprometem a acordar, previamente, por escrito, o periodo de férias antes
do seu agendamento. Em caso de sobreposic¢do dos dias de férias, caberd a
Mde a escolha nos anos pares e ao Pai nos anos impares.

Custas pelo requerente.
Valor da causa: €30.000,01 (trinta mil euros e um céntimo).
Registe e notifique.”

5. Inconformado, veio o requerente intentar recurso de apelagao, peticionando
a alteracao da matéria de facto provada e nao provada e a revogacao da
sentenca.

6. O Tribunal da Relacgao indeferiu a impugnacao da matéria de facto
suscitada pelo apelante, AA, e decidiu pela procedéncia parcial da apelagao
em matéria de direito:

«Pelos fundamentos expostos, as Juizes desta 82 seccdo civel do Tribunal da
Relacgdo de Lisboa acordam em julgar a apelagdo parcialmente procedente e,
em consequéncia, confirmam a decisdo recorrida na parte em que indefere o
pedido de alteragdo do regime do exercicio das responsabilidades parentais
para o regime da residéncia alternada e revogam a decisdo recorrida na parte
em que altera o regime de convivios do menor com o progenitor.

Custas da apelacdo pelo apelante e pela apelada, em partes iguais.
As custas devidas em 14 instancia recaem sobre o requerente/ora apelante.
Notifique».

7. A requerida, BB, tendo sido notificada do Acérdao da Relacdo e nao se
conformando com a mesmo no segmento em que revoga a decisao do tribunal
de 1.2 instancia, na parte em que altera o regime de convivios do menor com o
progenitor, dele vem interpor recurso de revista para o Supremo Tribunal de
Justiga, tendo concluido do seguinte modo:

«a) Ao determinar como elemento essencial e determinante a existéncia de
pronuncia pericial como meio de realizar uma alteracdo ao regime de
regulacdo das responsabilidades parentais, o Acorddo recorrido ignora a
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motivagdo expedida na sentenga proferida em primeira instdncia que
determinou a alteragdo pela mesma determinada; confere a pericia um peso e
valoragdo que a mesma ndo detém, em atencdo ao disposto no art. 489° do
Cod. Proc. Civil;

b) A desejavel continuidade, estabilidade (fisica e emocional) e previsibilidade
da vida do menor, em plena adolescéncia, fase particularmente desafiante da
sua vida, ndo se compaginam com a salvaguarda do seu superior interesse
quando a sua invocag¢do gera uma nova alteragdo das suas rotinas que lhe é
notoriamente prejudicial, por comprovadamente geradora de ansiedade e
perturbacdo sensivel, contrariando o determinado nos arts. 32, n? 1, da
Convencdo de Nova Iorque e 18782, n? 1, do Cod. Civil;

c) o Acorddo recorrido, salvo melhor opinido, violou os comandos legais
convocados nas presentes conclusoes de recurso.

Termos em que deve o presente recurso ser julgado procedente, revogando-se
o0 Acorddo recorrido no segmento em que este revoga a alteragdo do regime
de convivios do menor com o progenitor contida na senteng¢a proferida em
primeira instdncia, com as legais consequéncias, por ser de

JUSTICA!»

8. O requerente, AA, apresentou contra-alegacoes, em que pugna pela nao
admissibilidade do recurso de revista e, subsidiariamente, pela manutencao do
decidido quanto ao regime de convivios.

9. Sabido que, ressalvadas as questoes de conhecimento oficioso, é pelas
conclusoes que se delimita o objeto do recurso, as questoes a decidir, para
além da questao prévia de admissibilidade do recurso suscitada pelo
recorrido, sao as seguintes:

- saber se uma decisao de diminuicao de contactos do filho adolescente com o
pai sem avaliacao técnica viola o artigo 489.2 do CPC;

- conformidade do regime amplo de convivios entre o filho adolescente e o pai
ao conceito normativo de superior interesse da crianca.

Cumpre apreciar e decidir.
II - Fundamentacao

A - Os factos
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A 12 instancia considerou provada a seguinte factualidade:
1. O menor nasceu a ...-07-2011, sendo filho do requerente e requerida.
2. A progenitora reside em ... e 0 progenitor na ....

3. Na sequéncia da separacgao ficou estabelecido quanto a crianga, por
sentenca de 06.10.2015, o seguinte regime:

“1 - O menor fica a residir com a Mde, sendo o exercicio das responsabilidades
parentais, nas questoes de particular importancia, exercido por ambos 0s
progenitores.

2 - O menor passard com o Pai fins de semana alternados, indo busca-lo ao
Colégio na sexta-feira apos as atividades escolares e entregar o mesmo na
segunda-feira imediatamente subsequentes também no Colégio.

3 - Nos fins-de-semana em que o menor passa com o Pai, se a sexta-feira for
um dia feriado, o Pai ird buscar o menor a residéncia da mde, a hora que iria
buscar se o menor estivesse no estabelecimento de ensino, indo entregar o
mesmo na segunda-feira imediatamente subsequente no Colégio.

4 - Nos fins-de-semana em que o menor passa com o Pai, se a segunda-feira
for um dia feriado, o Pai ird entregar o menor a casa da Mde, a hora que iria
entregar no Colégio.

5 - Todas as quartas-feiras o Pai ird buscar o menor ao Colégio apos as
atividades escolares e entregard o mesmo na quinta-feira seguinte também no
Colégio.

6 - Se 0o menor ndo estiver em atividades escolares, o Pai ird, nos dias
referidos em 2 do presente regime, buscar o menor a casa de sua Mde ds
10,00 horas de sexta-feira e entregar o mesmo, no mesmo local, até as 10,00
horas de segunda-feira. Nos dias referidos em 5 do presente regime, o Pai ird
buscar o menor a casa de sua Mde ds 10,00 horas de quarta-feira e entregar o
mesmo, no mesmo local, até das 10,00 horas de quinta-feira.

7 - O menor passard de forma alternada com cada um dos progenitores, a
véspera de Natal, o dia de Natal, a véspera do Ano Novo e o dia de Ano Novo,
sendo que no presente ano de 2015 o menor passard com o Pai a véspera de
Natal e o dia de Ano Novo. Naqueles dias o Pai ird buscar o menor a casa da
Mde as 10:00h do proprio dia, entregara o menor a casa de sua Mde, as 10,00
horas do dia seguinte, no caso da véspera de Natal e da véspera do Ano Novo,
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e entregard o menor na casa de sua Mde as 21:00h do mesmo dia, no caso do
dia de Natal e do dia de Ano Novo.

8 - Nos restantes dias de feriado, nacionais e locais, cabe a cada um dos
progenitores, alternadamente, a escolha, sendo que a mesma escolha, em caso
de desacordo, caberd nos anos impares a mde e nos anos pares ao pdi.

9 - O menor passard com o Pai o dia do Pai e o dia do aniversdrio deste, e com
a Mde o dia da Mde e o dia de aniversdrio da Mde, podendo pernoitar com o
progenitor respetivo.

10 - No dia de aniversdrio do menor, este tomard uma refeigdo de almogo ou
de jantar com cada um dos progenitores, de forma alternada ou, ndo sendo
aquela possivel em consequéncia das obrigacoes escolares, poderad estar com
um dos progenitores desde o fim das atividades escolares até as 20,00 horas e
jantara com o outro, pernoitando com o progenitor com quem janta nesse ano,
naquela data.

11 - No periodo de férias do menor, este passard duas semanas de férias de
Verdo com o Pai, alternadas, e duas semanas de férias de Verdo com a Mde,
alternadas, podendo ser seguidas com o acordo dos Pais, 0s quais se
comprometem a acordar, previamente, por escrito, o periodo de férias antes
do seu agendamento. Em caso de sobreposic¢do dos dias de férias, caberd a
Mde a escolha nos anos pares e ao Pai nos anos impares.

12 - O Pai pagarda a titulo de pensdo de alimentos devidos ao menor a quantia
mensal de euros 300,00 (trezentos euros), a qual entregarada a Mde até ao dia 1
de cada més, através de transferéncia bancaria para uma conta em nome da
Made.

13 - Cada um dos progenitores suportara metade das despesas medicas e
medicamentosas do menor, na parte ndo comparticipada e mediante
apresentacdo dos respetivos documentos comprovativos.

14 - As despesas médicas e medicamentosas que sejam realizadas fora do
Sistema Nacional de Satuide tém de ter a anuéncia de ambos os progenitores.

15 - A quantia mensal de 300€ paga a titulo de pensdo contempla as
atividades extra-curriculares que o Menor frequenta, a data do presente
Acordo. Outras actividades extra-curriculares que o menor venha a frequentar
serdo suportadas em partes iguais, desde que tenham a anuéncia de ambos os
progenitores.
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16 - Esta quantia serd atualizada e revista de acordo com a aferigcdo mensal
dos gastos, em caso de ocorrer uma despesa extraordindria ou de aumento de
uma despesa fixa do menor, designadamente de cardcter escolar.

17 - Qualquer alteragdo e mudanca de estabelecimento de ensino, deverd ter a
anuéncia de ambos os progenitores.

18 - A deslocacgdo do Pai ou da Mde com o menor para o estrangeiro, carece
de autorizagdo do outro progenitor.

19 - A execugdo do presente acordo ndo podera nunca prejudicar a satide e
atividades escolares do menor.”.

4.Em 16.12.2016, o progenitor deu entrada com um pedido de alteracao das
responsabilidades parentais para que o regime fosse alterado para uma
residéncia alternada, processo no ambito do qual o menor foi ouvido, o qual
veio a culminar num acordo judicialmente homologado a 04 de fevereiro de
2019, nos seguintes termos:

“1. O menor CC passard com o pai um fim de semana de quinze em quinze
dias, indo este busca-lo, para o efeito, a quinta-feira ao estabelecimento de
ensino, apos o fim das atividades letivas, entregando-o na segunda-feira da
semana seguinte no estabelecimento de ensino até ao inicio das atividades
letivas.

Este regime terd inicio a 07-02-2019.

2. Na semana em que o menor ndo passa o fim de semana com o progenitor, o
mesmo pernoitarda com o pai a quarta-feira, indo este, para o efeito, buscd-lo
ao equipamento de ensino, apds o fim das atividades escolares, entregando-o
no dia seguinte no estabelecimento de ensino até ao inicio das atividades
letivas.

Quando for possivel alterar a atividade de piano que o menor frequenta a
quinta-feira para outro dia da semana, o menor passard a pernoitar com o pai
a quinta-feira ao invés da quarta-feira.

3. O menor passard metade das férias escolares de Natal, de Pdscoa e de
verdo com cada um dos progenitores:

- Relativamente ao Natal, a primeira semana de férias ird desde o primeiro dia
de férias escolares até ao dia 25 de dezembro, as 11:00 horas, e a segunda
semana de férias serd desde o dia 25 de dezembro as 11:00 horas, até ao dia
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01 de janeiro as 11:00 horas, sendo que, em 2019, a primeira semana de férias
com menor caberd a mde e a seqgunda semana de férias caberad ao pai,
alternando-se nos anos subsequentes.

- Relativamente a Pascoa, o0 menor passard com um dos progenitores a semana
que antecede o Domingo de Pdscoa e passard o restante periodo de férias com
0 outro progenitor.

Em 2019, o menor passard a semana que antecede o Domingo de Pdscoa com
0 pai e o restante periodo de férias de Pascoa com a mde, alternando-se nos
anos subsequentes.

4. O menor passard metade das férias escolares de verdo com cada um dos
progenitores, em periodos intercalados de uma semana, em termos a
combinar entre os pais.

Na auséncia de acordo no que concerne a esta matéria, a primeira semana de
férias sera escolhida pela mde nos anos impares, cabendo ao pai escolher a
primeira semana de férias nos anos pares.

5. Nas férias escolares de verdo, o menor passard quinze dias das férias
pessoais dos pais com cada um dos progenitores, em periodos a combinar
entre estes até ao dia 31 de margo de cada ano.

No caso de coincidéncia de periodos de férias, os progenitores dividem o
periodo coincidente em partes iguais.”.

5. Do teor do relatorio pericial realizado a progenitora, datado de 12 de junho
de 2023, constam as seguintes conclusoes:

“6.1. BB mostra-se colaborante durante a avaliacdo pericial, cumprindo com o
solicitado e demonstrando uma postura envolvida. Em avalia¢do clinica,
apresenta-se orientada quanto a identidade pessoal e em termos alopsiquicos
(i.e., espaco, tempo e situacdo).

Manifestou humor eutimico (i.e., normal) e atividade motora adequada a
situacdo. A examinada manteve contato visual com a perita e o seu discurso foi
espontdneo, organizado e fluente.

6.2. Da avaliagdo psicoldgica realizada sobressai, a data da avaliagdo, uma
organizagdo da Personalidade sem evidéncia de psicopatologia ou de
perturbacdo da personalidade. Constata-se, ainda, que a examinanda procurou
transmitir uma imagem favordvel sobre si propria.
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6.3. Relativamente a sintomatologia psicopatoldgica, BB ndo apresenta
sintomas com significado clinico de desajustamento emocional ou psicoldgico,
embora se constate que procurou minimizar sinais de desajustamento
emocional.

6.4. A andlise integrada da informagdo clinica e dos elementos
disponibilizados pelo Douto Tribunal permite concluir que, no dmbito das
competéncias parentais, a examinanda manifesta conseguir projetar-se em
funcdo das necessidades do filho numa perspetiva operativa. Mostra-se capaz
de identificar, compreender e satisfazer as necessidades psicoafectivas de CC,
com capacidade de resposta emocional. Apresenta um modelo educativo
positivo e democrdtico, com um significativo investimento emocional e um
estilo de comunicag¢do tendencialmente assertivo e funcional, ndo se
identificando crencgas e/ou prdticas punitivas ou abusivas.

6.5. Por ultimo, atendendo a avaliagdo clinica efetuada e ao conflito
persistente entre a examinanda e o pai da criang¢a e, caso seja esse o
entendimento do Douto Tribunal, considerar-se-ia util a intervenc¢do junto
desta familia por equipa com competéncia em matéria tutelar civel centrada
na promog¢do de uma parentalidade positiva (entendida como comportamento
parental baseado no melhor interesse de CC e que assegure a satisfacdo das
suas necessidades), eventualmente baseada num modelo de coparentalidade
paralela (relacdo coparental mais desconectada, em que ha redugdo de
conflito, mas também menor hd suporte ou, proximidade).”.

6. Do teor do relatério pericial realizado a AA, datado de 29 de marco de
2023, constam as seguintes conclusoes:

“6.1. AA mostra-se colaborante durante a avaliagdo pericial, cumprindo com o
solicitado e demonstrando uma postura envolvida, apesar de ansiosa,
aparentemente reativa a matéria dos autos. Em avaliagdo clinica, apresenta-se
orientado quanto a identidade pessoal e em termos alopsiquicos (i.e., espaco,
tempo e situagdo). Manifesta humor eutimico (i.e., normal) e atividade motora
adequada a situagdo. O examinado mantém contato visual com a perita e o seu
discurso foi espontdneo, organizado e fluente.

6.2. Da avaliagdo psicoldgica realizada sobressai, a data da avaliagdo, uma
organizag¢do da Personalidade marcada por excessiva sensibilidade
interpessoal com tendéncia para interpretar de forma errada as intengées dos
outros, com ideias de autorreferéncia e suspeicdo. Constata-se, ainda, que o
examinando procurou transmitir uma imagem favoravel sobre si proéprio.
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6.3. Relativamente a sintomatologia psicopatoldgica, AA ndo apresenta
sintomas com significado clinico de desajustamento emocional ou psicoldgico.

6.4. A andlise integrada da informagdo clinica e dos elementos
disponibilizados pelo Douto Tribunal permite concluir que, no dmbito das
competéncias parentais, o examinando manifesta conseguir projetar-se em
funcdo das necessidades do filho numa perspetiva operativa. Mostra-se capaz
de identificar, compreender e satisfazer a maior parte das necessidades
psicoafectivas de CC, embora se identifiquem algumas fragilidades na
capacidade de resposta emocional. Apresenta um modelo educativo positivo e
democrdtico, com um significativo investimento emocional e um estilo de
comunicagdo tendencialmente assertivo e funcional, ndo se identificando
crengas e/ou prdticas punitivas ou abusivas.”.

7. Do teor do relatorio pericial realizado ao menor, datado de 12 de junho de
2023, constam o seguinte:

“Observacdo clinica

O menor mantém uma interacdo adequada com a perita, descrevendo de
forma adequada aspetos funcionais e emocionais dos contextos familiares que
integra. Colabora com empenho e interesse na execucdo de todas atividades
propostas, embora se identifique alguma ansiedade associada aos resultados
das provas de avaliagdo psicoldgica utilizadas e ao acesso que os pais terdo a
esses resultados. O contacto é adequado e o seu discurso, espontdneo e
adequado a fase de desenvolvimento em que se encontra quando questionado
sobre as dindmicas familiares, vida escolar, relagées com pares e atividades de
lazer. Humor eutimico. Apresenta-se orientado no tempo e no espaco e
demonstra estar adaptado a realidade. Evidencia capacidade simbdlica. Ndo
se observam alteragoées ao nivel do pensamento ou da atencdo e concentracdo.
A memodria a curto e a longo prazo estd mantida. Ndo apresenta alteracées no
comportamento psicomotor, com motricidade geral e fina harmoniosas.

Avaliacdo cognitiva

Apds a aferi¢do do resultado na prova conclui-se que CC se enquadra no
percentil igual ou superior a 75 (Grau II), ou seja, apresenta uma capacidade
intelectual acima da média.

Avaliacdo de sintomatologia
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Os resultados obtidos no questiondrio de capacidades e de dificuldades
preenchido por CC permitem concluir que para o total das dificuldades integra
a categoria normal (7 pontos)...

As pontuagodes obtidas sdo normais em todas as escalas: sintomas emocionais
(4 pontos), problemas de comportamento (0 pontos), hiperatividade (2 pontos),
problemas de relacionamento com os colegas (1 ponto) e, comportamento pro-
social (9 pontos)...

Na prova de inventdrio de depressdo para criangas o resultado obtido pelo
examinando é de 4 pontos, o que permite concluir que CC ndo apresenta
sintomatologia depressiva (ponto de corte 15)...

O inventdrio de medos para criangas fornece um resultado total de medo e o
resultado de cinco factores: medo de insucessos e criticas (F1), medo do
desconhecido (F=2), medo de acidentes e pequenos animais (F=3), medo de
perigo e da morte (F=4) e, medos médicos (F=5). CC obtém a seguintes notas
F1=47, F2=26, F3=35, F4=25 e, F5=7. Estes resultados ndo sdo clinicamente
significativos para as dimensoées avaliadas.

Concluindo-se que:

CC mostra-se disponivel e recetivo face ao processo de avaliagdo, mantendo
um contacto adequado com a perita e descrevendo as situacgoes significativas
vividas no contexto materno e paterno. Executa com adequagdo todas as
tarefas solicitadas, embora se identifique alguma ansiedade associada ao
desempenho nas provas de avaliagdo instrumental e ao acesso dos
progenitores aos resultados do exame.

Na dimensdo cognitiva apresenta um desempenho intelectual superior ao
esperado para o grupo etdrio.

No que concerne a qualidade das relacées, identifica-se vinculagdo insegura
relativamente ao pai e segura em relagdo a mde.

Na avaliagdo de sintomatologia observam-se dificuldades no dominio
emocional, comportamental, de relacionamento com os pares e ao nivel do
comportamento pro-social reportadas pelo progenitor.

Demonstra dificuldade em gerir emocionalmente os comportamentos do
progenitor fazendo interpretacoes negativas sobre as suas intencoes,
sobretudo nas situagées em que o adulto impoée limites (e.g. situagoes de
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conflito com o irmdo), ainda que se tratem de situagées normativas no
contexto do exercicio da parentalidade.

Atendendo as vulnerabilidades identificadas sugere-se a continuidade da
intervencdo psicoterapéutica, com o envolvimento de ambos os progenitores,
focada na reelaboragdo adequada das experiéncias familiares.”

8. A dinamica relacional de ambos os progenitores é pautada pelo conflito,
sendo a comunicacao entre ambos atualmente inexistente, e quando
estabelecida, é-0 com grande dificuldade e originando frequentes
desentendimentos.

9. A progenitora efetuou a pré-inscricao do menor no Colégio ..., sem prévio
acordo do progenitor, apesar deste ter acabado por dar o seu assentimento a
matricula do menor nesta instituicao ainda que preferisse a inscrigao do
menor numa escola publica.

10. Os progenitores discordaram de quais as atividades extracurriculares que
a criancga deveria frequentar, como fosse a esgrima, escolhida pela mae e com
0 que o pai nao concordou, a natacao e judo, escolhido pelo pai e com a qual a
mae nao concordou, acabando o menor por participar em varias atividades
extracurriculares como seja: piano, basquetebol, musica, esgrima e natacgao.

11. O menor foi inscrito na catequese sem que o progenitor tenha sido
consultado.

12. O menor apresenta dificuldades a nivel emocional, seja na capacidade de
compreender o outro e de reagir perante situacoes que lhe causam
desconforto ou medo, seja na gestao do conflito parental em que esta
envolvido, pois os progenitores sao muito diferentes, o que conjugado com
vivéncias familiares distintas, pois na casa do pai tem um irméo e uma
madrasta e na casa da mae vive s6 com esta, conduz a dinamicas familiares
distintas que o menor tem dificuldade em assimilar.

13. O menor é acompanhado pela psicéloga Dra. DD desde os 9 anos de idade,
com melhorias a nivel emocional, tendo estabelecido uma relacao de confianca
terapéutica com a mesma.

14. O menor evidencia sinais de ansiedade por ter que ir passar um dia a meio
da semana com o progenitor, com os fins-de-semana alargados, que se iniciam
a quinta-feira, e com os periodos de férias alargados.
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15. O progenitor penalizou o menor, proibindo-o de ver televisao, por entender
que faltou a verdade nas pericias ordenadas pelo Tribunal.

16. O progenitor recorreu a uma psicéloga, sem conhecimento prévio da
progenitora.

17. O menor frequenta o 72 ano de escolaridade no Colégio ... com um
excelente desempenho, tendo sido eleito pelos pares como delegado de turma.

18. Atualmente o menor frequenta as atividades extracurriculares do piano e
da natagao, que sao suportadas unicamente pela progenitora que é quem
assegura a respetiva frequéncia, por o progenitor afirmar nao ter
disponibilidade de tempo nem financeira para o efeito.

19. O progenitor tende a desvalorizar os resultados académicos do menor por
privilegiar que se dedique a outras valéncias, como seja dar passeios no
exterior ou conviver com 0S Seus pares.

20. O pai nao permitiu que o menor frequentasse um curso de inglés do ... nas
férias de verao de 2022 que o menor pediu para frequentar porque sentia
dificuldades no inglés.

21. O pai nao permitiu que o menor fizesse, em 2023, a prova A2 Key for
Schools a realizar nas instalagdes do Colégio para o que fora incentivado pela
professora de inglés e apesar dos pedidos do menor, o que muito o
entristeceu.

Ficou por demonstrar que:

A. A progenitora prejudica o desenvolvimento do menor por ser controladora e
protetora do mesmo.

B. A progenitora fomenta no menor que so6 ela sabe cuidar dele.

C. A progenitora diz ao filho que apenas a sua casa é a dele e que o pai deixou
de gostar dele quando teve outro filho.

D. A progenitora imp0e que o menor nao toque em animais, nao coma doces,
use capacete, use protetor solar fora das horas de maior calor o que fazem
com que 0 menor nao esteja a vontade na casa do progenitor.

E. O menor nao se sente a vontade para pedir a mae para estar com o pai nem
para lhe fazer demonstracoes de afeto.
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F. A progenitora obstaculiza os contactos do menor com o pai.

G. O menor veste-se sempre com roupas demasiados quentes, desadequadas
para a estacao do ano.

H. A progenitora nao presta informacoes ao progenitor do percurso escolar do
menor.

I. A progenitora escolhe sempre passar a segunda quinzena de agosto com o
menor para que este nao passe o dia de aniversario do irmao com ele.

J. O menor nao ajuda na execucgao de tarefas domésticas, como seja, fazer a
cama, dobrar o pijama, arrumar o quarto, nem consegue realizar tarefas
simples como limpar a areia dos pés na praia, dobrar a toalha, limpar-se com
papel higiénico quando vai a casa de banho, calgar as meias, abrir e fechar
recipientes, etc.).

K. O menor apenas realiza os seus trabalhos escolares na casa da progenitora.

L. O progenitor e a madrasta do menor usam de violéncia fisica (ou seja,
batem-lhe na cara, arrastam-no pelo braco para a casa e banho, atiram objetos
para o chao, partiram-lhe o telemdvel, atiram-no com forca para a cama),
verbal (isto é, ja o apelidaram de “arrogante de merda”, “mitdo de merda”,
“olha para a frente caralho” e psicoldgica (ao humilharem-no e
desqualificarem-no) em relagao ao menor.

B - O Direito
1. Questdo prévia da admissibilidade do recurso

Em primeiro lugar, importa esclarecer que nao se tornou necessario notificar
as partes para se pronunciarem sobre esta questao prévia, ao abrigo do artigo
655.2 do Codigo de Processo Civil (doravante, CPC), na medida em que ambas
as partes, nas respetivas alegacoes de recurso, desenvolveram a sua
argumentacao juridica em torno da questdao da admissibilidade do recurso.

Sustentou o recorrido que o recurso de revista nao é admissivel por estar em
causa uma decisao de oportunidade ou conveniéncia proferida num processo
de jurisdicao voluntaria, que, nos termos do artigo 988.2, n.2 2, do CPC, nao
admite recurso de revista, por se reportar apenas a um juizo de adequacao as
circunstancias e particularidades do caso concreto.
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Ja a recorrente entendeu que o acordao recorrido incorre em violagao de lei,
por exigir uma pericia como elemento determinante, obrigatorio e
indispensavel para a escolha da medida que preenche, de forma concreta e
direta, o superior interesse da crianca. Sustenta que estando a prova pericial
sujeita a livre apreciagao pelas instancias, cabe apenas a estas, no ambito dos
seus poderes para julgar a matéria de facto, fixar livremente a forca
probatodria da prova pericial, nos termos dos artigos 3892 do Cdédigo Civil e
4892 do CPC, concluindo que «Assim, da mesma forma que o tribunal pode
discordar da prontncia contida em exame pericial, também ndo pode ser
censurada uma decisdo, bem motivada, por a mesma ndo estar suportada em
indicagdo proveniente de relatorio pericial».

No presente processo, esta em causa a metodologia usada pelo acérdao
recorrido para densificar o conceito aberto e indeterminado de interesse da
crianga: um meétodo baseado na recomendacgdo dos relatorios periciais como
se o perito fosse a entidade com capacidade para “autorizar” o tribunal a
proceder a uma alteragcao do regime das responsabilidades parentais (in casu,
uma diminuicao de contactos entre pai e filho) ou o chamado método da
pluralidade das circunstdncias, em que o papel do julgador na ponderacao dos
factos do caso a luz das normas juridicas aplicaveis é insubstituivel.

O critério para determinar se o recurso de revista é ou ndao admissivel tem de
ser ponderado de forma casuistica, e nao decorre, sem mais, da natureza do
processo de regulacao das responsabilidades parentais como processo de
jurisdicao voluntaria. Neste sentido, afirmam Abrantes Geraldes /Pimenta,
Paulo/Pires de Sousa (in Codigo de Processo Civil Anotado, Vol. 1I, Almedina,
Coimbra, 2020, p. 439): “Assim, haverd que ajuizar de forma casuistica sobre o
cabimento e ambito do recurso de revista das decisoes proferidas nos
processos de jurisdigdo voluntdria, em funcdo dos respetivos fundamentos de
impugnacgdo, e ndo com base na mera qualificagdo abstrata da resolugdo
tomada segundo critérios de conveniéncia ou de oportunidade”.

Também a jurisprudéncia tem admitido que nao ha uma resposta Unica para a
questao da admissibilidade do recurso de revista nos processos de jurisdigao
voluntaria, tudo dependendo de estarmos perante uma questdo de legalidade
ou uma questao de oportunidade (vide ST] 30-05-19, proc. n.2 5189/17; ST]J
16-11-17, proc. n.2 212/15; STJ 25-05-17, proc. n.2 945/13; ST] 16-03-17, proc.
n.2 12303/12 ; ST] 21-10-10, 327/08). Veja-se, por exemplo, o sumario do
Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, de 30-05-2019 (proc. n2 5184/17):
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«I. Nos processos de jurisdicdo voluntdria, o predominio da oficiosidade do
juiz sobre a atividade dispositiva das partes, norteado por critérios de
conveniéncia e oportunidade em fung¢do das especificidades de cada caso,
sobrepondo-se aos critérios de legalidade estrita, justifica a supressdo do
recurso para o Supremo Tribunal de Justica estabelecida no artigo 9882, n? 2,
do CPC, vocacionado como estd, essencialmente, para a sindicdncia da
violagdo da lei substantiva ou processual, nos termos do artigo 6742 do CPC.

II. No entanto, na interpretac¢do daquela restricdo de recorribilidade, importa
ter em linha de conta que, em muitos casos, a impugnag¢do por via recursoria
ndo se circunscreve aos juizos de oportunidade ou de conveniéncia adotados
pelas instancias, mas questiona a propria interpretacdo e aplica¢do dos
critérios normativos em que se baliza tal decisdo.

III. Assim, haverd que ajuizar sobre o cabimento e ambito da revista das
decisoes proferidas nos processos de jurisdi¢gdo voluntdria de forma casuistica,
em funcgdo dos respetivos fundamentos de impugnacgdo, e ndo com base na
mera qualificagdo abstrata de “resolug¢do tomada segundo critérios de
conveniéncia ou de oportunidade”.»

2. Ora, no caso vertente, a questao enunciada pela recorrente consiste numa
questao de legalidade que justifica a admissibilidade do recurso de revista, na
medida em que contende com o valor da prova pericial e com a relagao entre
os peritos e o juiz, colocando em destaque a natureza e a funcao dos tribunais
a luz do artigo 202.2 e 203.2 da CRP, em confronto com o peso dos relatérios
periciais no processo de tomada da decisao judicial.

Assim, admite-se o recurso por estar em causa uma decisao de legalidade e
ndao de mera conveniéncia ou oportunidade.

Decidindo:

3. A relacdo entre o papel do juiz e a prova pericial na determinag¢do do
interesse da crianca

Estd em causa a questao de saber se o Tribunal da Relacao andou bem ao
revogar o entendimento da 1.2 instancia quanto ao regime de visitas.

O tribunal de 1.2 instancia decidiu, no presente processo de alteracao da
regulacao das responsabilidades parentais, indeferir o pedido de residéncia
alternada e restringir o regime de convivios do filho com o pai, com
fundamento, entre outros, no facto provado n.? 14, que o Tribunal da Relacao

17723



de Lisboa nao alterou e que dispoe o seguinte: «O menor evidencia sinais de
ansiedade por ter que ir passar um dia a meio da semana com o progenitor,
com os fins-de-semana alargados, que se iniciam a quinta-feira, e com os
periodos de férias alargados».

A sentenca concluiu, a este propdsito, que «o regime de visitas atualmente
vigente ndo estd a ser gratificante para o CC, causando-lhe mal-estar e
ansiedade, pelo que se impobe reverter a alteragdo que ocorreu em 2016 e
eliminar o convivio que ocorre as quartas-feiras que precedem o fim-de-
semana em que ndo estd com o progenitor».

O acordao recorrido confirmou a decisao do tribunal de 1.2 instancia no
sentido de indeferir o pedido do pai de residéncia alternada, mas revogou a
sentenca no segmento relativo aos convivios com o progenitor, no que diz
respeito as quartas-feiras que antecedem o fim de semana que o filho passa
com a mae.

O acordao do Tribunal da Relacao de Lisboa entendeu que a diminuicao dos
contactos entre o menor e o pai, decretada pelo tribunal de 1.2 instancia, nao
tem base técnica, por nao ter sido recomendada por nenhuma das avaliagoes
periciais feitas durante o processo.

Como vimos, estd em causa o método de determinacao do interesse da crianca
e saber se este método exige uma recomendacgao pericial a apoiar o processo
de tomada de decisdo judicial no sentido da diminuicao dos convivios do filho
adolescente com o pai ou se os relatorios periciais sao meramente um fator
auxiliar, cujo resultado, nao s6 nao vincula o juiz, como também ndao é
imprescindivel para que se possa alterar a residéncia da crianga ou, in casu, o
regime de convivios com um dos pais.

O que esta em causa, diferentemente do afirmado pelo recorrido, nao é saber
se o Tribunal da Relagao avaliou bem ou mal o relatoério pericial - questao
subtraida aos poderes cognitivos deste Supremo por estar em causa o
principio da livre apreciacao da prova - mas tdao-sé saber se o tribunal de 1.2
instancia podia decidir uma diminuicdao de contactos do filho com o pai, com
base nos factos provados relativos ao bem-estar do filho, sem o apoio de uma
recomendacao pericial resultante de uma avaliagdo psicolégica da crianca ou
do jovem.

Vejamos:
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4. Dispoe a Constituicao da republica Portuguesa que compete aos tribunais,
enquanto 6érgaos de soberania independentes e apenas sujeitos a lei,
administrar a justica e dirimir conflitos de interesses publicos e privados
(artigos 202.2 e 203.2 da CRP).

Nos processos de regulagao das responsabilidades parentais, o critério legal
consiste no interesse da crianca, que o legislador concretiza no artigo 1906.¢
do Cddigo Civil. Trata-se de um conceito indeterminado que carece de
preenchimento valorativo e que apela, nas palavras do jurista francés Jean
Carbonnier (“Les Notions a Contenu Variable dans le Droit Francais de la
Famille”, in Les Notions a Contenu Variable en Droit, Etudes publiées par
Chain Perelman et Raymond Vander Elst, Bruxelles, 1984, p. 110), a “Iégica do
coragdo”, isto é, a empatia com os sentimentos da crianca.

Dispode o artigo 1906.2, n.2 5, do Cédigo Civil que «O tribunal determinard a
residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o interesse deste,
tendo em atencgdo todas as circunstancias relevantes, designadamente o
eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles
para promover relagoées habituais do filho com o outro».

O interesse da crianca deve ser concretizado pelo juiz de acordo com as
orientacgoes legais sobre o conteudo das responsabilidades parentais, em que
avultam os seguintes aspetos a considerar: a) a seguranca e saude da crianga,
o seu sustente e educacao (artigo 18782, n.2 1, do Cdédigo Civil); b) o
desenvolvimento fisico, intelectual e moral da crianca (artigo 1885, n2 1, do
Cédigo Civil); c) a opinido da crianca e o seu grau de autonomia (artigos1878¢,
n? 2, 2.2 parte e 19012, n? 3, ambos do Cddigo Civil).

Estes critérios legais tém sido desenvolvidos pela jurisprudéncia através da
andlise e ponderacgao casuistica de uma multiplicidade de elementos de facto,
entre os quais figuram a relacao afetiva da crianca com cada um dos pais, a
capacidade parental destes, a vontade da crianga, as suas necessidades
fisicas, psicoldgicas, educativas e intelectuais, a sua idade e patamar de
desenvolvimento, os modelos educativos dos pais, o respeito pela autonomia
dos jovens e a capacidade de fornecer empatia e apoio emocional aos filhos,
etc.

Para obter informacoes sobre estes elementos e fundamentar as decisoes, o
tribunal recorre as diligéncias de instrucao previstas no artigo 21.2, n.2 1, als
a) ae), da Lein.? 141/2015, de 8 de setembro (Regime Geral dos Processos
Tutelares Civeis, doravante, RGPTC):
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- Toma depoimento as partes, aos familiares e outras pessoas cuja relevancia
para a causa reconheca, designadamente, pessoas de especial referéncia
afetiva para a crianca, ficando os depoimentos documentados em auto;

- Ordena, sempre que entenda conveniente, a audicdo técnica especializada e
ou mediagao das partes;

-Toma declaragoes aos técnicos das equipas multidisciplinares de assessoria
técnica, solicitando informacodes a estas equipas multidisciplinares ou, quando
necessario e util, a entidades externas, publicas ou privadas, podendo também
solicitar a elaboracgao de relatorio, por parte da equipa multidisciplinar de
assessoria técnica.

No n.2 5 do preceito, a lei dispoe que s6 ha lugar a relatorio quando a sua
realizagao se revelar de todo indispensavel depois de esgotadas as formas
simplificadas de instrucao, nomeadamente se forem insuficientes os
depoimentos e as informacoes acima mencionados. Nos termos do n.2 6, o
despacho que ordena o relatorio deve circunscrever o seu objeto.

Cabe ao juiz verificar se o relatorio, enquanto meio de prova de livre
apreciagao, é inteligivel e ndo apresenta contradigoes, se obedece as normas
deontoldgicas da profissao do perito e se as técnicas utilizadas foram
aplicadas segundo os padroes e normas de qualidade vigentes (cfr. Abrantes
Geraldes et al, Cddigo de Processo Civil Anotado, Vol. 11, Almedina Coimbra,
2020, p. 564-565).

Os relatorios de avaliagao psicoldgica devem ser criteriosamente analisados
pelo juiz, que deve ter em conta a diferente linguagem do direito e da
psicologia, ponderando o risco de serem adotadas nesses relatérios, de forma
explicita ou implicita, teses sobre parentalidade que ndao reinem consenso no
seio da comunidade cientifica ou que correspondem a juizos subjetivos nao
factualizados e, portanto, pouco adaptados ao processo de aplicagao do
direito.

Neste quadro, as recomendagoes, juizos, pareceres ou opinioes dos peritos
expressas nos relatérios ou nas avaliagoes psicoldgicas constituem um fator a
ter em conta pelos tribunais nas suas decisdes, mas nao vinculam o juiz, que
pode desviar-se dessas recomendacgoes ou avaliagoes.

O juiz permanece, pois, dado o seu estatuto constitucional de 6rgao de
soberania independente, como “o perito dos peritos”, a quem cabe proferir a
decisao final do caso.

20/ 23



A prova pericial sera sempre livremente apreciada em conjugacao com as
restantes provas que forem produzidas no processo, num duplo sentido: por
um lado, o juiz pode controlar as pericias e afastar-se delas se as reputar
incorretas, desde que o faca de forma fundamentada; por outro lado, o juiz
nao é obrigado a ordenar avaliagoes psicoldgicas ou relatérios, nem a basear
as suas decisoes em recomendacgoes técnicas de outros profissionais.

O julgador, nao s6 nao estd obrigado a adotar a posi¢cao dos peritos, como
também nao carece de basear a sua decisdo numa recomendacao pericial ou
numa avaliacao técnica, procedendo, se assim o entender, a reconstituicao e
apreciacao das situagoes da vida em causa, utilizando a prova testemunhal, o
depoimento de parte dos pais e a audigcao da criancga, tendo em vista que o
objetivo do processo ¢ a verdade material.

O reconhecimento da natureza interdisciplinar das questoes relativas a guarda
de criangas, que cruzam o direito com a psicologia e outras ciéncias, nao pode
ter como consequéncia que o juiz delegue a sua competéncia e fungao
deciséria nos profissionais que elaboram as pericias no processo, seguindo, de
forma acritica, as orientagcdes ou recomendagoes contidas nas pericias.

A funcao judicial nao pode consistir numa delegacao dos poderes judiciarios
nos técnicos que elaboram os relatorios periciais, que assumem meramente
uma fungao meramente auxiliar, de coadjuvagao do tribunal.

Num Estado de Direito, por forca do estatuto constitucional dos juizes e da
imparcialidade e simbolismo que lhe sao reconhecidos, sao os tribunais que
resolvem os conflitos de interesses e protegem os direitos, liberdade e
garantias dos cidadaos, com especial acuidade quando estao em causa 0s
interesses e direitos fundamentais das criancas e dos jovens, assumindo o
tribunal a funcao e a responsabilidade de proferir decisdes baseadas em
critérios juridicos.

A especificidade da fungao judiciaria reside no processo de fixacao da matéria
de facto, com recurso a todos os meios de prova apresentados pelas partes e a
outros que o tribunal, no uso dos seus poderes inquisitorios tipicos de um
processo de jurisdicao voluntaria, queira recorrer. A decisao final deriva de um
processo interpretagao e de aplicagdao das normas juridicas, aos factos do caso
concreto, que é Unico e insubstituivel.

5. Assim sendo, e diferentemente do que entendeu o acérdao recorrido, nada
impedia o tribunal de 1.2 instancia de decidir com base nos factos provados (e

21 /23



independentemente de qualquer recomendacao pericial nesse sentido) a
cessacao do convivio entre pai e filho, a meio da semana.

Recordemos os factos provados relevantes para a decisao:

«14. O menor evidencia sinais de ansiedade por ter que ir passar um dia a
meio da semana com o progenitor, com os fins-de-semana alargados, que se
iniciam a quinta-feira, e com os periodos de férias alargados.

15. O progenitor penalizou o menor, proibindo-o de ver televisao, por entender
que faltou a verdade nas pericias ordenadas pelo Tribunal.

(...)

20. O pai nao permitiu que o menor frequentasse um curso de inglés do ... nas
férias de verao de 2022 que o menor pediu para frequentar porque sentia
dificuldades no inglés.

21. O pai nao permitiu que o menor fizesse, em 2023, a prova A2 Key for
Schools a realizar nas instalagdes do Colégio para o que fora incentivado pela
professora de inglés e apesar dos pedidos do menor, o que muito o
entristeceu».

Por tudo isto, com especial destaque para o facto provado n.2 14, bem andou o
tribunal de 1.2 instancia em decidir cessar as visitas quinzenais as quartas-
feiras, por ser esta a decisdao que melhor respeita as orientacoes da lei quanto
a determinacao do conceito de interesse da criancga: a promocao das
necessidades educativas e do desenvolvimento intelectual e psicoldgico do
jovem, bem como a protecdo da sua saude psiquica e autonomia, a que
indiscutivelmente tem direito enquanto jovem hoje ja com 14 anos de idade
(artigos 1878.2, n.2 1 e n.2 2, 2.2 parte, 1885.2 e 1901.2, n.2 3, todos do Cdédigo
Civil).

6. Em consequéncia, revoga-se o acordao da Relacgdo e repristina-se a
sentenca do tribunal de 1.2 instancia.

7. Anexa-se sumadrio elaborado de acordo com o artigo 663.2, n.2 7, do CPC:

I - Nos processos de jurisdicao voluntaria, o recurso de revista é admissivel,
se a impugnacao nao se circunscreve aos juizos de oportunidade ou de
conveniéncia adotados pelas instancias, mas questiona a propria interpretacao
e aplicacao dos critérios normativos em que se baliza tal decisao.
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IT - A prova pericial sera sempre livremente apreciada em conjugacao com as
restantes provas que forem produzidas no processo, num duplo sentido: por
um lado, o juiz pode controlar as pericias e afastar-se delas se as reputar
incorretas, desde que o faca de forma fundamentada; por outro lado, o juiz
nao é obrigado a ordenar avaliagoes psicoldgicas ou relatérios, nem a basear
as suas decisoes em recomendacgoes técnicas de outros profissionais.

III - Dado o seu estatuto constitucional de érgao de soberania independente, o
juiz é “o perito dos peritos”, a quem cabe proferir a decisao final do caso.

ITI - Decisao

Pelo exposto, decide-se na 1.2 Secgcao do Supremo Tribunal de Justiga:
1. Admitir o recurso de revista;

2. Conceder a revista e revogar o acérdao recorrido;

3. Repristinar a sentenca do tribunal de 1.2 instancia.

Custas da revista pelo recorrido.

Lisboa, 29 de abril de 2025

Maria Clara Sottomayor (Relatora)

Nelson Borges Carneiro (1.2 Adjunto)

Anténio Magalhaes (2.2 Adjunto)
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