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Sumario

1 - A imputacgao invariavel de um sé crime de violéncia doméstica a que se vem
assistindo na pratica judiciaria, ao concluir-se por uma unidade normativo-
social que suporta a continuidade carateristica do crime de violéncia
doméstica, sem ter em conta a extensao e os contornos do caso concreto,
carece de ser corrigida e, no caso concreto, o afastamento da nova resolucao,
nao s6 se mostra contrariada pela confissao integral e sem reservas do
arguido, como contraria as regras da experiéncia da psicologia.

2 - Tendo o tribunal formado a sua conviccao na confissao integral e sem
reserva do arguido no que se refere a todos os factos vertidos na acusacao,
nao podia ter concluido, como veio a concluir, ao dar como nao provado que
“ao atuar conforme descrito em 25 a 49 supra, o arguido tenha renovado os
seus propositos”, porquanto tal renovagao (a qual, alids, pertence ao mundo
interior do agente), constante da acusacao publica, foi confessada pelo
arguido em sede de audiéncia de julgamento.

3 - O Tribunal a quo ao fazer constar do texto da decisao recorrida que da
prova - produzida ou examinada - nenhuma evidéncia resultava que o arguido
tivesse tomado nova resolucao criminosa errou notoriamente na apreciagao a
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que procedeu da confissao integral e sem reservas dos factos feita pelo
arguido.

4 - O erro notorio na apreciacao da prova € de um vicio de raciocinio na
apreciagao das provas que se evidencia aos olhos do homem médio pela
simples leitura da decisao, e que consiste basicamente, em decidir-se contra o
gue se provou ou nao provou ou dar-se como provado o que nao pode ter
acontecido. Ou, numa interpretacao diferente, mais recente, o erro nao é
aquele que é percetivel pelo homem médio, antes se considerando que “O erro
notorio é a falha grosseira percetivel pelo juiz em concreto pressuposto pela
ordem juridica.”

5 - Sendo certo que nao se evidencia da factualidade provada, na sua
globalidade, qualquer alteracao do modus operandi do arguido, qualquer
quebra temporal na sua conduta maltratante na pessoa da ofendida, nem
também qualquer quebra de contacto fisico com esta, ndao vemos como nao
extrair do comportamento levado a cabo pelo arguido posteriormente a ter
sido detido e sujeito a primeiro interrogatorio judicial no dia 2/12/2023, uma
nova resolucao criminosa, pois para além da sua confissao, as regras da
experiéncia da psicologia impunham que assim se concluisse.

6 - Em suma, a atuacgao do arguido descrita na factualidade, ainda que mais ou
menos continua temporalmente, consubstancia duas auténomas resolugoes, -
uma abrangendo os factos ocorridos até ao interrogatério judicial (pontos 5 a
23 da factualidade provada) e outra abrangendo o periodo de 2/12/2023 a
17/1/2024 (pontos 24 a 49 dessa mesma factualidade), - integrando tal
conduta a pratica de dois crimes de violéncia doméstica, p. e p. nos termos do
artigo 152.2, n.%s. 1, al. b), 2, al. a), do Cédigo Penal.

Texto Integral
Acordam, em conferéncia, os juizes da 42seccgao criminal do Tribunal da
Relagao de Coimbra.

I.Relatorio

Nestes autos de processo comum, com o n? 524/23.1PCLRA, do Tribunal
Judicial da Comarca de Leiria - Juizo Local Criminal de Leiria - Juiz 3, foi
proferida sentenca em 7/10/2024, constando do seu dispositivo o seguinte:

“a) Absolver o arguido AA da pratica, em autoria material, na forma
consumada e em concurso real, de 2 (dois) crimes de violéncia doméstica
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agravados, p. e p. pelos artigos 14.2, n.2 1, e 152.2,n.%s. 1, al. b), 2,al. a),4 e
5, ambos do Cdédigo Penal, de que vinha acusado;

b) Condenar o arguido AA pela pratica, em autoria material e na forma
consumada de 1 (um) crime de violéncia doméstica agravado, p. e p. pelos
artigos 14.2,n.2 1, e 152.2, n.%s. 1, al. b), 2, al. a), 4 e 5, ambos do Cédigo
Penal:

- na pena principal de 2 (dois) anos e 8 (0ito) meses de prisao; e

- na pena acessoria de proibicao de contactos, por qualquer meio, com a
vitima, BB, durante um periodo de 2 (dois) anos e 8 (oito) meses, excepto os
estritamente necessarios ao exercicio das responsabilidades parentais do filho
menor comum;

c) Suspender a execugao da pena principal de prisao ora aplicada ao arguido,
nos termos dos artigos 50.2, n.2s 1 e 5, e 53.2, ambos do Cddigo Penal, e do
artigo 34.2-B, n.2 1, da Lei n.2 112/2009, de 16 de Setembro, por idéntico
periodo, sendo a presente suspensao acompanhada de regime de prova,
assente num plano de reinsergao social, executado com vigilancia e apoio dos
servigos de reinsercao social, comportando a obrigacao de avaliagao/
manutencao do acompanhamento ao nivel da problematica da dependéncia de
produtos estupefacientes;

d) Condenar o arguido nas custas do processo, fixando-se a taxa de justica em
2 (duas) UC, tendo em conta a confissao, simplicidade da causa, a duragao do
julgamento e o numero de intervenientes processuais - artigos 344.2, n.¢ 2, al.
c),513.2,n% 1e3,e514.2,n.21, todos do Cédigo de Processo Penal, e artigo
8.2, n.2 9, do Regulamento das Custas Judiciais, com reporte a Tabela III
anexa;

e) Alterar o estatuto coactivo do arguido AA determinando-se que o mesmo
aguarde os ulteriores tramites processuais sujeito as seguintes medidas de
coacgao:

- obrigacoes decorrentes do Termo de Identidade e Residéncia, ja prestado; e

- proibigcao de contactos, por qualquer meio, com BB, medidas estas que se
reputam suficientes, adequadas e proporcionais para garantia das
necessidades cautelares do processo.

2.
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Inconformado com o decidido, veio o Ministério Publico interpor o presente
recurso, extraindo da motivagao as seguintes conclusoes (transcrigao):

lll Q

O presente recurso versa sobre a matéria de facto dada como nao provada e
sobre a matéria de direito constante da sentenca proferida em 07/10/2024,
que decretou a absolvicao do arguido AA por um dos crimes de violéncia
doméstica agravado pelo qual vinha acusado.

2.9

Salvo melhor opinidao, entende-se que da prova produzida e examinada em
audiéncia de discussao e julgamento, resultava, necessariamente, decisao

diversa, no sentido de condenar o arguido pelo segundo crime de violéncia
doméstica.

3.2

O arguido vinha acusado da préatica de dois crimes de violéncia doméstica
agravados, previstos e punidos pelo artigo 152.2,n.21 al. b), n.22 al. a), 4 e 5,
do Cédigo Penal.

4.0

A sentenca recorrida condenou o arguido pela pratica de um crime de
violéncia doméstica agravado previsto e punido pelo artigo 152.2, n.2 1 al. b),
n.2 2 al. a), 4 e 5, do Cédigo Penal e absolveu-o da pratica do segundo crime
de violéncia doméstica agravado.

5 [¢]
Para tanto, a sentencga recorrida deu como nao provados os seguintes factos:

“a) que, ao actuar conforme descrito em 25 a 49 supra, o arguido tenha
renovado os seus propdsitos;

b) que o arguido tenha actuado com o propdsito concretizado e reiterado, de
atingir BB no seu bem-estar fisico.

c)que o arguido agiu sabendo que infligia maus-tratos fisicos a BB”.

6.2
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O arguido, em sede de audiéncia de discussao e julgamento, confessou
integralmente e sem reservas todos os factos constantes da acusacao.

7.2

Ora, desta forma, os factos dados como nao provados deveriam ter sido dados
como provados.

8.9

Alias, o arguido, pelo menos nos periodos compreendidos entre 23/10/2023 e
30/11/2023 e 02/12/2023 e 17/01/2024, praticou factos integradores de dois
crimes de violéncia doméstica agravados.

9.@

Em 30/11/2023, o arguido foi detido e em 02/12/2023 foi apresentado a
primeiro interrogatério judicial, tendo fica sujeito as seguintes medidas de
coagao: obrigacao de nao contactar, por qualquer meio, com a ofendida a BB

e proibicao de frequentar ou permanecer na residéncia da vitima, bem como
no seu local de trabalho, mantendo uma distancia minima de 500m, sendo as
mesmas sujeitas a fiscalizacao através de meios técnicos de controlo a
distancia (vigilancia eletrénica); e sujeicao do arguido a tratamento a
dependéncia de que padece (estupefacientes), em instituicao adequada,
solicitando-se a DGRSP a sua colaboracgao no sentido de encaminhar o arguido
para consulta e tratamento adequado dessa dependéncia.

10.@

Sucede, porém, que no dia 02/12/2023, pelas 22h00m, o arguido dirigiu-se a
residéncia da vitima e voltou a pedir-lhe dinheiro para satisfazer o seu vicio,
tendo inclusive referido que se iria matar.

11.@

Alids, desde o dia 02/12/2023 até ao dia 17/01/2024, o arguido voltou a
praticar factos integradores do crime de violéncia doméstica.

12.°@

Ora, o arguido sabia, ja depois de advertido pelo Mmo. Juiz de Instrugao
Criminal, que nao poderia contactar com a vitima, o que implica,
necessariamente, a sua nao deslocacao a residéncia da mesma.
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13.@

Ao dirigir-se novamente a residéncia da vitima, o arguido quis voltar a praticar
factos integradores do tipo de ilicito pelo qual havia sido detido.

14.©
Estando ciente de que os factos que estava a praticar constituiam crime.
15.2

Depois do primeiro interrogatoério, o arguido praticou por, pelo menos mais um
més, factos criminalmente puniveis, sé tendo cessado a pratica dos mesmos
com a sua sujeigcao a prisao preventiva.

16.2

Ora, a conduta do arguido cessou num primeiro momento quando o mesmo foi
confrontado com o sistema penal, sujeito a medida de coagao, renovando-se,
ainda que no mesmo dia, mas por um largo periodo de tempo (pelo menos
mais um mes).

17.2

Dito de outra forma, com a conduta supra descrita, o arguido resolveu agir,
novamente, contra o comando de uma norma juridica, demonstrando que a
mesma, em relacao a ele, era ineficaz.

18.2

Um dos critérios que nos permite aferir de que existiu uma cisao da unidade é
a intervencgao do poder punitivo estatal.

18.2

Quando o agente é confrontado com a intervenc¢ao do poder punitivo do
Estado (v.g. ouvido e sujeito a medidas de coagao), ou o agente cessa a
atividade crimina ou entao renova-a.

19.@

A retoma ou continuidade da conduta criminosa devera ser vista como uma
unidade autonoma.

20.¢
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Com a sujeigcao a medida de coagao, impunha-se ao arguido uma mudancga do
seu

comportamento, uma vez que 0 mesmo tomou consciéncia do desvalor da sua
conduta e teve oportunidade de refletir sobre o seu comportamento passado.

21.@

Neste sentido, vide Acérdao do Tribunal da Relagdao de Guimaraes, datado de
11/07/2013, proferido no ambito do processo n.? 1239/04.5TABRG.G1,
Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, datado de 12/01/1994, proferido no
ambito do processo n.2045725, Acérdao do Tribunal da Relacdo de Evora,
datado de 07/02/2023, proferido no ambito do processo n.2
1719/18.5GCABFE.E1 e Acordao do Supremo Tribunal de Justica, datado de
8/02/2007, proferido no ambito do processo n.2 06P4460.

22.°2

Nao podemos, assim, concordar com a absolvicao do arguido relativamente ao
segundo crime de violéncia doméstica pelo qual vinha acusado.

23.2

Dai que, ao ter sido absolvido o arguido da pratica deste ultimo crime, pelo
qual vem acusado, e decidida a respetiva condenacao, pela pratica do crime
de violéncia doméstica agravado, previsto e punido pelo artigo 152.2, n.2 1 al.
b), n.2 2 al. a), 4 e 5, do mesmo diploma legal, a sentenca recorrida encontra-
se em violagao com o disposto no mesmo artigo 152.2, n.2 1, al. b), n.2 2 al. a),
4eb5

Assim, devera ser revogada, a sentenga proferida, e substituida por outra, que
condene o arguido, pela pratica do aludido crime de violéncia doméstica
agravado, tendo em conta o acima alegado”.

3.

O arguido veio responder ao recurso, defendendo existir uma sé
resolucao criminosa, sem hiato temporal entre os comportamentos, concluindo
ter o Tribunal a quo decidido bem ao condena-lo pela pratica de sé um Unico
crime de violéncia doméstica.

4.
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Neste Tribunal da Relacao, a Exma. Procuradora-Geral Adjunta emitiu parecer
no sentido da procedéncia do recurso.

5.

Cumprido o artigo 4172, n? 2, do C.P.P, 0o arguido veio responder ao parecer,
reiterando as suas contra alegacgoes ao recurso interposto pelo Ministério
Publico.

6.

Colhidos os vistos, o processo foi presente a conferéncia, por o recurso dever
ser ai julgado de harmonia com o preceituado no art.419%, n? 3, al. ¢), do
diploma citado.

II. Fundamentacao

A) Delimitacao do Objeto do Recurso

Como é consensual, quer na doutrina quer na jurisprudéncia, sao as
conclusoes extraidas pelo recorrente da motivacao, sintetizando as razoes do
pedido, que definem e determinam o ambito do recurso e os seus
fundamentos, delimitando para o tribunal superior as questoes a decidir e as
razoes por que devem ser decididas em determinado sentido, sem prejuizo do
conhecimento oficioso de certos vicios e nulidades, ainda que nao invocados
ou arguidas pelos sujeitos processuais.

No caso vertente, atentas as conclusoes apresentadas pelo Ministério Publico,
ora recorrente, as questoes que importa decidir prendem-se com o seguinte:

- Impugnacao da matéria de facto dada como nao provada com base no vicio
decisério a que alude o artigo 4102,n92,al. b), do CPP.

- Condenacao do arguido pela de pratica dos dois crimes de violéncia
doméstica que lhe vinham imputados na acusacao publica, e ndao apenas por
um deles como se defendeu na sentenca recorrida.
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B) Da sentenca recorrida

“(...)

IT - FUNDAMENTACAO
A) Factos Provados

Discutida a causa e com pertinéncia, resultaram provados os seguintes factos:
1. No ano de 2010, o arguido AA iniciou um relacionamento amoroso com BB.

2. No ambito do referido relacionamento, o arguido e BB trocavam caricias,
mantinham relacdes sexuais e assumiam-se como um casal, comprometidos
um com o outro.

3. Fruto desse relacionamento, BB veio a engravidar de CC, nascido a
././2011.

4. Logo que BB engravidou, durante o ano de 2010, o casal decidiu passar a
viver como se de marido e mulher se tratassem, com comunhdo de teto, mesa
e cama, em ....

5. O arguido é consumidor de produtos estupefacientes, designadamente de
cocaina e de heroina, e, quando se encontrava sob o efeito de tais substdncias,
dirigia frequentemente a sua companheira, BB, no interior da residéncia
comum, as seguintes expressoes: “sua puta” “tens amantes”, “andas a por-te
debaixo de outros”, “ndo vales nada”, “se ndo fosse eu ndo eras nada”, “ndo és
boa mae”.

6. O casal residia na Rua ..., ..., ... andar, Quinta ..., ... ... , juntamente com trés
filhas maiores de BB, o filho que tém em comum e com outro menor, filho do
falecido marido de BB, DD, nascido a ../../2011.

7. A partir de outubro de 2023, o comportamento do arguido agravou-se,
passando o mesmo a exigir quase diariamente - entre outubro de 2023 e
30.11.2023 - dinheiro a BB para conseguir adquirir produto estupefaciente e
quando tal lhe era negado, ameacava partir tudo o que existia na residéncia
comum, causando muito medo a BB, que acabava por vezes por aceder ao
pedido para que o arguido saisse de casa.
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8. Desde agosto de 2023, por vdarias vezes, sempre que BB se recusava a
entregar dinheiro ao arguido para sustentar o seu vicio, o arguido fazia
chantagem psicoldgica, dizendo a BB que se ia suicidar e ia vender as coisas
existentes na residéncia.

9. No dia 29.11.2023, perto da hora do almoco, o arguido telefonou para BB
para lhe pedir €50,00 (cinquenta euros), o que lhe foi recusado por esta.

10. Perante a recusa da sua companheira, o arguido telefonou durante toda a
tarde, reiteradamente, para o telemovel de BB, perturbando-a, dado que
estava a trabalhar, o que era do conhecimento do arguido.

11. Cerca das 23h00m, quando BB jd estava em casa com as suas filhas, o filho
que tém em comum e o menor DD, o arguido, exigiu aos gritos que a sua
companheira lhe desse o dinheiro que lhe havia pedido para comprar produto
estupefaciente.

12. Ndo obstante a insisténcia do arguido, BB recusou-se a entregar-lhe
dinheiro.

13. Atenta a recusa de BB e, na presenca dos menores, o arqguido partiu os
moveis da sala (designadamente um roupeiro), os vidros dos armdrios e
cadeiras.

14. Nessa altura, os menores estavam a dormir, tendo acordado assustados
com o barulho dos objetos a partirem.

15. Quando o menor CC estava junto a BB, o arguido disse-lhe que a culpa era
da mde porque ndo lhe dava dinheiro para ir buscar medicamento.

16. Para evitar discussoes com o arguido, BB acabou por lhe entregar €20,00
(vinte euros), apos o que ele abandonou a residéncia.

17. Contudo, cerca das 02h00m do dia 30.11.2023, o arguido regressou a casa
e voltou a exigir mais dinheiro a BB, tendo aquela lhe explicado que ndo lhe
podia dar porque ndo tinha.

18. No mesmo dia, pelas 18h00m, depois de BB regressar a casa do trabalho,
e perante as filhas e os dois menores, o arguido voltou a exigir dinheiro a sua
companheira, dizendo-lhe que se recusasse iria vender o frigorifico e os
moveis da casa.
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19. Nesse seguimento, o arguido retirou bens alimentares do frigorifico -
lacticinios, carne, legumes - colocou-os em cima de uma bancada e ameagou
atird-los pela janela, caso BB ndo lhe entregasse o dinheiro que lhe pedia.

20. Perante tal comportamento, BB solicitou a PSP para se deslocar a sua
residéncia, o que veio a acontecer cerca das 20h00m.

21. Na presenca dos Agentes da PSP, o arguido disse a BB que se iria
arrepender de ter chamado a PSP.

22. Ato continuo, o arguido partiu a mesa de jantar e vdrias cadeiras da
residéncia ao mesmo tempo que gritava dizendo a BB para ter cuidado com o
que dizia, porque iria tirar-lhe os menores por ndo ter capacidade econdmica
de os sustentar.

23. Mesmo depois de ser alertado pelos Agentes da PSP para se acalmar, o
arguido manteve o seu comportamento, tendo agarrado numa cadeira que
lancou contra a estrutura da mesa da sala e afirmou que, de seguida, iria
atirar os moveis e o frigorifico pela janela e partir tudo o que existia dentro de
casa.

24. Considerando-se estar fortemente indiciada a pratica pelo arguido de um
crime de violéncia doméstica agravado, p. e p. pelo artigo 1522, n21, al. b) e
n?2, al. a), do Codigo Penal, no dia 02/12/2023, em sede de 1° Interrogatorio
Judicial de arguido detido, foram aplicadas ao arguido as seguintes medidas
de coaccdo: a) obrigagdo de ndo contactar, por qualquer meio, com a ofendida
BB e proibi¢do de frequentar ou permanecer na residéncia da vitima, bem
como no seu local de trabalho, mantendo uma distdncia minima de 500m,
sendo as mesmas sujeitas a fiscalizagdo através de meios técnicos de controlo
a distancia (vigilancia eletrénica; b) sujeicdo do arguido a tratamento a
dependéncia de que padece (estupefacientes), em institui¢cdo adequada,
solicitando-se a DGRSP a sua colaboragdo no sentido de encaminhar o arguido
para consulta e tratamento adequado dessa dependéncia.

25. No dia 02.12.2023, cerca das 22h00m, o arguido deslocou-se a residéncia
de BB, estando bastante alterado, bateu muitas vezes a porta, aos gritos no
prédio, ao mesmo tempo que gritava para BB “Desenrasca-me dinheiro, roupa,
dd-me comida que estou esfomeado, ajuda-me, para eu me ir embora e ir-me
tratar”.
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26. Com medo do arguido, face ao estado em que ele se encontrava, BB ndo
lhe abriu a porta, tendo-lhe dito do interior da residéncia que ndo lhe ia dar
dinheiro nenhum, acabando por chamar a policia.

27. O arguido permaneceu junto da residéncia de BB durante cerca de uma
hora, até chegarem as autoridades policiais.

28. Com pena do arguido, BB deixou-lhe comida num saco a entrada da porta
da entrada do prédio, apos o que fechou logo a porta.

29. Apds, o arguido foi transportado pelas autoridades policiais até ao
terminal da Rodovidria de ..., onde, pelas 02h00m, apanhou um autocarro com
destino a cidade ..., onde se encontrariam familiares do arguido a aguardd-lo.

30. Ai chegado, o arguido foi acolhido em casa da mde, sita em ....

31. No dia 22.12.2023, o arguido regressou a cidade de Leiria, tendo-se
deslocado, de imediato, a residéncia de BB, o que voltou a suceder nos dias
23.12.2023, 24.12.2023 e 25.12.2023, sempre perto da noite.

32. Em todas essas datas, o arguido dirigiu-se a residéncia de BB e pediu-lhe
insistentemente para que o deixasse ficar la em casa, que lhe desse dinheiro,
comida e roupa, alegando que estava a dormir na rua.

33. Mal se apercebia da presenca do arguido, tanto BB como os filhos
menores, ficavam logo com um grande sentimento de inseguranca e de pdnico.

34. Em duas deslocac¢oes a sua residéncia, com pena do arguido e apos tanta
insisténcia por parte do arguido, ja com vergonha face ao barulho que o
arguido fazia juntos dos vizinhos, BB acedeu a entregar-lhe comida e alguma
roupa nuns sacos, que deixava na rua e que depois o arguido levava

35. No dia 24/12/2023, pelas 19h00m, o arguido deslocou-se de novo a casa de
BB.

36. Como ela ndo se encontrava em casa, dado que estava no seu local de
trabalho, o arguido telefonou-lhe, varias vezes, de diferentes niimeros de
contacto, alegando que precisava de dinheiro para regressar para ....

37. No dia 25.12.2023, de manhd, perto da hora de almogo, o arguido entrou
no prédio onde BB residia e forgou a entrada na sua residéncia, danificando a
respetiva fechadura, apenas ndo conseguindo chegar a entrar, dado que as
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filhas de BB ficaram a fazer forca contra a porta de forma a que o arguido ndo
a conseguisse mesmo vir a arrombar.

38. No periodo compreendido entre o dia 25.12.2023 e o dia 16.01.2024, o
arguido ficou a viver em ..., em local desconhecido, sendo que diariamente,
por vdrias vezes, telefonava a BB, de numeros fixos da cidade de ..., com o
indicativo “244”, e de numeros de telemovel que o arguido pede a pessoas na
rua, para lhe emprestarem o telemovel.

39. Nessas chamadas telefonicas, o arguido pede a BB dinheiro, comida e para
o deixar voltar para casa, alegando que estd a viver na rua.

40. Quase diariamente, desde o dia 25.12.2023 até 17.01.2024 (momento em
que lhe foi aplicada a medida de coag¢do de prisdo preventiva), o arguido
desloca-se a sua residéncia, onde permanece a fazer barulho na rua até que
BB acaba por lhe dar comida e ele acaba por abandonar o local porque vé que
aquela ndo acede a deixa-lo voltar para casa e a dar-lhe dinheiro.

41. No dia 29.12.2023, a noite, o arguido dirigiu-se para as traseiras do prédio
onde BB reside, comecando a fazer muito barulho e a gritar.

42. A dada altura, a filha de BB, EE, acordou sobressaltada com o barulho que
o arguido estava a fazer, vindo chamar BB, que foi a janela da sacada da
residéncia, altura em que viu que o arguido se encontrava em cima de uma
arvore, com um cabo de ago enrolado ao pescoco, a gritar, dizendo que se ia
enforcar se BB ndo lhe deixasse ver o filho.

43. De seguida, BB viu que tinha no seu telemdvel uma mensagem de um
colega do arguido a dizer que ele tinha estado com ele a ingerir bebidas
alcodlicas e comprimidos e a consumir produtos estupefacientes.

44. Apos, BB contactou as autoridades policiais, as quais compareceram no
local, juntamente com uma ambuldncia, que transportou o arqguido a Urgéncia
do Centro Hospitalar ..., onde o arguido tera tido alta.

45. Nessa tarde, o arguido telefonou a BB, que ainda se encontrava no seu
local de trabalho, a dizer que o que ndo o tinham deixado fazer nesse dia, iria
fazer de seguida, pretendendo, dessa forma, transmitir a BB que se iria
suicidar.

46. No dia 04.01.2024, pelas 16h00m, junto a entrada da rodovidria sita na
Avenida ..., em ..., 0 arguido cruzou-se com BB que circulava na rua.
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47. Mal a viu, o arguido abordou-a e pediu-lhe de novo dinheiro.

48. Como BB recusou, o arguido ficou irritado e agressivo, falando num tom de
voz elevado, pedindo insistentemente dinheiro a BB durante alguns minutos.

49. O arguido apenas cessou com tais atos dado que um agente da PSP de ...,
que se encontrava nas proximidades, alertado pelo comportamento do
arguido, abordou o casal, questionou BB sobre o que se passava e disse-lhe
para abandonar o local, ficando a dialogar com o arguido.

50. O arguido sabia que BB era sua ex-companheira, e, sempre que adotou os
comportamentos supra descritos, actuou com o propdsito, concretizado e
reiterado de a ofender e maltratar psiquicamente de modo a atingir o seu
bem-estar psiquico, a sua tranquilidade, honra e dignidade pessoais.

51. O arguido agiu do modo descrito, sabendo que infligia maus-tratos
psicologicos a sua ex-companheira, humilhando-a e sujeitando-a a tratamentos
degradantes e causando-lhe um estado de humilhacgdo, ansiedade e medo
permanentes.

52. O arguido agiu sempre de modo livre, voluntdrio e consciente, bem
sabendo que as suas condutas, para além de censurdveis, eram proibidas e
punidas por lei penal.

53. O arguido confessou, de forma integral e sem reservas, os factos de que
vem acusado.

54. Mostrou-se arrependido de os ter praticado.
Mais se provou que:
55. O arguido é solteiro.

56. Habilitado com o 112 ano de escolaridade, o seu percurso laboral foi
marcado por alguma instabilidade, mobilidade de locais de trabalho e
diversidade de tarefas, decorrentes da problemadtica aditiva.

57. Com efeito, o arguido apresenta um percurso de vida marcado pela
toxicodependéncia de heroina e cocaina, desde a adolescéncia, tendo efetuado
vdrias tentativas de tratamento, quer em regime ambulatorio, quer em
internamento, por diversas vezes, em vdrias comunidades terapéuticas, que
ndo se revelaram eficazes.
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58. Atualmente, o arguido encontra-se acolhido na comunidade terapéutica,
Associagdo ..., onde ingressou a 10.04.2024, com admissdo imediata
proveniente do estabelecimento prisional onde se encontrava recluido, na
sequéncia da substitui¢cdo da medida de prisdo preventiva e de aplica¢do da
medida de coagdo de obrigagdo de permanéncia na habitacgdo, fiscalizada com
vigildncia eletrénica e de proibi¢do de contactos com a BB.

59. O processo de tratamento tem termo previsto para, pelo menos, abril de
2025 e tem decorrido de forma positiva, manifestando o arguido adesdo e
motivagdo para delinear um projeto de vida, nomeadamente a possibilidade de
emigrar.

60. O arguido valoriza o tratamento e apresenta consciéncia da importdancia de
consolidar a abstinéncia e manter o internamento até alta clinica.

61. Beneficia de visitas do filho e da irmd, de acordo com a disponibilidade
desta para realizar as deslocacées e mantém contactos telefonicos com a mde,
que reside na zona norte.

62. A execugdo da medida de coagdo de obrigagdo de permanéncia na
habitacdo a que estd sujeito tem decorrido de forma positiva, ndo se
registando qualquer anomalia até ao presente.

63. Ndo se identificam repercussoes negativas da presente situagdo juridico-
processual a nivel familiar, profissional e de inserc¢do social.

E que:

64. Do certificado de registo criminal do arqguido nada consta.

B) Factos ndo provados

Discutida a causa, e com pertinéncia para o apuramento da responsabilidade
criminal do arguido, ndo se provou:

a) Que, ao actuar conforme descrito em 25 a 49 supra, o arguido tenha
renovado 0s seus propositos.

b) Que o arguido tenha actuado com o propdsito, concretizado e reiterado, de
atingir BB no seu bem-estar fisico.

c) Que o arguido agiu sabendo que infligia maus-tratos fisicos a BB.

15/44



C) Motivagdo e andlise critica das provas

O Tribunal fundou a sua convicgdo a partir da andlise critica do conjunto da
prova produzida em audiéncia de julgamento, bem como nos documentos
juntos aos autos, em conjugag¢do com as regras da experiéncia comum.

Assim, alicercou o Tribunal a sua convicg¢do, essencialmente, nas declaragoes
que o arguido AA decidiu prestar em audiéncia de discussdo e julgamento - o
qual confessou, de forma integral e sem reservas, os factos de que vem
acusado, mais evidenciado arrependimento, que este Tribunal teve por
sincero, da adopg¢do de tais condutas -, em conjuga¢do com a prova por
declaracbdes para memdria futura de BB, valoradas nos moldes permitidos pelo
disposto nos artigos 271.2 e 356.2, n.2 2, al. a), ambos do Cdédigo de Processo
Penal, prova testemunhal - depoimento da testemunha FF, irmd do arguido, a
matéria da personalidade e situagdo pessoal - e documental coligida nos autos
e examinada em idéntica sede - mormente, auto de noticia por detencgdo e
aditamentos de fls. 2 a 8, 100, 104, 111, 121, 122,132,133, 138, 139 e 215,
fichas de Avaliagdo do Risco de fls. 14 a 15, 112 a 114, reportagem fotogrdfica
de fls. 27 a 35, informagdo de servigco de fls. 157 a 158, elementos clinicos do
arguido de fls. 216, relatorio social de fls. 385 a 387 e certificado de registo
criminal do arguido de fls. 383 a 383v. -, as quais foram de molde a sustentar,
inequivocamente, a matéria factual que supra se deixou consignada na
correspondente rubrica “Factos provados”.

Arredada de sustentagdo resultou tdo so, na verdade, a matéria que se fez
consignar, por um lado, na al. a) da rubrica “Factos ndo provados” - por
nenhuma evidéncia resultar (produzida ou examinada) de que o arguido
tivesse tomado nova resolugdo criminosa, posto que no proprio dia da
suspensdo provisoria do processo (e dai em diante, até a sua prisdo
preventiva) continuou a actuar como até entdo, na execucgdo reiterada do
mesmo proposito (levando a alteragdo da qualificagdo juridica dos factos
descritos na acusag¢do publica, nos termos do disposto no artigo 358.2, n.%s 3 e
1, do Céd. Proc. Penal) - e, por outro lado, nas als. b) e ¢) da rubrica “Factos
ndo provados” - conquanto inexista qualquer conduta objectiva imputada pela
acusagdo publica ao arguido suscetivel de comportar a intencionalidade
cometida.

D) Enquadramento Juridico-Penal
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Uma vez apurados os factos provados e ndo provados e explicitada a inerente
motivacgdo do Tribunal, importa proceder ao enquadramento juridico-penal dos
factos praticados pelo arguido AA.

Vinha imputada ao arguido a prdtica, em autoria material, na forma
consumada e em concurso real, de 2 (dois) crimes de violéncia doméstica
agravados, p. e p. pelos artigos 14.2, n2 1,e 152.2,n.%s. 1,al. b), 2,al. a), 4 e
5, ambos do Codigo Penal.

Vejamos:

Disp6e o n.2 1 do artigo 152.2 do Cddigo Penal que «Quem, de modo reiterado
ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais,
privagoes da liberdade e ofensas sexuais ou impedir o acesso ou frui¢do de
recursos economicos e patrimoniais proprios ou comuns: (...) b) A pessoa do
outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma
relacdo de namoro ou uma relagdo andloga a dos conjuges, ainda que sem
coabitagdo; b) A progenitor de descendente comum em 1.2 grau (...) é punido
com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber
por forca de outra disposicdo legal”, sendo certo que, nos termos do n.2 2, al.
a), do mencionado preceito, se o agente “Praticar o facto [...] na presenca de
menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima [...]é punido com pena
de prisdo de dois a cinco anos”.

A incriminag¢do consagrada no mencionado artigo 152° visa prevenir
essencialmente, e desde logo, «...as frequentes e, por vezes, tdo “subtis” qudo
perniciosas - para a saude fisica e psiquica e/ou para o desenvolvimento
harmonioso da personalidade ou para o bem estar - formas de violéncia no
ambito da familia, da educacgdo e do trabalho» (cfr. AMERICO TAIPA DE
CARVALHO, in Comentdrio Conimbricense do Cddigo Penal, Parte Especial,
Tomo I, Coimbra Editora, 1999, pp. 329 e ss.), podendo dizer-se que a
necessidade prdtica desta criminalizagdo assenta simultaneamente em dois
factores essenciais: por um lado, a circunstdncia de muitos dos aludidos
comportamentos ndo integrarem, por si so, a pratica de um crime autéonomo e,
por outro, o assumir da progressiva «...consciencializacdo ético-social dos
tempos recentes sobre a gravidade individual e social destes
comportamentos» (idem).

Quanto a este ultimo aspecto, pode falar-se numa neo-criminaliza¢do, que veio
colocar em crise o mito segundo o qual a familia, a escola e a fabrica
constituem ‘feudos sagrados’ nos quais o direito penal ndo se deveria imiscuir.
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O ratio deste crime ndo é, ao contrdrio do que a primeira vista se poderia
supor, a protec¢do da comunidade familiar, conjugal, educacional ou laboral,
mas sim a protecc¢do pessoal e individual da dignidade humana, sendo punidos
por esta norma os comportamentos que lesam de forma reiterada esta
dignidade, e podendo por isso afirmar-se que o bem juridico protegido por
este crime é, acima de tudo, a satude (cfr. AMERICO TAIPA DE CARVALHO, op.
cit., p. 332).

Relativamente ao tipo objectivo deste crime, trata-se evidentemente de
um crime especifico, uma vez que pressupoe que entre o sujeito activo e o
sujeito passivo exista uma certa e determinada relagdo especial,
necessariamente uma das tipicamente previstas no aludido preceito.

No caso vertente, e tendo em conta a matéria inscrita em 1 a 4 da rubrica
“factos provados” ndo se suscita qualquer duvida quanto a verificagdo da
especial relagdo prevista na al. b) - e, bem assim, na al. ¢c) - do n.2 1 do artigo
1522 do Codigo Penal no que concerne ao arguido e a ofendida BB. Apds a
ultima revisdo legislativa levada a cabo no tipo legal de crime em causa,
esclareceu-se o que vinha sendo, precisamente a maior querela interpretativa
anteriormente suscitada, que consistia, precisamente em saber se se exigia
uma actuacgdo reiterada do agente, repetindo sucessivamente condutas,
alongando a violagdo tipica no tempo, mesmo que por actuagoées diversas ou
se bastava um tnico acto isolado, desde que a sua gravidade fosse tamanha
que por si so, fosse adequado a atingir a dignidade do visado, isoladamente. E
é precisamente neste ultimo sentido que vai a actual previsdo legislativa:
basta um tunico acto para se integrar o tipo legal de crime em referéncia,
desde que o mesmo, por si sO, atinja o bem juridico violado. Este
consubstanciar-se-d, pois, na perpetracdo de qualquer acto de violéncia que
afecte, por alguma forma, a saude fisica, psiquica e emocional da vitima,
diminuindo ou afectando, do mesmo modo, a sua dignidade.

As condutas previstas e punidas por este artigo podem ser de vdrias espécies:
maus tratos fisicos (isto é, ofensas corporais simples), maus tratos psiquicos
(humilhagoes, provocagoes, molestagcoées, ameag¢as mesmo que ndo
configuradoras em si do crime de ameaca, entre outros), tratamento cruel, isto
é, desumano. Mister ¢, porém que, em casos em que ndo ocorra reiteracdo da
conduta a mesma se restrinja a casos de especial violéncia.

Ora, no caso concreto, os factos dados como provados revelam a pratica pelo
arguido do(s) crime(s) de que vem acusado em rela¢do a BB.. Com efeito,
embora as condutas do arguido dada como provadas nos presentes autos
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sejam susceptiveis de preencher igualmente os crimes de injuria, dano e
coacgdo, existe um concurso aparente entre estes crimes e o de violéncia
doméstica, na relacdo de especialidade, a impor a punigdo por este ultimo, a
luz do bem juridico protegido (que legitima constitucionalmente a existéncia
da incriminag¢do), os factos devem apresentar-se perante a vitima como
dotados de um especial desvalor face aquele bem (pondo em causa a
dignidade da pessoa enquanto tal, nomeadamente pelo desejo de dominio da
relacdo familiar existente), sob pena de ndo se verificar o ilicito de violéncia
doméstica.

Ora, cremos que os factos apurados nos autos revelam o “especial
desvalor da ac¢do” da conduta do arguido, pela sua configuragdo global de
desrespeito pelas pessoa da vitima e de desejo de prevaléncia de dominagdo
sobre a mesma, evidenciando um estado de degradacdo e enfraquecimento da
dignidade pessoal desta, bem como um perigo e ameaga de prejuizo sério para
a respectiva satude e para o bem-estar psiquico - cfr. Ac. TRP 28/9/2011
www.d gsi.pt/jtrp.

A nosso ver, a actuagdo do arguido - independentemente da maior ou menor
resiliéncia de BB - revela um tratamento insensivel e degradante da condig¢do
humana da atingida, reconduzindo-a a uma vivéncia de tensdo e de
subjugacdo, que permite e justifica a relagdo de especialidade com outras
normas punitivas, preenchendo os elementos tipicos do crime de violéncia
doméstica.

A questdo que se coloca é a de saber quantos crimes de violéncia doméstica
praticou o arguido sobre BB. A acusag¢do publica, como sabemos, imputa a
prdtica, em autoria material, na forma consumada e em concurso real, de dois
crimes de violéncia doméstica agravados, p. e p. pelos artigos 14.2, n.2 1, e
152.2,n%s.1,al. b), 2, al. a), 4 e 5, ambos do Codigo Penal. Assim seria se a
materialidade dos factos acusados revelasse uma interrupg¢do da resolucgdo
criminosa do arguido, motivada pela suspensdo provisoria do processo.
Sucede que, conforme aduzido pela propria acusagdo, nesse mesmo dia (da
suspensdo provisoria) o arguido repetiu as condutas criminosas, fazendo com
que entre as que lhe precederam e as que lhe sucederam se estabelecesse
uma linha de continuidade de violacdo do bem juridico violado.
Consubstanciada acha-se, assim, a prdtica de um tnico crime de violéncia
doméstica agravado sobre BB, e ndo dois conforme imputado pela acusag¢do
publica.
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Mais tendo resultado provado que algumas das condutas praticadas pelo
arguido o foram na residéncia comum do ex-casal, amitde na presenca do filho
menor, mostra-se, em nosso entender, integralmente preenchido o tipo
previsto no n.2 2, al. a), do artigo 152.2 do Cddigo Penal.

Relativamente ao tipo subjectivo - o crime de violéncia doméstica é
necessariamente um crime doloso -, e face a matéria de facto provada logo
avulta que o mesmo também se mostra verificado, sendo o seu dolo um dolo
directo - cfr. artigo 142, n.2 1, do Codigo Penal.

Constata-se, pois, que se mostra integralmente preenchido o tipo legal do
crime de violéncia doméstica, p. e p. pelo artigo 152.2,n.2 1, al. a), e n.? 2, do
Codigo Penal, pelo que a conduta do arguido é tipica.

Por outro lado, constata-se que ndo existe qualquer causa de justificagcdo que
afaste a ilicitude afirmada pela viola¢do da norma legal, pelo que a conduta do
arguido é igualmente ilicita.

No que diz respeito a culpabilidade, ficou igualmente demonstrado que o
arguido formou livremente a sua vontade, sabendo que o seu comportamento
era criminalmente punivel, pelo que o mesmo é susceptivel de ser alvo de um
juizo de censura formulado pela ordem juridica.

Constata-se assim, e face a tudo o exposto, que AA cometeu factos tipicos,
ilicitos e culposos, em relag¢do a BB, pelo que o mesmo terd de ser punido - in
casu, pela prdtica, em autoria material e na forma consumada, de um crime de
violéncia doméstica agravado, p. e p. pelo artigo 152.2, n.%s. 1, al. b), 2, al. a),
4 e 5, do Codigo Penal.

*

Consigna-se que a presente altera¢do da qualificagdo juridica dos factos pode
- e serd - considerada pelo Tribunal, conquanto cumpridos os formalismos
previstos no artigo 358.2, n.% 1 e 3, do Céd. Processo Penal.

D) Escolha e determinag¢do da medida da pena

Efectuado o enquadramento juridico-penal das condutas do arguido, cumpre
proceder a determinag¢do da natureza e medida da sangdo a aplicar-lhe, nos
termos dos artigos 402, 70° e 712 do Codigo Penal.
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O crime praticado pelo arguido nos presentes autos é punivel com pena de
prisdo de 2 a 5 anos [uma vez que se verifica a condi¢do prevista no n.2 2, al.
a), do artigo 1522 do Codigo Penal].

Estipula o artigo 712, n.2 1, do Cddigo Penal, que «A determinacdo da medida
da pena, dentro dos limites definidos na lei, é feita em fung¢do da culpa do
agente e das exigéncias de preveng¢do».

A culpa do agente é desde logo, em homenagem ao principio constitucional
inviolabilidade da dignidade da pessoa humana, um limite inultrapassavel -
cfr. o artigo 40%, n.2 2, do Cédigo Penal.

Dentro da moldura penal abstracta, a culpa do agente define, assim, o limite
madximo da pena concreta a aplicar; da mesma forma que em caso algum
poderd haver pena sem culpa (toda a pena tem de ter como suporte
axiologico-normativo uma culpa concreta - cfr. artigo 132 do Cédigo Penal),
nunca a medida concreta da pena podera ultrapassar a medida da culpa do
agente - nisto consiste o Principio da Culpa (cfr. JORGE DE FIGUEIREDO
DIAS, Direito Penal Portugués - As Consequéncias Juridicas do Crime,
Aequitas, 1993, p. 73).

No entanto, a culpa do agente ndo é o tnico critério a ter em conta na
determinac¢do da medida concreta da pena - a culpa do agente é condicdo
necessdria mas ndo suficiente de aplicag¢do da pena (cfr. JORGE DE
FIGUEIREDO DIAS, op. e loc. cit.).

De facto, ha que ter em conta também, como refere o artigo 712, n.2 1 do
Codigo Penal, as exigéncias de prevencdao.

Na verdade, e sem embargo da importantissima fung¢do delimitadora da culpa,
«as finalidades da aplicagdo de uma pena residem primordialmente na tutela
de bens juridicos e, na medida possivel, na reinser¢do do agente na
comunidade» (JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, op. cit., p. 227; cfr. ainda o do
n.2 1 do artigo 402 do Cdédigo Penal).

Refira-se por fim que, nos termos do n.2 2 do artigo 7192 do Cddigo Penal, «...0
tribunal atende a todas as circunstancias que, ndo fazendo parte do tipo de
crime, depuserem a favor do agente ou contra ele...».

No caso vertente, constata-se desde logo que sdo muito elevadas as exigéncias
de prevencdo geral. Com efeito, o crime praticado pelo arguido tem-se
revelado, fruto da supra referida progressiva consciencializagdo ético-social
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sobre a gravidade individual e social destes comportamentos, um dos mais
sensiveis no seio da comunidade em geral [veja-se, a este respeito, as
sucessivas alteracgoes legislativas ao tipo penal e as lamentdveis estatisticas
que nessa drea tém vindo a ser divulgadas].

Por outro lado, é igualmente elevado o grau de ilicitude dos factos, embora
ndo haja que olvidar a que os mesmos foram praticados em contexto de
consumos de produtos estupefacientes, embora prolongados no tempo.

Contra o arguido pode ainda apontar-se a intensidade do seu dolo - que é,
relembre-se, directo.

As consequéncias dos factos, reputamo-las médias médios: essencialmente
danos psicoldgicos e emocionais provocados na ofendida.

Em beneficio do arguido temos a considerar, porém, a relevante confissdo,
integral e sem reservas, efectuada em audiéncia de discussdo e julgamento, e
o arrependimento demonstrado.

Para aléem disso, o arguido ndo detém, como se referiu, antecedentes
criminais, o que, no caso, diminui as exigéncias de prevengdo especial, as
quais ndo ficam ainda mais esbatidas pela circunstdncia de o arguido se
encontra, a data, abstinente, revelando um percurso de sucesso na
comunidade terapéutica onde se encontra.

Ndo ha que desprezar a circunstdncia de o arguido se encontrar familiarmente
inserido.

Tudo sopesando, ponderadas as supra referidas circunstdncias a luz dos
critérios acima mencionados, reputa-se adequada a pena de 2 (dois) anos e 8
(oito) meses de prisdo.

*

Aqui chegados, importa, de seguida, averiguar se as circunstancias impoéem o
cumprimento da pena com efectiva prisdo da liberdade ou se se bastam com
uma pena de substituigdo.

Por for¢ca da pena concreta aplicada ao arguido, mostram-se, desde logo,
arredadas as penas de substitui¢do previstas nos artigos 43.2, 45.2 e 58.2 do
Codigo Penal.

Poréem, o artigo 50.2, n.? 1, do Cédigo Penal, estabelece que «O tribunal
suspende a execucgdo da pena de prisdo aplicada em medida ndo superior a
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cinco anos se, atendendo a personalidade do agente, as condi¢gbées da sua vida,
a sua conduta anterior e posterior ao crime e as circunstancias deste, concluir
que a simples censura do facto e a ameacga da prisdo realizam de forma
adequada e suficiente as finalidades da puni¢do».

Subjacente ao sistema punitivo do nosso Codigo Penal encontra-se a
concepgdo de que a pena privativa da liberdade constitui a ultima ratio da
politica criminal. Consequéncia do privilégio concedido ao sentido pedagdgico
e ressocializador das penas, eis que surgem as denominadas penas
alternativas (de multa) e de substituicdo (no que ora releva, de suspensdo de
execucgdo da prisdo), cuja aplicag¢do o julgador apenas deve negar quando a
pena de prisdo se revele, do ponto de vista da prevencgdo - geral e especial -
indispensdvel para que ndo sejam postas irremediavelmente em causa a
necessdria tutela dos bens juridicos e a estabilizagdo das expectativas
comunitdarias.

No caso em apreco, e considerando os elementos que referenciamos supra,
afigura-se-nos que a censura dos factos e a ameacga da prisdo serdo suficientes
para satisfazer as necessidades de reprovacdo e de prevencgdo do crime, desde
que acompanhada tal suspensdo de regime de prova.

Com efeito, na suspensdo da execug¢do da pena ndo estdo em causa
consideragoes de culpa, mas apenas de prevencgdo geral, sob a forma de
exigéncias minimas e irrenunciaveis de defesa do ordenamento juridico, e de
prevencgdo especial. Perante um prognostico favoradvel nos termos do artigo
50.2, n.2 1, do Codigo Penal, sdo consideragoes de prevencgdo especial que
determinam a socializacdo do arguido em liberdade, por assim se lograr
alcangar a finalidade reeducativa e pedagogica, pela ameaga da pena, e ser
adequada e suficiente as finalidades da punig¢do. Por outro lado, nos termos do
disposto no artigo 53.2, n 1, e 2, do Codigo Penal, o Tribunal pode
determinar que a suspensdo da execug¢do da pena de prisdo seja acompanhada
de regime de prova, se o considerar conveniente e adequado a promover a
reintegracgdo do condenado na sociedade, assentando tal regime num plano de
reinsercdo social, executado com vigildncia e apoio dos servigos de reinsercdo
social durante o periodo de suspensdo da pena.

No caso ora em apreciagdo, tal regime de prova deverd comportar a obrigagdo
de avaliacdo/manuteng¢do do acompanhamento ao nivel da problematica da
dependéncia de produtos estupefacientes, sem que o que resultard
prejudicado o processo de ressocializagdo do arguido.
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Considerando ainda que, nos termos do artigo 50.2, n.2 5 do Cdédigo Penal, na
redaccgdo vigente, dada pela Lei n.2 94/2017, de 23 de Agosto, “O periodo de
suspensdo é fixado entre um e cinco anos”, entende-se por adequado fazer
corresponder o periodo temporal da suspensdo ao periodo da pena de prisdo
aplicada: 2 (dois) anos e 8 (oito) meses.

Por tudo o que ficou exposto, decide-se suspender a execug¢do da pena de 2
(dois) anos e 8 (oito) meses de prisdo aplicada ao arguido AA, por igual
periodo, acompanhada de regime de prova, assente num plano de reinsergdo
social, comportando a obrigag¢do de avaliagdo/manutenc¢do do
acompanhamento ao nivel da problematica da dependéncia de produtos
estupefacientes, executado com vigilancia e apoio dos servigos de reinsercdo
social durante o periodo de suspensdo da pena.

E) Das penas acessorias:

Dispoe o artigo 152.2, n.2s 4 e 5 do Codigo Penal - pelos quais vem o arguido
igualmente acusado -, que:

“(...) 4 - Nos casos previstos nos numeros anteriores, podem ser aplicadas ao
arguido as penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de
proibicdo de uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e
de obrigacdo de frequéncia de programas especificos de prevencgdo da
violéncia doméstica.

5 - A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o
afastamento da residéncia ou do local de trabalho desta e o seu cumprimento
deve ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a distdncia. (...)".

As penas acessorias supra transcritas visam, indubitavelmente, proteger a(s)
vitima(s). “Mas o legislador ndo se preocupou apenas em proteger a vitima,
pois ao consagrar a pena acessoria de obrigacgdo de frequéncia de programas
especificos de prevencgdo da violéncia doméstica, demonstrou uma vontade de
intervir junto do agressor de forma educacional e ressocializadora. E a tomada
de consciéncia de que sem descurar a protecg¢do e auxilio que deve ser dado
as vitimas, é importante que os agressores sejam também objecto de controlo,
intervencdo e tratamento, pois se é correcto que proteger a vitima é mais
humanitdrio e como tal mais compreensivel, é questiondvel que seja o meio
mais eficaz, pois ndo elimina o risco que o agente representa para outras
possiveis e, infelizmente, provdveis vitimas. E necessdrio - ndo obstante ser

24 /44



dificil - procurar o equilibrio entre a puni¢do e o tratamento, entre a
protecc¢do da vitima e a interveng¢do sobre o agressor, considerando que quer a
vitima quer o agressor sdo duas faces distintas do mesmo problema complexo,
que é a violéncia doméstica, e que o acompanhamento do agressor pode até
ser a melhor forma de proteger esta e outras vitimas, s6 assim se evitando a
reincidéncia” - cfr. Dissertacdo “A VIOLENCIA DOMESTICA E AS PENAS
ACESSORIAS”, Cristina Augusta Teixeira Cardoso, Universidade Catdlica,
Maio 2012, pag. 36 a 37.

Temos pois, que a condenag¢do em pena principal pode acrescer a condenagdo
em pena acessoria [cf. art. 65.°, n.2 2, do Cddigo Penal], tratando-se aqui de
um poder-dever para o Juiz, uma vez verificados os pressupostos de que
depende esta condenagdo. Na verdade, convém ter presente que apesar da
aplicagdo de uma pena acessoria pressupor a condenag¢do numa pena
principal, ndo se basta com esta, pois a sua aplica¢do depende do
preenchimento de diferentes requisitos, relacionados com a execug¢do do
crime, com a culpa do agente, sendo que nem todas as situagées reclamam a
aplicacdo desta pena, mas apenas oS casos mais graves.

Pressuposto formal da condenagdo nas penas acessorias é que haja uma
condenacdo pelo crime de violéncia doméstica. Significa isto que o agente
pode ser condenado nas penas acessorias, independentemente do tipo de pena
(prisdo ou multa) ou do seu montante, o que mostra a ligagdo entre a pena
acessoria e o crime e ainda que a pena principal seja substituida por uma
qualquer outra pena legalmente admissivel - v.g., a suspensdo da execug¢do da
pena de prisdo aplicada, nos termos do art. 50.°.

Ora, revertendo ao caso sub judice, no que tange as penas acessorias que
visam a protecg¢do da vitima, pese embora a interioriza¢cdo do mal das
condutas praticadas evidenciada pelo arguido em audiéncia de discussdo e
julgamento, ainda tempo ndo decorreu que permita a estabilizagdo do
contexto relacional dos intervenientes. Temos, assim, por pertinente, face a
matéria apurada nos autos, a aplica¢do ao arguido da requerida pena
acessoria de proibigdo e contactos com a vitima, BB.

No que tange, por outro lado, as penas acessorias que promovem a
ressocializacdo do arguido, ndo vemos que a aplicagdo destas seja mais eficaz
do que o acompanhamento (vg. ao nivel do tratamento da dependéncia de
produtos estupefacientes) que o Tribunal ja determinou no dmbito do regime
de prova a que se acha sujeita a suspensdo da execug¢do da pena principal.
Ndo se aplicardo, assim, tais penas acessorias.
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Em face do que antecede, decide-se aplicar ao condenado a pena acessoria de
proibicdo de contactos, por qualquer meio, com a vitima, BB, durante o
periodo da suspensdo da execug¢do da pena principal - excepto os estritamente
necessdarios ao exercicio das responsabilidades parentais do filho comum.

Sdo devidas custas pelo arguido - taxa de justica e demais encargos com o
processo - nos termos dos artigos 513.2 e 514.2 n.2 1 do Codigo de Processo
Penal.

F) Do estatuto coactivo do arguido:

O arguido AA encontra-se sujeito as seguintes medidas de coacg¢do:
a) as obrigagdoes decorrentes do TIR prestado nos autos;

b) a medida de coagdo de obriga¢do de permanéncia na habitagdo, sujeita a
vigildncia eletrénica, ao tratamento da sua toxicodependéncia nesse local e a
proibicdo de contactar com BB, devendo permanecer na Comunidade
Terapéutica onde se encontra 24 sobre 24 horas, ndo se podendo dela
ausentar em caso algum sem autorizacdo do Tribunal (nos exatos moldes
determinados no despacho de ref? 106820543, de 04.04.2024).

E consabido que as medidas de coacc¢do sdo aplicadas por despacho do juiz de
instrucdo criminal até a remessa do processo para julgamento e, depois,
mesmo oficiosamente, pelo Juiz de julgamento - cfr. artigos 17.2 e 194.2, n.2 1,
ambos do Codigo de Processo Penal.

Ndo ha que olvidar, porém, que - conforme preceitua o artigo 1912, n.2 1, do
Codigo Processo Penal - “a liberdade das pessoas so pode ser limitada, total
ou parcialmente, em fungdo de exigéncias processuais de natureza cautelar,
pelas medidas de coag¢do e de garantia patrimonial previstas na lei”, sendo
certo ainda que “as medidas de coacgdo e de garantia patrimonial a aplicar em
concreto devem ser necessdrias e adequadas as exigéncias cautelares que o
caso requerer e proporcionais a gravidade do crime e as sangoes que
previsivelmente venham a ser aplicadas” - cfr. artigo 193.2, n.2 1, do Codigo
de Processo Penal -, tendo em atencdo os perigos enunciados no artigo 204.°
do Codigo de Processo Penal.

Tendo presente que subjazem exigéncias cautelares, exclusivamente
processuais, no que tange ao estatuto coactivo do arguido, a esta distancia,
face as agora conhecidas sang¢oes aplicadas pelo Tribunal, temos por
suficiente, adequado e proporcional para garantia das necessidades cautelares
do processo, a sujei¢do do arguido, para além das obrigagcoes decorrentes do
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Termo de Identidade e Residéncia, ja prestado, a proibigdo de contactar, por
qualquer meio, com a vitima, BB.

Decide-se, pois, no que respeita ao estatuto coactivo do arguido AA, ao abrigo
do disposto nos artigos 1912, 1922, 193¢, 1962, 2002, n? 1, alinea d), 2049,
alinea c), e 212.2, n.2 3, todos do Cdédigo de Processo Penal, manté-lo sujeito as
medidas de coacc¢do de sujeicdo as obrigacoes decorrentes do TIR (jd
prestado) e de proibi¢do de contactar, por qualquer meio, com a vitima BB, as
quais se reputam suficientes, adequadas e proporcionais para garantia das
necessidades cautelares do processo.

(...)",
C)Apreciacao do recurso

- Impugnacao da matéria de facto dada como nao provada.

Nos termos do disposto no artigo 428.2 do Cddigo de Processo Penal, o
Tribunal de Relacao conhece de facto e de direito.

Comeca o Ministério Publico, ora recorrente, por colocar em causa a
factualidade vertida nas trés alineas dos factos nao provados.

No que tange a matéria de facto, esta pode ser impugnada por duas vias
distintas: através da invocacgao dos vicios previstos no artigo 4102, n.2 2 do
Cddigo de Processo Penal, no que se convencionou chamar de “revista
alargada” (de conhecimento oficioso)ou através da impugnacao ampla da
matéria de facto, a que respeita o artigo 412.2, n.%s 3, 4 e 6, do mesmo
diploma.

E consabido que a chamada revista alargada configura uma impugnacéao
restrita da matéria de facto, mas nao é a verdadeira impugnacao da matéria
de facto conforme o disposto no art. 412.2, n.2 3 do Cédigo de Processo Penal.

Tratam-se de institutos distintos com natureza e consequéncias distintas.

Na verdade, os vicios previstos no referido art. 4109, n°2, devem resultar do
texto da decisao recorrida, por si sé ou conjugada com as regras da
experiéncia e ai se ficam; a impugnacao ampla da decisdao da matéria de facto
lavra fundo na apreciagao da prova.
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(4

Resulta do disposto no artigo 4109, n? 2, do CPP, que “ «xmesmo nos casos em
que a lei restrinja a cogni¢do do tribunal de recurso a matéria de direito, o
recurso pode ter como fundamentos, desde que o vicio resulte do texto da
decisdo recorrida, por si SO ou conjugada com as regras da experiéncia
comum: al.a) a insuficiéncia para a decisdo da matéria de facto provada; al. b)
a contradicdo insandvel da fundamentagdo ou entre a fundamentacgdo e a
decisdo e al.c) erro notorio na apreciagdo da prova».

Estes vicios sao do conhecimento oficioso - conforme jurisprudéncia fixada no
acordao n27/95, de 19 de outubro, in Didrio da Republica, I Série - A, de
28/12/1995 - e constituindo um defeito estrutural da decisao tém que resultar
da decisao recorrida, por si mesma ou conjugada com as regras da experiéncia
comum, nao sendo, por isso, admissivel o recurso a elementos aquela
estranhos para os fundamentar como, por exemplo, quaisquer dados
existentes nos autos, mesmo que provenientes do proprio julgamento,
tratando-se, assim, de vicios intrinsecos da decisao que, por isso, quanto a
eles, tera que ser auto-suficiente.

Nesta forma de reagir, o tribunal de recurso limita-se a detetar os
vicios que a sentenca em si mesmo evidencia - neste caso o objeto de
apreciagao é apenas a pecga processual recorrida - e, ndo podendo sana-los, a
determinar o reenvio do processo para novo julgamento, tendo em vista a sua
sanacao (art. 4262, n°1).

No caso vertente, o recorrente questiona a matéria de facto dada como nao
provada com base na invocacao do vicio decisorio da alinea b) do artigo 410,
ne2, do CPP”.

Refere-se esta alinea a “contradicao insanavel da fundamentacao ou entre a
fundamentacao e a decisao”.

A contradigdo insanavel da fundamentacao ou entre esta e a decisao
supoe posicoes antagodnicas e inconcilidveis entre si nos factos descritos ou
entre essa descrigcao e fundamentagao: no primeiro caso (contradigao
insanavel da fundamentacao), incluem-se situagcées em que, por exemplo, se
dao como provados dois ou mais factos que manifestamente nao podem estar
simultaneamente provados ou quando o mesmo facto é considerado como
provado e como nao provado e ja no segundo (contradicao insanavel entre a
fundamentacao e a decisao), incluem-se as situagoes em que os factos
provados ou nao provados colidem com a fundamentacao da decisao: por
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exemplo, a decisao assenta em premissas distintas das que se tiveram como
provadas (Ac. do TRC de 13/5/2020, proc.9/19.0GBMDA, in dgsi.pt).

Como se salientou no acérdao do STJ de 13.10.1999, in C]J Acs. ST],
ano XXIV, tomo III, pag.184, Existe o vicio de contradi¢do insandvel de
fundamentag¢do quando, de acordo com um raciocinio 16gico na base do texto
da decisdo, por si ou conjugado com as regras da experiéncia comum, seja de
concluir que a fundamentacgdo justifica decisdo oposta ou ndo justifica a
decisdo ou torna-a fundamentalmente insuficiente, por contradi¢do insandvel
entre factos provados, entre factos provados e ndo provados, entre uns e
outros e a indicagdo e a andlise dos meios de prova fundamentos da convicgdo
do tribunal.

Sustentou-se também no acordao do STJ de 22.02.2007, proferido no
proc. N2.07P147 e acessivel em www.dgsi.pt, que tal vicio apenas se verificara
quando, analisada a matéria de facto, se chegue a conclusées irredutiveis
entre si e que ndo possam ser ultrapassadas ainda que com recorréncia ao
contexto da decisdo no seu todo ou as regras de experiéncia comum.

No caso vertente, o recorrente fez assentar o vicio invocado no segmento da
contradicao entre a fundamentacao e a respetiva decisao ao dar como nao
provados os factos vertidos nas respetivas alineas a), b) e c).

Consta das mesmas o seguinte:

a) Que, ao atuar conforme descrito em 25 a 49 supra, o arguido tenha
renovado 0s seus propositos.

b) Que o arguido tenha atuado com o propdsito, concretizado e reiterado, de
atingir BB no seu bem-estar fisico.

c) Que o arguido agiu sabendo que infligia maus-tratos fisicos a BB.

Ja a respeito da fundamentacgao aduzida a tal propdsito, consta do texto
da sentenca recorrida o seguinte:

“Arredada de sustentagdo resultou tdo so, na verdade, a matéria que se fez
consignar, por um lado, na al. a) da rubrica “Factos ndo provados” - por
nenhuma evidéncia resultar (produzida ou examinada) de que o arguido
tivesse tomado nova resolugdo criminosa, posto que no proprio dia da
suspensdo provisoria do processo (e dai em diante, até a sua prisdo
preventiva) continuou a actuar como até entdo, na execucgdo reiterada do
mesmo proposito (levando a alterag¢do da qualificagdo juridica dos factos
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descritos na acusag¢do publica, nos termos do disposto no artigo 358.2, n.%s 3 e
1, do Cad. Proc. Penal) - e, por outro lado, nas als. b) e ¢) da rubrica “Factos
ndo provados” - conquanto inexista qualquer conduta objectiva imputada pela
acusagdo publica ao arguido suscetivel de comportar a intencionalidade
cometida”.

Se bem percebemos, o recorrente faz a assentar a invocada
contradigcdo na circunstancia de resultar do texto da decisao recorrida que o
tribunal recorrido fundou a sua convicgao na confissao integral e sem
reservas do arguido de todos os factos constantes da acusacgao publica e, bem
assim, nas declaragoes da vitima prestadas para memoria futura, meios
probatérios que, no seu entender, a terem sido valorados como foram, nao
podiam ter levado a conclusao a que chegou o tribunal ao dar como nao
provada a factualidade vertida nas citadas alineas, mas sim a conclusao
contraria, estando, por isso a fundamentacao em contradicao com a decisao.

Ora, salvo devido o respeito, nao assiste qualquer razao ao recorrente.

Concorde-se ou nao com o decidido factualmente, inexiste a invocada
contradi¢do, muito menos uma contradi¢cao insanavel.

Com efeito, ndao ignorando os meios probatdrios produzidos, designadamente a
confissao integral e sem reservas dos factos por banda do arguido, entendeu o
tribunal recorrido, porém, que a prova produzida e examinada nao evidencia
que o arguido tivesse tomado uma nova resolugao a partir do episédio a que se
reporta o ponto 24 da factualidade provada (12 interrogatoério judicial de
arguido detido, ocorrido em 2/12/2023, e ndao qualquer suspensao provisoria
do processo como certamente por mero lapso se refere na decisao recorrida),
pois, na sua convicgao, desde o inicio da atuacao até a prisao preventiva do
arguido, este continuou a atuar como até entao, na execucao do mesmo
proposito, e dai que tenha dado nao provada a factualidade vertida na alinea
a).

Ja quanto a demais factualidade, a vertida nas alineas b) e c), evola do texto da
sentenga recorrida que a ndao prova da mesma resultou da circunstancia de a
intencionalidade ai vertida nao ter qualquer suporte factual.

Com efeito, ndo resultando da acusacgao publica, nem também da factualidade
dada como provada na sentenca recorrida, que o arguido tenha cometido
qualquer mau trato fisico, entendeu o tribunal recorrido inexistir conduta
objetiva suscetivel de comportar um propoésito concretizado de atingir o bem
estar fisico da vitima BB.
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E, de facto, pertencendo o dolo ao mundo interior, a vida psiquica do agente, a
extrair do comportamento exterior deste, inexistindo os factos atinentes a
atuacao (objetiva) do arguido a suportar tal intencionalidade (e inexistindo
factos a confissao é inoperante) outra solugao nao restava que a dar como nao
provada. A decisao da matéria de facto estd pois em consonancia com a
fundamentacao aduzida.

Nao vislumbramos, pois, da andlise do texto da decisao recorrida e da sua
conjugacao a luz das regras da experiéncia comum, o vicio decisdrio a que se
reporta a invocada alinea b) do artigo 410, n°2.

Porém, no que em especial se refere a factualidade vertida na alinea a), pese
embora a mesma nao esteja em contradicao com a fundamentagao aduzida na
motivacao, somos do entendimento que, neste particular, o texto da decisao
recorrida evidencia que o tribunal recorrido incorreu em erro notorio na
apreciagao da prova ao dar como nao provada tal factualidade - vicio que
sendo do conhecimento oficioso passamos a conhecer.

Como vem unanimemente entendendo a jurisprudéncia, o erro notério na
apreciacao da prova trata-se de um vicio de raciocinio na apreciacao das
provas que se evidencia aos olhos do homem médio pela simples leitura da
decisao, e que consiste basicamente, em decidir-se contra o que se provou ou
nao provou ou dar-se como provado o que nao pode ter acontecido (cf. Simas
Santos e Leal Henriques, Recursos em Processo Penal, 62 Ed., 74).

No dizer destes Conselheiros, existe este vicio, designadamente, “...quando se
dd como provado algo que notoriamente estd errado, que ndo podia ter
acontecido, ou quando, usando um processo racional e logico, se retira de um
facto dado como provado uma conclusdo ilogica, arbitrdria e contraditoria ou
notoriamente violadora das regras da experiéncia comum, ou ainda quando
determinado facto provado é incompativel ou irremediavelmente contraditorio
com outro dado facto (positivo ou negativo) contido no texto da decisdo
recorrida” (obra citada, pag.740).

Por esta razao, na fundamentacao da sentencga, para além da enumeracgao dos
factos provados e nao provados, deve constar uma exposicao, tanto quanto
possivel completa, ainda que concisa, dos motivos de facto que fundamentam
a decisao, com indicacao e exame critico das provas que serviram para formar
a convicgao do tribunal (artigo 374, n%2 do C.P.P).
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Como se escreveu no acordao do ST] de 27/10/2010, “ o erro notorio na
apreciag¢do da prova, nos termos do art? 410°, n? 2, al. c) do CPP, é uma
anomalia de confeg¢do técnica decisoria, a resultar do texto da decisdo
recorrida, quando nela existam ou se revelam distor¢ées de ordem ldgica
entre factos provados e ndo provados ou que traduzam uma apreciag¢do
manifestamente ildgica, arbitrdria, de todo insustentdvel, e por isso incorreta,
que, por isso mesmo ndo passa despercebida imediatamente a uma verificagdo
e observagdo sem esforgo, tomando-se como ponto de referéncia o homem
meédio (...)» - cfr. CJ- AST] - Ano XVIII, tomo III, pag. 243 e ss.

Mais recentemente numa interpretagao diferente, considerando que o erro
nao é aquele que é percetivel pelo homem médio, sustentou-se que “O erro
notorio é a falha grosseira percetivel pelo juiz em concreto pressuposto pela
ordem juridica”, cfr Ac. ST] de 23.06.2022, processo 11/20.0GACLD.C1.S1,
disponivel em www.dgsi.pt.

Com vista a aferir-se se o Tribunal a quo incorreu em erro notério para efeito
da disposicao legal em andlise, importa notar que o tribunal ad quem nao vai
analisar o conteudo da prova, ou seja, saber se, por exemplo, os arguidos e as
testemunhas disseram ou nao o que consta da fundamentacao da sentencga
recorrida. O Tribunal ad quem apenas vai analisar o percurso légico seguido
na apreciagao da prova no sentido de dar resposta a questao de saber se os
elementos de prova considerados permitiam concluir no sentido em que
concluiu.

Tal vicio ndo pode também ser confundido com a divergéncia entre a
convicgao pessoal do recorrente sobre a prova produzida em audiéncia e a
convicgao que o tribunal firme sobre os factos, questdo do ambito da livre
apreciagao da prova, principio insito no artigo 1272 do CPP.

O que releva, neste aspeto, é essa convicgao formada pelo tribunal, sendo
irrelevante, no ambito da ponderacgao exigida pela funcao de controlo insita na
identificagdo dos vicios do artigo 410.9, n.? 2, a convicgao pessoalmente
alcancgada pelo recorrente sobre os factos (Ac. do Tribunal da Relagao de
Coimbra de 5/11/2008).

No caso vertente, tendo o tribunal formado a sua convicgao na confissao
integral e sem reserva do arguido no que tange a todos os factos vertidos na
acusacgao, nao podia ter concluido, como veio a concluir, ao dar como nao
provado que “ao atuar conforme descrito em 25 a 49 supra, o arguido tenha
renovado os seus propositos”, porquanto tal renovacao (a qual, alids, pertence
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ao mundo interior do agente), constante da acusagao publica, foi confessada
pelo arguido em sede de audiéncia de julgamento.

O Tribunal a quo ao fazer constar do texto da decisao recorrida que da prova
(produzida ou examinada) nenhuma evidéncia resultava que o arguido tivesse
tomado nova resolugao criminosa errou notoriamente na apreciagao a que
procedeu da confissao integral e sem reservas dos factos feita pelo arguido.

Ora, entre os direitos que a nossa lei processual penal reconhece ao arguido
encontra-se o de nao prestar declaragoes sobre os factos que lhe sao
imputados (al. d) don.2 1 do art.2 61.2 do Cddigo de Processo Penal. Optando
por presta-las, em sede de julgamento, o arguido conserva o direito de recusar
a resposta a algumas ou a todas as perguntas que lhe formulem, sem que isso
o possa desfavorecer (n.2 1 do art.? 345.9).

Apesar de nao estar obrigado ao dever de verdade, as suas declaracoes sao
meio de prova permitido (art.?2 125.2), sujeito a regra da livre apreciagao da
prova, consagrada no art.2 127.2

Se o arguido pretender confessar os factos que lhe sao imputados, o juiz, sob
pena de nulidade, pergunta-lhe se o faz de livre vontade e fora de qualquer
coacgao, bem como se propoe fazer uma confissao integral e sem reservas
(art.2 344.2,n.21).

A confissao integral e sem reservas implica (art.? 344.2, n.2 2):

- Rentincia a producao da prova relativa aos factos imputados e consequente
consideracao destes como provados;

- Passagem de imediato as alegacgoes orais e, se o arguido nao dever ser
absolvido por outros motivos, a determinacao da sangao aplicavel;

- Reducgao da taxa de justica em metade.
Porém, no n.2 3 do mesmo preceito, excetuam-se 0s casos em que:

a) Houver coarguidos e nao se verificar a confissao integral, sem reservas e
coerente de todos eles;

b) O tribunal, em sua convicgao, suspeitar do caracter livre da confissao,
nomeadamente por duvidas sobre a imputabilidade plena do arguido ou da
veracidade dos factos confessados; ou

c) O crime for punivel com pena de prisao superior a 5 anos.
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No caso dos autos, nao se verifica nenhuma dessas situacoes de excecao,
aplicando-se, assim, o regime previsto no n.? 2 do art.2 344.°.

Ora, decorre da ata de audiéncia de julgamento de 7/10/2024 que o arguido
confessou todos os factos que lhe sao imputados na acusacgao e que
questionado pela Mma Juiz se tal confissao era feita de livre vontade, fora de
qualquer coacao, integral e sem reservas, 0 mesmo respondeu
afirmativamente.

Mais dela decorre que perante as declaragoes confessorias nao foi
manifestada qualquer oposicao a consideracao da confissao prestada pelo
arguido, tendo a Digna Procuradora da Republica prescindido dos
depoimentos das testemunhas arroladas.

Ouvidas a Exma Procuradora da Republica e a Exma defensora oficiosa do
arguido foram dadas por reproduzidas as declaragoes para memoria futura
prestadas pela ofendida BB e ap0s a inquiricdo de uma testemunha de defesa,
a Mma Juiz determinou a passagem a fase das alegacoes orais.

Nessa ordem de ideias, vemos com perplexidade como é que o tribunal
recorrido veio a dar como nao provada a mencionada renovagao do proposito
criminoso do arguido no que tange aos factos ocorridos apods a sujeicao
daquele a primeiro interrogatério judicial de arguido detido (factos dos pontos
25 a 49).

Se o Tribunal tinha duvidas sobre se a confissao do arguido abrangia este
segmento da acusacgao, entao, salvo o devido respeito, tinha o dever de as
dissipar.

O que nao podia era ter concluido que a prova nao evidenciava que o arguido
tivesse tomado nova resolugao criminosa. Pertencendo esta ao mundo interior
do agente, uma vez confessada por este, a mesma tinha de ter sido dada como
provada.

Como bem se refere no acérdao de 25/9/2017 da Relacao de Guimaraes,
proferido no processo n.2 24/15.3 T9AVV.G1, “a confissdo, integral e sem
reservas da arguida, abrange quer a materialidade dos factos referentes a
conduta assumida, quer a factualidade referente aos elementos subjetivos do
crime, designadamente, a consciéncia da ilicitude da sua conduta. No caso dos
autos, atento o disposto no art.?2 344.2, n.? 2, al. a), do CPP, ndo poderiam
deixar de ser dados como provados os factos alegados na acusacgdo, que foram
confessados pela arguida, designadamente, os atinentes aos elementos
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subjetivos do tipo, sob pena de incoeréncia e contradicdo l0gica entre a prova
produzida e a decisdo proferida sobre a matéria factual apurada”.

Temos assim que ao nao proceder dessa forma, incorreu a douta sentenca
recorrida no vicio do erro notdério na apreciagao da prova.

Como também se escreveu no acérdao do Tribunal da Relagao de Lisboa de
15/1/2014, proferido no proc. 329/06.4 TACLD.L1-3, “uma confissdo que se diz
integral e sem reservas, o Tribunal, se a aceita, tem de aceitar a veracidade
dos factos constantes da acusacdo sem lhe ser licito discutir a prova, e aplicar
a lei aos mesmos. Se na apreciag¢do que o Tribunal fez da prova excluiu a
confissdo, dando como ndo provado facto que havia sido confessado por
confissdo integral e sem reservas, esse desaproveitamento de meio de prova,
por si so, vicia o resultado do processo probatorio, configurando erro notorio
na apreciagdo da prova, pois, analisando a senteng¢a é manifesto que o
Tribunal ndo valorou devidamente a prova”.

Claro estd que o mesmo ja nao se passa relativamente a demais factualidade
dada como nao provada, porquanto, neste particular, nao tendo sequer sido
alegado na acusacgao qualquer facto suscetivel de consubstanciar um qualquer
mau trato fisico cometido pelo arguido na pessoa da ofendida, parece-nos
evidente a falta de suporte objetivo para um propoésito daquele em querer
atingir o bem estar fisico desta, proposito que ainda que vertido na acusacgao
apenas se conceberd por mero lapso e desatengdao. Como evidente também
nos parece, perante a inexisténcia de factos, a impossibilidade de retirar da
confissao do arguido o propdsito correspondente.

Por conseguinte, padecendo a sentenga recorrida de um erro notdrio na
apreciacao da prova no segmento em que deu como nao provada a
factualidade vertida na mencionada alinea a), tera a mesma de ser eliminada
do elenco dos factos nao provados e passar a integrar o ponto 50 da
factualidade provada, sanando-se, em conformidade, o vicio verificado.

Ademais, sempre se dird que sendo verdade nao se evidenciar da factualidade
provada, na sua globalidade, qualquer alteracao do modus operandi do
arguido, qualquer quebra temporal na sua conduta maltratante na pessoa da
ofendida, nem também qualquer quebra de contacto fisico com esta, nao
vemos como nao extrair do comportamento levado a cabo pelo arguido
posteriormente a ter sido detido e sujeito a primeiro interrogatorio judicial no
dia 2/12/2023, uma nova resolugao criminosa.
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Para além da sua confissdo, as regras da experiéncia da psicologia impunham
que assim se concluisse.

A insisténcia do arguido em continuar a maltratar psiquicamente a ofendida
nos termos descritos, mesmo apos ter sido fortemente indiciado pela pratica
de um crime de violéncia doméstica agravado e sujeito a medidas de coacao
que passaram, para além do mais, por o proibir de frequentar ou permanecer
na residéncia da vitima, bem como no seu local de trabalho, mantendo uma
distancia minima de 500 m, aponta claramente para uma renovagao do seu
proposito, ou seja, no sentido de que os atos que praticou apés ter sido sujeito
a interrogatoério judicial ndo sao ja uma mera descarga da resolugao
inicialmente tomada, antes supondo um novo processo deliberativo.

Com efeito, com tal confronto judicial, ocorrido na sequéncia da sua detengao,
no ambito do qual tomou consciéncia da ilicitude da sua atuacao e da sua
censurabilidade, o arguido teve a possibilidade de refletir e de escolher/optar,
entre por um fim a atividade criminosa que até ai vinha levando a cabo na
pessoa da ofendida ou renova-la, pelo que tendo optado por a renovar, tal
opgao, a ter sido a escolhida, leva, nesta medida, a um novo crime.

Temos para nés que a imputacgao invariavel de um sé6 crime de violéncia
doméstica a que se vem assistindo na pratica judiciaria, ao concluir-se por
uma unidade normativo-social que suporta a continuidade carateristica do
crime de violéncia doméstica, sem ter em conta a extensao e os contornos do
caso concreto, carece de ser corrigida e, no caso concreto, o afastamento da
nova resolucao, nao sé se mostra contrariada pela confissao integral e sem
reservas do arguido, como contraria, como referimos, as regras da experiéncia
da psicologia.

Em suma, concluindo-se pelo ja assinalado erro notorio na apreciacao da
prova e eliminando-se a mencionada alinea a) do elenco dos factos nao
provados, o artigo 50 da factualidade provada passara a ter a seguinte
redacao:

“50. O arguido sabia que BB era sua ex-companheira, e, sempre que adotou os
comportamentos supra descritos de 1 a 22 e de 24 a 48, atuou com o
proposito, concretizado, reiterado e renovado (no segundo caso) de a ofender
e maltratar psiquicamente de modo a atingir o seu bem-estar psiquico, a sua
tranquilidade, honra e dignidade pessoais”.
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Mal andou, pois, o tribunal recorrido, ao dar como nao provada tal renovacao
do propodsito criminoso do arguido, como também a proceder a uma alteragao
da qualificacao juridica dos factos, de dois crimes (como lhe vinha imputado
na acusacgao publica) para um crime de violéncia doméstica e, por fim, a
concluir pela verificacao de um Unico crime de violéncia doméstica, assente
numa auséncia de interrupcgao da resolugao criminosa, a qual, como referimos,
nao tem qualquer sustento.

Assente que a atuacgao do arguido descrita na factualidade, ainda que mais ou
menos continua temporalmente, consubstancia duas auténomas resolugoes -
uma delas abrangendo os factos ocorridos até ao interrogatério judicial
(pontos 5 a 23 da factualidade provada) e outra abrangendo o periodo de
2/12/2023 a 17/1/2024 (pontos 24 a 49 dessa mesma factualidade), cremos
poder afirmar, sem necessidade de grandes consideragoes, estar-se perante
uma pluralidade de sentidos sociais de ilicitude, no caso, a pratica de dois
crimes de violéncia doméstica, p. e p. nos termos do artigo 152.2, n.%s. 1, al.
b), 2, al. a), do Cddigo Penal, sendo que em relagdao a cada um dos supra
mencionados periodos mostram-se preenchidos os elementos objetivos e
subjetivos deste tipo de ilicito (como, alids, ja havia concluido o tribunal
recorrido aquando do enquadramento juridico-penal a que procedeu, ainda
que por referéncia a uma tinica resolugao criminosa a abrange a globalidade
da conduta), bem como a circunstancia agravante prevista na alinea a), do
n?2, do artigo 1529, do C.Penal, porquanto em cada um dos periodos
temporais definidos a que se reporta cada uma das resolugoes criminosas,
temos condutas praticadas no domicilio da vitima, para além de algumas
terem ainda ocorrido na presenca de menor.

Decidindo-se entao pela condenacgao do arguido pela pratica dos dois crimes
de violéncia doméstica que lhe vinham ja imputados na acusacgao publica,
procedendo assim o recurso interposto pelo Ministério Publico, importa agora
extrair as devidas consequéncias em sede de determinacgdo da pena, o que
passara, desde ja, por determinar as concretas penas parcelares a aplicar ao
arguido por cada um dos referidos crimes, dentro da moldura penal abstrata
de 2 a 5 anos de prisao (artigo 1522, n?1, al. b) e 2, alinea a), do Cédigo
Penal).

Vejamos entao.

Ora, a aplicacao de penas e de medidas de seguranca visa a protecao de bens
juridicos e a reintegracao do agente na sociedade (art. 402, n® 1 do C. Penal)
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mas, em caso algum, a pena pode ultrapassar a medida da culpa (n?® 2 do
mesmo artigo).

Por outro lado, estabelece o art. 712, n? 1 do C. Penal que a
determinacao da medida da pena, dentro dos limites definidos na lei, é feita
em funcao da culpa do agente e das exigéncias de prevengao.

Um dos principios basilares do C. Penal vigente reside na compreensao
de que toda a pena tem de ter como suporte axioldgico-normativo uma culpa
concreta, como desde logo pronuncia o artigo 132 ao dispor que s6 é punivel o
facto praticado com dolo ou, nos casos especialmente previstos na lei, com
negligéncia.

Tal principio da culpa significa nao s6 que nao ha pena sem culpa, mas
também que a culpa decide da medida da pena, ou seja, a culpa nao constitui
apenas o pressuposto-fundamento da validade da pena, mas firma-se também
como limite maximo da mesma pena.

A este propésito, e conforme salienta o Prof. Figueiredo Dias, in Direito Penal
II, pag. 229, dentro do binémio culpa-prevencgao ha que ter em conta que a
medida da pena nao poderd ultrapassar a medida da culpa; a verdadeira
fungao desta na teoria da medida da pena reside efetivamente numa
incondicional proibigcao de excesso, pois, a culpa constitui um limite
inultrapassavel de todas e quaisquer questdes preventivas, sejam de
prevencao a nivel geral positiva ou negativa, de integracao ou intimidacao;
sejam de prevencgao, neutralizacao ou pura defesa social.

Ha decerto, uma medida 6tima de tutela dos bens juridicos e das expectativas
comunitarias: medida, pois, que nao pode ser excedida em nome de
consideracgoes de qualquer tipo. Mas, abaixo desse ponto 6timo, outros
existem em que aquela tutela é ainda efetiva e consistente e onde, portanto, a
medida da pena pode ainda situar-se sem que esta perca a sua fungao
primordial; até se alcancar um limiar minimo, abaixo do qual ja nao é
comunitariamente suportavel a fixacdo da pena sem se por irremediavelmente
em causa a sua funcao tutelar.

Nesta acecao, poderd até afirmar-se que é a prevencao geral positiva, ela sim
(e nao a culpa), que fornece um «espacgo de liberdade ou de indeterminacao,
uma «moldura de prevencao», dentro da qual podem e devem atuar
consideracgoes extraidas das exigéncias de prevencgao especial de socializagao.

38 /44



De acordo com o direito vigente, na fixacao da pena deve partir-se da teoria da
uniao, a qual exige que se chegue a uma relacao equilibrada dos diferentes
fins da pena.

A pena deve determinar-se de modo a que garanta a fungao retributiva, esta
equacionada com o ilicito em si e a culpabilidade, sem pressuposto e limite
ultimo, e seja possivel, pelo menos, o cumprimento também da missao
ressocializadora da prépria pena com respeito ao préprio arguido, acrescendo,
deste modo, o fim da prevencao especial.

Além disso, a defesa do ordenamento juridico exige, por ultimo, que a pena se
determine de tal modo que possa alcancar um efeito sécio pedagdgico na
comunidade, que sirva ele de exemplo, de contra motivo a pratica de idénticos
ilicitos pelos demais individuos. Foi para fazer ou atingir a possivel
concordancia dos fins das penas no caso concreto, que se desenvolveu na
jurisprudéncia a teoria da margem da liberdade, teoria segundo a qual a pena
adequada a culpabilidade ndao é uma medida exata.

A pena concreta é fixada entre um limite minimo (ja adequado a culpa) e um
limite maximo (ainda adequado a culpa) determinado em funcao da culpa,
intervindo os outros fins das penas - prevencgao geral e prevengao especial -
dentro daqueles limites - neste sentido, vide Claus Roxin, in Culpabilidad y
Prevencion em Derecho Penal, 94-113.

Assim, quanto a determinacao da pena a aplicar ao agente e para além da
culpa do mesmo e das exigéncias de prevencgao, geral e especial, atender-se-3,
ainda, a todas as circunstancias que nao fazendo parte do tipo deponham a
favor ou contra aquele (art. 712, n® 2, do C.Penal).

Sao elas, nomeadamente:

a) O grau de ilicitude do facto, o modo de execucao deste e a gravidade das
suas consequéncias, bem como o grau de violagdao dos deveres impostos ao
agente;

b) A intensidade do doto ou da negligéncia;

c) Os sentimentos manifestados no cometimento do crime e os fins ou motivos
que o determinaram;

d) As condigOes pessoais do agente e a sua situagao economica;
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e) A conduta anterior ao facto e a posterior a este, especialmente quando esta
seja destinada a reparar as consequéncias do crime;

j) A falta de preparacao para manter uma conduta licita, manifestada no facto,
quando essa falta deva ser censurada através da aplicacao da pena".

Tais circunstancias e critérios do art. 712 do Cdédigo Penal tém a funcgao de
fornecer ao juiz médulos de vinculacao na escolha da medida da pena; tais
elementos e critérios devem contribuir tanto para codeterminar a medida
adequada a finalidade de prevencgao geral (por exemplo, a natureza e o grau
de ilicitude do facto impdoem maior ou menor conteudo de prevencao geral,
conforme tenham provocado maior ou menor sentimento comunitario de
afetacao dos valores), como para definir o nivel e a preméncia das exigéncias
de prevencgao especial (circunstancias pessoais do agente, a idade, a confissao,
o arrependimento) ao mesmo tempo que também transmitem indicagoes
externas e objetivas para apreciar e avaliar a culpa do agente - Cf. Acérdao do
STJ de 28-09-2005, in Coletdnea de Jurisprudéncia-ST], 2005, tomo 3, pag.
173.

No caso vertente, o arguido agiu com dolo direto, forma mais grave da culpa,
evidenciando uma total indiferenga quer as exigéncias de respeito, estima, e
consideracao que sao inerentes a um relacionamento entre duas pessoas que
viveram debaixo do mesmo teto como marido e mulher e com um filho em
comum, quer ao sofrimento psiquico infligido aquela que foi a sua
companheira e é mae do seu filho menor.

Culpa essa muito mais intensa, porém, no que concerne aos factos ocorridos
apos o primeiro interrogatoério judicial a que foi sujeito, pois tal nao foi de
molde a fazé-lo arrepiar caminho, antes tendo optado por insistir novamente
na sua atividade criminosa logo nesse mesmo dia 2/12/2023 e dai em diante,
durante cerca de um meés e meio.

Ainda que os factos tenham ocorrido num contexto de toxicodependéncia do
arguido, tal, porém, nao é de molde a atenuar a sua culpa, evidenciando até
uma certa deformagao da sua personalidade.

O grau de ilicitude foi elevado, atento o modo de execucao dos crimes e a
reiteragao (que chegou a ser didria) de condutas (esta mais prolongada no
que tange ao 19rime ocorrido), as quais para além de ofenderem gravemente
a honra e consideracao da ofendida, geraram na mesma, em ambos 0s
periodos, um ambiente de intimidacdo, medo, terror, nocivo a sua estabilidade
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emocional - o arguido através de varios comportamentos, verbais e nao

verbais, dirigidos direta ou indiretamente a ofendida, atingiu e prejudicou o
seu bem estar psicoldgico, insultou, humilhou, ameacou, destruiu objetos da
residéncia, atemorizou, intimidou, chantageou emocionalmente a ofendida.

De ponderar, no entanto, na senda da decisao recorrida, a auséncia de
consequéncias gravosas para a vitima.

Relativamente as necessidades de prevencao geral, como também se salientou
na decisao recorrida, as mesmas sao muito acentuadas ante a frequéncia com
que se vem assistindo, cada vez mais, nos nossos dias, a maus tratos infligidos
ao conjuge, ex-conjuge, a quem viva em condi¢coes andlogas ao conjuge ou
mantenha uma relagao de namoro, culminando muitas vezes com a morte da
vitima.

Estes casos provocam na comunidade um crescente sentimento de repulsa e
indignacao, do que nos da conta, com uma frequéncia quase diaria, os meios
de comunicacgao social, sendo, por conseguinte, absolutamente essencial, que
a sociedade sinta que determinados comportamentos sofrem uma adequada
punicao, mantendo-se assim a confianga geral no ordenamento juridico.

Por fim, no que concerne as exigéncias da prevencao especial, as mesmas
fazem-se sentir, tendo em conta a personalidade deformada do arguido
evidenciada nos factos, sendo de ponderar, no entanto, a seu favor, a auséncia
de antecedentes criminais, a circunstancia de ter confessado integralmente e
sem reservas os factos, evidenciando ter interiorizado a gravidade e
desconformidade da sua atuacao a lei, a sua integracao familiar e social, o seu
percurso positivo no tratamento da toxicodependéncia.

Em face do exposto, tendo em conta os critérios supra enunciados, julgam-se
justas, proporcionais, adequadas, necessarias e suficientes as seguintes penas
a aplicar ao arguido, pela pratica de cada um dos crimes de violéncia
doméstica por si cometidos:

- 2 (dois) anos e 4 (quatro) meses de prisao pelo primeiro crime de
violéncia doméstica cometido até ao interrogatorio judicial;

- 2 (dois) anos e 6 (seis) meses de prisao pelo segundo crime de violéncia
doméstica, abrangendo os factos cometidos no dia 2/12/2023 e daqui em
diante.

Considerando a pluralidade dos crimes cometidos pelo arguido aos quais se
reportam as penas de prisao parcelares acabadas de decidir, impoe-se efetuar
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o respetivo ciimulo juridico, nos termos do art. 772, n2s 1 e 2 do Cdédigo Penal,
dentro da moldura penal abstrata de 2 anos a 6 meses a 4 anos e 10
meses de prisao.

Para tanto, hd que ponderar o binémio factos - personalidade do arguido.

Fundamental na determinacao da pena unica é a visao de conjunto, a
eventual conexao dos factos entre si e a relacao desse pedago global de vida
criminosa com a personalidade do agente.

A pena Unica deve assim formar-se mediante uma valoracdao completa da
pessoa do agente e das diversas penas parcelares.

Assim, com vista a determinacao da pena unica, decisivo é que, antes do mais,
se obtenha uma visao conjunta dos factos - a relagao dos diversos factos entre
si, a sua frequéncia, a diversidade ou igualdade dos bens juridicos protegidos
violados, a forma de execucao, a determinacao da intensidade da ofensa e
dimensao do bem juridico ofendido.

Volvendo-nos no caso vertente, nao pode deixar de reconhecer-se que o ilicito
global é de acentuada gravidade, desde logo, pelo tipo de condutas reiteradas
em que se corporizou, na mesma vitima, violadoras do mesmo bem juridico.

Mostra-se elevada a censurabilidade evidenciada do conjunto dos factos.

Sobre a personalidade do arguido, importa ponderar a auséncia de
antecedentes criminais e a interiorizagcao a que procedeu da gravidade e
desconformidade da sua atuacao, confessando integralmente e sem reservas
os factos e evidenciando arrependimento.

Tudo conjugado, temos como adequada e proporcional uma pena unica de 3
(trés) anos de prisao, pena esta que na senda do ja decidido pela primeira
instancia e das consideragoes tecidas a tal respeito, se suspende na sua
execugao, agora pelo periodo de 3 anos, acompanhada do regime de prova e
sujeita a mesma condigao imposta na sentenca recorrida.

Por fim, cumpre tomar posicdao sobre a pena acessoria de proibicao de
contactos a que se reporta o artigo 1529, n%s 4 e 5 do CPenal, cuja
determinacao deve operar-se mediante recurso aos critérios gerais
consignados no citado artigo 712 do Cédigo Penal, com a ressalva de que a
finalidade a atingir pela pena acessoéria é mais restrita, porquanto a mesma
tem em vista sobretudo prevenir a perigosidade do agente, ainda que se lhe
assinale também um efeito de prevencgao geral.
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Mostrando-se justificada a aplicagao ao arguido da pena acessoria de
proibicao de contactos, a que se reporta o citado preceito legal, na senda do
que a este respeito foi expendido e decidido pela primeira instancia, ainda que
sem necessidade de sujeicao a fiscalizagdao por meios técnicos de controlo a
distancia, por tal ndo se mostrar imprescindivel para a protegao da vitima,
entendimento que perfilhamos, tendo, porém, o arguido, em conformidade
com o anteriormente decidido, sido condenado por dois crimes de violéncia
doméstica, impoe-se também, por referéncia a cada um dos mencionados
crimes e trazendo a liga os critérios previsto no citado artigo 719, condena-lo
na respetiva pena acessoria, as quais se fixam por um periodo de 2 (dois) anos
e 4 (quatro)meses e um periodo 2(dois) anos e 6 (seis) meses, respetivamente,
e, em cumulo juridico, ao abrigo do também ja citado artigo 772,n21 e 2, por
um periodo de 3 (trés) anos, periodo este durante o qual o arguido ficara
proibido de contactar, por qualquer meio, com a ofendida, sem prejuizo dos
necessarios contactos com vista ao exercicio das responsabilidades parentais,
devendo ainda manter-se afastado da sua residéncia e do seu local de
trabalho.

Procede assim o recurso interposto pelo Ministério Publico.
II1. Dispositivo

Nos termos e pelos fundamentos expostos, julgando procedente o recurso
interposto pelo Ministério Publico, acordam os juizes da 42 secgao penal do
Tribunal da Relacao de Coimbra em:

- Eliminar do elenco dos factos nao provados a factualidade vertida na alinea
a), passando o artigo 50 da factualidade provada a ter a seguinte redacao:

“50. O arguido sabia que BB era sua ex-companheira, e, sempre que adotou os
comportamentos supra descritos de 1 a 22 e de 24 a 48, atuou com o
proposito, concretizado, reiterado e renovado (no segundo caso) de a ofender
e maltratar psiquicamente de modo a atingir o seu bem-estar psiquico, a sua
tranquilidade, honra e dignidade pessoais”.

- Consequentemente, condenar o arguido pela pratica de dois crimes de
violéncia doméstica, p. e p. cada um deles pelo artigo 1529, n21, al.b) e n%s 2,
al. a), 4 e 5, na pena de 2 (dois) anos e 4 (quatro) meses de prisao, no que
tange ao primeiro crime de violéncia doméstica cometido até ao interrogatorio
judicial e na pena de 2 (dois) anos e 6 (seis) meses de prisao pelo segundo
crime de violéncia doméstica, abrangendo os factos cometidos no dia
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2/12/2023 e daqui em diante e, em ciumulo juridico, na pena Unica de 3 (trés)
anos de prisdo, suspensa na sua execucao pelo periodo de 3 anos, nos termos
definidos na sentenca recorrida.

- Ao abrigo do disposto no artigo 1522, n? 4 e 5 do Cédigo Penal, condenar o
arguido nas penas acessorias de proibicao de contactos por um periodo de 2
anos e 4 meses e um periodo de 2 anos e 6 meses, e, em cumulo juridico, por
um periodo de 3 (trés) anos, periodo este durante o qual o arguido ficara
proibido de contactar, por qualquer meio, com a ofendida, sem prejuizo dos
necessarios contactos com vista ao exercicio das responsabilidades parentais,
devendo ainda manter-se afastado da sua residéncia e do seu local de
trabalho.

Nao é devida tributacao

(Texto elaborado pela relatora e revisto pelos signatarios - art. 942, n?2, do
C.PP)

Coimbra 26 de marcgo de 2025
Candida Martinho

(Juiz Desembargadora Relatora)
Joao Abrunhosa

(Juiz Desembargador 1°2Adjunto
Rosa Pinto

(Juiz Desembargadora 29Adjunta)
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