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Sumario

A invocagao e ponderagao de um diagnéstico de esquizofrenia paranoide a um
dos progenitores, quando desse diagndstico resulta que, se nao for efetuado e
cumprido o tratamento/acompanhamento terapéutico e medicamentoso
prescrito, tal doenca acarretara repercussoes ao nivel do pensamento e
alteracOes comportamentais, passiveis de representarem um perigo para o
doente e para terceiros, entre os quais a crianca seu filho, nao integra
qualquer tratamento discriminatério subsumivel nas condigoes referidas no
n.2 2 do art. 13.2 da Constituicao da Republica Portuguesa, antes sendo
passivel de integrar uma circunstancia superveniente justificativa da
necessidade de alteragao de regime regulador das responsabilidades parentais
anteriormente estabelecido, ainda que de forma provisoéria (arts. 42.2, n.2 1 e
28.2 do Regime Geral do Processo Tutelar Civel, aprovado pela Lei n.°
141/2015, de 08 de setembro, com as alteragoes introduzidas pela Lei n.2
24/2017, de 24/05).
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Acordam na 32 Seccao do Tribunal da Relacao do Porto:

I - Relatorio:

Identificacdo das partes e indicagdo do objeto do litigio

A requerente AA, por apenso a processo de divorcio no ambito do qual foi, por
sentencga de 02-12-2014, homologado acordo de regulacao das
responsabilidades parentais relativamente a crianca BB, nascida em ../../2014,
intentou em 24-11-2023 processo para a alteracao de tal regulagao do
exercicio das responsabilidades parentais contra o requerido CC, peticionando
a alteracao da regulacao do exercicio das responsabilidades parentais, no que
respeita aos seguintes pontos:

- Quanto as visitas de terca-feira, devem as mesmas deixar de existir;

- Os fins-de semana e periodos de férias que o menor passe com o progenitor,
deverao ser realizados na presenca de uma terceira pessoa capaz e idonea;

- As deslocacoes a serem realizadas para eventuais recolhas e entregas do
menor deverao ser asseguradas por terceira pessoa capaz e idénea;

- A responsabilidade pelas questoes de particular importancia da vida do
menor (que neste momento é partilhado por ambos os progenitores) deve ser
exercida exclusivamente pela requente progenitora nos termos do artigo
1906.2, n.2 2 do Cdédigo Civil.

Fundamentou tal requerimento de alteracao da regulacao do exercicio das
responsabilidades parentais na alegacao de factos ocorridos em julho de 2011,
em 2016 e entre junho de 2020 e meados de junho de 2022, atinentes a
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comportamentos do requerido, que descreve, e na alegagao de que, em pericia
psiquiatrica forense realizada em processo crime, foi diagnosticado ao
requerido esquizofrenia paranoide, com sintomas psicoticos ativos, carecida
de acompanhamento médico e medicamentoso (relatério de 29-03-2023, de
que a requerente teve conhecimento em maio de 2023 - ver art. 72.2 do
requerimento de alteracao da regulacao do exercicio das responsabilidades
parentais).

No requerimento inicial alegou a requerente que no final de 2016 «(...)
confrontou o requerido com a Requerido com a necessidade de aquele
procurar ajuda face ao seu transtorno psicotico, uma vez que a sua doenga
ndo parecia, de todo, estar devidamente controlada, sob pena de se ver
obrigada a solicitar ao Tribunal que os contactos do BB com o pai passassem a
ser supervisionados.» - art. 38.2 do requerimento inicial - e que «(...) em
novembro de 2020 (...) [apresentou] (...) queixa-crime contra o Requerido,
dando conhecimento ao Tribunal da patologia do foro psiquidtrico que o
Requerido era detentor, que deu lugar ao processo crime n.? ..., que correu os
seus termos junto do DIAP 2.2 Secgdo ... (...)» - art. 56.2 do requerimento
inicial.

Com base em tal factualidade, defende estar verificada a incapacidade do
progenitor para proteger a crianca e proporcionar-lhe as condigoes essenciais
ao seu desenvolvimento, estando comprometida a seguranca e bem estar da
crianga, devendo o tribunal, desde ja, «(...) obstar pelos convivios do menor
com o seu pai de forma isolada, tanto nos convivios semanais como no periodo
de férias, devendo, para o efeito, manterem-se apenas os contactos ao fim-de-
semana, quinzenalmente, e serem nomeadas pessoas idoneas e de confianca
para acompanhar os respetivos convivios entre o BB e o pai (...)» - art. 88.2 do
requerimento inicial -, retirar «(...) o convivio as quartas-feiras [1] (....)», para
nao prejudicar os horarios normais de descanso da crianca - art. 89.2 do
requerimento inicial -, ser o requerido «(...) inibido de conduzir, [sendo] as
deslocagobes a serem realizadas para eventuais recolhas e entregas [da
crianga] (...) asseguradas por terceira pessoa capaz e idonea (...)» - art. 90.2
do requerimento inicial -, e pretendendo ainda que o requerido, desde ja, «(...)
seja obrigado a fazer prova, semestralmente, do seu acompanhamento
psiquidtrico e toma regular de medicagdo a Requerente, por via de relatorio
meédico (...)», e que seja «(...) reconhecida legitimidade a progenitora para
suspender os convivios do menor com o pai (...)» caso se evidencie a
suspensao do acompanhamento médico do requerido ou este ndao comprove o
regular acompanhamento médico - art. 91.2 do requerimento inicial -, e ainda,
quanto as questdes de particular importancia, a sua atribuicao exclusiva a
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requerente, por o requerido, mesmo medicado, ser uma pessoa inconstante e
volatil, que «(...) dificilmente terd a capacidade de prestar uma aprovagdo/
tomada de decisdo racional.» - arts. 95.2 a 97.2 do requerimento inicial.

Citado nos termos e para os efeitos do disposto no art. 42.2, n.2 3, do Regime
Geral do Processo Tutelar Civel (RGPTC), o requerido (em 15-01-2024, ref.
37827314), pronunciou-se pela improcedéncia da requerida alteracao, por
falta de verificacao dos pressupostos previstos no n.2 1 do art. 42.2 do RGPTC,
defendendo inexistir incumprimento da sua parte quanto ao regime
estabelecido e nao serem os factos alegados alteracoes supervenientes nem
desconhecidas da requerente, sendo a Unica alteracao significativa ocorrida
apos a celebracao e homologagao do acordo regulatdrio o diagnostico preciso
que foi efetuado da doenca de que o requerido ja padecia e que ja se
manifestava, nunca o tendo impedido de assumir as suas responsabilidades
pessoais, profissionais e parentais, inexistindo qualquer perigo dado o
acompanhamento médico e medicamentoso seguido pelo requerido, adequado
ao tratamento da doenca diagnosticada.

Designada data para a realizacao da conferéncia a que alude o n.? 1 do art.
35.2 do RGPTC, foi tal diligéncia realizada em 15-10-2024 (ref. 464518389),
conforme Ata de Conferéncia de Progenitores junta ao processo, nao se tendo
alcancado acordo entre as partes.

Em 23-10-2024 (ref. 464715083) o Ministério Publico, alegando que a
requerente pretende que o regime regulador das responsabilidades parentais
em vigor seja «(...) desde ja alvo de alteracdo, urgente, em defesa do superior
interesse do menor, uma vez que atualmente, a vida e seqguranca do mesmo se
encontram em perigo, aquando da sua convivéncia isolada com o seu
progenitor (...)», pronunciou-se no sentido «(...) que se profira, de imediato,
decisdo, a titulo provisorio, no sentido de que as visitas do requerido ao filho
sejam alteradas de acordo com a pretensdo da requerente, o que se promove,
ao abrigo do disposto no artigo 28.2, n.2 1 do RGPTC, devendo as visitas ao fim
de semana serem suspensas até que seja indicado o familiar, neste caso os
avos paternos ou outra pessoa idonea, que irdo assumir o compromisso de
assegurar a supervisdo de todos os convivios e de que modo o irdo fazer,
atentos os perigos que poderdo advir para a crianga se ficar sozinha com o pai,
bem espelhados nos demais factos vertidos a peticdo inicial, com especial
incidéncia para as mensagens que foram enviadas pelo pai.

Mais se requer que as visitas semanais as terg¢as-feiras sejam tambéem
suspensas; e que todas as decisbes relativas a vida da crianga, nomeadamente
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as de particular importdncia sejam decididas, em exclusivo pela progenitora,
atento o diagnostico de inimputabilidade, por anomalia psiquica, que causa ao
progenitor graves alteracbes comportamentais. (...)».

Em 19-11-2024 (ref. 465755435), apos ter sido facultado e exercido pelas
partes o contraditério sobre o requerimento do Ministério Publico, foi
proferida a seguinte decisao de alteracao proviséria do regime de reqgulacao
do exercicio das responsabilidades parentais:

Em face do exposto e de harmonia com o preceituado no artigo 28.9, do
Regime Geral do Processo Tutelar Civel, decide-se alterar provisoriamente o
regime de regulacao do exercicio das responsabilidades parentais relativo a
crianca BB, nos seguintes termos:

A) - Quanto as visitas:

i) as visitas ao fim de semana e periodos de férias que a crianca passe com o
progenitor deverao ser realizados na presenca de uma terceira pessoa capaz e
idonea, designadamente dos avds paternos ou outra pessoa idonea que o
requerido indique, que deverao assumir o compromisso de assegurar a
supervisao de todos os convivios e de que modo o irao fazer.

ii) as deslocacoes a serem realizadas para eventuais recolhas e entregas do
menor deverao ser asseguradas pelo requerido acompanhado por terceira
pessoa capaz e idonea ou por esta, designadamente pelos avos paternos.

B) - Mantém-se o anteriormente acordado quanto as questoes de
particular importancia para a vida da crianca.

Inconformado com tal decisdo, o requerido/apelante interpés em 09-12-2024
(ref. 40963929) recurso de apelacao, apresentando as seguintes conclusoes:
A - O despacho de que ora se recorre viola o artigo 42.2 da Lei n.2 141/2015,
de 08 de setembro (RGPTC), bem como o artigo 132 da Constituicao da
Republica Portuguesa (CRP).

B - A Requerente veio peticionar a alteracao do regime de responsabilidades
parentais do menor BB ao abrigo do artigo 42.2 do RGPCT.

C - O artigo 42.2 da RGPTC justifica a alteracao as responsabilidades
parentais quando o acordo ou a decisao final nao sejam cumpridos ou quando
circunstancias supervenientes tornem necessario alterar o que estiver

5/27



estabelecido.

D - A Requerente nao alegou qualquer incumprimento do acordo, porquanto
nao existiu.

E - Alegou a ocorréncia de circunstancias supervenientes que em nada
justificam a alteracao ao regime inicial e que datam de 2020, 2021, 2022,
logo, inatuais.

F - A Requerente nao alega qualquer alteragao na relagao pai-filho, nem na
estabilidade e equilibrio do menor, nem no seu bem-estar... e nao alega porque
nao se verifica.

G - De acordo com relatério do reputado psiquiatra e Professor Catedratico da
Universidade ... DD, que examinou recentemente o ora Recorrente: “O quadro
clinico psiquidtrico esta estabilizado, O paciente aderiu a medicagcdo
antipsicotica instituida, O paciente aderiu as consultas regulares de
psiquiatria, O paciente tem apoio afetivo de proximidade da familia de origem,
em ... e na ..., O paciente apresenta ressondncia afetiva e deseja poder estar
mais vezes com o seu filho BB, de IO anos.”

H - Pelo que nao ha alteragOes supervenientes que justifiquem qualquer
alteracao!

I - O despacho de que ora se recorre viola o artigo 13.2 da Constituicao da
Republica Portuguesa, por implicar esvaziamento dos direitos de
personalidade e dos direitos parentais de recorrente, pela simples razao de
ser... portador de doenca, para mais de uma doenca cuja etiologia e
terapéutica tém conhecido consabida e relevantissima evolugao, as quais o
recorrente plenamente se adequa e conforma.

J - Da leitura atenta do despacho de que se recorre resulta que o unico facto
que motiva a alteragao provisoria € a alteracao da residéncia do pai.

K - Esta decisao nao seria igual se o progenitor nao tivesse uma doenca do
foro psiquidtrico.

L - Resulta, assim, claro que o Requerido esta a ser alvo de uma penalizagao
motivada, iinica e simplesmente, por ser portador de doenca do foro
psiquiatrico.

M - Em clara violagao ao principio da igualdade, plasmado no artigo 13.2 da
CRP.

N - No mais, nunca se podera ignorar oque verdadeiramente se discute nos
presentes autos: o superior interesse da crianca.

O - In casu, o menor, BB, nao tem dado sinais de instabilidade, motivo pelo
qual a Requerente nao o alegou, nem disso juntou qualquer comprovativo,
limitando-se a apontar episddios antigos para contextualizar uma realidade
que nao existe.

P - O que é certo é que esta decisao proviséria sera certamente prejudicial ao

6/27



menor,

Q - Uma vez que reduz os contactos do menor com o pai, porquanto deixa de o
poder visitar a meio da semana, precisamente agora que passara a residir
mais proximo dele.

R - Para além de que vai implicar a presenca constante de um terceiro,
indiciando que hd uma qualquer insuficiéncia na presenca do pai.

Com o recurso o apelante apresentou Relatorio Clinico Psiquidtrico datado de
03-12-2024, a que fez referéncia nas alegacoes de recurso.

Conclui pela revogacao da decisao provisdria e manutencao das
responsabilidades parentais do progenitor nos termos inicialmente acordados.

A requerida e o Ministério Publico apresentaram resposta as alegacoes de
recurso, defendendo a sua improcedéncia e a manutencgao da decisao
recorrida, pronunciando-se ainda a requerida pela inadmissibilidade da jungao
pelo apelante de documento com as alegacoes de recurso.

O tribunal a quo proferiu em 29-01-2025 (ref. 468112027) despacho de
admissao do recurso.

Apébs os vistos legais, cumpre decidir.
IT - Objeto do recurso:

Previamente a apreciacdao dos fundamentos do recurso, ha que emitir
pronuncia quanto a (in)admissibilidade da jungdao do documento apresentado
pelo requerido/apelante com as alegagoes de recurso.

Atentas as conclusdes das alegacgodes de recurso, cumpre apreciar se € de
revogar a decisao recorrida, por error in judicando quanto a decretada
alteragao provisoria da regulacao das responsabilidades parentais.

Acresce a responsabilidade pelas custas.

II1 - Fundamentacao:

De facto

A apreciagao do mérito do recurso implica que se tenha em consideracgao a
factualidade considerada indiciariamente provada pelo tribunal a quo, nos
seguintes termos:
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«(...) [D]e acordo com as declaragoes prestadas na conferéncia de pais e dos
documentos juntos aos autos, resultam indiciados os seguintes factos:

1 - A crianga BB, nascida no dia ../../2014, é filha da requerente e do
requerido.

2 - No ambito dos autos principais, no dia 02-12-2014, por acordo de
regulacao das responsabilidades parentais celebrado nos autos principais de
divércio, homologado por sentenca foi fixado o seguinte regime:

“1.1. - Fixa-se a residéncia do menor no domicilio da progenitora, junto de
quem o mesmo se encontra e a quem competird a decisdo relativa aos atos da
vida corrente do filho.

- 1.2 - As responsabilidades parentais relativas a questoes de particular
importdncia para a vida do menor, serdo exercidas em comum por ambos 0s
progenitores.

Clausula 2.¢

- 2.1. - O pai estara com o menor aos fins-de-semana de 15 em 15 dias, indo
para o efeito buscd-lo, a casa da mde, a sexta-feira pelas 18:30h, entregando-o
no mesmo local, no domingo as 21:30 horas.

- 2.2. - Todas as tergas-feiras, o pai ira buscar o menor 18:30h, a casa da mde,
entregando-o no mesmo local as 21:30 horas.

Clausula 3¢ (Periodo de épocas festivas)

- 3.1. O menor passard o Natal (véspera e dia) e o Ano Novo (véspera e dia)
alternadamente com cada progenitor, sendo que no corrente ano passard o
Natal com o pai e o Ano Novo com a mae.

- 3.2. O menor passard a Pdscoa alternadamente com cada progenitor, sendo
que no corrente ano serd passada com a progenitora.

Clausula 44. (Periodo de Férias Escolares)

-4.1. - Nas férias escolares de Natal, o menor estara com o progenitor a quem
couber o Natal desde o dia 18/12 até as 21:30 horas do dia 25/12, e com o
progenitor a quem couber o Ano Novo desde as 21:30 horas de dia 25/12 até
as 21:30 horas do dia 01/01.
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-4.2. - Nas férias escolares de Pdscoa, o menor estard com o progenitor com
quem ndo passar o dia de Pascoa desde as 18:30 horas da sexta-feira anterior
ao Sdbado de Ramos até as 21:30 horas de sabado, véspera de Domingo de
Pdscoa.

-4.3. - Nas férias escolares do Carnaval, o menor passard o periodo das 18:30
horas de sexta-feira as 21:30 horas de ter¢a-feira alternadamente com cada
progenitor, sendo que no corrente ano passard esse periodo com o pai.

-4.4. - Nas férias escolares de Verdo, o menor passard quinzenas alternadas
com cada progenitor nos meses de Julho e Agosto e uma semana com cada
progenitor na primeira quinzena de Setembro, alternadamente, em datas a
combinar entre os progenitores até dia 31 de Maio do respetivo ano,
escolhendo primeiro este ano a progenitora e para o proximo ano o progenitor
e assim sucessivamente.

Clausula 5¢ (Outros periodos festivos)
- Sem prejuizo dos horarios escolares e atividades e de descanso:

- 5.1.- O menor no dia do seu aniversdrio almoga com um progenitor, estando
com o mesmo desde as 12:00h as 17:00h, e janta com o outro, estando com
este ultimo das 17:00h as 21:30h, alternadamente, sendo que no corrente ano
almog¢a com o pai e janta com a mae.

- 5.2.- O menor no dia de aniversario do pai e no Dia do Pai passa o dia com
este, que o ird buscar e entregar a casa da mde pelas 10:00h e pelas 21:30h
respetivamente.

- 5.3.- O menor no dia de aniversdrio da mde e no Dia do Mde passa o dia com
esta, desde as 10:00h as 21:30h.

- 5.4.- Este regime prevalece sobre o regime de férias.
Clausula 6¢ (Alimentos e forma de os prestar)

- 6.1. - O pai contribuirda com a quantia mensal de 150,00 € (cento e cinquenta
euros), a titulo de pensdo de alimentos.

- 6.2. - O pagamento serd efetuado através de transferéncia bancdria para a
conta cujo NIB a progenitor se compromete a fornecer, até ao dia 8 do més a
que disser respeito.
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Clausula 74

- 7.1. - Todas as condug¢oes do menor ficam a cargo do progenitor.”.

3 - Do relatério de pericia médico legal de 29-03-2003 [2023] [2], relativo ao
requerido consta o seguinte “... resulta inequivoco que o examinado apresenta
um quadro compativel com esquizofrenia paranoide (...).

Tal diagnostico corresponde em psiquiatria a uma doengca mental grave, que
corrompe o0s aspetos fundamentais da personalidade do individuo, erode e
compromete funcoées essenciais que ddo a pessoa normal a vivéncia da sua
individualidade, singularidade e dominio de si propria, caraterizando-se por
presenca de sintomas variados nos dominios do pensamento, percecdo, afeto e
volicdo.

Inclui os denominados sintomas positivos ou produtivos em que se objetiva um
excesso ou distorcdo de fungoes, entre outras, do pensamento, com alteragoes
da forma, posse e contetdo de pensamento, que se traduzem em delirios ou
alucinagoes, assim como perda da unidade interna (entre elas) das atividades
da inteligéncia, emog¢do e vontade, com enfraquecimento das atividades
emocionais, que configuram continuamente a voligcdo (com anedonia,
estreitamento ou aplanamentos dos afetos, perda da vontade e atividade social
reduzida) e expressdo de sintomas ditos negativos como embotamento afetivo
e a abulia.

A doenca evoluiu tipicamente num curso caracterizado por episodios agudos
de descompensacgdo com alucinagoes, delirios e desorganizag¢do do
pensamento, entre outros sintomas, que se sobrepoem a perturbacoes mais
subtis e persistentes de organizacdo do pensamento e do comportamento,
sendo frequente que em quadros de maior gravidade e/ou resisténcia ao
tratamento, haja persisténcia de delirios (e de outros sintomas positivos)
mesmo nas fases de maior estabilidade clinica (como parece ser o caso em

apreco). (...)
Conclusoes

1. O examinado apresenta um quadro clinico compativel com esquizofrenia
paranoide.

2. Do ponto de vista psiquidtrico-forense, e para os factos de que vem
indiciado, o seu quadro clinico, com sintomas psicoticos ativos a data dos
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factos, justifica plenamente que se invoque a figura de inimputabilidade em
virtude de anomalia psiquica.

3. E recomenddvel um adequado e regular acompanhamento médico
psiquiatrico (incluindo tratamento psicofarmacologico, se necessdrio em
regime de tratamento compulsivo) no sentido de promover estabilidade clinica
e controlo de eventuais alteragées comportamentais na auséncia do qual ndo
podemos excluir que venha a cometer factos ilicitos da mesma natureza e/ou
gravidade dos que vem agora indiciado).”

4 - Do relatoério clinico junto aos autos do CRI de Psiquiatria do CH..., datado
de 04-03-2024 [3], relativamente ao requerido, resulta o seguinte: “O episddio
de compensacdo [4] que motivou internamento (compulsivo) em questdo terd
sido desencadeado suspensdo da toma de medicagdo anti psicotica injetdvel
em maio 2021, com agravamento progressivo, entre outros sintomas descritos,
de ideias delirantes persecutorias, difusdo e eco do pensamento, atividade
alucinatoria auditiva acentuada (incluindo vozes de comando), alteracées de
padrdo de sono, periodos de agitacdo psicomotora e isolamento social, com
auséncia de critica para a doenca. (...) [51

O doente (...) tem acompanhamento no Polo ... do Centro Hospitalar... (CH...)
desde 24.11.2021, data em que foi internado na Unidade de Cuidados
Avancados de Esquizofrenia Resistente (...) do Servico de Psiquiatria, onde se
manteve a cumprir tratamento em contexto de internamento até ao dia
22.04-2022. Aquando do internamento, veio transferido do servico de
Internamento de Agudos (...) onde estava internado em regime compulsivo,
desde o dia 06.10.2021.

Trata-se de um doente apresenta um quadro clinico compativel o diagnostico
de Esquizofrenia, doenca com alguns anos de evolugdo, caraterizada por fases
de descompensacgdo psicopatologica prévias caracterizadas por sintomatologia
produtiva - nomeadamente alteragcées do conteudo do pensamento e atividade
alucinatoria dudio-verbal - que motivaram a necessidade de acompanhamento
especializado prévio a data do referido internamento. Nesse contexto tinha
antecedentes de seguimento em consulta de especialidade (...) hd ja varios
anos.

Apds a alta (...) o doente tem mantido acompanhamento regular em consulta
de especialidade, a qual tem sido assiduo e na qual tem cumprido
corretamente o plano terapéutico proposto de forma voluntdria, o que
permitiu a transi¢cdo do regime ambulatdrio compulsivo para o regime
voluntdrio de tratamento. Nos ultimos meses (desde 2022) estd estabilizado do
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ponto de vista psicopatoldgico, sem quaisquer alteracdes do comportamento e
mantendo padrdo de sono regularizado, apresentando ideacgdo delirante de
contetdo persecutorio residual muito esbatido e sem qualquer interferéncia
no seu funcionamento didrio. Tal evolugdo clinica muito favordvel em relagdo
direta com o cumprimento efetivo do plano terapéutico em curso, tem
possibilitado que se ocupe de forma estruturada - estd a frequentar Curso de
Formagdo Profissional (...) operador de CAD, estuda inglés, vai ao gindsio - e
que mantenha as competéncias pessoais, relacionais e sociais de forma
adequada. Nesse contexto, de relevar os afetos mantidos com filho e com a
familia nuclear (nomeadamente com os pais), dos quais é muito préoximo e o
desempenho social marcado pela assertividade, educacdo e respeito por
terceiros.

Necessita manter as medidas terapéuticas em curso nomeadamente toma dos
psicofdrmacos prescritos (...), bem como a frequéncia a consulta de
especialidade estando a préoxima consulta agendada para 23-04-2024." .

5 - No entender da requerente, as decisoes relativas as questoes de particular
importancia para a vida do menor devem ser tomadas exclusivamente por si e
as visitas do pai ao menor devem ser supervisionadas. Mais devem ser
suspensas as visitas fixadas a terca-feira, porquanto tal foi uma exigéncia do
progenitor e muitas vezes nao é cumprida e filho atualmente precisa de
estudar e essa visita comeca a ser prejudicial para o mesmo.

6 - O requerido pretende manter o regime de visitas nos termos fixados,
entendendo que a sua situacao nao é limitadora e sozinho pode garantir a
seguranca do filho, pois esta a ser acompanhado e medicado para a doencga de
que padece.

7 - O requerido reside com os seus pais em ....

8 - O requerido admite que nem sempre consegue vir visitar o filho as tercgas-
feiras, mas pretende manter essa visita, nem que tenha de avisar com 48
horas de antecedéncia quando nao puder comparecer.

9 - O requerido tenciona passar a frequentar e passar a residir em ....
10 - Nao sao conhecidos antecedentes criminais aos progenitores.
Questao prévia - (in)admissibilidade da juncdo de documento

Apresentou o apelante, com as alegagoes de recurso, Relatdrio Clinico
Psiquiatrico datado de 03-12-2024, a que fez referéncia nas alegacgoes de
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recurso - designadamente, como elemento probatorio da atual situacao de
estabilidade do seu quadro clinico psiquiatrico.

A apelada, nas contra-alegagoes apresentadas, pronunciou-se no sentido da
nao admissao do referido relatorio, por nao preenchimento dos pressupostos
de admissibilidade previstos no art. 651.2, n.2 1, do Cdd. Proc. Civil,
pronunciando-se igualmente quanto ao seu valor probatdrio.

Dispoe o art. 651.2, n.2 1, do Céd. Proc. Civil, que «As partes apenas podem
juntar documentos as alegacgoes nas situagoes excecionais a que se refere o
artigo 425.2 ou no caso de a juncgao se ter tornado necessaria em virtude do
julgamento proferido na 1.2 instancia.».

Nos termos do disposto no art. 425.2 (Apresentacao em momento posterior) do
Cod. Proc. Civil, «Depois do encerramento da discussao s6 sao admitidos, no
caso de recurso, os documentos cuja apresentacao nao tenha sido possivel até
aquele momento.»

Assim, encerrada a discussao apenas se admite a juncgao «(...) em sede de
recurso de apelagao, para além dos documentos que sejam objetiva e
subjetivamente supervenientes (tendo em conta o encerramento da discussao
na audiéncia final) (...) [d]aqueles cuja necessidade se revelar em funcao da
sentenca proferida, o que pode justificar-se pela imprevisibilidade do
resultado (v.g. quando a sentenca se baseie em meio probatério nao oferecido
pelas partes ou quando se funde em regra de direito com cuja aplicagao ou
interpretagao as partes nao contavam). Nao é admissivel a jungcao com a
alegacao de recurso de um documento que, ab initio, ja era potencialmente
util a apreciagao da causa. (...)» - assim, Antonio Santos Abrantes Geraldes,
Paulo Pimenta e Luis Pires de Sousa, Codigo de Processo Civil Anotado, Vol. I,
Parte Geral e Processo de Declaragdo, Almedina, 2018, Coimbra, p. 502.

Como é referido no Ac. do STJ de 30-04-2019, proc. n.°
22946/11.0T2SNT-A.L1.S2, «[d]a leitura articulada dos artigos 651.2, n.2 1,
425.2 do CPC decorre que as partes apenas podem juntar documentos em sede
de recurso de apelacgdo, a titulo excepcional, numa de duas hipoteses:
superveniéncia do documento ou necessidade do documento revelada em
resultado do julgamento proferido na 1.4 instancia.».

A superveniéncia de documento é objetiva quando o documento foi produzido
posteriormente ao momento do encerramento da discussao, e é subjetiva
quando a parte sé tiver conhecimento da existéncia desse documento depois

13727



daquele momento - Acordao do TRC de 08-11-2011, proc.
39/10.8TBMDA.CI1.

No caso em analise, a decisao recorrida foi proferida em 19-11-2024 e o
documento apresentado pelo apelante com as alegagcoes de recurso consiste
num Relatorio Clinico Psiquiatrico datado de 03-12-2024, subscrito por Prof.
Doutor DD, professor de psiquiatria, no qual o mesmo refere ter observado o
apelante nos dias 28 de novembro e 3 de dezembro de 2024, elaborando a
informacao constante do relatorio a pedido do apelante. Desse relatdrio consta
- além de outra informacao que ai é vertida com base nas informagoes
prestadas pelo apelante na anamnese - informacgao atinente a exame mental
atual efetuado pelo subscritor do relatério ao apelante: «Ao exame mental
atual ndo se detetam alteragbes psicopatoldgicas severas, como as narradas
nos surtos psicoticos do passado. O paciente estd estabilizado nos diversos
capitulos do exame mental e da psicopatologia inerente. Apenas um tremor
ligeiro iatrogénico, ndo impeditivo de um estilo de vida e fungbes normais.».

Este documento é de producao e emissao ulterior a decisao recorrida, nao se
podendo afastar o seu interesse probatério para a decisao do recurso,
nomeadamente considerando que a sua apresentagao pelo apelante visa a
comprovacao da manutencao da estabilidade do quadro clinico psiquiatrico
diagnosticado.

Em consequéncia, dada a finalidade da sua apresentacao e a sua
superveniéncia objetiva, admitimos a requerida juncdao do documento.

Anadlise dos factos e aplicacado da lei

Sao as seguintes as questoes de direito a abordar:

1. Fundamentos do recurso

2. Mérito do recurso

2.1. Suspensdo das visitas semanais

2.2. Visitas e contactos entre progenitor e crianca

2.3. Deslocagobes para eventuais recolhas e entregas do menor
3. Responsabilidade pelas custas

1. Fundamentos do recurso

Fundamenta o progenitor apelante o recurso na alegacao de que nao se
verificam quaisquer pressupostos para a alteracao, sequer provisoria, do
regime das responsabilidades parentais fixado, por inexistir incumprimento do
acordo por parte do apelante e por inexistirem alteragdes nas circunstancias
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determinantes do regime fixado, ndao havendo na data da apresentacao do
requerimento inicial pela requerente/apelada, qualquer alteragao no
relacionamento entre o apelante e o filho.

Alega ainda que o diagnostico da doenca do apelante efetuado traduziu-se
numa melhoria da sua situagao clinica por, face a tal diagndstico, estar tal
situacdo clinica identificada e tratada.

Defende que a decisao recorrida assenta unicamente na circunstancia do
apelante ir mudar a sua residéncia para ..., por «(...) Em virtude dessa
mudancga, desconhece o tribunal quais vdo passar a ser as suas condigoes de
vida e as implicancias dessa mudancga para o dia a dia do requerido,
designadamente no que respeita ao cumprimento efetivo do plano terapéutico
em curso e, reflexamente, na vida do filho. (...)», pelo que a decisao assenta
unicamente no facto do requerido ser portador de doencga psiquiatrica, sem
haver qualquer indicagao médica que sugira retrocesso nas suas capacidades
sociais e parentais, pelo que a privagao dos seus direitos e deveres parentais
unicamente por o mesmo ser portador de doenga do foro psiquiatrico viola o
principio da igualdade plasmado no art 13.2 da Constituicao da Republica
Portuguesa. A decisao recorrida viola igualmente o superior interesse da
crianca por implicar a redugao dos contactos com o progenitor durante a
semana, precisamente quando o progenitor passar a residir mais proximo
deste, e por a necessidade de presenca constante de um terceiro indiciar que
existe uma qualquer insuficiéncia na presenca do pai.

2. Mérito do recurso
2.1. Suspensdo das visitas semanais

O tribunal a quo, na fundamentacdo da decisao recorrida, considerando ter a
progenitora pugnado «(...) pela alterag¢do, a titulo provisorio, do regime de
regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais do filho menor. (...)» e
face ao requerimento do Ministério Publico de «(...) fixacdo de um regime
provisorio, nos mesmos termos, conforme parecer que apresentou. (...)»,
afirmou o seguinte:

«(...) No que respeita as visitas semanais as tercas-feiras, resulta da
factualidade acima elencada que as mesmas nem sempre ocorrem. Como tal,
no superior interesse do menor, suspendem-se as mesmas. (...)».

No entanto, no dispositivo a decisao recorrida apenas procedeu a alteracgao
provisodria do regime de regulacao das responsabilidades parentais quanto as
visitas ao fim de semana e periodos de férias que a crianga passe com o

15727



progenitor e quanto aos termos/moldes da realizacao pelo requerido das
deslocacgoes para eventuais recolhas e entregas do menor. Nao foi feita
qualquer alteracao proviséria ao ponto 2.2. da Clausula 2.2 do acordo de
regulacao das responsabilidades parentais (ver n.2 2 dos factos provados) no
que concerne a realizagdo das visitas semanais a terca-feira.

Sendo o segmento decisdrio da sentenca que fixa os termos da decisao tomada
- parte final do n.2 3 do art. 607.2 do Cdd. Proc. Civil - e define os limites do
caso julgado - art. 619.2 do Cdod. Proc. Civil [6] -, nada dele consta que altere o
acordo efetuado entre as partes e homologado por sentenca em 2014 quanto
as visitas do progenitor a crianca todas as tercas-feiras entre as 18h30m e as
21h30m (Clausula 2.2, 2.2. do acordo referido no ponto 4. dos factos
provados).

Nao se nos afigura que o facto de se estar aqui perante um processo de
jurisdicao voluntaria (art. 12.2 da RGPTC e arts. 986.2 a 988.2 do Cdd. Proc.
Civil) afaste o disposto no art. 607.2 do Cdéd. Proc. Civil quanto a estrutura
béasica da sentenga - relatério, fundamentacgao e decisao -, nem quanto ao
efeito delimitador do segmento dispositivo, em moldes de permitir aditar ou
considerar abrangido no segmento decisdrio o que dele nao consta, nao
obstante a referéncia efetuada na fundamentagao da decisdao a suspensao das
visitas no interesse superior da criancga, por tais visitas ‘nem sempre
ocorrerem’.

Mesmo que assim se nao entendesse, e se admitisse que o tribunal a quo
determinou provisoriamente a suspensao da realizagao de tais visitas (o que
pressupunha a admissao de uma decisdao ausente do segmento decisorio,
considerando-se suficiente o elencado na fundamentacao da decisao
recorrida), sempre considerariamos que a fundamentagao apresentada nao
suporta a conclusao retirada.

Dos factos indiciariamente provados (pontos 5 e 8) apenas resulta que as
visitas fixadas a terca-feira nem sempre sao cumpridas pelo progenitor. O
restante vertido no ponto 5 - “o filho atualmente precisa de estudar e essa
visita comeca a ser prejudicial para o mesmo” - é apenas a posicao
manifestada pela progenitora, sendo o ‘cardcter prejudicial da visita’ uma
conclusao desta sem qualquer indicagao factual de suporte.

Nao é explicado na fundamentagao da decisdo recorrida como é que da
circunstancia das visitas de 3.2 feira nem sempre ocorrerem se extrapola para
a sua suspensao como necessaria para a salvaguarda do superior interesse da
crianga. Também nao vislumbramos o como nem o porqué da suspensao da
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realizacao das visitas como medida adequada a debelar a situagao apurada
quanto a nao realizagao pontual das mesmas, nao estando minimamente
concretizado qual o nivel desse incumprimento.

De resto, a posicao manifestada pelo progenitor vertida no ponto 8. da
fundamentacao de facto - “avisar com 48 horas de antecedéncia quando ndo
puder comparecer” - sempre constituiria uma solucao razodavel para prevenir
eventuais prejuizos da unica factualidade concretamente indiciada (admitindo-
se que a previsibilidade quanto a realizagao das visitas é, em si mesma,
importante para a organizacao do dia e tempos de ocupacgao da crianga e para
a sua estabilidade), consistente na circunstancias de tais visitas nem sempre
serem cumpridas/realizadas pelo progenitor.

Concluimos, deste modo, que a decisao recorrida nao procedeu a alteracao
provisdria do regime de requlacao do exercicio das responsabilidades
parentais quanto a realizacao das visitas a terca-feira no sentido da sua
suspensao, pelo que nao ha decisdo de alteracdo provisoria do regime fixado
quanto a tais visitas, passivel de recurso.

2.2. Visitas e contactos entre progenitor e crianca

O tribunal recorrido alterou provisoriamente o regime de regulagao do
exercicio das responsabilidades parentais relativo a crianga, determinando
que:

i) as visitas ao fim de semana e periodos de férias que a crianca passe com o
progenitor deverao ser realizados na presenca de uma terceira pessoa capaz e
idonea, designadamente dos avls paternos ou outra pessoa idonea que o
requerido indique, que deverao assumir o compromisso de assegurar a
supervisao de todos os convivios e de que modo o irao fazer.

ii) as deslocacgoes a serem realizadas para eventuais recolhas e entregas do
menor deverao ser asseguradas pelo requerido acompanhado por terceira
pessoa capaz e idénea ou por esta, designadamente pelos avos paternos.

Fundamenta esta decisdo nos seguintes termos:

Resulta dos autos que o requerido nutre afetos com filho e com a sua familia
nuclear, nomeadamente com os pais, dos quais é muito proximo. Mais ainda,
salienta-se o desempenho social do requerido marcado pela assertividade,

educacao e respeito por terceiros, como resulta do relatoério junto aos autos.
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Contudo, o requerido padece de esquizofrenia paranoide, necessitando de
cumprir o plano terapéutico que lhe foi prescrito.

Nao sendo cumprido tal plano, os sintomas agravam-se, podendo necessitar de
internamento.

Foi o que sucedeu em maio de 2021 em virtude do requerido ter suspendido a
toma de medicacgao anti psicotica injetavel, levando ao seu internamento
compulsivo, com agravamento progressivo, entre outros sintomas descritos,
de ideias delirantes persecutorias, difusao e eco do pensamento, atividade
alucinatoria auditiva acentuada (incluindo vozes de comando), alteragoes de
padrao de sono, periodos de agitagdao psicomotora e isolamento social, com
auséncia de critica para a doenca.

Mais resultou demonstrado que o requerido tem mantido acompanhamento
regular em consulta de especialidade, a qual tem sido assiduo e na qual tem
cumprido corretamente o plano terapéutico proposto de forma voluntdria, o
que permitiu a transicao do regime ambulatério compulsivo para o regime
voluntario de tratamento.

Mais ainda, que desde 2022, estd estabilizado do ponto de vista
psicopatoldgico, sem quaisquer alteragoes do comportamento e mantendo
padrao de sono regularizado, apresentando ideacao delirante de contetudo
persecutorio residual muito esbatido e sem qualquer interferéncia no seu
funcionamento didrio.

Finalmente, resulta da factualidade supra elencada que tal evolugao clinica
muito favoravel em relacao direta com o cumprimento efetivo do plano
terapéutico em curso, tem possibilitado que se ocupe de forma estruturada -
esta a frequentar Curso de Formacao Profissional (...) operador de CAD,
estuda inglés, vai ao ginasio - e que mantenha as competéncias pessoais,
relacionais e sociais de forma adequada.

E certo que dos relatérios juntos aos autos resulta que o requerido esté
estabilizado em termos clinicos, mas que tal se deve ao cumprimento efetivo
do plano terapéutico. Impoe-se, assim, que o mesmo nao suspenda a
medicagao, porquanto dai podem advir consequéncias nefastas para a sua
saude e comportamento que se podem repercutir na vida do filho, quando na
sua companbhia.

Acresce que, como referiu o requerido, tenciona alterar a sua residéncia para
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Em virtude dessa mudanca, desconhece o tribunal quais vao passar a ser as
suas condigoes de vida e as implicancias dessa mudanca para o dia a dia do
requerido, designadamente no que respeita ao cumprimento efetivo do plano
terapéutico em curso e, reflexamente, na vida do filho.

Como tal e porquanto a estabilidade do requerido depende do cumprimento do
plano terapéutico, entende o tribunal que, atenta a idade da crianca - 10 anos
- o regime que melhor acautela o seu superior interesse é o seguinte:

i) as visitas ao fim de semana e periodos de férias que a crianca passe com o
progenitor deverao ser realizados na presenca de uma terceira pessoa capaz e
idonea, designadamente dos avis paternos ou outra pessoa idonea que o
requerido indique, que deverao assumir o compromisso de assegurar a
supervisao de todos os convivios e de que modo o irao fazer.

ii) as deslocacgoes a serem realizadas para eventuais recolhas e entregas do
menor deverao ser asseguradas pelo requerido acompanhado por terceira
pessoa capaz e idénea ou por esta, designadamente pelos avos paternos.

Resulta da leitura desta fundamentacgao que o tribunal a quo considerou que
as circunstancias supervenientes que se verificam e que justificam a decisao
de alteracao adotada sao:

- O facto do requerido padecer de doenca do foro psiquiatrico - esquizofirenia
paranoide - diagnosticada nos termos referidos do relatério de pericia médico
legal de 29-03-2023;

- As carateristicas de tal doenca e os sintomas que a mesma causa e suas
repercussoes ao nivel do pensamento e alteragoes comportamentais do
requerido, passiveis de representarem um perigo para si e para os outros,
entre os quais a crianca seu filho, se nao for efetuado e cumprido o
tratamento/acompanhamento terapéutico e medicamentoso prescrito;

- O facto de a situacao de estabilidade do ponto de vista psicopatolégico que o
requerido desde 2022 apresenta, com evolucgao clinica muito favoravel, ter
relagao direta com o cumprimento efetivo do plano terapéutico em curso, pelo
que é essencial que o requerido nao suspenda a medicacao por tal poder
acarretar consequéncias nefastas para a sua saude e comportamento que se
podem repercutir na vida do filho, quando na sua companhia;

- O facto do requerido tencionar alterar a sua residéncia para ..., 0 que implica
mudancas nas condigoes de vida do dia a dia do requerido, afirmando o
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tribunal desconhecer se tais mudancas podem afetar cumprimento efetivo do
plano terapéutico em curso.

Comecaremos por dizer que a consideracao da doenca diagnosticada ao
requerido como circunstancia relevante para a apreciacao do pedido de
alteracgao, ainda que provisoria, do regime de regulagcdo do exercicio das
responsabilidades parentais, ndao acarreta qualquer violagdao do principio da
igualdade estabelecido no art. 13.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa
[7]. Tal doencga releva na medida em que impoe que o requerido necessite de
cumprir e manter o cumprimento das medidas terapéuticas em curso - toma
dos psicofarmacos prescritos e frequéncia a consulta de especialidade - como
medida necessaria e indispensavel para manter a estabilidade psicopatoldgica
e evitar alteracoes comportamentais que sao passiveis de constituir um
perigo, nao so6 para a sua saude e seguranc¢a, mas - no que aqui releva -,
também para a seguranca de terceiros, nomeadamente do seu filho.

A doenga, em si mesma, surge como uma circunstdncia especifica que hd que
ter em consideracdo na andlise do caso. Nao se trata de qualquer tratamento
discriminatdrio com base em qualquer das condigdes referidas no n.2 2 do art.
13.2 da Constituicdao da Republica Portuguesa, mas sim na ponderagao da
concreta situagao existente como um fator a considerar pelas carateristicas e
consequéncias da patologia na vida da pessoa e, no caso, também do filho do
requerido.

Isto dito, resulta da decisao recorrida que o perigo que o tribunal recorrido
considerou existir - em consequéncia do referido diagndstico e carateristicas
da doenca e situagao pessoal do requerido - consiste no risco da suspensdo da
toma de medicacgdo e incumprimento do plano terapéutico que tem vindo a ser
seguido, uma vez que a estabilidade e funcionalidade que o requerido
apresenta dependem de tal cumprimento.

Mas, sendo este o risco que emerge da factualidade indiciariamente provada e
que o tribunal a quo considerou existir e ter que ser acautelado - com o que
concordamos -, ja nao se nos afigura que a alteragao ao regime provisorio
efetuada seja a que melhor acautela o superior interesse da crianca.

Em primeiro lugar, verificamos que, com a medida aplicada, o tribunal a quo
torna os contactos entre o progenitor e a crianca dependentes da
disponibilidade e cooperacgao de terceiros - “0s avos paternos ou outra pessoa
idonea que o requerido indique” - que nao foram ouvidos no processo, nao
havendo, por conseguinte, qualquer elemento que permita aferir da
viabilidade da alteracao efetuada pela decisao recorrida.
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Em segundo lugar, a alteracgao aplicada nao é apta a assegurar que o
requerido se encontra a cumprir o plano terapéutico prescrito. O que assegura
€ que haja terceiros presentes nos encontros entre o progenitor e a crianca a
supervisionar tais encontros.

Nao havendo na factualidade indiciada qualquer elemento de onde se retire
que o requerido, nas circunstancias vigentes ai apuradas - ou seja,
apresentando, em consequéncia do cumprimento voluntdrio do tratamento,
estabilidade do ponto de vista psicopatoldgico, sem interferéncias dos
sintomas da doencga no seu funcionamento diario, permitindo que se ocupe de
forma estruturada, revelando no contexto os afetos mantidos com o filho e os
seus progenitores, com desempenho social marcado pela assertividade,
educacao e respeito por terceiros (ver ponto 4. da fundamentacao de facto) -,
apresenta quaisquer comportamentos necessitados do acompanhamento/
supervisao de terceiros nos encontros/visitas com o filho, a alteracao efetuada
afigura-se-nos inutil como meio de assegurar o cumprimento pelo requerido do
plano terapéutico; a sua utilidade reduzir-se-a a possibilidade de tais terceiros
detetarem, no decurso dos encontros paterno-filiais, sintomas reveladores de
alteracoes comportamentais por parte do requerido, e atuarem/intervirem em
consequéncia de tal constatacao.

Consta do RELATORIO PERICIAL PSIQUIATRICO FORENSE DO REQUERIDO
datado de 29-03-2023, referido no ponto 3. da factualidade indiciariamente
provada, além do ai expressamente transcrito, o seguinte:

«(...) Da informacao clinica, datada de 29 de junho de 2022, assinada por
psiquiatra assistente do Centro Hospitalar ... (CH...) no qual consta que o
examinando e acompanhado no Polo ... do CH... desde 24 de novembro de
2021, data em que foi internado na Unidade de Cuidados Avancados de
Esquizofrenia Resistente do Servigo de Psiquiatria (onde se manteve internado
até 22 de abril de 2022).

(...)

O episédio de descompensacgao que motivou o internamento (compulsivo) em
questao tera sido desencadeado por suspensao da toma de medicagao
antipsicética injetavel em maio de 2021, com agravamento progressivo (...)

De acordo com os registos, encontra-se a cumprir terapéutica
psicofarmacoldgica com trés antipsicéticos, um dos quais em formulacao
injetavel de longa duracao (palmitato de paliperidona 150 mg mensalmente,
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cariprazina 3 mg por dia e clozapina 200 mg por dia) e uma benzodiazepina
sedativa (lorazepam 2,5 mg por dia). (...)»

Resulta do relatorio clinico referido no ponto 4. dos factos indiciariamente
apurados - Relatério Clinico do servigo Centro de Responsabilidade Integrada
(CRI) de Psiquiatria do Centro Hospitalar ..., datado de 04-03-2024 e subscrito
pelo médico que acompanha o requerido no Polo ... do Centro Hospitalar ... -,
que integram as medidas terapéuticas a que o requerido se encontra sujeito e
que lhe permitem manter a estabilizagdo do ponto de vista psicopatoldgico, a «
(...) toma de psicofarmacos prescritos - Paliperidona mensal 150 mg IM
mensal (proxima toma 08.03.2024), Cariprazina 3 mg id., Lorazepam 2.5 mg
id, Clozapina 100 mg 2id., bem como a frequéncia a consulta de especialidade,
estando a proxima consulta agendada para 23-04-2024. (...)», sendo
necessario que o requerido mantenha essas medidas terapéuticas em curso,
ou seja, a toma dos psicofarmacos prescritos e a frequéncia das consultas da
especialidade.

Daqui emerge - como, de resto, ¢ assumido na decisdo recorrida - que o que
assume fulcral importancia é o cumprimento efetivo pelo requerido do plano
terapéutico prescrito, sendo as potenciais consequéncias da suspensao do
cumprimento desse plano terapéutico o risco que, com a alteragao provisoria
efetuada na decisao recorrida, se queria acautelar.

Ora, dos elementos ja recolhidos nos autos verifica-se que integra a medicacao
prescrita ao requerido a toma mensal (formulacao injetavel de longa duracao)
do psicofarmaco Paliperidona mensal 150 mg IM mensal, e que este frequenta
consultas da especialidade com uma periodicidade bimensal (de dois em dois
meses) - veja-se o alegado pelo proprio requerido no art. 39.2 das alegagoes
de resposta (ao requerimento inicial da alteracao) de 15-01-2024 € os
comprovativos de comparéncia nas consultas do CH... nos dias 04-01-2023,
06-03-2023, 22-05-2023 e 11-09-2023 juntos com tais alegagoes; ver ainda o
teor da audicao técnica que, entretanto, veio a ser efetuada no ambito da
tramitacao do processo de alteragao da regulagao do exercicio das
responsabilidades parentais, junta aos autos em 02-01-2025 (ref. 41140955),
da qual resulta que o requerido «(...) referiu ser acompanhado no Hospital ...,
pelo psiquiatra Dr. EE, e que tem consultas bimestrais (...)».

Consideramos, assim, ser possivel a manutencgao do regime de visitas fixado
nas Clausulas 2.2 a 5.2 do acordo de regulagao referido no ponto 2. da
factualidade indiciariamente provada (regime de visitas esse no qual, por
conseguinte, se inclui também a visita semanal de 3.2 feira e as demais visitas
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e periodos festivos ai previstos) desde que esteja assegurado que o requerido
se encontra a cumprir o plano terapéutico prescrito. Para tanto, a alteracao
provisoria a efetuar ao regime de regulagao do exercicio das
responsabilidades parentais consiste apenas no seu condicionamento a
comprovacao pelo requerido do cumprimento da toma mensal da medicao
injetavel de longa duracao prescrita e da sua comparéncia as consultas
agendadas.

Sendo o préprio requerido que aceita e assume, nas alegacoes por si
apresentadas em 15-01-2024 (ref. 37837314), a necessidade de cumprimento
das terapias médicas e farmacoldgicas prescritas para garantir a sua
estabilidade e equilibrio (ver arts. 35.2 a 39.2 das referidas alegagoes de
resposta ao requerimento inicial), mostra-se adequado e proporcional, como
pressuposto da manutencao das visitas nos moldes fixados, a comprovacao
pelo requerido, nomeadamente, junto da requerente do incidente de alteracao,
do cumprimento da toma da medicdo injetavel e da comparéncia as consultas
agendadas, com o que fica assegurada a manutencao da sua estabilidade e
equilibrio e afastados os receios invocados e 0s riscos inerentes a doenca
diagnosticada ao requerido, que constituem os fundamentos do pedido de
alteracao formulado pela requerente, nomeadamente, quanto ao regime de
visitas (como decisdo provisoria a vigorar na pendéncia do processo de
alteracao).

Tal comprovacao pode ser efetuada mediante o envio pelo requerido a
requerente (por exemplo, por e-mail, meio que, em simultaneo, comprova o
cumprimento pelo requerido da realizacao das referidas comunicacgoes) das
declaracdes de comparéncia as consultas agendadas, emitidas em moldes
semelhantes aquelas que o requerido juntou com as suas alegacoes de
15-01-2024, com a brevidade necessaria (por exemplo, no prazo de 48 horas
subsequentes ao dia da realizagao de cada consulta) e, bem assim, de
comprovativo da toma mensal (formulagao injetdvel de longa duragao) do
psicofarmaco Paliperidona, que pode ser subscrita/emitida pela entidade que,
mensalmente, procede a administragao de tal medicacao (igualmente dentro
das 48 horas subsequentes a data em que é efetuada a toma de tal
medicacao).

A fim de ficar documentado no processo, de forma clara, a periodicidade da
realizacdao das consultas e da toma/administracao da formulagao injetavel de
longa duracao do psicofarmaco Paliperidona (para que nao subsistam duvidas
quanto as datas/periodicidade da realizagado de tais consultas e toma da
medicacgao injetavel), devera ser solicitado e junto ao processo, atento o
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acompanhamento do requerido no Polo ... do Hospital ... (de acordo com o que
consta da factualidade indiciariamente apurada constante da fundamentacgao

de facto), informacao/declaracdao médica esclarecedora do plano terapéutico
sequido e da periodicidade da toma da medicacao.

Cabera ainda ao requerido, na eventualidade de ulterior alteragao do plano
terapéutico, comunicar ao tribunal e a requerida tal alteracao, acompanhada
da respetiva declaragao/informacao médica certificativa da mesma.

Em conclusao, na procedéncia parcial do recurso, é de alterar a decisao
recorrida, fazendo depender todo o regime de visitas entre a crianga e o
progenitor estabelecido no acordo de regulacao das responsabilidades
parentais nos moldes fixados na decisao de 02-12-2014 referida em 2. dos
factos indiciariamente provados (clausulas 2.2 a 5.2 do referido acordo de
regulacao das responsabilidades parentais), da comprovagdo do cumprimento
pelo requerido das terapias médicas e farmacoldgicas prescritas, a efetuar
mediante o envio pelo requerido para a requerente (preferencialmente por e-

mail ou outro meio que comprove tal envio) das declaracées de comparéncia
as consultas agendadas e de declaracgdo certificativa da toma/administracdo
(formulacdo injetdvel de longa duragdo) do psicofdrmaco Paliperidona, com a
periodicidade que resulte da declaracdo médica esclarecedora do plano
terapéutico sequido e da periodicidade da toma da medicacdo (envio a efetuar
no prazo de 48 horas subsequente a data da realizagdao das consultas e toma
da medicacao).

2.3. Deslocacobes para eventuais recolhas e entregas do menor

Decidiu ainda o tribunal a quo, com a mesma fundamentagao da decisao
quanto a realizacao das visitas ao fim de semana e em periodos de férias na
presencga de terceira pessoa capaz e iddnea, que ii) as deslocacoes a serem
realizadas para eventuais recolhas e entregas do menor deverao ser
asseguradas pelo requerido acompanhado por terceira pessoa capaz e idénea
ou por esta, designadamente pelos avds paternos.

Valem aqui as mesmas consideracoes acima expendidas em 2.2..

Acresce que nao hd, na fundamentacao da decisdo recorrida, razoes, seja de
facto seja de direito, que - desde que seja comprovado pelo requerido o
cumprimento da toma de medicacdo e do plano terapéutico -, suportem a
necessidade de acompanhamento do requerido por terceiro na realizacao das
deslocacgoes para recolha e entrega da criancga ou na realizagao dos referidos
transportes pela referida terceira pessoa.
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3. Responsabilidade pelas custas

A decisao sobre custas da apelacao, quando se mostrem previamente
liquidadas as taxas de justica que sejam devidas, tende a repercutir-se apenas
na reclamacao de custas de parte (art. 25.2 do Reg. Cus. Proc.).

Atenta a procedéncia parcial do recurso (revogacao da concreta medida
provisoria aplicada pelo tribunal recorrido, e sua substituicdao por medida que
faz depender o regime de visitas que havia sido fixado da comprovacao, pelo
requerido, do cumprimento das terapias médicas e farmacoldgicas prescritas),
a responsabilidade pelas custas cabe a ambas as partes em partes iguais (art.
527.2 do CPC), estando o Ministério Publico isento do pagamento de custas
(art. 4.2, n.2 1, al. a), RCP).

IV - Dispositivo:

Pelo exposto, acordam os Juizes que integram a 32 seccgao deste Tribunal da
Relacao do Porto, na procedéncia parcial do presente recurso, na alteracdo da
decisao recorrida, fazendo-se depender a manutencao do regime de visitas
fixado na decisao de 02-12-2014 referida em 2. dos factos indiciariamente
provados, da comprovacdo do cumprimento pelo requerido das terapias
médicas e farmacoldgicas prescritas, a efetuar mediante o envio pelo
requerido para a requerente (preferencialmente por e-mail ou outro meio que
comprove tal envio) das declaracdes de comparéncia as consultas agendadas e
de declaracdo certificativa da toma/ administracdo (formulagdo injetdvel de
longa duracgdo) do psicofdrmaco Paliperidona, com a periodicidade que resulte
da declaracdo médica esclarecedora do plano terapéutico sequido e da
periodicidade da toma da medicacdo (envio a efetuar no prazo de 48 horas
subsequente a data da realizacdao das consultas e toma da medicacao).
Determina-se ainda se solicite, para jun¢ao ao processo, a entidade onde se
encontra a ser efetuado o acompanhamento do requerido - Polo ... do Hospital
... - informacao/declaracao médica na qual se indique a periodicidade das
consultas da especialidade do requerido e da toma da medicacao injetavel
(Paliperidona mensal) a que é feita referéncia no Relatorio Clinico de
04-03-2024, referido em 4. dos factos indiciariamente provados, com indicacao
das datas das consultas e toma de medicacao injetavel ja agendadas.

Custas a cargo do apelante CC e da apelada AA em partes iguais.

Notifique.
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Porto, 20/3/2025.

(data constante da assinatura eletronica)
Ana Luisa Loureiro

Isoleta Almeida Costa

Carlos Cunha Carvalho

[1]1 Havera lapso no dia de semana indicado - sera ‘tercas-feiras’.

I21 Existe lapso na data: o relatorio da pericia médico legal junto aos
autos pela requerente com a peticao inicial é datado de 29-03-2023.
I3] Junto ao processo em 12-03-2024, ref. 38444460).

[4] Existe lapso de escrita na transcricao efetuada: o que consta do
penultimo paragrafo da pag. 4 do relatorio da pericia médico legal
junto aos autos pela requerente com a peticao inicial é “O episddio de
descompensacao (...)".

[51 Este primeiro paragrafo incluido no ponto 4 dos factos
indiciariamente provados nao consta do relatdrio clinico junto aos
autos do CRI de Psiquiatria do CH... datado de 04-03-2024 a que se
reporta o referido no ponto 4., mas sim do relatério de pericia médico
legal de 29-03-2023 referido no ponto 3. dos factos provados
(corresponde ao penultimo paragrafo da pag. 4 do referido relatorio).

[6] «No ambito da sentenca deve ser destacado o segmento decisorio,
nao so porque a lei o determina (art. 6072, n2 3, do NCPC), como ainda
pelo facto de o mesmo evidenciar com mais clareza o resultado da lide.
No confronto com o pedido ou pedidos formulados e dentro dos
respectivos limites, cumpre ao juiz exarar a sua procedéncia total ou
parcial, culminando com a declaracao do efeito juridico determinado e
que varia em funcao da natureza da accao (condenatodria, de simples
apreciacao ou constitutiva).40 Deve ser especialmente ponderada a
necessidade de respeitar a natureza ou o valor do pedido formulado,
sob pena de nulidade, nos termos do art. 6152, n? 1, al. ¢).41 Importa
ainda evidenciar a necessidade de se afastar a contradicao entre os
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fundamentos e a decisao ou situacoes de ambiguidade ou de
obscuridade que determinem a nulidade da sentenca, nos termos do
art. 6152, n? 1, al. ¢).» - cfr. Antonio Santos Abrantes Geraldes,
SENTENCA CIVEL, Janeiro de 2014 - Texto-base da intervencao nas
“Jornadas de Processo Civil” organizadas pelo CEJ, em 23 e 24 de
Janeiro de 2014, acessivel em chrome-extension://
efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.stj.pt/wp-content/
uploads/2022/09/asentencacivelabrantesgeraldes.pdf .

[71 Artigo 13.2 (Principio da igualdade)

1. Todos os cidadaos tém a mesma dignidade social e sao iguais
perante a lei.

2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de
qualquer direito ou isento de qualquer dever em razao de ascendéncia,
sexo, raca, lingua, territorio de origem, religiao, conviccoes politicas
ou ideoldgicas, instrucao, situacao economica, condicao social ou
orientacao sexual.
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