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Sumario

I - Assume-se como jurisprudéncia maioritaria no ST] que em decisao de
cumulo juridico de penas integrando penas de prisao cuja execugao foi
suspensa com regime de prova e/ou sujeita ao cumprimento de deveres ou
regras de conduta ou condigoes parcialmente cumpridas, sendo aplicada uma
pena unica de natureza distinta, por forca do plasmado no art. 81.2, n.2 2, do
CP, importa avaliar a medida do desconto equitativo da pena anterior que vai
ser imputado na nova pena, sendo que tal decorre da normacao contante do
dito inciso legal, desde a versao trazida pelo DL n.2 48/95, de 15-03.

IT - O dito desconto equitativo, como o proprio adjetivo o indica, nao equivale
a dizer desconto correspondente/igual/por inteiro, mas antes um desconto
que, dentro do tempo de suspensao transcorrido, e reportando ao que nele se
foi sucedendo em termos de respeito/cumprimento das regras/deveres a que
aquela esta sujeita, se mostre justo, equilibrado e revelador de notas positivas
no ambito da vontade de reinsergao e cumprimento das regras vigentes.

III - O apelo ao critério equitativo confere ao juiz a liberdade de apreciacgao e
decisao, suportado em notas de equilibrio e bom senso, sendo que na
avaliacao a fazer, terao de ser ponderados de forma adequada e proporcional,
por um lado, os sacrificios assumidos pelo arguido e, por outro, as finalidades
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da sua ressocializacao e as razoes de prevencgao, nao se apresentando o
guantum como o vetor essencial de norteio da decisao.

IV - Em quadro em que o arguido, estando condenado a uma pena de 4 anos e
6 meses de prisao, suspensa na sua execucgao, pelo cometimento de 1 crime de
abuso sexual de criancgas, tendo nogao do significado de tal, e no decurso do
prazo de suspensao, nao se coibiu/refreou/tolheu no seu estar/agir, voltando ao
mesmo tipo de pratica, dirigindo os seus impulsos a duas vitimas, igualmente
criangas, mostra-se patente um evidente desprendimento/desconsideracao
quanto ao significado e dimensao da condenacao de que fora alvo, uma falha
na capacidade de autocontrolo e de autocensura, nao compaginavel com a
imposicao de um desconto equitativo de grande nota em termos de tempo.

V - Os recursos, como meio de impugnacgao de uma anterior decisao judicial,
apenas podem ter como objeto questoes que tenham sido anteriormente
apreciadas, nao podendo confrontar-se o tribunal ad quem com aspetos novos,
salvo aqueles que sejam de conhecimento oficioso.

VI - A via recursiva nao existe para criar e emitir decisdoes novas sobre
guestdes novas, mas sim impugnar, reapreciar e, eventualmente, modificar as
decisoOes do tribunal recorrido sobre os pontos questionados e dentro dos
mesmos pressupostos em que se encontrava o tribunal a quo no momento em
que a proferiu.

Texto Integral

Acordam em Conferéncia na 32 Secc¢do Criminal

I - Relatorio

1.No processo n? 513/20.8JABRG ( comum coletivo) da Comarca de Braga-
Juizo Central Criminal de ... - Juiz ..., figurando como arguido AA, filho de BB
e de CC, natural de ..., casado, motorista, nascido a .../.../1964, residente na
travessa ..., ..., titular do cartao de cidadao n.2 ........ 2 ZY7, e na sequéncia de
requerimento efetuado pelo Digno M2 P2, apos realizagao da audiéncia a que
alude o artigo 4722 do CPPenal, por acordao proferido em 19 de outubro de
2023, foi efetuado o cimulo juridico das penas parcelares aquele aplicadas no
Processo n? 1184/16.1..., e nestes autos, tendo-se decidido:

- Condenar o arguido aal na pena unica de 6 (seis) anos e 6 (seis) meses de

prisao.
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- Aplicar o desconto equitativo total as respetivas penas de 1 (um) ano e 3

trés) meses, (sendo 9 (nove) meses no ambito do processo n.2 1184/16.1...) e
3 (trés) meses relativos a cada um dos crimes punidos nos presentes autos), ao
abrigo do disposto no artigo 812 n? 2 do CPenal.

2.Inconformado com o decidido, o arguido interp6s recurso per saltum para
este Supremo Tribunal de Justica, questionando a decisao proferida,

concluindo: (transcrigéoz)

1) No ambito do processo com o n.2 1184/16.1..., foi o arguido condenado a 4
(quatro) anos e 6 (seis) meses de prisao pelo crime de abuso sexual de
criancgas, p. e p. nos termos do artigo 1712n.2 1 e 2 do Cédigo Penal (CP),
suspensa na sua execucgao por igual periodo, sujeita a regime de prova assente
num plano individual de readaptacao social elaborado pela DGRSP, tendo
transitado em julgado a 15/07/2019.

2) No ambito dos presentes autos (processo n.2 513/20.8JABRG) foi o ora
recorrente condenado pela pratica de dois crimes de abuso sexual de criancas
agravado, p. e p. pelo artigo 1712n.21 e 1772n.2 1 al. b) do CP, nas penas
parcelares de 3 (trés) anos e 3 (trés) meses, por cada um dos crimes, tendo
sido em cuimulo juridico destas penas parcelares, condenado a pena Unica de 4
(quatro) anos e 6 (seis) meses, suspensa na sua execucgao por igual periodo de
tempo, com sujeicao a regime de prova num plano de reinsercao social
elaborado pela DGRSP onde inclui que o arguido frequente programas de
reabilitacao para agressores sexuais de criangas e jovens e, em caso de
necessidade, a sujeicdo do arguido a tratamento terapéutico psicoldgico
sexual adequado, tendo o arguido consentido, tendo transitado em julgado a
11/07/2022.

3) Por acérdao datado de 19/10/2023, o Douto Tribunal Coletivo, operou o
cumulo juridico das penas referidas supra em a) e b), aplicando a pena Unica
de 6 (seis) anos e 6 (seis) meses de prisdao, a qual devera ser realizado o
desconto equitativo de 1 (um) ano e 3 (trés) acrescendo a este ainda o
eventual desconto de medida(s) cautelar(es) privativa(s) da liberdade sofrida
(s) pelo arguido, nos termos do artigo 80.2, n.2 1.

4) No ambito do processo n.2 1184/16.1...,tendo ja decorrido 4 (quatro) anos e
3 (meses) de suspensao da pena aplicada total de 4 (quatro) anos e 6 (seis)
meses, 0 Douto Tribunal decidiu aplicar o desconto de 9 (nove) meses.
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5) No ambito dos presentes autos (processo n.2 513/20.8JABRG), tendo ja
decorrido 1 (um) ano e 3 (trés) meses de suspensao da pena Unica aplicada de
4 (quatro) anos e 6 (seis) meses, o Douto Tribunal decidiu aplicar, por cada
pena parcelar de 3 (trés) anos e 3 (trés) meses de prisao, o desconto unitario
de 3 (trés) meses, num total de 6 (seis) meses.

6) Com o devido respeito, o ora Recorrente discorda do douto Acérdao agora
recorrido, por entender que a pena de prisao imposta se revela
desproporcional e desajustada, uma vez que as circunstancias atenuantes nao
foram devida e claramente ponderadas, nem tao pouco as suas condigoes
pessoais e, nitidamente, nao foi tido na totalidade em conta o Relatdrio Social
junto aos autos requerido para audiéncia que em momento algum considerou
a pena privativa da liberdade.

7) Caso todas estes fatores fossem considerados pelo Tribunal a quo, em sede
de cimulo juridico, a pena Unica a aplicar seria certamente inferior a que foi
aplicada.

8) O ora Recorrente considera que o Acérdao recorrido fundou a sua
convicgao exclusivamente na vertente punitiva ao aplicar uma pena privativa,
quando se entende que existe um juizo de prognose favoravel ao ora
Recorrente, nao considerando devidamente o quadro da reintegragao social
(prevencao especial).

9) Como se conclui pelo Relatdrio Social junto aos autos: “o arguido retine
condicoes para execucao de uma medida na comunidade, ainda que revelando
necessidades de intervengao ao nivel da adequagao de comportamentos
atinentes a uma sexualidade concordante com o normativo juridico-penal e
respeitadora da autodeterminacgao sexual, intervencao o que devera
contemplar a submissao a avaliagao e eventual acompanhamento
especializado na area da sexualidade e que devera manter.”

Negrito e sublinhado nossos.

10) Face as regras de determinacao do limite minimo e maximo da pena a
aplicar ao caso em apreco, teriamos como limite minimo 4 (quatro) anos e 6
(seis) meses, e limite maximo 11 (onze) anos de prisao, considerando o
Tribunal a quo fixar a pena Unica de 6 (seis) anos e 6 (seis) meses de prisao

11) De igual modo é estabelecido no artigo 772 n.2 1 do CP que no cumulo
juridico, a medida da pena é considerada com base em alguns fatores: os
factos e a personalidade do agente.
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(...)

14) O cumulo juridico, como é consabido e como se encontra até devidamente
explicado e justificado no douto Acérdao ora recorrido, deve assentar num
juizo de prognose, que deve ter na sua base, os crimes praticados e, as
condenagoes em consequéncia sofridas e sobretudo a personalidade do
Arguido.

(...)

16) Ora, como o préprio Douto Acordao recorrido indica ao mencionar as
palavras de FIGUEIREDO DIAS, serd crucial averiguar a personalidade, neste
caso do ora Recorrente, de forma a apurar se existe efetivamente perigo de
continuidade da atividade criminosa, ou se, na verdade, existe uma
pluriocasionalidade que nao tem raizes na personalidade do arguido, o que ao
caso em concreto diz respeito.

17) Até porque, os crimes cometidos pelo Arguido, ndao sé foram cometidos
com uma grande distancia temporal, parte deles (do ambito do processo n.2
513/20.8JABRG) ha mais de 15 anos, e outra parte ha cerca de 7 anos (no caso
do processo n.? 1184/16.1...), como em termos de conduta anterior aos factos,
o Arguido nao tem quaisquer antecedentes criminais para além das
condenagoes nos processos aqui integrados no camulo.

18) O Douto Tribunal no Acérdao recorrido, salvo o devido respeito, também
nao valoriza devidamente o comprometimento do arguido no cumprimento de
todas as obrigacgoes e regimes de prova a que ficou adstrito no ambito dos dois
processos crime aqui englobados no camulo juridico.

19) Tal como o préprio Relatério Social indica, na sua p.5, junto aos presentes
autos no dia .../.../2023: “No ambito do processo n.2 1184/16.1... (...) No
ambito do acompanhamento efetuado pelos servigos de reinsercgao social, AA
retomou o acompanhamento terapéutico no ambito da consulta psicoldgica
para agressores sexuais na Associacao ..., onde tem comparecido a todas as
consultas agendadas, assumindo os custos das respetivas consultas.”

20) Relativamente aos presentes autos, o referido Relatdrio Social diz o
seguinte: “Também no ambito do presente processo 513/20.8JABRG
(suspensao de execucao de pena com regime de prova), AA assume uma
atitude de responsabilidade relativamente as entrevistas e contactos

telefénicos junto destes servigos...”. “Relativamente a condigao judicialmente
imposta neste processo, “a frequéncia de programa de reabilitagdo para
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agressores sexuais de criancas e jovens, AA ird iniciar este programa no
proximo dia 23 de outubro de 2023.”

21) Porém, apesar do préprio Relatério Social também referir que o arguido
apresenta “...dificuldades em abordar o crime pelo qual foi condenado sem
recorrer a vitimizagao pessoal...”, e “embora evidenciado dificuldades em
percecionar o impacto e os danos potencialmente causados a vitimas/
ofendidos.”, a verdade é que o comprometimento do mesmo em estar
disponivel e presente em todas as consultas psicoldgicas para
acompanhamento terapéutico (que a muito custo suporta financeiramente,
tendo em conta o rendimento familiar deste) e comecar a frequentar um
programa de reabilitagao para agressores sexuais de criangas e jovens,
demonstra que o ora Recorrente tem intencoes de se ressocializar, de
percecionar todo o mal que fez e que a sua conduta foi errada e condenavel.

22) Acrescenta-se que a sua conduta criminosa lhe trouxe consequéncias do
ponto de vista pessoal ao perder o contacto com a maior parte dos seus
familiares e a relagao com a sua esposa viu-se enfraquecida, tal como também
indica o Relatorio Social junto.

23) Tal como supra indicado, é considerado no Relatdrio Social, que o ora
Recorrente retine condigoes para manter uma pena nao privativa da liberdade,
mantendo no entanto a frequéncia nas formacgoes - onde tem comparecido
SEMPRE- e com o0 acompanhamento terapéutico na area da psicologia, ao qual
deu o seu imediato consentimento.

24) De facto, o ora Recorrente entende necessitar de auxilio - que tem tido -
para compreender e percecionar o porqué de ter cometido os crimes que
cometeu.

25) Uma busca incessante e profunda para encontrar uma razao, ainda que
psicoldgica, que permita compreender as atitudes que hoje sabe serem
erradas, e que causaram grande sofrimento as vitimas, ainda que a sua
intencao nunca tenha sido magod-las ou marca-las para a vida, como
infelizmente aconteceu.

26) Ora, o cumulo juridico das penas suspensas a que o Recorrente foi
condenado nao atinge nenhuma das necessidades de prevencao geral e
especial, e excede o quinhao da culpa do agente

27) De facto, as penas suspensas de 4 anos e 6 meses que foram aplicadas ao
Arguido, bem como as demais imposigoes, estao a ter um impacto muito
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vantajoso no processo de ressocializagao do ora Recorrente, pelo que, tais
vantagens tornam a prisao efetiva, completamente desnecessaria e
desrespeitadora dos principios da necessidade e da proporcionalidade das
penas, sendo certo que terdao um impacto contrario ao pretendido pelo nosso
sistema jurisdicional, impedindo o Arguido de se ressocializar.

28) Apesar dos problemas de saude (coluna) de que padece, o ora Recorrente
tenta auxiliar a esposa no cultivo de terrenos e criagcao de animais na sua
habitagao, uma vez que financeiramente o agregado apresenta grandes
dificuldades.

29) Do ponto de vista social, o aqui Recorrente apresenta-se inserido na
comunidade, convivendo frequentemente com amigos nas idas ao café perto
de sua casa.

30) No que diz respeito ao contexto profissional, o ora Recorrente encontra-se
reformado por invalidez desde os seus 52 anos, ou seja, desde 2019, por forca
de problemas graves de saude (coluna). O ora Recorrente ja foi
intervencionado cirurgicamente, no entanto, atualmente, encontra-se a
aguardar nova cirurgia uma vez que o seu problema de saude tem-se agravado
bastante, comprometendo no presente a sua mobilidade, conseguindo
deslocar-se apenas com o auxilio de canadianas e bastante lentamente.

31) Face ao exposto, no nosso entender, e com o devido respeito, a pena
aplicada nao considera todos os elementos carreados para os autos
nomeadamente referentes a personalidade do agente, a prova de que o aqui
Recorrente nao demonstra uma tendéncia para a atividade criminosa,
cumprimento desde a primeira condenagao, com todas as obrigagoes e
regimes de prova a que esta adstrito, a sua patologia clinica atual e a sua
insercao na sociedade, ou seja, a todos os circunstancialismos atenuantes
quanto a pena a aplicar-lhe e, sobretudo, ao juizo de prognose futuro que deve
ser feito considerando a reintegracao do Arguido na sociedade, que se antevé
ser de cumprimento dos seus deveres enquanto cidadao.

(...)

35) Falha assim o Douto Acérdao recorrido ao abordar de forma genérica ao
circunstancialismo e aos pressupostos para a decisao de cumulo juridico ao
decidir pela pena tnica de 6 (seis) anos e 6 (seis) meses de prisao.

36) Face ao exposto, nao ha qualquer concretizacao factual no que diz respeito
as condigoes pessoais do arguido, ao cumprimento das obrigacao e regime de
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provas que lhes foram impostas, da situagao pessoal do arguido, atenuantes e
qualquer juizo quanto a sua personalidade, nomeadamente o facto de em
momento algum o ora Recorrente apresentar qualquer tendéncia para a
continuidade da atividade criminosa (que devera ser valorada), concretizagoes
estas necessarias para a formulagao da decisao e aplicagao do cimulo
juridico, sob pena de nulidade nos termos do disposto no artigo 3792 n.2 1 al.
a) e ¢) do CPP, nulidade que desde ja se invoca.

37) Importa individualizar o sentido do Acérdao recorrido em considerar
contra o arguido a frequéncia em cafés, e tempos de lazer ingerindo bebidas
alcoolicas, sendo necessario esclarecer que a vida do arguido nao se reduz a
essas praticas e que muito menos seja considerada ou sugestiva que a
ingestdo de bebidas alcodlicas ¢ ou deva ser exagerada.

38) O arguido, apesar do seu estado de saude que se encontra extremamente
fragilizado, auxilia a sua esposa no tratamento dos animais e terrenos
existentes na sua residéncia, tendo até reduzido as idas aos cafés por forga da
sua mobilidade, atualmente, reduzida.

39) Estamos em crer que, o Douto Acérdao recorrido nao avalia nem considera
devidamente um dos principios basilares do nosso sistema juridico: o principio
da reintegracao, conforme disposto no n.2 1 do artigo 402 do CP.

(...)

41) O acompanhamento terapéutico do arguido e a frequéncia em formagoes
na area da sexualidade revelam-se fulcrais e capazes de o ressocializar,
mecanismos esses que o ora Arguido nao teria acesso no cumprimento da
pena de prisao efetiva, pelo que, considera-se que o juizo de prognose que
devera ser feito ao ora Recorrente, € um juizo de prognose que lhe é favoravel,
nao obstante o seu passado criminal.

42) Tendo em conta que a personalidade do ora Recorrente e as suas
condicOes pessoais atuais sao inequivocamente normativas, estando ele
inserido na sociedade e a cumprir escrupulosamente as penas suspensas em
curso - circunstancias que sobremaneira intensificam a positividade de um
juizo prognéstico -, podendo-se concluir, que a simples censura do facto e a
ameaca da prisao realizam de forma adequada e suficiente as finalidades da
punicgao - como foi, e é, o caso concreto!

43) Face ao exposto, deverao ser tidos em conta todos os circunstancialismos
atenuantes e a personalidade do ora Recorrente, entendendo-se que sendo
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devidamente ponderados ird concluir-se pela diminuicao da pena de prisao de
6 (seis) anos e 6 (seis) meses que lhe foi aplicada em cimulo juridico.

44) Outro aspeto que se considera, erradamente decidido pelo Douto Acérdao,
com o devido respeito, refere-se ao desconto equitativo aplicado as penas
englobadas no Acérdao cumulatorio,

45) Tratando-se de penas suspensas na sua execugao sujeitas a regime de
prova, é entendimento jurisprudencial que havera a desconto que se afigure
equitativo a pena de prisdao suspensa na sua execucgao estando sujeita a
regime de prova.

(...)

47) Salvo melhor entendimento, o ora Recorrente discorda da medida do
desconto que o Tribunal a quo considerou equitativo a aplicar as penas
parcelares aqui englobadas.

48) No ambito do Processo n.2 1184/16.1...,como supra foi mencionado, o ora
Recorrente foi condenado a pena de prisdo de 4 (quatro) anos e 6 (seis) meses
suspensa na sua execugao, tendo o transito em julgado da pena ocorrido a
15/07/2019.

49) Ora, até ao presente, o ora Recorrente cumpriu ja 4 (quatro) anos e 3
(trés) meses com sujeigao a regime de prova, assente num plano individual de
readaptacao social a elaborar pela DGRSP

50) Assim, faltavam apenas 3 (trés) meses para terminar o cumprimento da
pena aplicado no ambito do processo supra identificado, ou seja, a 15/01/2024.

51) No entender do ora Recorrente, o desconto aplicado é manifestamente
reduzido e a sua fundamentacgao insuficiente.

52) Considera o ora Recorrente, que a aplicagao de tal desconto, para além de
nao ser equitativo, carece de fundamentagao legal, no sentido em que parece
considerar apenas aquilo que entendem ser aspetos negativos relativos ao ora
Recorrente quando estabelece que:“Tendo em conta o comportamento do
arguido, bem como as evidenciadas dificuldades e reduzido sentido critico
demonstrados por aquele, afigura-se-nos equitativo aplicar a referida pena
,aplicada no processo n.2 1184/16.1..., o desconto de 9 (nove)meses.”

(...)
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55) Novamente, o ora Recorrente, tendo consciéncia que tal desconto nao é
aplicado pelo mero decurso do periodo de suspensao cumprido, considera que
o Douto Acérdao recorrido nao considera a ressocializacdo do mesmo na
medida em que nao valora o cumprimento exemplar por parte do arguido do
plano individual de readaptacao social que lhe foi aplicado ao longo dos 4 anos
e 3 meses de pena suspensa cumprida.

56) Face ao supra exposto, considera o ora Recorrente que, de modo a que o
desconto cumpra com o sentido equitativo que lhe é imposto, devera ser
descontado um periodo nunca inferior a 1 (um) ano e 6(seis) meses.

57) Até porque, ao analisar o desconto atribuido pelo douto Acérdao recorrido
nos presentes autos de 3 (trés) meses a cada uma das penas aplicadas, com
um total de 6 (seis) meses, afigura-se desproporcional que com o decurso de 1
(um) ano e 3 (trés) meses da pena de prisao suspensa na sua execucgao de 4
(quatro) anos e 6 (meses) (que, espante-se, corresponde a mesma pena
aplicada no processo 1184/16.1...) tenha decidido descontar um total de 6
(seis) meses, face aos 9 (nove) meses que considerou equitativo aplicar numa
pena suspensao praticamente terminada e com éxito no que toca ao regime de
prova imposta.

3. O Digno Ministério Publico respondeu ao recurso, sem que apresentasse
conclusoes, defendendo a improcedéncia do recurso.

4. Subidos os autos a este Supremo Tribunal de Justica, o Ex.mo Senhor
Procurador-Geral Adjunto, na intervencao a que alude o artigo 4162 do
CPPenal, emitiu parecer aderindo ao posicionamento tomado pelo Digno
Ministério Publico em 12 instancia, pugnando pela improcedéncia do recurso

interposto pelo arguido, defendendo: (transcrigﬁo)§

(...)

Acompanhamos, neste parecer, tudo o que a senhora magistrada do MP refere
na sua resposta, dada a forma aprofundada e fundamentada com que abordou
as questoes levantadas pelo recorrente quanto a pena aplicada em cumulo
juridico.

Na verdade, sem necessidade de repetir aqui o ali ja muito adequadamente
dito, entre o mais, quanto a inclusdao de penas suspensas no cumulo, a
possibilidade de ser aplicada pena efetiva com preclusao da suspensao das
penas parcelares aplicadas (sendo indicada, nesse sentido, jurisprudéncia
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deste STJ e do Tribunal Constitucional), bem assim como quanto a forma como
se deve atingir a pena Unica (segundo os ensinamentos de Figueiredo Dias),
concluimos pela adequacgao da pena Unica achada na decisao recorrida, nao
podendo deixar de fazer notar que o arguido havia beneficiado ja, no que ao
processo 513/20.8JABRG respeita, de entendimento muito duvidoso quanto a
ter apenas praticado um crime relativamente cada menor, quando
relativamente as mesmas as situagoes se repetiram durante anos.).

Assim, a pena Unica achada - partindo das condenacodes parcelares existentes
- mostrou-se a adequada, nunca se podendo entender pela possibilidade de
ser reduzida a 5 anos, muito menos que dai se partisse para a suspensao de
execucgao da pena.

Alias, partindo-se de um minimo de 4 anos e 6 meses, «reduzindo» a 6 meses
as restantes penas aplicadas (que, materialmente, ascendem a 6 anos e 6
meses de prisdao) assim se atingindo os 5 anos pretendidos, seria até, no
minimo, estranho.

-- Daqui que, relativamente a pena achada em ciumulo, se entenda nao
merecer a decisao recorrida qualquer censura, devendo julgar-se
improcedente o recurso.

.....

Quanto aos descontos equitativos a realizar:

O terem-se efetivado os descontos em questao, bem como terem sido os
mesmos efetuados na decisao ora sob recurso, ou seja, naquela em que se
efetivou o cimulo juridico das diversas penas aplicadas ao arguido, foi
atividade correta do coletivo, pois que cabia ao mesmo fazé-lo neste acérdao
cumulatorio.

Vejam-se, neste sentido (e apenas referimos alguns dos mais recentes) os
acordaos deste ST] de 09.06.2021 (processo 703/18.3PVEVR.S1 - Relator
Anténio Gama), 07.12.2022 (processo 3130/22.4T8BRG.S1 - Relatora Maria do
Carmo Silva Dias), 14.12.2023 (processo 130/18.2JAPTM.2.S1 - Relator Jorge
Gongalves) e de 04.05.2023 (processo 615/12.4TAMLG.C2.S1 - Relator
Ernesto Vaz Pereira).

No acordao recorrido efetuou-se tal desconto reportado a cada uma das penas
englobadas no camulo (sendo que todos eram originariamente penas

suspensas), sendo acerca de uma das situacoes que vem interposto o presente
recurso (para além da situagao reportada a pena tnica, como se referiu atras).
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Na decisao, apos ser enunciada a necessidade de se proceder aos descontos
em questao, apreciaram-se separadamente as situacdes com referéncia a cada
um dos processos:

- No que se refere ao Processo 1184/16.1..., com base nos relatérios
semestrais de acompanhamento da suspensao da pena, foi salientado o
cumprimento por parte do arguido do referido plano, embora ainda assumindo
diminuto sentido critico e dificuldades no reconhecimento das vitimas,
continuando a apresentar dificuldades em abordar o crime pelo qual foi
condenado, sendo entendido aplicar o desconto de 9 meses.

- No referente ao processo 513/20.8JABRG, por sua vez, foi igualmente
utilizado o referido naqueles relatérios - nomeadamente quando ali se refere
que o arguido continua a apresentar dificuldades em abordar o crime pelo
qual foi condenado sem recorrer a vitimizacao pessoal e a externalizagdo de
responsabilidades, situacao que evidencia diminuto sentido critico e
dificuldades no reconhecimento das vitimas, para concluir no sentido de
aplicar, por cada uma das penas parcelares de trés anos e trés meses de
prisao, o desconto unitario de 3 meses, no total de 6 meses.

Verifica-se que, quanto ao desconto efetuado no processo 513/20.8JABRG, o
arguido se conforma.

Apenas nao se conforma com o desconto efetuado relativamente a pena
aplicada no processo 1184/16.1..., pedindo que seja efetuado desconto
equitativo nao inferior a 1 (um) ano e 6 (seis) meses.

E, para fundamentar esse pedido, limita-se a referir que, embora tendo
consciéncia que o desconto nao é aplicado pelo mero decurso do periodo de
suspensao cumprido, considera que o Douto Acérdao recorrido nao atendeu a
ressocializacao do arguido, nao valorando o cumprimento exemplar do plano
individual de readaptacao social que lhe foi aplicado ao longo dos 4 anos e 3
meses de pena suspensa cumprida. E refere entender desproporcional este
desconto face ao aplicado relativamente as penas aplicadas no outro processo
englobado no cumulo.

Ora, se bem que nao possa (por nao ter sido nesse sentido interposto recurso
pelo Ministério Publico) nesta parte ser alterada a decisdao, nao podemos
deixar de entender que também aqui, [tal como sucedeu quanto a
consideracao de apenas ter praticado um crime relativamente a cada uma das
ofendidas], o arguido foi beneficiado quanto aos descontos efetuados nas
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penas aplicadas no 513/20.8JABRG (alias, conformar-se o arguido com tais
descontos pode ser entendido como indice desse beneficio).

E que, nesse processo - como resulta da leitura da respetiva decisdo - o que
ficou estabelecido como condi¢cao para a suspensao foi:

- a frequéncia de programas de reabilitacao para agressores sexuais de
criancas e jovens (cf. artigo 53.2, n.2 2 do CP),

- a sujeicao do arguido a tratamento terapéutico psicolégico sexual adequado,
caso tal se viesse a revelar necessario, para o que deu o seu consentimento.

Ora, conforme relatorios datados de 28.07.2020, 18.01.2022 e 25.10.2022 e
informacao de 26.05.2023, tudo constante nos autos), o que se verificou foi
que AA até entao havia comparecido apenas a uma consulta (23.11.2019), mas
nem no ambito daquele processo 513/20.8JABRG, mas sim no ambito do
processo n?1184/16.1..., sendo que «Relativamente a condicao judicialmente
imposta neste processo “a frequéncia de programa de reabilitacao para
agressores sexuais de criancas e jovens”, que ira decorrer na DGRSP,
informamos que ainda se aguarda a sua implementacao, com previsibilidade
de inicio durante o ano em curso, dada a existéncia de um nimero de
formandos minimo para a sua implementacgao.».

Mais foi informado que o arguido «apresenta uma postura de conformismo
com o cumprimento das obrigagoes judiciais de um modo geral, e
disponibiliza-se a retomar e participar nas consultas que serao agora
retomadas», o que se verificou ter efetivamente ocorrido (consulta de
30.05.2023).

Daqui que entendamos que nao se terd justificado o desconto efetuado nas
penas em questao porque, como se viu, acabou o arguido por nao ter qualquer
‘atividade’, se assim se pode dizer, no ambito da suspensao das penas
aplicadas no processo 513/20.8JABRG, sendo que a Unica atividade por si
desenvolvida o foi no ambito do processo 1184/16.1...

Ou seja, neste 513/20.8JABRG quase se podera entender que estamos perante
uma suspensao sem qualquer obrigagao que tenha sido cumprida pelo arguido
e, como tal, nem se justificaria a aplicagao de qualquer desconto.

- Mas, como se referiu atras, esses descontos devem considerar-se fixados e
imutaveis, perante a nao interposicao de recurso pelo Ministério Publico....
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Resta, entao verificar se se justifica o «xaumento» do desconto aplicado
relativamente a pena aplicada no ambito do processo 1184/16.1...

Ora, quanto a isto, tendo em conta o ja atras referido, ou seja, ter apenas o
arguido comparecido a 2 consultas em todo o espago temporal, nao se entende
como escasso o desconto efetuado.

Na verdade, para além da alegacao nao correspondente com a realidade
efetuada pelo arguido (a de que se mostra ressocializado - pois que, para além
de ter repetido passados anos atuagao da mesma natureza, resulta nao ter,
mesmo depois desta nova condenacao, interiorizado o desvalor da sua
conduta), pouco mais houve (apenas o comparecimento a 2 consultas, em
quase 4 anos) que va para além do mero esperar o decurso do tempo.

Assim, estamos perante pouco mais do que a situacao tratada no acérdao
deste ST] de 14.12.2023 ja atras referenciado, em que foi referido o seguinte:
«Como se considerou no acordao do STJ, de 29.06.2017, proferido no processo
n.2 1372/10.4TAVLG.S1, o “desconto nao pode assentar simplesmente no
decurso do tempo de suspensao, sem qualquer sacrificio para o condenado,
por nisso nao haver justificagcao, tendo de haver o cumprimento de qualquer
imposicdao decretada ao abrigo dos arts. 51.2 a 54.2 do mesmo codigo (...) o
simples nao fazer nada para que nao seja determinada a revogacgao da
suspensao nao é mais do que aquilo que se exige a qualquer cidadao sobre o
qual ndao impenda a ameacga da execugao de pena de prisao”.

Por outras palavras, o desconto nao se pode reportar a mera suspensao da
execucgao da pena de prisao pelo decurso do tempo, sem o concreto
cumprimento de quaisquer deveres e/ou regras de conduta ou atividades que
justifique o desconto equitativo.

Cabera ao tribunal recorrido pronunciar-se sobre essa matéria, em ordem a
decidir sobre se, no ambito da suspensao da execugao, o ora recorrente
cumpriu regras de conduta, deveres ou desenvolveu atividades que devam ou
nao justificar a aplicagao de algum desconto no cumprimento da pena de
prisao, ao abrigo do disposto no artigo 81.2, n.2 2, do Cddigo Penal.»

Partindo destes ensinamentos para o caso concreto, em que o arguido se
limitou, nos quase 4 anos passados desde a condenacgao, a comparecer a 2
consultas médicas, parece-nos que a decisao recorrida, nesta parte, se mostra
correta ao atribuir desconto na ordem dos 9 meses de prisao.

Nao havendo necessidade de qualquer atuacgao corretiva por parte deste ST].
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Devendo, em suma, a nosso ver, ser totalmente mantida a decisao recorrida,
julgando-se improcedente o recurso interposto pelo arguido AA.

O arguido recorrente veio responder, reiterando o posicionamento
anteriormente assumido, reforcando que o desconto efetuado no ambito do
processo n? 1184/16.1... nao reflete todos os cambiantes que devia e, nessa
medida, importaria aplicar um tempo mais significativo.

5. Apés redistribuicao dos autos ao ora Relator, em 16 de janeiro de 20254, foi
efetuado o exame preliminar e colhidos que foram os vistos legais, cumpre
agora, em conferéncia, apreciar e decidir.

II - Fundamentacao
1. Questoes a decidir

Face ao disposto no artigo 4122 do CPPenal, considerando a jurisprudéncia

fixada pelo Acérdao do Plendrio da Seccao Criminal do Supremo Tribunal de

Justica n® 7/95, de 19 de outubro de 19955, bem como a doutrina dominanteﬁ,

o objeto do recurso define-se pelas conclusdes que o recorrente extraiu da

respetiva motivacao, sem prejuizo da ponderacao de questoes de

conhecimento oficioso que possam emergirz.

Posto isto, e vistas as conclusoes do instrumento recursivo trazido pelo
arguido recorrente, longas e em alguns momentos nao refletindo,
efetivamente, o invocado em sede de motivacoes, entende-se serem as
seguintes as questoes suscitadas, ordenadas segundo um critério de logica e
cronologia preclusivas:

- nulidades prevenidas no artigo 3792, n? 1, alineas a) e c) do CPPenal;

- pena Unica excessiva e desadequada - possibilidade de suspensao da
execucao da pena;

- desconto equitativo da pena relativa ao processo n? 1184/16.1..., nunca
inferior a 1 ano e 6 meses de prisao.

2. Apreciacao

2.1. O Tribunal recorrido considerou provados e nao provados os
seguintes factos: (transcricao)

Resultou assente a seguinte factualidade:

15741


file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn4
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn4
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn4
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn5
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn5
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn5
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn6
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn6
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn6
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn7
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn7
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fn7

1. Por acérdao proferido no ambito do Processo n.2 513/20.8JABRG (presentes
autos), em 09/06/2022, e transitada em 11/07/2022, que correu termos no
Juizo Central Criminal de ... (J...), o arguido foi condenado, pela pratica de dois
crimes de abuso sexual de crianga agravado, previsto e punido pelo art.®
171.2,n21,e177.2,n.21, al. b), do Cdédigo Penal nas penas parcelares de trés
anos e trés meses de prisao, por cada um dos crimes.

2. Em cumulo juridico das penas parcelares atras referidas, foi o arguido
condenado na pena Unica de quatro anos e seis meses de prisao, suspensa na
sua execucao por igual periodo de tempo, com sujeicao a regime de prova,
mediante plano de reinsercao social a elaborar pela DGRSP, e que incluirg,
além do mais, a frequéncia pelo arguido de programas de reabilitagcao para
agressores sexuais de criancas e jovens (cf. artigo 53.2, n.2 2 do CP), bem
como sujeicao do arguido a tratamento terapéutico psicolégico sexual
adequado, caso tal se venha a revelar necessario, para o que deu o seu
consentimento.

Factos na origem da condenacao:

“1.1.0 arguido AA é casado com DD.

1.2. EE nasceu em ........ 2002 e é filha de FF e de GG, sendo este irmao de DD.
1.3. HH nasceu em ........ 2000 e ¢é filha de II e de JJ, sendo esta irma de DD.

1.4. O casal formado pelo arguido AA e DD fixou residéncia, hd mais de 30
anos, na Travessa ..., em ..., concelho de ....

1.5. Na referida morada, por volta do ano de 1986, a referida DD passou a
cuidar de criancgas a pedido dos respetivos pais, e durante os periodos
definidos por estes.

1.6. Nessas circunstancias, a ofendida EE frequentou a casa da sua tia DD, ai
convivendo com o arguido.

1.7. Assim, pelo menos, entre os anos de 2006 e 2009, nos dias em que a sua
mae ia trabalhar no periodo noturno, o que acontecia, em regra, pelo menos,
duas vezes por més, bem como noutros periodos em que a sua mae
necessitasse, a ofendida EE ficava ao cuidado da tia DD, quer durante o dia,
quer no periodo nocturno até a sua mae a ir buscar a referida residéncia, nado
pernoitando nesta.
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1.8. Nesses anos, a ofendida EE e a ofendida HH, no periodo de férias de
verao, passavam juntas uma semana em casa da sua tia DD, pernoitando
ambas nessas alturas, num dos quartos da residéncia referida em 1.4.

1.9. Nos periodos em que se encontrava na residéncia referida em 1.4., a
ofendida EE, por vezes, ia para o quarto dos seus tios ver televisao ou dormir.

1.10. Em datas indeterminadas situadas entre ........ 2007 e o ano de 2009, o
arguido AA deitou-se na cama de casal do referido quarto, ao lado da ofendida
EE, despiu-lhe as cuecas, tocou-lhe com a mao na vulva, acariciando-a nesta
zona, e deu-lhe beijos na boca, o que ocorreu um numero indeterminados de
vezes.

1.11. Em uma dessas ocasioes, a ofendida EE encontrava-se a dormir na
referida cama de casal e, tendo acordado ao sentir que o arguido procurava
despir-lhe as cuecas, tentou manter as pernas fechadas e gritou, tendo-lhe o
arguido dito que estavam sozinhos em casa e ninguém ia ouvir.

1.12. Nessas ocasioes., o arguido colocou em exibicao filmes pornograficos no
video que tinha no referido quarto de casal, que a menor EE foi pelo arguido
forcada a visualizar.

1.13. Ainda no mesmo periodo referido em 1.10., o arguido levou a ofendida
EE ao café, onde lhe comprou sugus, em veiculo por si conduzido, e no interior
do veiculo apalpou-lhe as pernas. 1.14.0 arguido apenas terminou os referidos
comportamentos, relativamente a ofendida EE, no ano de 2009, em data
indeterminada apds ... .04.2009, numa altura em que a ofendida EE tinha sete
anos de idade.

1.15. A ofendida HH frequentou a casa da sua tia DD, nomeadamente entre os
anos de 2006 a 2009, designadamente ao Domingo, em regra de 15 em 15
dias, e ainda, uma semana no periodo de férias de verao, juntamente com a
sua prima EE, conforme referido em 1.8., ai convivendo com o arguido,
ficando nessas alturas entregue aos cuidados da sua tia DD.

1.16. Em datas nao concretamente apuradas, situadas entre o ano de 2006,
apos ... de Setembro desse ano, e o ano de 2009, quando a entdo menor HH se
encontrava na residéncia referida em 1.4., o arguido tocou no corpo da
referida menor, colocou a mao por dentro das cuecas destas e acariciou-lhe a
vulva.
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1.17. Em algumas das ocasioes acima referidas em 1.16, e em outras ocorridas
em datas nao determinadas, situadas no mesmo periodo temporal, o arguido
baixou a roupa interior da menor HH e colocou a sua lingua na vulva desta,
lambendo esta zona do corpo da menor.

1.18. Nessas ocasides, o arguido colocou em exibigao filmes pornograficos,
forcando a menor HH a visualiza-los.

1.19. O arguido apenas terminou os referidos comportamentos quanto a
ofendida HH no ano de 2009.

1.20. Alguns dos actos acima referidos foram praticados, em datas
indeterminadas entre os anos de 2007 e 2009, pelo arguido simultaneamente
com as ofendidas EE e HH quando estas se encontravam juntas na casa da tia
DD.

1.21. O arguido agiu da forma descrita, apesar de saber que as ofendidas
eram suas sobrinhas e que abusava da autoridade resultante de tal relagao
familiar.

1.22. Mais sabia o arguido que as ofendidas EE e HH eram menores de 14
anos, e que, dada a sua idade e ingenuidade, nao possuiam o discernimento e
o desenvolvimento necessario para decidir da manutencao de relacionamento
de natureza sexual.

1.23. Nao obstante aproveitou-se o arguido da inexperiéncia das menores e da
sua incapacidade de avaliagao do sentido do acto sexual e praticou os actos
sexuais acima descritos com as menores, com regularidade, no periodo de
tempo referido, com o tnico intuito de satisfazer os seus instintos libidinosos e
egoistas.

1.24. Agiu o arguido de forma livre, voluntaria e consciente, bem sabendo que
as suas condutas eram proibidas e punidas por lei.”

3. Por acordao proferido no ambito do Processo n.2 1184/16.1..., em
14/06/2019, e transitada em 15/07/2019, que correu termos no Juizo Central
Criminal de ... (J6), o arguido foi condenado pela pratica de um crime de abuso
sexual de criangas p. e p. pelos arts2 1712, n.2 1 e 2; 14, n.2 1 e 269, do Cédigo
Penal, na pena de 4 (quatro) anos e 6 (seis) meses de prisao, suspensa na sua
execucgao por 4 (quatro) anos e seis (6) meses, sujeita a regime de prova
assente num plano individual de readaptacao social a elaborar pela DGRSP.
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Factos na origem da condenacao:

“19) O arguido é casado com Irene Baptista Lima, residindo ambos na
Travessa ..., ....

29) KK, nasceu a ... de ... de 2012, encontrando a sua filiacao estabelecida em
nome de LL e MM;

39) (...) e pelo menos durante o més de Abril de 2016, e pelo menos uma vez,
ficou aos cuidados daquela DD, na residéncia supra, porquanto era desde os 7
meses de idade, a sua ama.

49) O arguido, aproveitando-se do facto de KK estar na sua residéncia,
entregue aos cuidados da sua mulher, durante o més de Abril de 2016, e pelo
menos uma vez, no interior do seu quarto, acariciou e introduziu pelo menos
um dedo no interior da vagina de KK.

52) O arguido bem sabia que KK tinha menos de 14 anos de idade.

62) O arguido agiu com o objectivo concretizado de praticar com a menor, 0s
actos supra descritos, nao obstante saber que atentava contra a liberdade e
autodeterminacao sexual daquela, sabendo que tais actos eram susceptiveis
de prejudicar gravemente o livre e harmonioso desenvolvimento da
personalidade desta na sua esfera sexual.

79) O arguido agiu de forma livre, voluntaria e conscientemente, bem sabendo
que a sua conduta era ilicita e criminalmente punida, nao se coibindo, no
entanto, de a praticar.”

4. No ambito do acompanhamento que tem sido realizado ao arguido pelos
servicos da DGRSP no processo n.2 1184/16.1..., este assume uma atitude de
responsabilidade relativamente as entrevistas em contactos telefénicos mas
continua a apresentar dificuldades em abordar o crime pelo qual foi
condenado sem recorrer a vitimizagao pessoal, evidenciando ainda um
diminuto sentido critico.

5. No ambito do acompanhamento realizado pela DGRSP nos presentes autos,
o arguido continua a apresentar dificuldades em abordar o crime pelo qual foi
condenado sem recorrer a vitimizacao pessoal e a externalizagdo de
responsabilidades, evidenciando diminuto sentido critico e dificuldades no
reconhecimento das vitimas.

Condenacoes sofridas pelo arguido:
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6. O arguido nao regista quaisquer outras condenagoes averbadas no seu
certificado de registo criminal para além das mencionadas em 1 a 3.

Condicoes economico-sociais:

7. O arguido é parte integrante de uma familia com quatro filhos, de modesta
condigao social, cujo processo de crescimento foi marcado pela saida de casa
do pai quando AA tinha cinco anos de idade, situagao que determinou a sua
ida para uma quinta aos seis anos de idade devido ao agravamento da situacao
economica da familia, alicercada exclusivamente nos rendimentos da
progenitora enquanto jornaleira ... e ... de porta em porta.

8. Frequentou o estabelecimento de ensino da area de residéncia (..., ...) até
ao 42 ano de escolaridade, e simultaneamente trabalhava na agricultura e
pastoreio de gado antes e depois de regressar da escola. Nao era remunerado.

9. Iniciou formalmente o seu percurso laboral aos 15 anos como operario na
construcgao civil, atividade que exerceu em duas empresas, em ... e em ...,
localidade para onde foi residir depois ter contraido matrimoénio aos 21 anos
de idade. Exerceu posteriormente atividade como caixa, na loja da empresa de
carnes “P.....” durante 3 anos, seguindo-se a profissao de ... na empresa “R...
......... ”, em ..., onde trabalhou durante 18 anos consecutivos. A degradacao da
sua saude (problemas de coluna), sucessivas baixas médicas e limitagoes
fisicas para o exercicio da fungdao de motorista determinaram o abandono
definitivo do seu percurso laboral depois de duas intervengoes cirurgicas,

beneficiando de reforma por invalidez em 2016.

10. Ao nivel familiar o arguido constituiu agregado préprio em 1985, é pai de
um filho de 31 anos, referindo-se ao seu casamento como sendo uma relagao
estavel e solidaria, que a mulher corrobora, destacando um adequado
relacionamento conjugal e a cooperacao do arguido nalgumas tarefas de
indole doméstica e de apoio ao conjuge nos cuidados da sua sogra, idosa e
dependente.

11. O casal reside ha varios anos na atual morada, e que corresponde a
residéncia da sogra do arguido, com quem partilharam o imével até ao seu
falecimento, situada em local tranquilo, de caracteristicas rurais,
predominando entre os vizinhos relacoes de proximidade. O filho do arguido
emigrou para a ... ha catorze anos, encontra-se autonomizado, com agregado
constituido, sem descendéncia, e visita os progenitores anualmente.
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12. Ao longo da sua trajetoria de vida familiar adotou rotinas orientadas em
funcao do trabalho, do apoio e convivio privilegiado com o agregado
constituido, bem como frequéncia de locais publicos (cafés) onde
confraternizava com conhecidos, e onde detém uma imagem positiva.

13. O arguido continua a dispor de enquadramento familiar, composto pelo
conjuge, reformada, residentes na morada permanente em ..., ..., em imovel
unifamiliar de caracteristicas rurais sem encargo bancario e que conservam
na atualidade.

14. O arguido encontra-se reformado, nao exerce qualquer tipo de atividade
principalmente depois de ter sido intervencionado cirurgicamente a coluna,
problema de saude nao totalmente resolvido.

15. O agregado familiar conta para a sua manutencao com os rendimentos das
reformas de ambos os elementos do casal, que totalizam o montante de 860,00
€. O casal considera que o rendimento mensal é suficiente para assegurar o
quotidiano, por referéncia a uma gestao criteriosa, mas que é complementado
com o cultivo dos terrenos que circundam a habitacao e criagao de animais
para consumo.

16. As despesas fixas mensais circunscrevem-se ao pagamento dos consumos
domésticos (energia elétrica e gas) num valor de cerca 180,00€ assegurado
pelo conjuge, cabendo ao arguido assumir o pagamento do valor relativo as
telecomunicacoes. Neste momento, AA esta a efetuar o pagamento em
prestacoes de uma pena de multa a que foi condenado por ter cometido o
crime de conducgao em estado de embriaguez, e respetivas custas judiciais.

17. O seu quotidiano é principalmente ocupado com a frequéncia de cafés
onde convive com conhecidos, joga cartas, vé televisao e onde continua a
consumir bebidas alcodlicas. Desloca-se em carro proprio.

18. No ambito do processo n? 1184/16.1... e do acompanhamento efetuado
pelos servigos de reinsercao social, AA retomou o acompanhamento
terapéutico no ambito da consulta psicoldogica para agressores sexuais na
Associagao ..., onde tem comparecido a todas as consultas agendadas,
assumindo os custos das respetivas consultas.

19. Também no ambito do presente processo 513/20.8JABRG (suspensao de
execucgao da pena com regime de prova), AA assume uma atitude de

responsabilidade relativamente as entrevistas e contactos telefénicos junto
destes servicos, mas onde continua a apresentar dificuldades em abordar o
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crime pelo qual foi condenado sem recorrer a vitimizacao pessoal.
Relativamente a condigdo judicialmente imposta neste processo, “a frequéncia
de programa de reabilitacao para agressores sexuais de criancas e jovens”, AA
ird iniciar este programa no préximo dia ... de outubro de 2023 a decorrer na
DGRSP.

20. A existéncia dos presentes autos nao passa despercebida na localidade de
residéncia do arguido, mas nao ha indicios de rejei¢ao a sua presenca no local.

21. AA mostra-se constrangido pelas consequéncias da divulgagao dos
processos em que se encontra implicado.

22. Foi ainda referido o distanciamento e rutura provocados nas relagdoes com
os familiares das ofendidas e o facto de novamente ter tido repercussoes na
sua relacao conjugal.

23. Quando confrontado, em abstrato, com situacoes passiveis de integrar a
tipologia de crime subjacente aos presentes autos, o arguido mostra-se
conhecedor da ilicitude, expressando um discurso socialmente expectavel,
embora evidenciando dificuldades em percecionar o impacto e os danos
potencialmente causados a vitimas/ofendidos.

3.2 Matéria de facto nao provada: Inexistem factos nao provados.
2.2. Das questoes a decidir

O arguido recorrente, entre outros fundamentos, vem notar que o Acérddao em
dissidio enferma dos vicios expressos no artigo 3792, n? 1, alineas a) e c) do
CPPenal - falta de fundamentacgado e omissao de pronuncia.

E, nesse ensejo, sem que elucide com razoes distintivas integradoras das
alegadas falhas nas afirmadas previsoes legais, lanca como suporte (...) ndo ha
qualquer concretizacgao factual no que diz respeito as condigoes pessoais do
arguido, ao cumprimento das obrigacao e regime de provas que lhes foram
impostas, da situagao pessoal do arguido, atenuantes e qualquer juizo quanto
a sua personalidade, nomeadamente o facto de em momento algum o ora
Recorrente apresentar qualquer tendéncia para a continuidade da atividade
criminosa (que devera ser valorada), concretizagoes estas necessarias para a
formulacao da decisao e aplicacao do cumulo juridico (...).

Importa, entao, analisar a adiantada nulidade como praticada, e regulada no
artigo 3799, n? 1 alinea a) do CPPenal.
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Atentando nesta previsao, retira-se que o vicio em referéncia ocorre sempre
que a sentenca “(...) ndao contiver as mengoes referidas no n? 2 e na alinea b)
do n°3 do artigo 374.2 (...)”, ou seja, nos casos em que falha “(...) a enunciagao
como provados ou nao provados de todos os factos relevantes para a
imputacao penal, a determinacgao da sancao, a responsabilidade civil
constantes da acusacgdao ou pronuncia e do pedido de indemnizacgao civil e das
respectivas contestacoes (....), incluindo os factos nao provados da
contestagao, importando saber se o tribunal recorrido apreciou ou nao toda a
matéria relevante da contestacao (...) a indicacdo da razao de ciéncia de cada
pessoa cujo depoimento o tribunal tomou em consideracao (...) a indicacao dos
motivos de credibilidade de testemunhas, documentos ou exames (...) a

indicacao dos motivos porque se preferiu uma versao dos factos em
detrimento de outra, o que conduziu a determinada deciséo"ﬁ.

Com estas exigéncias pretendeu o legislador concretizar o principio
constitucional expresso no artigo 2052, n® 1 da CRP, o qual, no dominio penal,
reclama uma fundamentacao reforcada, com vista a uma total transparéncia
da decisao.

A limpidez da decisao impode que os seus destinatarios a apreendam e
entendam nas suas diversas dimensoes, postulando que o tribunal para além
de indicar com clareza os factos que considerou provados e aqueles que
entendeu nao provados, aponte também, de forma clara a razao de tal,
demonstrando e explicitando o percurso feito para formar a sua convicgao,
indicando o caminho tragado quanto a valoracao que fez das diversas provas e

como as interpretou / leu, e bem assim, o que considerou / ponderou e como o
9

fez, para encontrar a medida da pena imposta=.
Em suma, é de exigéncia legal inalienavel que por forca da leitura da sentenca
/ acérdao, se perceba a razdo que determinou o tribunal decidir num certo
sentido e nao noutro, também possivel.

No caso dos autos, o que o arguido recorrente parecer pretender denunciar é,
no seu entender, a faléncia e / ou exiguidade da fundamentacao no que tange
ao raciocinio tracado na escolha e determinacdo da pena unica que lhe foi
imposta, considerando que nao foram pesados determinados matizes - (...)
condicoes pessoais do arguido, ao cumprimento das obrigacao e regime de
provas que lhes foram impostas, da situacao pessoal do arguido (...) o facto de
em momento algum o ora Recorrente apresentar qualquer tendéncia para a
continuidade da atividade criminosa (...) - que o deveriam ter sido.
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Debrucgando a atencgao para todo o decidido no acordao em sindicancia nao se
descortina em que medida tal exorbita.

Com efeito, hd uma preocupacao e cuidado bastantes em detalhar, elencando,
todos os cambiantes - favoraveis e desfavoraveis - que se pesaram na escolha
e determinacdo da pena unica - (...) A favor do arguido (...) encontra-se
inserido social e familiarmente, tendo atualmente 59 anos de idade (...) os
crimes em causa nos presentes autos e no processo n.2 1184/16.1... foram
praticados com uma distancia temporal de cerca de 7 anos (...) ndo tem
quaisquer outras condenagoes averbadas no seu CRC para além das que sao
objeto de cumulo nos presentes autos (...) ao longo da sua trajetéria de vida
familiar adotou rotinas orientadas em funcao do trabalho (...) encontra-se
reformado por doencga em virtude de sofrer de problemas de saude (...) Contra
o arguido (...) todos os crimes terem sido cometidos com dolo direto e intenso
(...) sao da mesma natureza (i. e., de abuso sexual de criancas) (...) a natureza
dos crimes em causa e o facto de terem sido praticados contra vitimas
menores (...) o quotidiano do arguido na atualidade é principalmente ocupado
com a frequéncia de cafés onde convive com conhecidos, joga cartas, vé
televisdao e onde continua a consumir bebidas alcodlicas (...) continua a
apresentar dificuldades em abordar o crime pelo qual foi condenado sem
recorrer a vitimizagao pessoal, bem como em percecionar o impacto e os
danos potencialmente causados a vitimas/ofendidos pelos atos por si
praticados (...) evidencia reduzido sentido critico face aos factos que praticou.

A mera circunstancia do arguido recorrente discordar da ponderacao efetuada
pelo Tribunal a quo nao preenche a aludida nulidade.

O tribunal, dentro do seu livre espago de intervencgao neste dominio,
respeitando as exigéncias fixadas na lei para a escolha e determinacao da
pena em questdo, justificando-o de modo facilmente apreensivel e entendivel,
acolheu e ponderou os dados que entendeu pertinentes.

Aduz-se que nao se considerou / atentou que o arguido recorrente nao revela /
apresenta qualquer tendéncia para a continuacao da atividade criminosa.

E por demais evidente que a decisdo revidenda, em nenhum ponto da mesma
afirma o contrario, ou seja, que todo o quadro factual existente é revelador de
uma tendéncia para repetir / reiterar a pratica criminosa.

Perante tal, ndao se descortina, e na verdade o arguido recorrente, como se viu,
nao o decifra, em que medida possa estar desenhada a analisada falha.
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Correlacionado, mais uma vez sem a menor concretizagao e integrando no
mesmo espaco justificativo, tanto quanto transparece, vem o arguido
recorrente aduzir que se patenteia a nulidade prevista na alinea c) don? 1 do
artigo 3799, do CPPenal - omissao de pronuncia.

Parece incontornavel defender que hd omissao de pronuncia sempre que o
tribunal nao respeita os seus poderes / deveres de cognicao e ponderacao,
omitindo pronunciar-se sobre aspetos que devia ou, apreciando aspetos de que
nao devia tomar conhecimento.

A omissao de prontuncia significa, essencialmente, “(...) a auséncia de posigao
ou decisdao do tribunal sobre matérias em que a lei imponha que o juiz tome
posicao expressa (...) a pronuncia cuja omissao determina a consequéncia
prevista na alinea c) do n21 do artigo 3792 do CPP - a nulidade da sentenca -
deve, pois, incidir sobre problemas e ndao sobre motivos ou argumentos; é
referida ao concreto objecto que é submetido a cognigao do tribunal e nao aos

motivos ou razoes alegados"m; de outro modo, sao questoes que o tribunal
tem que apreciar todas aquelas que “ as partes tenham submetido a
apreciacao do tribunal (...) para além das de conhecimento oficioso (...)
daquelas que o tribunal tem o dever de conhecer independentemente de

alegacao (...) quer elas digam respeito a relagdao processual, quer a relagao
material controvertida"u.

Sopesando tais premissas e concatenando com todo o sucedido ao longo do
tracado processual em presencga, entende-se que é de sucumbir esta vertente
de questionamento.

Tal qual atrds se anunciou, o Tribunal recorrido enunciou os aspetos que se
entenderam pertinentes, posicionou-se sobre as questoes de que deveria, nao
socobrando qualquer mote a reclamar posicionamento, sem o ter.

Desponta claro que o arguido recorrente almejava outro / diferente / diverso
entendimento.

Congquanto tal ndo enverga a qualificativa de nulidade, mas apenas e s6, uma
diferente abordagem.

Faceando, conclui-se inexistir qualquer falha, mormente as aventadas pelo
arguido recorrente, o que faz sucumbir este vetor recursivo.
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Outro marco revidendo prende-se com a pena Unica aplicada ao arguido
recorrente.

Retenha-se que vem sendo entendimento pacifico e sedimentado que o recurso
em matéria de pena, ndo é uma oportunidade para o tribunal ad quem fazer
um novo juizo sobre a decisdao de primeira instancia ou a este se substituir,
sendo antes um meio de corrigir o que de menos proprio foi decidido pelo
tribunal a quo e que sobreleve de todo o espetro decisério.

De outra banda, ao que se pensa, exige-se ao recorrente o 6nus de demonstrar
perante o tribunal de recurso o que de errado ocorreu na decisao em revista
nesta vertente.

Na verdade, tanto quanto se cré, hd muito que a doutrina e jurisprudéncia se
mostram sedimentadas, no sentido de que em sede de medida da pena, o
recurso nao deixa de reter o paradigma de remédio juridico, apontando para
que a intervencao do tribunal de recurso, se deve cingir a reparagao de
qualquer desrespeito, pelo tribunal recorrido, dos principios e regularidade
que definem e demarcam as operacgoes de concretizagao da pena na moldura
abstrata determinada na lei, sendo que observados os critérios globais
insertos no artigo 712 do CPenal, a margem do julgador dificilmente pode ser

sindicévelg.

Vale por dizer que o exame da concreta medida da pena estabelecida em
primeira instancia, suscitado pela via recursiva, nao deve afastar-se desta,
senao, quando haja de prevenir-se e emendar-se a fixacao de um determinado
quantum em derrogacao dos principios e regras pertinentes, cumprindo
precaver (desde logo a mingua da imediagao e da oralidade de que beneficiou

o Tribunal a quo) qualquer abusiva fixacao de uma concreta pena que ainda se
13

revele congruente, proporcional, justa e acertada==.

O arguido recorrente, em demanda de uma pena inferior aquela que lhe foi
cominada, opinando pela cifra dos 5 anos de prisao, argumenta (...) crimes
cometidos pelo Arguido (...) foram cometidos com uma grande distancia
temporal (...) ndo tem quaisquer antecedentes criminais para além das
condenacodes nos processos aqui integrados no camulo (...) AA retomou o
acompanhamento terapéutico no ambito da consulta psicoldgica para
agressores sexuais na Associacao ..., onde tem comparecido a todas as
consultas agendadas, assumindo os custos das respetivas consultas (...)
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assume uma atitude de responsabilidade relativamente as entrevistas e
contactos telefonicos junto destes servigos...”. “Relativamente a condigao
judicialmente imposta neste processo, “a frequéncia de programa de
reabilitagdo para agressores sexuais de criangas e jovens, AA ira iniciar este
programa no proximo dia ... de outubro de 2023 (...) o arguido apresenta “...
dificuldades em abordar o crime pelo qual foi condenado sem recorrer a
vitimizacao pessoal...”, e “embora evidenciado dificuldades em percecionar o
impacto e os danos potencialmente causados a vitimas/ofendidos.”, a verdade
€ que o comprometimento do mesmo em estar disponivel e presente em todas
as consultas psicolégicas para acompanhamento terapéutico (...) e comecar a
frequentar um programa de reabilitacao para agressores sexuais de criancas e
jovens, demonstra que o ora Recorrente tem intencoes de se ressocializar, de
percecionar todo o mal que fez e que a sua conduta foi errada e condenavel (...
) a sua conduta criminosa lhe trouxe consequéncias do ponto de vista pessoal
ao perder o contacto com a maior parte dos seus familiares e a relagao com a
sua esposa viu-se enfraquecida (...) o ora Recorrente entende necessitar de
auxilio - que tem tido - para compreender e percecionar o porqué de ter
cometido os crimes que cometeu (...) Apesar dos problemas de saude (coluna)
de que padece, o ora Recorrente tenta auxiliar a esposa no cultivo de terrenos
e criagcao de animais na sua habitagcao, uma vez que financeiramente o
agregado apresenta grandes dificuldades (...) apresenta-se inserido na
comunidade, convivendo frequentemente com amigos nas idas ao café perto
de sua casa (...) encontra-se reformado por invalidez desde os seus 52 anos, ou
seja, desde 2019, por forgca de problemas graves de saude (...).

Visitando o aresto em questionamento, tanto quanto se cré, todo o
argumentario trazido pelo arguido recorrente, e como atras se viu, foi tido em
conta e sopesado, concluindo-se (...) entende este Tribunal Coletivo como
justa, por necessaria, adequada e proporcional, a aplicagdo ao arguido da
pena Unica de 6 (seis) anos e 6 (seis) meses.

Surge inquestionavel, pensa-se, que a puni¢dao do concurso de crimes
emergente do artigo 772 do CPenal encara o sistema da pena conjunta,
rejeitando uma visdao atomistica da pluralidade de crimes, e nessa medida,
obriga a olhar para o conjunto - para a possivel conexao dos factos entre si e
para a necessaria relacao de todo esse bocado de vida criminosa com a
personalidade do seu agente.

Nesse trajeto, encontradas as penas parcelares correspondentes a cada um
dos singulares factos, cabe ao tribunal, depois de estabelecida a moldura do
concurso, encontrar e justificar a pena conjunta, cujos critérios legais de
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determinacao sao diferentes dos propostos para a primeira etapa.

Em termos de segundo passo, importa essencialmente atender a unicidade /
visao de conjunto, abandonando a ideia de compartimentacao em que se
fundou a construgao de cada uma das molduras singulares que, nao apagando
a pluralidade de ilicitos perpetrados, antes a converte numa nova conexao de
sentido, entendendo-se que a este novo ilicito correspondera uma nova culpa
(que continuara a ser culpa pelo facto) mas, agora, culpa pelos factos em
relacao.

Ou seja, a pena conjunta deve formar-se mediante uma valoragcao completa da
personalidade do agente e das diversas penas parcelares, sendo por isso
necessario que se obtenha uma visao integrada dos factos, a relacao dos
diversos factos entre si em especial o seu contexto, a maior ou menor
autonomia, a frequéncia da comissao dos delitos, a diversidade ou igualdade

dos bens juridicos protegidos violados e a forma de comissao, bem como o
14

peso conjunto das circunstancias de facto sujeitas a julgamento—.

Impoe-se o equacionar, em conjunto, a pessoa do autor e os delitos individuais,
de modo que a formacao da pena global ndao é uma elevagao esquematica ou
arbitraria da pena disponivel mas deve sempre refletir a personalidade do
autor e os factos individuais num plano de conexao e frequéncia, sendo que na
valoracao da personalidade do agente deve atender-se antes de tudo a saber

se os factos sao expressao de uma inclinagao criminosa ou s6 constituem
.15

delitos ocasionais sem relacao entre si==.

Hé a reter, também, que nao emergindo do ordenamento penal portugués o
sistema de acumulacao material (soma das penas com mera limitagao do
limite maximo) nem o da exasperagao ou agravacgao da pena mais grave
(elevacdo da pena mais grave, através da avaliagdo conjunta da pessoa do
agente e dos singulares factos puniveis, elevacdao que nao pode atingir a soma
das penas singulares nem o limite absoluto legalmente fixado), é forgoso
concluir que com a fixacao da pena conjunta se pretende sancionar o agente,
nao so pelos factos individualmente considerados, mas também, e
especialmente, pelo seu conjunto, este visto ndao como mero somatorio de
factos criminosos, mas enquanto revelador da dimensao e gravidade global do

comportamento delituoso do agente, visto que a lei manda se considere e

pondere, em conjunto os factos e a personalidade do agentem.

Releva, ainda, a ponderacao do efeito previsivel da pena sobre o
comportamento futuro do agente (exigéncias de prevencgao especial de
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socializagéo)ﬂ.

Toda esta métrica, reclama, por isso, que se fundamente a op¢dao a tomar, por
forma a que a medida da pena do concurso nao surja como fruto de um ato
intuitivo - da «arte» do juiz - ou puramente mecanico e, portanto, arbitrario,
pese embora aqui, o dever de fundamentagao nao assuma nem o rigor nem a
extensao dimanados do artigo 712, podendo, contudo, os fatores enumerados
no n? 2 deste inciso servir de mote enformador.

Debrucgando um olhar no caso sub judice, em termos de pena Unica principal,
tem-se como dosimetria a pena de 4 (quatro) anos e 6 (seis) meses de prisao a
11 (onze) anos de prisao.

O quadro global em presenca anuncia que sao de nota as necessidades de
prevencao geral, considerando o bem juridico em questao - autodeterminacao
sexual -, 0 estarem em causa trés menores, diversos atos sobre as mesmas
praticados, sendo visiveis as repercussoes que este tipo de comportamento
desencadeia nas vitimas e sequencialmente no tecido social.

Todo este tipo de agir envolvendo e dirigido a criancas, sem qualquer
hesitacao, é realidade que repugna a consciéncia coletiva, tanto no plano ético
como moral. Assume-se como um grave e evidente atentado a seres indefesos
pois, é salutar e desejavel, em termos de interesse comunitario, que as
criancas cresgam e se desenvolvam harmoniosa e equilibradamente.

Acresce que a pratica de crimes desta natureza, gerando graves
consequéncias a pessoa das vitimas, provoca alarme e intolerancia social,
ataque a paz social, denotando a necessidade de intervencao firme dos
tribunais, como forma de apaziguar o panorama social afetado, e demover
potenciais delinquentes da ideia / vontade de incorrerem neste tipo de

préticasﬁ.

Sao efetivamente prementes e muito elevadas as razoes de prevencao geral
que se fazem especialmente sentir neste tipo de infracao, tendo em conta o
bem juridico violado nos crimes em questao - a autodeterminacao sexual de
criangas - e impostas pela frequéncia de condutas desta indole e do conhecido
alarme social e inseguranga que em geral tais comportamentos causam na
comunidade, mormente, face a atual realidade em que estas questoes
passaram a assumir muito maior visibilidade, justificando uma resposta
punitiva firme, sendo ainda de salientar os danos que sao suscetiveis de
desencadear na formacgao da personalidade e desenvolvimento afetivo e
emocional das vitimas.
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Sopesando no matiz da prevencao especial, ressalta que o arguido recorrente,
incorreu em praticas repetidas, na mesma linha e tipo de atuagao, sendo que
apesar de tempo transcorrido entre a primeira situagao e as seguintes, tal nao
o fez pensar / considerar / cercear no caminho encetado, agiu com dolo direto,
esquecendo a idade das vitimas e os nefastos efeitos que todo o seu agir
naquelas poderiam provocar.

Mais, tendo-lhe sido aplicada uma pena suspensa na execugao, e sabendo o
significado e dimensao de tal, nao se coibiu de voltar ao mesmo tipo de
pratica, visando meninas menores e de relagao de proximidade, o que ilustra
uma clara dificuldade em se controlar e centrar no respeito pelo outro,
maxime estando em causa criancgas, revelando auséncia / falha de senso critico
e de capacidade de autocensura.

A questao que se suscita de poder beneficiar de programas / formacoes de
apoio para debelar / enfrentar as suas fragilidades, é nota que nao reclama
que o tenha de ser em liberdade.

Na verdade, em terreno prisional, tal como decorre do disposto no artigo 472
do CEPMPL, podera o arguido recorrente beneficiar de programa especifico
para reforgo das suas competéncias pessoais e sociais, vocacionado para

enfrentar as suas necessidades especificas de reinsercgao social e os fatores

criminégenosﬁ, vertente esta que sera sempre tida em conta e positivamente

considerada para efeitos de concessao de medidas de flexibilizacao de pena.

Concatenando todos estes tragos ponderativos, uma pena Unica como a
encontrada - 6 (seis) anos e 6 (seis) meses de prisao -, algo superior ao
minimo possivel e situada em patamar inferior a mediania possivel - 7 (sete)
anos e 9 (nove) meses de prisao - nenhuma censura merece, parecendo
ajustada, proporcional e adequada, mostrando-se consistentemente
explicitada na decisao em discussao.

Na verdade, seguir a linha de defesa do arguido recorrente, tal como o
salientado pelo Digno M9 P2 junto deste STJ], o que se subscreve na integra, (...
) partindo-se de um minimo de 4 anos e 6 meses, «reduzindo» a 6 meses as
restantes penas aplicadas (que, materialmente, ascendem a 6 anos e 6 meses
de prisao) assim se atingindo os 5 anos pretendidos, seria até, no minimo,
estranho.

Ante tal, desde logo por falha do requisito objetivo expresso no artigo 502, n? 1
- primeira parte - do CPenal (pena de prisao aplicada em medida nao superior
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a 5 anos), cai por terra o intento recursivo de utilizagao da pena de
substituicao, suspensao da execugao da pena de prisao.

Por fim, a questao do desconto equitativo a realizar.

O arguido recorrente, neste segmento, apenas se insurge quanto a situagao
respeitante ao Processo n? 1184/16.1..., aceitando todo o decidido quanto a
solugao encontrada para estes autos.

Na prossecucgao do seu desagrado refere (...) a aplicagao de tal desconto, para
além de nao ser equitativo, carece de fundamentacgao legal, no sentido em que
parece considerar apenas aquilo que entendem ser aspetos negativos relativos
ao ora Recorrente quando estabelece que:“Tendo em conta o comportamento
do arguido, bem como as evidenciadas dificuldades e reduzido sentido critico
demonstrados por aquele, afigura-se-nos equitativo aplicar a referida pena
,aplicada no processo n.2 1184/16.1..., o desconto de 9 (nove)meses.” o ora
Recorrente, tendo consciéncia que tal desconto nao é aplicado pelo mero
decurso do periodo de suspensao cumprido (...) Douto Acérdao recorrido nao
considera a ressocializagao do mesmo na medida em que nao valora o
cumprimento exemplar por parte do arguido do plano individual de
readaptacao social que lhe foi aplicado ao longo dos 4 anos e 3 meses de pena
suspensa cumprida.

De seu lado, neste conspecto, o Acérdao recorrido enuncia (...) o arguido foi
condenado na pena de 4 (quatro) anos e 6 (seis) meses de prisao, suspensa na
sua execucao por 4 (quatro) anos e seis (6) meses, sujeita a regime de prova
assente num plano individual de readaptacao social a elaborar pela DGRSP (...
) em sintese, o cumprimento por parte do arguido do referido plano, embora
ainda “assumindo diminuto sentido critico e dificuldades no reconhecimento
das vitimas (...) Assume uma atitude de responsabilidade relativamente as
entrevistas em contactos telefonicos (...) mas onde continua a apresentar
dificuldades em abordar o crime pelo qual foi condenado sem recorrer a
vitimizagdo pessoal, situagdao que evidencia ainda um diminuto sentido critico,
que continuara a ser abordado (...) Tendo em conta o comportamento do
arguido, bem como as evidenciadas dificuldades e reduzido sentido critico
demonstrados por aquele, afigura-se-nos equitativo aplicar a referida pena,
aplicada no processo n.2 1184/16.1..., o desconto de 9 (nove) meses.
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Assume-se como jurisprudéncia maioritaria no STJ, cré-se, que em decisao de
cumulo juridico de penas integrando penas de prisao cuja execugao foi
suspensa com regime de prova e / ou sujeita ao cumprimento de deveres ou
regras de conduta ou condigoes parcialmente cumpridas, sendo aplicada uma
pena Unica de natureza distinta, por forga do plasmado no artigo 812, n? 2, do
CPenal, importa avaliar a medida do desconto equitativo da pena anterior que
vai ser imputado na nova pena, sendo que tal decorre da normacao contante

do dito inciso legal, desde a versao trazida pelo DL n® 48/95, de 15 de
20

Marco=-.

Por seu turno, também parece irrefutavel que o dito desconto equitativo, como
o proprio adjetivo o indica, nao equivale a dizer desconto correspondente /
igual / por inteiro, mas antes um desconto que, dentro do tempo de suspensao
transcorrido, e reportando ao que nele se foi sucedendo em termos de respeito
/ cumprimento das regras / deveres a que aquela estd sujeita, se mostre justo,
equilibrado e revelador de notas positivas no ambito da vontade de reinsercao

e cumprimento das regras Vigentesﬂ.

De outro modo, um tal desconto apela a um exame / ponderagao de todo o
estar do condenado no tempo da suspensao revelador ou nao de postura de
respeito pela condenacao de que foi alvo e do significado e dimensao da
mesma, ndao podendo nunca ignorar que se impoe aquele algum sacrificio
trazido pela condenacao.

Faca-se, ainda, sublinhar que o apelo ao critério equitativo confere ao juiz a
liberdade de apreciagao e decisao, suportado em notas de equilibrio e bom
senso, sendo que na avaliacao a fazer, terao de ser ponderados de forma
adequada e proporcional, por um lado, os sacrificios assumidos pelo arguido e,

por outro, as finalidades da sua ressocializagao e as razoes de prevengao, nao
22

se apresentando o quantum como o vetor essencial de norteio da decisao==.
Sopesando conjugadamente estas referéncias e o quadro que ora reclama
intervengao, tanto quanto se julga, a solugao encontrada pelo Tribunal a quo,
nao merece 0 Menor reparo.

O arguido recorrente, como se disse, assenta a sua linha de pensamento no
tempo de suspensao decorrido e, essencialmente, na circunstancia de se
terem levado em linha de conta aspetos negativos relativos ao ora Recorrente,
nao se tendo valorizado o cumprimento exemplar por parte do arguido do
plano individual de readaptacao social que lhe foi aplicado ao longo dos 4 anos
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e 3 meses de pena suspensa cumprida.

Salvo o devido respeito por opiniao diversa, qualificar-se de cumprimento
exemplar a postura do arguido recorrente, é pura e simplesmente ignorar todo
o sucedido e tentar “apagar” o estar daquele.

Na verdade, o arguido recorrente estando condenado a uma pena de quatro
anos e seis de prisao, suspensa na sua execugao, pelo cometimento de um
crime de abuso sexual de criangas, tendo nogao do significado de tal, no
decurso do prazo de suspensao, nao se coibiu / refreou / tolheu no seu estar /
agir, e voltou ao mesmo tipo de pratica, sendo que agora, ao invés da primeira
situacgdo, dirigiu os seus impulsos a duas vitimas, igualmente criangas.

Esta resolucgao repetida, tanto quanto transparece, revela um evidente
desprendimento / desconsideragao quanto ao significado e dimensao da
condenacao de que fora alvo, uma falha na capacidade de autocontrolo e de
autocensura, em nada compaginavel com a ideia de cumprimento exemplar.

O responder aos contactos dos técnicos, comparecer as entrevistas,
frequentar consultas psicoldgicas para agressores sexuais, salvo melhor e
mais avisada opinido, porque nao advindo de exigéncias de autocontrolo por
parte do arguido recorrente, é fator que assume muito pouco significado ante
quadro que, apesar de tal, nao o fez cercear e reprimir nos seus impulsos.

Acresce, como exubera de todo o manancial fatico presente, todo o tal
pretenso cumprimento exemplar, nao se mostrou suficiente e bastante para
que o arguido recorrente se posicionasse de modo diferente, evidenciando
dificuldades em percecionar o impacto e os danos potencialmente causados as
vitimas.

Ora, o que emerge é um painel ilustrativo de que tudo o que foi acontecendo
no periodo da vigéncia da suspensao, nao foi o suficiente para o arguido
recorrente enveredar, com solidez e segurancga, por caminho em conformidade
com as regras, existindo claras brechas que importa colmatar, em termos de
prevencao especial e, sequentemente, na sua futura reintegracao na
sociedade.

E, assim sendo, tanto quanto se cré, o tempo de desconto de 9 meses que foi
encontrado, parece justo, equilibrado e adequado, nao sendo também de aqui
intervir

Face a todo o expendido, resta concluir que o recurso interposto pelo arguido
recorrente, sera para sufragar na integra.
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III - Dispositivo

Nestes termos, acordam os Juizes da 32 Secgao Criminal deste Supremo
Tribunal de Justica em julgar improcedente o recurso interposto pelo
arguido AA e, consequentemente, decidem manter o decidido em 12
Instancia.

Custas pelo arguido recorrente, fixando-se a Taxa de Justica em 6 (seis) UC -
artigo 5132 do CPPenal e artigo 82, por referéncia a Tabela III Anexa, do RCP.

O Acérdao foi processado em computador e elaborado e revisto integralmente
pelo Relator (artigo 949, n2 2, do CPPenal), sendo assinado pelo préprio e
pelos Senhores Juizes Conselheiros Adjuntos.

Supremo Tribunal de Justica, 19 de fevereiro de 2025
Carlos de Campos Lobo (Relator)
Anténio Augusto Manso (12 Adjunto)

José A. Vaz Carreto (22 Adjunto)

1. Adiante AA.
2. Expurgada de citagdes doutrinarias e jurisprudenciais.

3. Consigna-se que apenas se transcrevem as partes do texto que nao
constituem a reproducao dos diversos articulados existentes e ja referidos no
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Relatorio e, bem assim, excertos do Acordao propalado em 12 instancia que,
em momento oportuno, e se necessario, se referirao.

4. Cf. Referéncia Citius ..37.

5. Publicado no Diario da Republica de 28 de dezembro de 1995, na 12 Série
A.

6. SILVA, Germano Marques da, Direito Processual Penal Portugués, vol. 3,
2015, Universidade Catoélica Editora, p. 335; SIMAS SANTOS, Manuel e LEAL-
HENRIQUES, Manuel, Recursos Penais, 82 edigao, 2011, Rei dos Livros, p.
113.

7. Neste sentido, que constitui jurisprudéncia dominante, podem consultar-se,
entre outros, o Acérdao do STJ, de 12/09/2007, proferido no Processo n®
07P2583, que se indica pela exposicao da evolugao legislativa, doutrindria e
jurisprudencial nesta matéria, disponivel em www.dgsi.pt.

8. ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, Comentdrio do Codigo de Processo Penal a
luz da Constitui¢do da Republica e da Convencgdo Europeia dos Direitos do
Homem, 32 edicao actualizada, Universidade Catdélica Editora, pp. 944-945.

No mesmo sentido, GASPAR, Antdnio da Silva Henriques, Anténio da Silva
Henriques, CABRAL, José Antonio Henriques dos Santos, COSTA, Eduardo
Maia, MENDES, Anténio Jorge de Oliveira, MADEIRA, Antdnio Pereira,
GRACA, Anténio Pires Henriques da, Cddigo de Processo Penal Comentado,
2016, 22 Edicao Revista, Almedina, pp.1120-1121.

9. No Acordao do STJ de 10/04/07, proferido no processo n2
83/03.1TALLE.E1.S1 escreveu-se - (...)Perante os intervenientes processuais, e
perante a comunidade, a decisdo a proferir tem de ser clara, transparente,
permitindo acompanhar de forma linear a forma como se desenvolveu o
raciocinio que culminou com a decisdo sobre a matéria de facto (...) A mesma
fundamentacg¢do implica um exame critico da prova, no sentido de que a
sentencga hd-de conter também os elementos que, em razdo da experiéncia ou
de critérios 16gicos, construiram o substrato racional que conduziu a que a
convicgdo do tribunal se formasse num sentido (...), disponivel em
www.dgsi.pt.

10. Acérdao do STJ, de 21/01/2009, proferido no Processo n? 111/09 referido
em GASPAR, Anténio da Silva Henriques, CABRAL, José Anténio Henriques
dos Santos, COSTA, Eduardo Maia, MENDES, Antonio Jorge de Oliveira,

35/41


file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fnref3
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fnref4
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fnref5
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fnref6
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fnref7
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fnref8
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fnref9

MADEIRA, Anténio Pereira, GRACA, Anténio Pires Henriques da, ibidem, p.
1136.

11. Acérdao do STJ, de 5/12/2021, proferido no Processo n? 4642/02,
disponivel em www.dgsi.pt.

12. Neste sentido, entre outros, os Acordaos do STJ, de 11/04/2024, proferido
no Processo n? 2/23.9GBTMR.S1 (...) em conformidade com a jurisprudéncia
uniforme do ST] no sentido da abstenc¢do de principio do tribunal de recurso
na defini¢cdo do quantum concreto das penas fixadas em tais circunstdncias,
por ndo se verificar qualquer desvio daqueles critérios e pardmetros de que
resulte uma situagdo de injustica das penas, por desproporcionalidade ou
desnecessidade -, de 18/05/2022, proferido no Processo n?
1537/20.0GLSNT.L1.S1 - (...) A sindicabilidade da medida concreta da pena
em recurso abrange a determinagdo da pena que desrespeite os principios
gerais respectivos, as operacoes de determinag¢do impostas por lei, a indicagdo
e consideragdo dos factores de medida da pena, mas “ndo abrangerd a
determinac¢do, dentro daqueles parametros, do quantum exacto de pena,
excepto se tiverem sido violadas regras da experiéncia ou se a quantificacdo
se revelar de todo desproporcionada” -, de 19/06/2019, proferido no Processo
n? 763/17.4JALRA.C1.S1- (...) justifica-se uma intervencgdo correctiva quanto a
pena aplicada ao arguido, reduzindo-se a pena de (...) para (...) que
entendemos adequada e justa e proporcional e que satisfaz as exigéncias de
prevencdo, respeitando a medida da culpa - , disponiveis em www.dgsi.pt.

13. Neste sentido, o Acordao do ST] de 27/05/2009, proferido no Processo n?
09P0484, disponivel em www.dgsi.pt, onde se pode ler (...) no recurso de
revista pode sindicar-se a decisdo de determina¢do da medida da pena, quer
quanto a correcgdo das operagoes de determinag¢do ou do procedimento, a
indicagdo dos factores que devam considerar-se irrelevantes ou inadmissiveis,
a falta de indicag¢do de factores relevantes, ao desconhecimento pelo tribunal
ou a errada aplicagdo dos principios gerais de determinag¢do, quer quanto a
questdo do limite da moldura da culpa, bem como a forma de actuac¢do dos fins
das penas no quadro da prevengdo, mas jd ndo a determinag¢do, dentro
daqueles parametros, do quantum exacto da pena, salvo perante a violagcdo
das regras da experiéncia, ou a desproporg¢do da quantificacdo efectuada.

14. Neste sentido, entre outros, o Acérdao do ST] de 28/4/2010, proferido no
Processo 4/06.0GACCH.E1.S1, disponivel em www.dgsi.pt. - I - Fundamental
na formacgdo da pena conjunta é a visdo de conjunto, a eventual conexdo dos
factos entre si e a relacdo «desse bocado de vida criminosa com a
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personalidade». A pena conjunta deve formar-se mediante uma valoracdo
completa da pessoa do autor e das diversas penas parcelares. Para a
determinac¢do da dimensdo da pena conjunta o decisivo é que, antes do mais,
se obtenha uma visdo conjunta dos factos, ou seja, a relagdo dos diversos
factos entre si em especial o seu contexto; a maior ou menor autonomia; a
frequéncia da comissdo dos delitos; a diversidade ou igualdade dos bens
juridicos protegidos violados e a forma de comissdo bem como o peso conjunto
das circunstdncias de facto sujeitas a julgamento mas também a receptividade
a pena pelo agente deve ser objecto de nova discussdo perante o concurso ou
seja a sua culpa com referéncia ao acontecer conjunto da mesma forma que
circunstdncias pessoais, como por exemplo uma eventual possivel tendéncia
criminosa.

II - Serd, assim, o conjunto dos factos que fornece a gravidade do ilicito
global perpetrado, sendo decisiva para a sua avaliacdo a conexdo e o tipo de
conexdo que entre os factos concorrentes se verifique. Na avaliagdo da
personalidade - unitdria - do agente relevard, sobretudo, a questdo de saber
se o conjunto dos factos é reconduzivel a uma tendéncia (ou eventualmente
mesmo a uma «carreira») criminosa, ou tdo-so a uma pluriocasionalidade que
ndo radica na personalidade: s6 no primeiro caso, ja ndo no segundo, serd
cabido atribuir a pluralidade de crimes um efeito agravante dentro da moldura
penal conjunta. De grande relevo sera também a andlise do efeito previsivel da
pena sobre o comportamento futuro do agente (exigéncias de prevengdo
especial de socializagdo).

III - A substitui¢do daquela operagdo valorativa por um processo de indole
essencialmente aritmética de fracgdes e somas torna-se incompativel com a
natureza propria da segunda fase do processo. Com efeito, fazer contas indica
voltar as penas ja medidas, ao passo que o sistema parece exigir um regresso
aos proprios factos. Dito de outro modo, e como refere Claudia Santos (RPDC,
Ano 16.2, pg. 154 e ss.), as operagoes aritméticas podem fazer-se com
numeros, ndo com valoragcoes autonomas.

IV - Por outro lado, importa determinar os motivos e objectivos do agente no
denominador comum dos actos ilicitos praticados e, eventualmente, dos
estados de dependéncia. Igualmente deve ser expressa a determinac¢do da
tendéncia para a actividade criminosa revelada pelo nimero de infracgoes,
pela sua perduracdo no tempo, pela dependéncia de vida em relagdo aquela
actividade.
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V - Na avaliagdo da personalidade expressa nos factos é todo um processo de
socializagdo e de insercgdo, ou de repudio, pelas normas de identificagdo social
e de vivéncia em comunidade que deve ser ponderado.

15. Neste sentido, entre outros, os Acordaos do STJ, de 27/05/2015, proferido
no Processo n? 173/08.4PFSNT-C.S1, de 14/07/2022, proferido no Processo n2
36/15.7PDCSC-A.S1 - para a determinag¢do da medida da pena tnica, como ja
acima se disse, hda que ponderar o conjunto dos factos que integram os crimes
em concurso, procedendo-se a uma avaliacdo da gravidade da ilicitude global
dos mesmos (tendo em conta o tipo de conexdo entre os factos em concurso), e
a uma avaliagdo da personalidade do agente (aferindo-se em que termos é que
a mesma se projecta nos factos por si praticados), de forma a apurar se a sua
conduta traduz ja uma tendéncia para a prdtica de crimes, ou se a sua conduta
se reconduz apenas a uma situac¢do de pluriocasionalidade (...) -, de
24/03/2021, proferido no Processo n? 536/16.1GAFAF.S1 - (...) na
determinacdo da pena unica devem considerar-se todos os factos, crimes e
penas aplicados, para a obteng¢do da imagem do “comportamento global” e da
personalidade do agente (...), disponiveis em www.dgsi.pt.

16. Neste sentido, DIAS, Jorge de Figueiredo, Direito Penal Portugués - As
Consequéncias Juridicas do Crime, 1993, Aequitas - Editorial Noticias, pp.
290-292.

17. Neste sentido, DIAS, Jorge de Figueiredo, ibidem, p. 292.

18. Neste sentido, o Acordao do ST] de 10/10/2012, proferido no Processo n?
617/08.5PALGD.E2.S1, disponivel em www.dgsi.pt.

19. Artigo 47.2
Principios orientadores

1 - A execugao das penas e medidas privativas da liberdade integra a
frequéncia de programas especificos que permitam a aquisicao ou o reforgo de
competéncias pessoais e sociais, de modo a promover a convivéncia ordenada
no estabelecimento prisional e a favorecer a adopcao de comportamentos
socialmente responsaveis.

2 - Os programas sao diferenciados, tendo em conta a idade, o sexo, a origem
étnica e cultural, o estado de vulnerabilidade, os perfis e problematicas
criminais, as necessidades especificas de reinsergao social do recluso e os
factores criminégenos, designadamente os comportamentos aditivos.
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3-C(..)
4-(..)
5-(..)

6 - A participagao do recluso em programas ¢ tida em conta para efeitos de
flexibilizagcao da execucao da pena.

20. Neste sentido, entre outros, os Acérdaos do ST]J, de 26/06/2024, proferido
no Processo n? 2773/22.0T8STB.S2 - (...) Como vem sendo jurisprudéncia
maioritdria no STJ, quando na decisdo de cumulo juridico de penas se
englobam penas de prisdo cuja execugdo foi suspensa com regime de prova e/
ou sujeita ao cumprimento de deveres ou regras de conduta ou condigoes
parcialmente cumpridas, sendo aplicada uma pena tnica de natureza distinta
(como sucede neste caso em que foi aplicada pena de prisdo efetiva), por
aplicagdo do disposto no art. 81.2, n.2 2, do CP, importa avaliar a medida do
desconto equitativo da pena anterior que vai ser imputado na nova pena. Isso
mesmo é o que resulta do disposto no artigo 81.2, n.2 2, do CP, desde a versdo
introduzida pelo DL 48/95, de 15 de Marcgo -, 09/02/2022, proferido no
Processo n? 21461/21.9T8LSB.S1 - (...) se as penas de prisdo suspensa
integram o cumulo juridico superveniente, e se, por esta via, se recupera as
penas de prisdo principais, cumpre entdo determinar, em relacdo a cada uma
das penas substituidas, se uma vez iniciado o prazo de suspensdo nos
processos em que foram aplicadas houve cumprimento das condigoes e dos
deveres concretamente impostos ao condenado (...)O conhecimento destas
informagdes sobre as penas suspensas é necessdrio a ponderagdo do desconto
proporcional, que se torna obrigatoria a partir do momento em que a pena
suspensa iniciada noutro processo é englobada num ctumulo juridico e passa a
integrar a pena unica de prisdo efectiva (...) -, 08/07/2021, proferido no
Processo n? 841/15.4PAVNFE.S1 - (...) a alteracdo da redaccdo do n.2 2 do
preceito teve exactamente em vista alargar o ambito da sua previsdo,
estendendo o critério da equitatividade as penas de substituicdo, em geral -
nelas, naturalmente, incluida a da suspensdo da execug¢do da prisdo -, desse
modo passando a letra de lei o que Figueiredo Dias ja defendia ao tempo da
norma de 1982, entdo por recurso a «analogia favordvel ao condenado»: «Da
leitura dos arts. 80.2 a 82.2 parece resultar que, no pensamento da lei, o
instituto do desconto so funciona relativamente a privag¢oées da liberdade
processuais, a penas de prisdo e (ou) a penas de multa, ja ndo relativamente a
outras penas de substituicdo e a medidas de sequranca. Uma tal restri¢do ndo
parece porém, ao menos em todos 0s casos pensdveis, politico-criminalmente

39 /41


file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%20513-20.8JABRG.S1%20-%2019-02-25.doc.docx#fnref19

justificavel. Melhor serd, por isso, considerar que se estd perante uma lacuna,
que o juiz pode integrar — tratando-se como se trata de uma solugdo favoravel
ao delinquente —, sempre que possa encontrar um critério de desconto
adequado ao sistema legal e dotado de suficiente determinacgdo. [...] O critério
da equitatividade permite que, com ele, se preencha a lacuna atrds anotada
[...], relativa aos casos em que a pena - anterior ou (e) posterior - uma pena
diferente da prisdo ou multa [...]: em todos estes casos o tribunal deve, por
analogia favordvel ao condenado, fazer na nova pena o desconto que lhe
parecer equitativo, disponiveis em www.dgsi.pt..

21. Neste sentido, entre outros os Acérdaos do STJ, de 14/07/2022, proferido
no Processo n? 703/18.3PBEVR.S2 - (...) Preenchidos os requisitos legais, é
possivel ndo a aplicagcdo de um desconto por inteiro, mas a aplicagdo de um
desconto equitativo (...) deve o tribunal ponderar se o cumprimento pelo
arguido é relevante ou ndo; e, so depois de concluir pela relevdncia, deve
proceder ao «desconto equitativo» -, 29/06/2017, proferido no Processo n®
1372/10.4TAVLG.S1 - (...) Este desconto ndo pode assentar simplesmente no
decurso do tempo de suspensdo, sem qualquer sacrificio para o condenado,
por nisso ndo haver justificacdo, tendo de haver o cumprimento de qualquer
imposi¢do decretada ao abrigo dos art?s 512 a 542 do mesmo codigo. E o art?
812, n% 1 e 2, nesta interpretacdo, ndo fere os ditos principios constitucionais,
na medida em que o simples ndo fazer nada para que ndo seja determinada a
revogacdo da suspensdo ndo é mais do que aquilo que se exige a qualquer
cidaddo sobre o qual ndo impenda a ameaca da execugdo de pena de prisdo.

Também, ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, Comentario do Cédigo Penal a luz
da Constituicdo da Republica e da Convencdo Europeia dos Direitos do
Homem, 42 edicao actualizada, Universidade Catodlica Editora, p. 422 - (...) Em
caso de modificagdo da pena anterior por outra de espécie diferente, o
desconto é obrigatorio, mas o tribunal procede de acordo com o que lhe
parecer conforme com a justica material do caso.

Ainda, PEREIRA, Vistor de S4, LAFAYETTE, Alexandre, Cddigo Penal,
Anotado e Comentado, Legislacdo Conexa e Complementar, 22 Edigao, 2014,
Quid Juris, p. 268 - (...) a equititatividade afere-se, fundamentalmente, por
razoes de tutela dos bens juridicas e de ressocializagdo do delinquente.

22. Neste sentido o Acordao do STJ, de 11/10/2024, proferido no Processo n?
3130/22.4T8BRG.S2 - (...) Deixando o critério equitativo a liberdade de
apreciagdo e decisdo ao juiz, a realizar com equilibrio e bom senso, na
reavaliacdo a fazer pela 19 instancia, terdo de ser ponderados de forma
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adequada e proporcionada por um lado os sacrificios assumidos pelo arguido
e, por outro lado, as finalidades da sua ressocializagdo e as razoes de
prevencdo (...) - disponivel em www.dgsi.pt.
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