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Sumario

I - A alinea b), do n? 1, do art.2 6402 do CPC, ao exigir que o recorrente
especifique os concretos meios probatorios, constantes do processo ou de
registo ou gravacao nele realizada, que impunham decisao diversa sobre os
pontos da matéria de facto impugnados, exige que esta concretizagao seja
feita relativamente a cada um daqueles factos e com indicagao dos respetivos
meios de prova, documental e/ou testemunhal e das passagens de cada um dos
depoimentos - os énus enunciados nesta norma pretendem garantir uma
adequada inteligibilidade do fim e do objecto do recurso e, em consequéncia,
facultar a contraparte a possibilidade de um contraditério esclarecido/ a
apreciagao da satisfacao das exigéncias estabelecidas nesta norma deve
consistir na afericao se da leitura concertada da alegacao e das conclusoes,
segundo critérios de proporcionalidade e razoabilidade, resulta que a
impugnacao da decisdao sobre a matéria de facto se encontra formulada num
adequado nivel de precisao e seriedade, independentemente do seu mérito
intrinseco.

IT - O que se compreende porque ao tribunal de recurso nao cabe efetuar um
reexame do processo - fazer ex novo um segundo julgamento -, mas proceder
a reponderacao das questoes suscitadas pelas partes no recurso, sem prejuizo,
naturalmente, das que sao de conhecimento oficioso.
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III - O tribunal determinara a residéncia do filho e os direitos de visita de
acordo com o interesse deste, tendo em atencao todas as circunstancias
relevantes, designadamente o eventual acordo dos pais e a disponibilidade
manifestada por cada um deles para promover relagoes habituais do filho com
o outro.

IV - Sendo certo que o legislador nao definiu o que deva entender-se por
interesse do menor - cabendo ao juiz em toda a amplitude que resulta
daqueles preceitos legais identificar e definir, em cada caso, esse interesse
superior da crianga - o conceito tem vindo a ser definido como o direito do
menor ao desenvolvimento sao e normal no plano fisico, intelectual, moral,
espiritual e social, em condicOes de liberdade e dignidade, e a que lhe sejam
proporcionadas as condi¢coes adequadas ao seu bom desenvolvimento e ao seu
bem estar material e moral.

V - Deve, pois, o Tribunal, em cada caso, adoptar a solugao que menor choque
possivel represente para a vida das criangas, nas circunstancias, procurando
assegurar uma determinada continuidade na educagao e ao mesmo tempo,
que os menores fiquem a residir com o progenitor que mais garantias dé de
lhes poder prestar mais assisténcia e carinho que no dia-a-dia eles necessitam,
devendo definir uma situagdao que minimize os efeitos traumaticos em
consequéncia da separacao dos progenitores.

(Sumario elaborado pelo Relator)

Texto Integral

Acordam os Juizes da 12 secgao civel do Tribunal da Relagdao de Coimbra:
1. RELATORIO:

AA, devidamente id. nos autos, veio requerer contra BB, também devidamente
id. nos autos, a REGULACAO DO EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES
PARENTAIS da criancga CC, filha do Requerente e da Requerida, nascida no dia
../../2018.

Alega, em sintese, que a crianca é filha de requerente e requerida, que
embora tivessem vivido em uniao de facto, vivem separados, e que os
progenitores nao estao de acordo sobre a forma de exercerem as
responsabilidades parentais.

Realizou-se conferéncia de pais, a 15-04-2021, onde foi possivel obtencao
de acordo provisodrio de regulacao do exercicio das responsabilidades
parentais, homologado por sentenca, onde, em apertada sintese, os

2/32



progenitores acordaram em um regime de residéncia da crianga junto do pai,
regime de convivios com a mae e pensao de alimentos.

Realizou-se nova conferéncia de pais, a 01-10-2021, onde frustrada a
conciliacao dos progenitores quanto ao regime de regulagao do exercicio das
responsabilidades parentais, foi proferido despacho a fixar regime
provisorio, onde, em apertada sintese, se fixou a residéncia da crianca
junto do pai, regime de convivios com a mae, e pensao de alimentos.
Mais se decidiu e remeter os progenitores para a audicao técnica
especializada.

Em 25-10-2021, o ISS emitiu informacao segundo a qual foi ndao possivel obter
o acordo dos progenitores quanto a regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais. Nessa informacao ainda consta a avaliacao
das competéncias parentais de ambos os progenitores.

A 07-04-2022, realizou-se nova conferéncia de pais, onde, foi tentada a
obtencao de acordo definitivo entre os progenitores, que nao foi possivel
obter. Foi ainda proferido despacho a fixar novo regime de regulacao do
exercicio das responsabilidades parentais quanto a convivios da
progenitora com a crianca.

Realizou-se audiéncia de discussao e julgamento, a qual decorreu com o legal
formalismo conforme se alcanca da respetiva acta (de 09-09-2024).

O Juizo de Familia e Menores de Leiria - Juiz 2 julga a questao e,
consequentemente, decide:

“Face ao exposto, atentos os fundamentos de facto e de direito acima
explanados, este Tribunal decide fixar, definitivamente, o regime de
responsabilidades parentais do menor da crianca CC, nos seguintes
termos:

I - O DESTINO/RESIDENCIA DA CRIANGA

a) A crianca CC ficara a residir com o pai, AA, cabendo a este o exercicio
das Responsabilidades Parentais nas questoes da vida corrente da
crianca.
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b) Quanto a resolucao das questoes relativas aos atos de particular
importancia do menor (viagens para o estrangeiro, intervengoes ciriargicas,
matricula em estabelecimento escolar, atividades extracurriculares,
participacoes em programas de televisao ou filmes, educacao religiosa, etc..),
as mesmas serao decididas por ambos os progenitores, salvo nos casos de
urgéncia manifesta, em que qualquer dos progenitores pode agir sozinho,
devendo prestar informacgodes ao outro logo que possivel.

II - CONVIVIO COM O PROGENITOR NAO RESIDENTE/VISITAS

a) A progenitora podera visitar a CC, com periodicidade quinzenal,
sendo as visitas supervisionadas pelo CAFAP, em dias e horarios a
articular entre o CAFAP e a progenitora.

b) Em caso de desacordo entre o CAFAP e a progenitora, cabera ao CAFAP
definir os dias e horarios das visitas.

c) A progenitora tera o direito de efetuar duas videochamadas
semanais para a CC, as tercas e sextas-feiras, e ainda, no dia do seu
aniversario e no dia do aniversario da CC, no horario compreendido
entre as 19h00 e as 20h00.

III - ALIMENTOS DEVIDOS PELO PROGENITOR NAO RESIDENTE:

a) A mae da CC pagard, mensalmente, a titulo de prestacao de alimentos, a
quantia de €100,00 (cem euros), a entregar ao pai da crianga, até ao ultimo
dia do més a que disser respeito.

b) O pagamento é efetuado mediante transferéncia ou deposito da pensao em
conta bancdria do pai, para o IBAN a indicar por este oportunamente.

c) Tal quantia sera atualizada anualmente de acordo com o indice de precos ao
consumidor publicado pelo INE.

d) Ao valor da pensao, acima determinado, acrescera a obrigacdo de cada
progenitor, suportar as despesas de saude e de educacgao (que inclui apenas
uma atividade extracurricular), na proporgao de 2/3 para o progenitor e 1/3
para a progenitora.

e) Mais se determina a obrigacao de pagamento de 1/3 das despesas de saude,
bem como, das despesas com educacgao, pela progenitora, no prazo de 15 dias,
apds envio da correspondente fatura/recibo, com o NIF da CC, pelo progenitor,
a progenitora.
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Sao devidas custas, as quais ficarao a cargo de ambos os progenitores, em
partes iguais, sem prejuizo do beneficio de apoio judiciario que lhes tenha sido
ou venha a ser concedido (cfr. artigo 527.2, n.2 1 do Cdédigo de Processo Civil,
“ex vi” artigo 33.2 do RGPTC, e artigo 6.2, n.2 1 do RCP e Tabela I-A anexa a
este).

*

Fixo o valor da causa em €30.000,01 (cfr. artigo 312.2, n.21 e 3152, n21e?2
do Cédigo de Processo Civil e artigo 24.2, n.2 1 da Lei n.?2 3/1999, de 13-1).

X
Registe e notifique.
Comunique a Seguranca Social e ao CAFAP.

Notifique o progenitor para, em 10 dias, vir apresentar aos autos, o IBAN, da
conta para onde a mesma pretenda que sejam transferidas ou depositadas as
pensoes de alimentos devidas pela progenitora a CC.

Junto aos autos o IBAN, dé conhecimento do mesmo a progenitora.

*

Apés transito em julgado da presente decisao, comunique a competente
Conservatoria do Registo Civil (Art.2s 19209-B, al.a), do Cédigo Civil, e 782 e
792 do Codigo de Registo Civil).

*

..., 03 de Outubro de 2024

BB, requerida no processo supramencionado e ai melhor identificada, tendo
sido notificada desta decisdo - que no ponto 5 DECISAO, subponto II -
CONVIVIOS COM O PROGENITOR NAO RESIDENTE/VISITAS, preconiza um
regime de visitas quinzenais, supervisionadas pelo Centro de Apoio Familiar e
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Aconselhamento Parental (adiante CAFAP) -, nao se conformando com a
mesma interpdéem o seu recurso, assim concluindo:

(...).

O Ministério Publico responde ao recurso, assim concluindo:

(...).

2. Do objecto do recurso

A tnica questao a resolver, nos presentes autos, € como se deve processar o
regime de convivio/visitas da progenitora.

2.1 - Da impugnacao da matéria de facto;
A 1.2 instancia fixou, assim, a sua matéria de facto:
4.1.1. Factos provados:

Com relevo para a boa decisao da causa, foi dada como provada a seguinte
factualidade:

—_

. CC, nasceu em ..., Espanha em ../../2018.

2. E filha do requerente e da requerida.

3. Os progenitores conheceram-se na Argélia em 2016, onde AA trabalhava.
4. Comecaram a viver juntos apos dois meses de namoro.

5. Em 2018, AA regressou a Portugal apdés a empresa onde trabalhava fechar.

6. BB, gravida, fugiu da Argélia para ... como refugiada devido as leis
restritivas para maes solteiras.

7. AA visitou-a apos o nascimento do bebé e ajudou financeiramente.

8. Depois, BB mudou-se para Barcelona e mais tarde para Franca, onde teve
uma segunda filha, DD.
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9. Em 2020, AA foi buscar a filha a Franca a pedido dos servigos sociais, onde
soube que DD nao era sua filha.

10. BB mudou-se para Portugal, mas o relacionamento entre eles e as visitas a
filha tém sido conflituosos.

11. CC reside atualmente com o pai, AA, numa moradia rural com outros
membros da familia paterna (tio e tia paterna, primo, e a namorada do primo).

12. Ela tem um quarto proprio e a casa esta bem equipada.

13. Durante o dia, a tia paterna assume grande parte dos cuidados de CC,
dado que o pai trabalha fora durante o dia e chega antes da tia sair para o
trabalho noturno.

14. AA, é pedreiro, tem um rendimento mensal de 825€, dos quais contribui
com 300€ para as despesas domésticas.

15. BB, reside em casa arrendada, tem um rendimento de 682€, pagando 250€
de renda (incluindo consumos) e 140€ de combustivel.

16. BB tem outra filha, DD, atualmente, a residir na Argélia com a familia
materna e com o seu progenitor.

17. A saude de CC estd bem cuidada, estando vacinada de acordo com o Plano
Nacional de Vacinagao.

18. A relagao entre os pais € marcada por grande tensao e diferengas culturais
e religiosas.

19. O pai tomou decisodes unilaterais quanto a questoes de particular
importancia, como o batismo da filha, sem o consentimento da mae, que é
contra essa pratica religiosa.

20. Também delegou a sua irma a procura de apoio psicologico para CC,
alegadamente devido a comportamentos agitados.

21. O pai descreve a mae como emocionalmente instavel e expressa alguma
abertura para alargar o regime de convivios com a mae.

22. A mae alega que os cuidados didarios a filha, quando esta com o pai, sdo na
verdade assumidos pela tia paterna.
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23. H4 uma falta de comunicacgao eficaz entre os pais, o que dificulta o
exercicio de coparentalidade.

24. A situacao de conflito é exacerbada por ressentimentos associados ao fim
da relacao e diferencas culturais.

25. CC mantém uma relacao afetuosa tanto com o pai como com a mae e com
a familia alargada paterna.

26. Em 15.04.2021 € 01.10.2021 foi estabelecido no processo principal um
regime provisorio de exercicio de responsabilidade parentais, em que se fixou
a residéncia da crianca junto do pai.

27. A crianca encontrou-se a residir com a progenitora a partir de
04.07.2022, por virtude de esta ter recusado entregar a crianca ao pai
apos o fim de semana de convivio, por alegados abusos sexuais
praticados pelo tio paterno contra a crianca, que residia em casa do
progenitor, que deu causa ao incidente de incumprimento que correu
termos no apenso A;

28. Mais tarde, a progenitora veio a imputar ao progenitor a pratica de
factos da mesma natureza contra a filha.

29. No processo crime n? 645/22...., foi proferido despacho de arquivamento
em 21.05.2023, por falta de indicios da pratica de crime, sendo evidenciada a
interferéncia da progenitora em sede de declaragdes para memoria futura da
criancga e no exercicio da atividade pericial no ambito da pericia em psicologia
realizada a crianga; bem como a deslocagado das queixas de abusos sexuais do
tio para o pai, dando forca a possibilidade de poderem ser integradas no
contexto de conflito dos pais da menor”, tanto mais que “nao foram
identificados indicadores de sofrimento psicolégico” e “a progenitora
esclareceu a auséncia de alteragoes do sono e negou outros sinais psicoldogicos
indiciadores de sofrimento”.

30. No ambito da pericia psicoldgica realizada a progenitora consta, dentre o
mais, que “A examinanda revela, ainda, isolamento social dos seus pares,
familiares e outros sistemas de apoio emocional, em que as relagdoes com o
progenitor sao distantes e pouco apoiantes dos seus esforcos como mae. A
literatura refere que as responsabilidades de cuidado a crianca sao
frequentemente negligenciadas por pais com estas carateristicas, existindo
risco de negligéncia da crianga. (...) O exercicio das competéncias parentais
por parte da examinanda surgiu, assim, marcado por fatores de risco como
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sejam: a dificuldade ao nivel da gestao dos impulsos e da irritabilidade; o
conflito parental; a ambiguidade decorrente de um contexto sociocultural e
religioso diferente, que podera levar a interpretacoes diferenciadas para
percecgoes idénticas; o trabalho por turnos; e as fragilidades na integracao
sociocultural”.

31. Durante o periodo compreendido entre o dia 04-07-2022 e o dia
13-07-2022, a progenitora impediu os contactos da crianca com o pai,
apenas tendo permitido alguns convivios presenciais, em regra,
coincidentes com momentos em que necessitou de algum elemento/
documento assinado pelo progenitor;

32. Foi realizado em 04.07.2023, o primeiro convivio supervisionado da
crianca com o progenitor que decorreu de forma muito positiva,
correndo a crianca para os bracos do pai e brincando de forma
desprendida com o mesmo, sendo evidente a ligacao afetiva entre
ambos.

33. A progenitora obteve o passaporte da filha como cidada argelina,
sem intervencao do progenitor.

34. A progenitora ja transmitiu diversas vezes ao progenitor e a outros
intervenientes, designadamente técnicos do ISS, a sua vontade de sair
do pais com a filha.

35. No que concerne a sua intencao de se ausentar do pais e levar as
suas filhas (CC e DD), a progenitora assume uma atitude de extrema
arrogancia dizendo que nao é da conta dos servigos sociais, nem do
SEF, nem da Juiz, até por que a filha é cidada argelina e ninguém tem
nada com isso.

36. Em virtude dos factos referidos nos pontos 26 a 35, foi proferido
despacho (em ata) de 13-07-2023, em que se decidiu “(...) a titulo
provisorio, determinar a entrega imediata da crianca ao progenitor e,
atentas as atuais reservas quanto as capacidades parentais da
progenitora, considerando outrossim o risco de se ausentar de
territorio nacional com a filha, potenciado, de resto, pela presente
decisao, os convivios da crianca com a progenitora serao
supervisionados pelo CAFAP e ocorrerao nos moldes a definir por tal
entidade”.
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37. Nessa sequéncia a progenitora, presente na Sala de Audiéncia teve
uma reacao adversa de total descontrolo e agressividade verbal para
com a Mm.2 Juiz e demais presentes, tendo de ser imobilizada pelos
agentes policiais que se encontravam no local.

38. BB, mostrou-se nao colaborante e reativa quando a técnica tentou
realizar uma visita domiciliaria em 30/10/2023, recusando fornecer
detalhes sobre as condicoes de vida da filha DD.

39. DD nao é vista com a mae desde agosto de 2023.

40. A mae afirmou que a crianca estava temporariamente com
familiares em Franca apods o falecimento do seu pai, mas recusou dar
mais informacoes.

41. DD deixou de frequentar a creche no Centro Social e Paroquial de
... desde agosto de 2023, o que coincide com o relato da mae sobre a
estadia da crianca em Franca.

42. BB trabalha como empregada num lar de idosos e continua a receber as
prestacoes familiares referentes a DD.

43. Em julho de 2023, a CPC]J ... recebeu uma dentncia anénima sobre
negligéncia e instabilidade emocional da mae, afirmando que DD parecia nao
receber cuidados adequados de higiene e que a mae estava emocionalmente
instavel. Esse processo foi arquivado apds a mae recusar colaborar.

44. Nao foi possivel avaliar completamente as condigoes de vida de DD devido
a falta de cooperacao da mae, deixando duvidas sobre o bem-estar da criancga.

45. CC, de 5 anos, esta a guarda do pai desde junho de 2023 e vive com ele,
em casa dos tios paternos.

46. Ela frequenta o infantario na ... e recebe apoio da familia paterna,
especialmente da tia.

47. Os convivios com a mae sao regulares e ocorrem com a supervisao do
CAFAP (Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental).

48. As necessidades basicas de CC estdo asseguradas, e ela vive num
ambiente familiar que favorece o seu desenvolvimento integrado.

10/ 32



49. AA regressou a Portugal, onde trabalha como pedreiro e nao planeia voltar
a trabalhar no estrangeiro.

50. AA vive num anexo contiguo a habitagdo da irma e do cunhado, onde
pernoita a CC.

51. O progenitor, a data da avaliagdo pericial, apresentou contengao ao nivel
das expressoes psicomotora e facial.

52. Apesar de ter revelado um humor eutimico (adequado), nao sendo visiveis
afetos impulsivos, nao ficou claro se esse facto decorria de estabilidade
sentimental ou de tentativa defensiva de controlo emocional, visivel na
inibicao da sua expressao.

53. Demonstrou um nivel elevado de ansiedade. Informou, também, com
poucos pormenores e de forma telegrafica os acontecimentos da sua vida,
revelando-se pouco expressivo e manifestando inibicao.

54. Revelou tratar-se de uma pessoa que manifesta rigidez, um grande
controlo das emocoes e respeito pelas regras e pela autoridade, tendendo a
ser sério, moralista, honesto e preocupado, talvez compulsivamente, com a
ordem, organizacgao e eficiéncia.

55. Na avaliagao instrumental foram identificados, também, indicadores de
alienacao interpessoal, descontrolo emocional e potencial autolesivo que
reforcam a necessidade de acompanhamento psicoterapéutico.

56. A partir da avaliagao da sintomatologia psicopatoldgica, o progenitor
apresentou algum mal-estar resultante da percecao do funcionamento
somatico e sentimentos de inadequacao e inferioridade, particularmente na
comparacao com outras pessoas.

57. Os resultados remeteram, também, para um sistema pai-crianga adequado
com funcionamento parental funcional e com poucos problemas de
comportamento da crianca.

58. Na perspetiva do progenitor, a crianca coloca, no entanto, demasiadas
exigéncias sobre si, como, por exemplo, chorar muito, ser dependente, pedir
ajuda frequentemente, ou uma alta frequéncia de comportamentos
desafiadores.
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59. Revelou, no entanto, elevada tendéncia para se apresentar de modo
positivo, transmitindo uma imagem favoravel de si exagerada e irrealista,
demonstrando uma atitude deliberada para se autopromover.

60. Realizou uma descrigao relativamente pormenorizada e rica das
caracteristicas da sua filha e revelou adequada vontade de participar na sua
vida escolar e acompanhamento ao nivel da prestacao dos cuidados, contando,
também, com as suas irmas como rede de apoio.

61. Evidenciou, no entanto, as dificuldades ao nivel do didlogo com a
progenitora.

62. O exercicio das competéncias parentais por parte do examinando
encontra-se marcado por fatores de risco como sejam: as carateristicas de
personalidade de rigidez; a contencao emocional; os indicadores revelados de
alienacao interpessoal, descontrolo emocional e potencial autolesivo; e o
conflito parental.

63. O progenitor nao apresenta indicios de descompensacao clinica, ou de
patologia psiquiatrica que influenciem negativamente a capacidade para o
exercicio regular das competéncias parentais do examinando.

64. Nao foram identificados antecedentes pessoais psiquidtricos.

65. O progenitor apresenta uma postura de tendéncia para amenizacao dos
conflitos e discurso pouco critico em relacao a mae da filha, com quem se
percebe que o relacionamento tem sido algo atribulado, nao existindo indicios
de que o examinado contribua de forma ativa para os conflitos.

66. O progenitor tem vivenciado a educacgao e convivio com a filha de forma
satisfatoria e saudavel, parecendo reconhecer com facilidade algumas
limitagdes nos cuidados a uma crianca pequena, aceitando cabalmente a ajuda
de outros familiares proximos e da sua confianca em algumas tarefas (irma
EE), aspeto que se revela verdadeiramente positivo tendo em conta o
interesse da menor.

67. A data da avaliacao a progenitora apresentou irritabilidade,
reatividade, intempestuosidade e mesmo rudeza.

68. Revelou intensa revolta, nomeadamente quando abordou as acoes
do progenitor ou quando se referiu ao acolhimento do sistema
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portugués para a sua situacao como mae oriunda de outro pais que, de
acordo com a sua opiniao, nao se revela adequado.

69. Apresentou algumas confusoes articulatérias e incorrecoes gramaticais
decorrentes de dupla lingua falante.

70. Revelou, ainda, pequenas dificuldades na compreensao das questoes
colocadas, sendo necessaria a sua reformulacao através da utilizacao de
vocabulario de mais facil entendimento pela examinanda.

71. Apresentou um humor eutimico (adequado), ainda que marcado por afetos
impulsivos e irritabilidade.

72. Nao apresentou outras alteracoes semioldgicas ou psicopatolégicas.

73. Apresentou uma atitude displicente, aquando da resposta aos
questionarios bocejando, levantando-se e mudando de sitio, esticando-
se, mantendo-se em posturas pouco adequadas ao setting avaliativo,
ficando com o olhar suspenso no infinito e referindo “é sempre a
mesma historia.... Tou tao cansada disto”.

74. Na avaliacao instrumental, a progenitora revelou indicadores de
elevada preocupacao pela alienacao interpessoal e descontrolo
emocional; e de circunstancias, externas a relacao mae/crianca,
geradoras de stress e que estao, muitas vezes, para além do controlo
da progenitora.

75. A progenitora revela, ainda, isolamento social dos seus pares,
familiares e outros sistemas de apoio emocional, em que as relacoes
com o progenitor sao distantes e pouco apoiantes dos seus esforcos
como mae. como ponto de partida.

76. As interacoes entre a mae e a crianca produzem, na figura materna,
sentimentos positivos acerca de si propria, existindo boa concordancia
entre as caracteristicas fisicas, intelectuais ou emocionais da crianca e
as expectativas que a mae tinha face a ela.

77. A progenitora deu a entender uma adequada troca de mensagens positivas
entre os membros da familia; capacidade para utilizar uma comunicacao
esclarecedora evitando estratégias manipulativas e de controlo; e confiancga /
partilha comunicacional de progenitora para filha e de filha para progenitora.
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78. A sinceridade nas respostas as questoes da filha, a abertura
comunicacional e ao equilibrio entre estes aspetos e a privacidade surgiu
baixa.

79. Revelou, ainda, baixo grau de ansiedade, relacionada com questoes
interpessoais de receio de abandono ou de nao ser bem querida; baixo
conforto com a proximidade e intimidade; e muito baixo grau de confianca nos
outros, assim como na disponibilidade destes quando sentida como necessaria,
num estilo de vinculag¢do compativel com o tipo desligado.

80. A progenitora revelou uma forte ligacao afetiva com a figura
materna. A relacao entre ambas surgiu como calorosa e positiva.

81. A mae revelou-se contentora dos afetos impulsivos demonstrados
pela crianca e demonstrou uma atitude colaborativa e reforcadora, mas
marcada por alguma rigidez.

82. O exercicio das competéncias parentais por parte da examinanda
surgiu marcado por fatores de risco como sejam: a dificuldade ao nivel
da gestao dos impulsos e da irritabilidade; o conflito parental; a
ambiguidade decorrente de um contexto sociocultural e religioso
diferente, que podera levar a interpretacoes diferenciadas para
percecoes idénticas; o trabalho por turnos; e as fragilidades na
integracao sociocultural.

83. Como fatores de protecao destacam-se a forte motivacao para a
parentalidade; e a integracao laboral.

84. O CAFAP emitiu parecer, a 09-09-2024, no sentido de as visitas da
progenitora a crianca deverem ser supervisionadas por terceiros.

4.1.2. Factos nao provados:

Nao ha.

Como é sabido, o nosso regime de sindicancia da decisao de facto pela 2.2
instancia tem em vista nao um segundo julgamento latitudinario da causa, mas
sim a reapreciacao dos juizos de facto parcelares impugnados, na perspetiva
de erros de julgamento especificos, o que requer, por banda do impugnante,
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uma argumentacao probatoria que, no limite, os configure - neste preciso
sentido, o Acérdao do STJ de 7.9.2017, processo 959/09.2TVLSB.L1.S1,
pesquisavel em www.dgsi.pt.

Mais, constitui uma regra geral do regime dos recursos que estes nao podem
ter como objecto a decisao de questdes novas, que nao tenham sido
especificamente tratadas na decisao de que se recorre, mas apenas a
reapreciagao, em outro grau, de questoes decididas pela instancia inferior. A
reapreciagao constitui um julgamento parcelar sobre a validade dos
fundamentos da decisdo recorrida, como remédio contra erros de julgamento,
e nao um julgamento sobre matéria nova que nao tenha sido objecto da
decisao de que se recorre.

A garantia do duplo grau de jurisdicdao da matéria de facto nao subverte o
principio da livre apreciacao da prova - consagrado no artigo 607.2 n2 5 - que
esta deferido ao tribunal da 12 instancia, sendo que, na formagao da convicgao
do julgador nao intervém apenas elementos racionalmente demonstraveis, ja
que podem entrar também elementos que em caso algum podem ser
importados para a gravacgao video ou audio, pois que a valoracao de um
depoimento é algo absolutamente imperceptivel na gravacao/transcricao.

Na reapreciacao dos meios de prova, o tribunal da Relagao, sendo certo que
procede a novo julgamento da matéria de facto impugnada, em busca da sua
prépria convicgao, tem de ater-se aquilo que consta dos registos, sem direito a
esclarecimentos, adverténcias, sem contacto directo com as testemunhas, sem
visualizagdo aquando da exibigao de um documento a testemunha/depoente....
A verdade oferecida pela prova, dado que ¢ alcancada por aplicagao das
normas e técnicas que valem no processo ¢, sempre, uma verdade contextual,
obtida nas condigOes que a relagcao processual permite - a Relagao deve
alterar a decisao proferida sobre a matéria de facto, se os factos tidos como
assentes, a prova produzida ou um documento superveniente impuserem
decisao diversa.

Por isso, quando o pedido de reapreciacao da prova se baseie em elementos de
caracteristicas subjectivas - nomeadamente prova testemunhal/declaracoes de
parte -, a respectiva sindicacao tem de ser exercida com o maximo cuidado e
so deve o tribunal de 2.2 instancia alterar os factos incorporados em registos
fonograficos quando efectivamente se convenca, com base em elementos
l6gicos ou objectivos e com uma margem de seguranga muito elevada, que
houve errada decisao na 1.2 instancia, por ser ildgica a resposta dada em face
dos depoimentos prestados ou por ser formal ou materialmente impossivel,
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por nao ter qualquer suporte para ela - até porque, a possibilidade de a
Relagao ordenar a produgao de novos meios de prova deve operar, apenas, nos
casos de fundada ou séria duvida sobre a prova realizada, quando o tribunal
se encontra num estado de incerteza quanto a efectiva realizacao de
diligéncias probatorias por parte das instancias, que sejam susceptiveis de ser
realizadas, segundo padroes de praticabilidade, de forma a ver-se afastado e
ultrapassado aquele estado de duvida.

Os juizes tém necessariamente de fazer uma andlise critica e integrada dos
depoimentos com os documentos e outros meios de prova que lhes sejam
oferecidos, por isso, quem invoca a violacao do valor tabelado de um meio de
prova tem de tornar claro o sentido da sua alegagao, por referéncia aos
elementos do processo.

Nessa analise haverd, desde logo, que assentar o seguinte:

a. O objecto do 2.2 grau de jurisdigdo na apreciacao da matéria de facto nao é
a pura e simples repeticao das audiéncias perante a relagao, mas, mais
singelamente, a deteccgao e correccao de concretos, pontuais e claramente
apontados e fundamentados erros de julgamento, o que atenuard, em parte, os
riscos emergentes da quebra da imediagao na producgao da prova. No caso dos
autos, sdo exibidos, por diversas vezes, documentos as testemunhas que, na
audiéncia de julgamento da 1.2 instancia, indicam, apontam pormenores dos
mesmos, que, nesta instancia de recurso, nao sao perceptiveis, ndao podem ser
avaliados - por isso, o principio da livre apreciacao da prova pelo julgador,
conjugado com as regras da probabilidade em que assenta o juizo probatério,
levam a que o Tribunal da Relacao so possa operar a modificacao da decisao
em matéria de facto quando conclua, com a necessaria seguranca, pela
existéncia de manifesto erro de valoracao de certos meios de prova,
com referéncia a especificos pontos de facto impugnados;

b. Se o recorrente entende que o tribunal a quo valorou indevidamente meios
de prova e, em contraponto, atendeu indevidamente a outros que nao
mereciam credibilidade, errando assim na formacao da sua livre convicgao,
nao lhe basta esgrimir a sua propria convic¢ao para procurar
descredibilizar os meios de prova que foram valorados pelo julgador,
antes lhe cumprido evidenciar as razoes que revelam o erro, seja por
ter decidido ao arrepio das regras da experiéncia, ou por contrariar
principios de racionalidade ldgica, ou por ter descurado quaisquer
circunstancias com influéncia relevante naquele processo de valoracao
da prova - para que um facto se considere provado € necessario que, a luz de
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critérios de razoabilidade, se crie no espirito do julgador um estado de
convicgao, assente na certeza relativa do facto. A prova “assenta na certeza
subjectiva da realidade do facto, ou seja, no (alto) grau de probabilidade de
verificagcao do facto, suficiente para as necessidades praticas da vida”.

A impugnacado da matéria de facto - provada e nao provada - obedece ao
disposto no art.?2 640.2 do Cédigo do Processo Civil - que serd o diploma a
citar sem mencgao de origem -, que indica os 6nus a cumprir pelo impugnante,
nomeadamente e sob pena de rejeicao, os concretos pontos de facto que
considera incorretamente julgados; os concretos meios probatorios,
constantes do processo ou de registo ou gravagao nele realizada, que
impunham decisdo sobre os pontos da matéria de facto impugnados diversa da
recorrida; a decisao que, no seu entender, deve ser proferida sobre as
questoes de facto impugnadas.

A alinea b), do n? 1, do art.2 64092, ao exigir que o recorrente especifique os
concretos meios probatorios, constantes do processo ou de registo ou
gravacao nele realizada, que impunham decisao diversa sobre os pontos da
matéria de facto impugnados, exige que esta concretizacao seja feita
relativamente a cada um daqueles factos e com indicagao dos respetivos meios
de prova, documental e/ou testemunhal e das passagens de cada um dos
depoimentos - os 6nus enunciados nesta norma pretendem garantir uma
adequada inteligibilidade do fim e do objecto do recurso e, em consequéncia,
facultar a contraparte a possibilidade de um contraditério esclarecido/ a
apreciagao da satisfacao das exigéncias estabelecidas nesta norma deve
consistir na afericao se da leitura concertada da alegagao e das conclusoes,
segundo critérios de proporcionalidade e razoabilidade, resulta que a
impugnacao da decisdao sobre a matéria de facto se encontra formulada num
adequado nivel de precisao e seriedade, independentemente do seu mérito
intrinseco/por todos, o Acérdao do ST] de 20.6.2023. proc.
2644/16.0T8LSB.L1-A.S1, pesquisavel em www.dgsi.pt.

O que se compreende porque ao tribunal de recurso nao cabe efetuar um
reexame do processo - fazer ex novo um segundo julgamento -, mas proceder a
reponderacao das questoes suscitadas pelas partes no recurso, sem prejuizo,
naturalmente, das que sao de conhecimento oficioso - o art.662.2 n.21, na
consagracao dos deveres ai impostos ao tribunal da Relagdo, ndao acomoda,
por via deles, uma espécie de substituicao do recurso de impugnacao da
matéria de facto, desonerando a parte de proceder em conformidade com o
art.640.2, ou dispensando-a da concretizagao dos factos e meios de prova que,
em seu entender reclamam a modificagao ou aditamento, nao se bastando, por
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isso, com a deducao de uma pretensao genérica de alteragcao da decisao de
facto (fora naturalmente, o que nao colhe ao caso, das situagoes que,
independentemente da iniciativa da parte, impdem que se proceda a tal
alteracao, por via de erros de julgamento, atinentes a meios de prova
vinculados, factos relevantes provados por confissao nao atendidos etc.). Tal
normativo visou reforgar é certo “a possibilidade de serem corrigidos efetivos
erros de julgamento, sem pér em causa o facto de a Relacdo constituir uma 2.2
instancia” (Antonio Abrantes Geraldes, Recursos no Novo Codigo de Processo
Civil, Almedina, 4.2 edigao, em anotacao ao art.662.2) e, ainda, por elucidativo
“(...), aimpugnacao da decisao da matéria de facto, designadamente quando
envolva meios de prova sujeitos a livre apreciacdao, como documentos sem
valor probatoério pleno, relatdrios periciais ou depoimentos testemunhais, esta
em grande medida dependente da iniciativa da parte interessada veiculado
pelo modo prescrito no art.640.2. Ou seja, sem embargo das modificagoes que
podem ser oficiosamente operadas relativamente a determinados factos cuja
decisao esteja eivada de erro de direito, por violagao de regras imperativas, a
Relacgao nao é exigido, nem lhe é permitido que, de motu proprio, se confronte
com a generalidade dos meios de prova que estado sujeitos a livre apreciagao e
que, ao abrigo desse principio foram valorados pela 1.2 instancia, para deles
extrair, como se tratasse de um novo julgamento, uma decisao inteiramente
nova. Pelo contrario, as modificacoes a operar devem respeitar o que o
recorrente, no exercicio do seu direito de impugnacao da decisdo da matéria
de facto, indicou nas respetivas alegagoes que circunscrevem o objecto do
recurso. Assim o determina o principio do dispositivo (...).” (ob. cit. pag. 279).

Alega a Apelante:

PRIMEIRA: A Recorrente impugna a matéria de facto e respetiva motivacao e
matéria de direito vertidas no Acordao recorrido, nao se conformado com a
decisao de um regime de visitas quinzenais, supervisionadas pela
entidade CAFAP, impugnando-a, medida que considera ser altamente
prejudicial para a sua filha menor CC e nao ter sido tomado em conta o seu
superior interesse.

SEGUNDA: Para tal requer-se a reapreciacao dos relatorios das varias
entidades, juntos aos autos.

TERCEIRA: O tribunal a quo alicergou a sua decisao de necessidade de
supervisao das visitas da mae a CC, no seguinte (do acérdao em crise):

A necessidade de supervisao das visitas da mae a CC é fundamentada
em um conjunto de fatores relacionados ao histdrico de conflitos,
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alegacoes de abusos, instabilidade emocional da mae e preocupacoes
com a seguranca e o bem-estar da crianca. A supervisao atua como
uma salvaguarda, assegurando que as interacoes entre mae e filha
ocorram de maneira segura e controlada, promovendo um ambiente
propicio ao desenvolvimento saudavel da crianca.

(...)

TRIGESIMA-QUINTA: A decisao recorrida, no contexto temporal e no
circunstancialismo concreto em que foi proferida nao acautela os
interesses da menor CC no que diz respeito aos convivios com o
progenitor nao residente.

TRIGESIMA-SEXTA:Tal decisao devera ser substituida por uma que
preveja a possibilidade de a crianca conviver e estar com a mae em
fins-de semana alternados, pernoitar em casa da mae que também é a
sua casa, onde tem o seu quarto, a sua cama, os seus brinquedos.

O Juizo de Familia e Menores de Leiria - Juiz 2 motiva, assim, a sua matéria de
facto:

4.1.3. Motivacao da prova:

O Tribunal formou a sua convicgdao com base no teor dos proprios autos, e
documentacao constante dos mesmos, relatérios da Seguranca Social,
relatérios de pericia psicoldgica e psiquiatrica constantes dos autos,
declaragoes dos progenitores e prova testemunhal produzida em audiéncia de
julgamento.

Para prova dos factos 1 e 2, o Tribunal fundou a sua convicgao no certificado
de ata de nascimento espanhol junto com a peticao inicial.

Para prova dos factos 3 a 25, o Tribunal fundou-se no teor do Relatorio Social
do ISS de 07-06-2022, conjugado com o teor das declaragoes de ambos os
progenitores, prestados em audiéncia.

Para prova dos factos 26 a 36, o Tribunal fundou-se no teor das atas de
15-04-2021 e 01-10-2021, da informacao social de 24-10-2022, ata de
13-07-2023 constante do apenso A), despacho de arquivamento do processo
crime, constante dos autos a 28-06-2023, e do relatério da pericia psicolégica
realizada a progenitora, constante dos autos a 10-04-2023.
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Para prova do facto 37, o Tribunal fundou-se no teor do auto de ocorréncia
policial junto aos autos a 26-07-2023. Para prova dos factos 38 a 44, o Tribunal
fundou-se no teor do Relatério Social as condigoes socioeconémicas da
progenitora de 18-01-2024 e nas proprias declaracoes da progenitora que

afirmou que a DD (irma de CC) se encontraria na Argélia com

familiares.

Para prova dos factos 45 a 50, o Tribunal fundou-se no teor do relatério social
relativo as condicoes de vida da CC constante dos autos a 17-01-2024,
conjugado com o teor dos relatorios do CAFAP de 19-04-2023, 08-05-2023,
24-08-2023, 16-04-2024 e de 09-09-2024, e no teor das declaracoes do
progenitor prestadas em audiéncia de julgamento.

Para prova dos factos 51 a 62, o Tribunal fundou-se no teor do Relatério de
pericia psicoldgica ao progenitor de 18-09-2023.

Para prova dos factos 63 a 66, o Tribunal fundou-se no teor do Relatério de
pericia médico-legal psiquiatrica realizada ao progenitor, de 02-01-2023.

Para prova dos factos 67 a 83, o Tribunal fundou-se no teor do Relatério de
pericia psicoldgica realizada a progenitora, de 10-04-2023.

Para prova do facto 84, o Tribunal fundou-se no parecer do CAFAP de
09-09-2024.

%

O Tribunal atribuiu relevo e credibilidade aos relatérios de pericia psicoldgica
e psiquiatrica elaborados no ambito dos presentes autos, por apresentarem
avaliacoes detalhadas, utilizarem instrumentos amplamente reconhecidos e
validados cientificamente, o que contribui para o rigor técnico das pericias.

O Tribunal também atribuiu relevo e credibilidade aos relatdrios sociais acima
referidos, por se apresentarem bem estruturados e organizados, dividindo
claramente as informacoes entre identificagao do tribunal, identificacao dos
técnicos do Instituto da Segurancga Social (ISS), identificacao das partes
envolvidas (requerente, requerido e crianga), fontes e metodologias utilizadas,
antecedentes e caracterizacao da situacao, agregados familiares, situacao
econdmica, dados relevantes sobre a criancga, gestao atual da parentalidade,
aspetos a destacar e conclusao/parecer.

20/ 32



Os relatorios mencionam explicitamente as fontes de dados utilizadas, que
incluem, designadamente, entrevistas individuais, visitas domicilidrias,
consulta de pecas processuais, etc.. Esta abordagem diversificada de colheita
de dados contribui para um retrato mais completo e detalhado da situacao.

A descricao das entrevistas e visitas domicilidrias € minuciosa, incluindo
reagoes e sentimentos das partes entrevistadas, bem como as condigoes das
habitagoes visitadas. A inclusao de citagoes diretas das partes adiciona
autenticidade e clareza ao relato dos eventos e respetivas percecgoes.

Os relatorios sociais apresentam de forma imparcial as alegagoes e
contrapontos de ambos os progenitores.

Em conclusao, os relatérios sociais analisados apresentam um alto grau de
objetividade e rigor técnico, com uma estrutura bem definida e uma
abordagem detalhada e imparcial dos factos.

Os documentos constantes dos autos, ndao contém elementos que permitam
duvidar da sua autenticidade, permitindo ao Tribunal neles se alicercar para
firmar a sua convicgao.

O Tribunal ainda considerou as declaracoes de ambos os progenitores,

as quais, no essencial, corroboram o teor das informacoes sociais
constantes dos autos.

A progenitora declarou residir em Portugal ha cinco anos, tendo chegado em
24-10-2020. Trabalha como auxiliar em um lar em ... ha trés ou quatro anos,
em turnos, e costumava deixar suas filhas com uma amiga nas ... enquanto
trabalhava.

Relata que, quando estava gravida de trés meses, o pai da sua filha mais
velha, CC, foi embora. CC, de 6 anos, nasceu em ..., ¢ hd um ano a progenitora
nao tem contato direto com ela, sendo as visitas mediadas pelo CAFAP. CC nao
fala arabe e as chamadas por videochamada sao curtas e emotivas, mas os
encontros no CAFAP sao mais afetuosos.

A progenitora também referiu que tem outra filha, DD, de 4 anos, de um pai
diferente, que atualmente estd com os avos na Argélia hd nove meses para
conhecer a familia e aprender a lingua. A progenitor declarou que DD deve
retornar a Portugal em um més e ja iniciou o pré-escolar. A mae referiu
recusar qualquer intervencao da CPC]J, pois considera as denuncias falsas.
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Mais declarou sentir-se em casa tanto em Portugal quanto na Argélia e nunca
pensou em fugir, desejando que suas filhas estejam juntas. Mantém contato
diario com DD por videochamada, falando em arabe e portugués.

No entanto, as declaracoes da progenitora nao se revelam
congruentes: a progenitora afirma que DD esta na Argélia ha nove
meses e que a previsao é que retorne dentro de um meés. No entanto,
DD ja comecou a frequentar o pré-escolar e ainda se encontra na
Argélia, o que pode gerar duvidas sobre a real intencao ou viabilidade
de trazeé-la de volta em tao curto prazo.

Também, as declaracoes do progenitor, no essencial, corroboram as
informacoes sociais constantes dos autos, nada resultando das mesmas
que as contrarie.

Por ultimo, dos depoimentos das testemunhas EE, tia paterna da CC e
FF, colega da progenitora, também nada resultou que pudesse infirmar
o teor dos relatorios sociais e do CAFAP, acima referidos”.

A 1.2 instancia fundamenta a sua decisdao no confronto da prova documental
(relatorios de varias entidades) com as declaracoes dos progenitores e
depoimentos das testemunhas EE, tia paterna da CC e FF, colega da
progenitora.

Ora, como é sabido, um documento, para impor a modificagao do sentido da
decisao por si so, isto €, sem necessidade de qualquer outro meio de prova,
pressupoe, por um lado, que o documento constitua prova plena do facto
documentado - caso contrario, o seu valor probatério estara sempre
dependente da posicao que a parte contraria adopte em relagao ao facto
documentado, podendo ou nao ser suficiente em funcao do que resulta dos
demais meios de prova produzidos - o que nao é manifestamente o caso.

Os varios relatoérios juntos aos autos e que a Apelante requer na sua
reapreciagao por este tribunal de recurso, embora essenciais para o julgado,
nao configuram/constituem prova plena e ndao determinaram, sé por si, os
factos fixados na 1.2 instancia. Ou seja, sem o acesso e concurso adjuvante das
outras provas produzidas no tribunal recorrido, nao tém a virtualidade de
levar a modificacdo da decisdo fixada na 1.2 instancia - A Relacao deve alterar
a decisdo proferida sobre a matéria de facto, se os factos tidos como assentes,
a prova produzida ou um documento superveniente impuserem decisao
diversa/artigo 662.2 n.2 1 do CPC -, sendo que esta instancia de recurso
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(porque nao impugnados) nao pode aceder a prova gravada - declaragoes dos
progenitores e depoimentos das testemunhas EE, tia paterna da CC e FF,
colega da progenitora - mantendo, por isso, a matéria de facto fixada na 1.2
instancia, nomeadamente e para a questao dos autos - alteragcao do convivio -
os factos levados aos Pontos 31. Durante o periodo compreendido entre o
dia 04-07-2022 e o dia 13-07-2022, a progenitora impediu os contactos
da crianca com o pai, apenas tendo permitido alguns convivios
presenciais, em regra, coincidentes com momentos em que necessitou
de algum elemento/documento assinado pelo progenitor;32. Foi
realizado em 04.07.2023, o primeiro convivio supervisionado da
crianca com o progenitor que decorreu de forma muito positiva,
correndo a crianca para os bracos do pai e brincando de forma
desprendida com o mesmo, sendo evidente a ligacao afetiva entre
ambos.33. A progenitora obteve o passaporte da filha como cidada
argelina, sem intervencao do progenitor.34. A progenitora ja
transmitiu diversas vezes ao progenitor e a outros intervenientes,
designadamente técnicos do ISS, a sua vontade de sair do pais com a
filha.35. No que concerne a sua intencao de se ausentar do pais e levar
as suas filhas (CC e DD), a progenitora assume uma atitude de extrema
arrogancia dizendo que nao é da conta dos servicos sociais, nem do
SEF, nem da Juiz, até por que a filha é cidada argelina e ninguém tem
nada com iss0.36. Em virtude dos factos referidos nos pontos 26 a 35,
foi proferido despacho (em ata) de 13-07-2023, em que se decidiu “(...)
a titulo provisorio, determinar a entrega imediata da crianca ao
progenitor e, atentas as atuais reservas quanto as capacidades
parentais da progenitora, considerando outrossim o risco de se
ausentar de territorio nacional com a filha, potenciado, de resto, pela
presente decisao, os convivios da crianca com a progenitora serao
supervisionados pelo CAFAP e ocorrerao nos moldes a definir por tal
entidade”.37. Nessa sequéncia a progenitora, presente na Sala de
Audiéncia teve uma reacao adversa de total descontrolo e
agressividade verbal para com a Mm.2 Juiz e demais presentes, tendo
de ser imobilizada pelos agentes policiais que se encontravam no
local.38. BB, mostrou-se nao colaborante e reativa quando a técnica
tentou realizar uma visita domiciliaria em 30/10/2023, recusando
fornecer detalhes sobre as condicoes de vida da filha DD.39. DD nao é
vista com a mae desde agosto de 2023.40. A mae afirmou que a crianca
estava temporariamente com familiares em Franca apos o falecimento
do seu pai, mas recusou dar mais informacoes.41. DD deixou de
frequentar a creche no Centro Social e Paroquial de ... desde agosto de
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2023, o que coincide com o relato da mae sobre a estadia da crianca
em Franca (...) 67. A data da avaliacao a progenitora apresentou
irritabilidade, reatividade, intempestuosidade e mesmo rudeza.68.
Revelou intensa revolta, nomeadamente quando abordou as acoes do
progenitor ou quando se referiu ao acolhimento do sistema portugués
para a sua situacao como mae oriunda de outro pais que, de acordo
com a sua opiniao, nao se revela adequado.73. Apresentou uma atitude
displicente, aquando da resposta aos questionarios bocejando,
levantando-se e mudando de sitio, esticando-se, mantendo-se em
posturas pouco adequadas ao setting avaliativo, ficando com o olhar
suspenso no infinito e referindo “é sempre a mesma histdria.... Tou tao
cansada disto”.

Por isso, com todo o respeito pela Apelacao, mantemos os factos fixados pela
1.2 instancia, improcedendo a impugnacdo quanto a matéria de facto.

2.2 - Do Direito;

Como sabemos, mas voltamos a insistir, o principio fundamental a observar no
exercicio das responsabilidades parentais é o do interesse superior da crianga
e nao o interesse dos pais. O ponto nevralgico da intervencao judicial em sede
de regulacao do exercicio das responsabilidades parentais é a figura da
crianca, entendida como sujeito pleno de direitos, designadamente o direito de
manter relagdes gratificantes e estaveis com ambos os progenitores,
obrigando-os a respeitar e fazerem respeitar esse interesse do menor.

A decisao seja provisoria ou definitiva terd sempre que se nortear pelo
interesse da crianca que constitui um conceito juridico indeterminado
utilizado pelo legislador e previsto, desde logo, no principio 2.2 da Declaracao
dos Direitos da Criancga, proclamada pela Resolugao da Assembleia Geral das
Nacoes Unidas 1386, de 20 de Novembro de 1959, com o seguinte teor:

“A crianga gozara de uma proteccgao especial e beneficiara de oportunidades e
servigos dispensados pela lei e outros meios, para que possa desenvolver-se
fisica, intelectual, moral, espiritual e socialmente de forma saudavel e normal,
assim como em condicoes de liberdade e dignidade. Ao promulgar leis com
este fim, a consideracao fundamental a que se atenderd sera o interesse
superior da crianga”.
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Também na Convencgao Sobre os Direitos da Crianca, assinada em Nova lorque
a 26 de Janeiro de 1990 e aprovada pela Resolucao da Assembleia da
Republica n? 20/90, publicada no Diario da Republica n? 211/90, 12 Série, 1¢
Suplemento, de 12 de Setembro de 1990, no artigo 3.2, n.2 1, se estabelece
que “todas as decisoes relativas a criangas, adoptadas por instituicoes
publicas ou privadas de proteccao social, por tribunais, autoridades
administrativas ou 6rgaos legislativos, terao primacialmente em conta o
interesse superior da crianca” e o artigo 24.2, n.2 3, da Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia, prevé que: “Todas as criancas tém o direito
de manter regularmente relacoes pessoais e contactos directos com ambos os
progenitores, excepto se isso for contrario aos seus interesses”.

Consagra também a Constituicao da Republica Portuguesa principios que
estruturam as directrizes de proteccao da familia, da infancia e da juventude,
consagrando que os direitos fundamentais dos pais a educacao e manutencao
dos filhos s6 podem ser restringidos em situagoes especialmente previstas na
lei e sempre em defesa dos direitos fundamentais da criancga e sujeitos as
exigéncias de proporcionalidade e de adequacgao, nos termos dos artigos 13.9,
n.22,18.9,n22,6 36.2,n%5e6, 68.2 n°22, 69.2¢e 70, do mencionado diploma
legal.

Também da conjugacao dos artigos 1874.2, 1877.2a 1879.2, 1885.2 e 1906.9,
todos do Codigo Civil, resulta que a procura da solugdao mais adequada para a
crianca deve ser aquela que melhor salvaguarde o seu superior interesse.

Segundo o art.2 1906°, n.2 5, do Cddigo Civil, o tribunal determinara a
residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o interesse deste,
tendo em atencgao todas as circunstancias relevantes, designadamente o
eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles
para promover relacoes habituais do filho com o outro.

Preceitua o n.2 6 do mesmo artigo que quando corresponder ao superior
interesse da crianca e ponderadas todas as circunstancias relevantes, o
tribunal pode determinar a residéncia alternada do filho com cada um dos
progenitores, independentemente de mutuo acordo nesse sentido e sem
prejuizo da fixagao da prestacao de alimentos.

E nos termos do respetivo n.2 8, o tribunal decidira sempre de harmonia com o
interesse do menor, incluindo o de manter uma relacao de grande proximidade
com os dois progenitores, promovendo e aceitando acordos ou tomando
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decisoes que favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e de
partilha de responsabilidades entre eles.

Sendo certo que o legislador nao definiu o que deva entender-se por interesse
do menor - cabendo ao juiz em toda a amplitude que resulta daqueles
preceitos legais identificar e definir, em cada caso, esse interesse superior da
criancga - o conceito tem vindo a ser definido como o direito do menor ao
desenvolvimento sao e normal no plano fisico, intelectual, moral, espiritual e
social, em condigoes de liberdade e dignidade, e a que lhe sejam
proporcionadas as condi¢coes adequadas ao seu bom desenvolvimento e ao seu
bem estar material e moral.

Deve, pois, o Tribunal adotar a solugao que menor choque possivel represente
para a vida das criangas, nas circunstancias, procurando assegurar uma
determinada continuidade na educacao e ao mesmo tempo, que 0s menores
fiquem a residir com o progenitor que mais garantias dé de lhes poder prestar
mais assisténcia e carinho que no dia-a-dia eles necessitam, devendo definir
uma situacao que minimize os efeitos traumaticos em consequéncia da
separacao dos progenitores, impondo-se, como bem entende o Ministério
Publico, a necessidade de assegurar lagos afetivos estaveis e profundos entre
as criancas e ambos os pais, prevenindo a sua instrumentalizagao nos
eventuais conflitos que os oponham - responsabilidades parentais ndao sao um
conjunto de faculdades de contetdo egoista e de exercicio livre, ao arbitrio
dos respetivos titulares, mas um conjunto de faculdades de conteudo altruista
gue tem de ser exercido de forma vinculada, de harmonia com a func¢ao do
direito, consubstanciada no objetivo primacial de protecao e promocao dos
interesses do filho, com vista ao seu desenvolvimento integral -Cf. Armando
Leandro, “Poder Paternal: natureza, contetdo, exercicio e limitagdes. Algumas
reflexoes de pratica judicidria, Temas do Direito da Familia” - Ciclo de
Conferéncias no Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados,
Almedina, pag. 119.

Sublinhe-se, neste sentido, que com a alteracgao introduzida pela Lei n.?
65/2020, de 04.11, ao art.2 19062 do Cddigo Civil, a residéncia alternada tem
vindo a ser considerada como o regime privilegiado pela doutrina e
jurisprudéncia, haja ou nao acordo entre os progenitores, solugao que a 1.2
instancia nao adoptou porque, nas suas palavras, “o progenitor permite
assegurar a CC estabilidade e Ambiente Familiar: CC reside atualmente com o
pai em uma moradia rural familiar, em um ambiente seguro e favoravel para
seu desenvolvimento. A crianga tem um quarto proprio e é cuidada por
membros da familia, especialmente pela tia, que assume grande parte das
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responsabilidades diarias durante o dia. Esse suporte familiar é importante
para um desenvolvimento saudavel.

O progenitor tem assegurado as condigoes de Saude e Educacgao da crianga:
CC esta bem cuidada em termos de satude, seguindo o Plano Nacional de
Vacinagao, e frequenta um infantario, onde recebe suporte educacional. O
ambiente escolar e social é estavel e acolhedor.

Acresce que a relagao entre os pais € marcada por conflitos entre ambos, e a
mae, BB, ja demonstrou comportamento de descontrolo emocional e
hostilidade, designadamente em contextos judiciais. Os factos provados
revelam que progenitora tem dificuldade em manter um ambiente seguro e
estavel para CC, o que nao é favoravel para a crianca.

Assim, as responsabilidades parentais quanto aos atos da vida corrente da CC,
serao exercidas pelo progenitor”.

Nao podendo objectivamente ser fixada a residéncia alternada que seria a
situacdo ideal, ha que escolher a situagdo menos mad, qual seja a de fixar a
residéncia com o progenitor com o qual a crianca viveu a maior parte do seu
tempo de vida e que representa para a crianca o seu porto de abrigo, o seu
espaco de vivéncia, seguranca e felicidade.

O direito de visita deve ser entendido como o direito da crianca a se
relacionar, conviver e a ter contacto com o progenitor a quem nao se encontre
atribuida a guarda, constituindo, para o progenitor em questao, um poder-
dever de se relacionar e conviver com o seu filho, fundamental para a
manutencgao dos lagos afetivos entre ambos e para o completo e harmonioso
desenvolvimento e formacgao da personalidade da crianca.

Nas suas contra-alegagoes diz o Ministério Publico:

7- A integracdo social e os comportamentos da mde tém progredido
positivamente.

8- E no futuro talvez possam reunir-se circunstancias que permitam
reaproximar a crianca da progenitora.

9- Ndo quis o Tribunal afastar a crianca da mae, mas sim, criar
ligacoes afectivos que facilitem os convivios, tendo como linha
orientadora o superior interesse da crianca.
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10- A Douta Sentenca nado podia ter permitido actualmente que a mae
tivesse contactos com a filha sem a presenca auxiliar do CAFAP..

11- A progenitora afirmou ao progenitor que queria levar a filha para a
Argélia, e, obviamente tal possibilidade a suceder, so se poderd fazer em
moldes legais.

Como escreve a 1.2 instancia - fundamentacao que seguimos:

“E sobejamente sabido que o processo de regulacéo do exercicio das
responsabilidades parentais, regulado nos artigos 34.2 a 44.2-A da Lei n.?
141/2015, de 08 de Setembro, que aprovou o Regime Geral do Processo
Tutelar Civel (RGPTC) e 19052 a 19122 do Cédigo Civil (C.C.), abrange trés
questoes: residéncia do menor, convivio deste com o progenitor ndao residente
(regime de visitas), pensao de alimentos devida por este, e modelo do
exercicio das responsabilidades parentais - unilateral alternado/conjunto (cfr.
arts.19062, n.2s 1 a 7 e 19052 do CC).

Assim, como vimos acima quanto as questoes a decidir, e de acordo com o
disposto no art.19062, n.2 5 do CC, o tribunal determinara a residéncia do
menor e os direitos da visita de acordo com o interesse deste, ponderando a
disponibilidade manifestada por cada um deles para promover relagoes
habituais do filho com o outro progenitor. Neste aspeto, o tribunal deve
decidir de acordo com o interesse da crianca, “incluindo o de manter uma
relacao de grande proximidade com os dois progenitores” (cfr. art.19062, n.2 7
do CC).

S6 assim nao sera quando o convivio entre o menor e o progenitor nao-
residente com ele, seja contrario ao interesse da crianca, mormente, quando
tal relacao possa por em causa a segurancga, a saude, a formagao moral ou a
educagao de um menor (cfr. Artigo 1918.2 do CC).

Artilhados com estas consideracoes, vejamos o caso concreto.

No presente caso de CC, é importante estabelecer um regime de
responsabilidades parentais que promova o seu bem-estar e desenvolvimento
saudavel, levando em consideracgao os fatos apresentados e a dinamica
familiar.

Assim

1. Quanto a Residéncia da Crianca:

28 /32



A residéncia principal de CC devera ser fixada junto do pai, AA. Isso se baseia
em varios fatores; porquanto:

O progenitor permite assegurar a CC estabilidade e Ambiente Familiar: CC
reside atualmente com o pai em uma moradia rural familiar, em um ambiente
seguro e favoravel para seu desenvolvimento. A crianga tem um quarto
préoprio e é cuidada por membros da familia, especialmente pela tia, que
assume grande parte das responsabilidades didrias durante o dia. Esse
suporte familiar é importante para um desenvolvimento saudavel.

O progenitor tem assegurado as condigoes de Saude e Educacgao da crianga:
CC esta bem cuidada em termos de satude, seguindo o Plano Nacional de
Vacinacgao, e frequenta um infantdrio, onde recebe suporte educacional. O
ambiente escolar e social é estavel e acolhedor.

Acresce que a relagao entre os pais € marcada por conflitos entre ambos, e a
mae, BB, ja demonstrou comportamento de descontrolo emocional e
hostilidade, designadamente em contextos judiciais. Os factos provados
revelam que progenitora tem dificuldade em manter um ambiente seguro e
estavel para CC, o que nao é favoravel para a crianca.

Assim, as responsabilidades parentais quanto aos atos da vida corrente da CC,
serao exercidas pelo progenitor.

Quanto a resolucgao das questoes relativas aos atos de particular importancia
da CC (viagens para o estrangeiro, intervengoes cirurgicas, matricula em
estabelecimento escolar, participagdoes em programas de televisao ou filmes,
educacao religiosa, etc..), estabelece o artigo 1906.2, n.2 1 do Cédigo Civil,
que tais questodes sao decididas por ambos os progenitores, salvo nos casos de
urgéncia manifesta, em que qualquer dos progenitores pode agir sozinho,
devendo prestar informacgodes ao outro logo que possivel.

2. Regime de visitas/contactos da CC com a mae:

Relativamente ao regime de visitas/convivios a estabelecer entre o progenitor
(ndo residente) e a crianca havera que referir o seguinte:

O direito de visita/convivios significa o direito de o progenitor sem a guarda
dos filhos se relacionar e conviver com estes, uma vez que tais relacoes nao
podem desenvolver-se de forma normal em virtude da falta de coabitacao.
Esse direito €, assim, um pobre substituto do convivio diario entre os
progenitores e os seus filhos. O objeto do direito de visita abrange um
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conjunto de relacoes, desde contactos esporadicos por umas horas, expressao
minima do referido direito, a estadias por varias semanas e ainda qualquer
forma de comunicacao. O exercicio desse direito funciona como meio de o
progenitor nao guardiao manifestar a sua afetividade pela crianca, de ambos
se conhecerem reciprocamente e partilharem os seus sentimentos. No fundo,
tal direito € uma concretizagao do art.? 36.2, n.2 6 da Constitui¢do, segundo a
qual os filhos nao podem ser separados dos pais, salvo quando estes nao
cumpram os seus deveres fundamentais para com eles e sempre mediante
decisao judicial.

Neste contexto nao é, pois, de estranhar, a tendéncia atual - quer legal, quer
jurisprudencial - em se incentivar ao maximo esses contactos parentais, com
vista a manutencao das relagoes pessoais e fortalecimento dos lagos afetivos
entre pais e filhos. A ponto de, em caso de incumprimento, se sancionar a
conduta respetiva.

Porém, no caso em apreco, atenta a factualidade dada como provada, as
visitas e os contactos por parte da mae a CC existe a necessidade de os
mesmos serem supervisionados:

A necessidade de supervisao das visitas da mae a CC é fundamentada em um
conjunto de fatores relacionados ao historico de conflitos, alegacoes de
abusos, instabilidade emocional da mae e preocupagoes com a seguranga € o
bem-estar da criancga. A supervisao atua como uma salvaguarda, assegurando
gue as interacgoes entre mae e filha ocorram de maneira segura e controlada,
promovendo um ambiente propicio ao desenvolvimento saudavel da criancga.

Explicitando:

A relacao entre os progenitores tem sido marcada por tensoes significativas.
Esses conflitos, que sao exacerbados por diferencgas culturais e religiosas
(factos 18 e 24), indicam que a interagao entre eles é frequentemente
tumultuada, podendo impactar diretamente a crianga durante as visitas. A
falta de uma comunicacgao eficaz entre os pais (facto 23) intensifica essa
instabilidade, o que justifica a necessidade de supervisao, a fim de garantir a
seguranca emocional de CC durante os encontros.

Um dos pontos mais relevantes é que a mae alegou que a filha foi vitima de
abusos sexuais por parte do tio paterno e depois pelo pai (factos 27 e 28).
Embora o processo criminal tenha sido arquivado (facto 29), a gravidade das
alegacgoes e a forma como elas foram levantadas indicam um ambiente familiar
potencialmente inseguro. Mesmo nao existindo indicios suficientes do alegado
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abuso, essas alegagoes levantam preocupacgoes sobre a segurancga de CC,
necessitando que as visitas sejam monitorizadas para evitar qualquer tipo de
trauma adicional a crianca.

Por outro lado, as avaliagoes psicoldgicas feitas a progenitora revelaram um
quadro de instabilidade emocional, irritabilidade e dificuldade na gestao dos
impulsos (factos 67 a 82). O seu comportamento, que inclui reagoes adversas e
falta de controlo durante audiéncias (facto 37), indica que a mae nao consegue
proporcionar um espacgo seguro e afetivo durante as visitas. A supervisao
torna-se, assim, essencial para mitigar potenciais situacoes de conflito ou crise
emocional que possam ocorrer durante os momentos de convivio.

Acresce o facto de que a progenitora demonstrou falta de cooperacao nas
visitas domiciliares e sua postura reativa, perante os servigos sociais,
levantam questoes sobre a sua capacidade de prover um ambiente estavel e
seguro para CC (factos 38 e 44). O relato de dentuncias de negligéncia em
relagao a sua outra filha, DD (facto 43), e o relato de auséncias prolongadas
sugerem uma capacidade comprometida de cuidar de criancas, o que torna a
supervisao das visitas uma medida de protecao necessaria.

Importa ainda relevar o facto de existirem dificuldades na comunicacao entre
0s progenitores e que esta se mostrar nao colaborante com os servigos sociais
(factos 38 e 61) demonstra a falta de uma abordagem co-parental construtiva.
Isso implica que é preciso proteger CC de uma possivel manipulagao
emocional ou de conflitos que possam surgir. A supervisao proporciona um
espacgo neutro, onde interagoes podem ser mediadas e as decisoes sobre
cuidados podem ser discutidas de maneira mais saudavel e segura.

As preocupacoes levantadas em relacao aos cuidados de DD e o isolamento da
mae (factos 39 e 44) espelham seu potencial risco de negligéncia, o que
suscita sérias duvidas sobre a capacidade materna de garantir o bem-estar de
CC durante os convivios. A supervisao é uma maneira de assegurar que a
crianca esteja em um ambiente em que suas necessidades sejam atendidas de
forma adequada.

Por ultimo, a recomendacao do CAFAP para que as visitas sejam
supervisionadas (facto 84) corrobora a necessidade de intervencao de
terceiros em um ambiente controlado, visando a protegao e o bem-estar de
CC.

No tocante a estratégia de acompanhamento, entende-se que as visitas
supervisionadas devem continuar a ser realizadas pelo CAFAP, que ja se
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demonstrou envolvido e tem conhecimento da situacao familiar. O objetivo é
garantir a seguranga de CC durante o convivio com a mae e facilitar uma
relagdao saudavel ao mesmo tempo.

Quanto a periodicidade, de molde a nao comprometer a vinculagao afetiva
entre a CC e a progenitora, afigura-se-nos, adequado, que as visitas ocorram
quinzenalmente, em dias e horarios a articular entre o CAFAP e a progenitora.
Em caso de desacordo entre o CAFAP e a progenitora, cabera ao CAFAP
definir os dias e horarios das visitas.

A progenitora tera o direito de efetuar duas videochamadas para a CC, as
tercas e sextas-feiras, no dia do seu aniversario e no dia do aniversario da CC,
no horario compreendido entre as 19h00 e as 20h00”.

Improcede, pois, o recurso.

Sumariando:

(...).

*

3.Decisao
Assim, na improcedéncia do recurso, mantemos a decisdao proferida pelo Juizo
de Familia e Menores de Leiria - Juiz 2.

As custas ficam a cargo da Apelante -sem prejuizo do apoio judiciario.
Coimbra, 11 de Fevereiro de 2025

(José Avelino Gongalves - Relator)

(Maria Joao Areias- 1.2 adjunta)

(Catarina Gongalves - 2.2 adjunta)
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