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I - Tratando-se de acdérdao da Relagao proferido em recurso [artigo 432.2, n.2
1, al. b), do CPP], nao é admissivel recurso para o ST] «com os fundamentos
previstos nos n.%s 2 e 3 do artigo 410.9», isto ¢, com fundamento nos vicios da
decisao recorrida e em nulidades nao sanadas (aditamento do artigo 11.2 da
Lein.2 94/2021, de 21 de dezembro), diversamente do que ocorre com os
recursos previstos nas alineas a) e c¢), o que, todavia, nao prejudica os poderes
de conhecimento oficioso de vicios da decisao de facto quando constatada a
sua presenca e a mesma seja impeditiva de prolagao da correta decisao de
direito.

II - Estando em causa, na violéncia doméstica, um bem juridico plural ou
complexo que poderd ser atingido por uma multiplicidade de condutas
contempladas no tipo legal, releva a circunstancia de as condutas em causa se
verificarem no ambito de uma relacao de coabitacao ou de uma relacao
familiar, ou analoga, ainda que sem coabitagao, ou apds o termo dessa relagao,
mas como consequéncia dela. E em funcdo dessa circunstancia que se
determina a relacao de especialidade entre cada um dos tipos legais que
poderiam ser autonomamente preenchidos e o tipo de violéncia doméstica.
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III - Nao se identifica na formulacgao do tipo legal a exigéncia de que se
verifique necessariamente uma relacao de dominio ou subjugacao.

Texto Integral

Acordam no Supremo Tribunal de Justica
I - RELATORIO

1. No ambito do processo comum singular n.2 227/22.4PBMTS, do Juizo Local
Criminal de ..., foi submetido a julgamento o arguido AA, com os restante
sinais dos autos, tendo sido proferida sentenca que o absolveu da imputada
pratica, em autoria material, de um crime de violéncia doméstica, p. e p. pelo
artigo 152.2, n.%s 1, alinea b), 2, alinea a), 4 e 5, do Cddigo Penal.

O Ministério Publico interpos recurso da sentenca absolutoéria, que foi provido
por acérdao da Relagao do Porto, de 12.06.2024, que, revogando a sentenca
recorrida, decidiu nos seguintes termos:

« Pelo exposto, acordam os juizes da 22 Seccgao Criminal do Tribunal da
Relagao do Porto em conceder provimento ao recurso interposto pelo
Ministério Publico e, como consequéncia da verificagao dos vicios decisérios
previstos no art.2 410.2, n.2 2, alineas b) e c¢), do CPP, determinam:

a) A alteracao da decisao recorrida em matéria de facto, procedendo-se a
eliminacao da expressao «reiterado» da alinea c) da matéria de facto nao
provada e ao aditamento da matéria factual atras mencionada ao elenco dos
factos provados.

b) A condenacgao do arguido AA pela pratica de um crime de violéncia
doméstica agravado, p. e p. pelo artigo 1522, n.2 1, b), n.2 2, a) e n.2 4, do
Cddigo Penal, na pena de 2 anos de prisao e na pena acessoria de obrigacgao
de frequéncia de programa especifico de prevencao da violéncia doméstica.

c) A suspensao da execucao da referida pena de prisao, por igual periodo
temporal e com regime de prova, assente num plano individual de reinsercao
social a elaborar pela DGRS, condicionada, ainda, a obrigagao de frequéncia
pelo arguido de programa especifico de prevencao da violéncia doméstica.

d) Ao abrigo do disposto nos artigos 82.2-A do CPP e 21.2, n.% 1 e 2, da Lei n.?
112/2009, de 16/8, a atribuigao oficiosa de uma compensacao a vitima BB, no
montante de € 1.500,00 (mil e quinhentos euros), a titulo de reparacao dos

2/28



danos nao patrimoniais causados, e a condenacgao do arguido AA no
pagamento a vitima desse valor.»

2. O arguido interpds recurso do referido acordao para este Supremo
Tribunal, formulando as seguintes conclusoes (transcricao):

1. Vinha o arguido acusado pela pratica do crime de violéncia doméstica,
previsto e punido pelo artigo 152.2, n.%s 1, alinea b), 2, alinea a), 4 e 5, do
Cédigo Penal.

2. Realizado o julgamento, decidiu o tribunal de primeira instancia absolver o
arguido, inconformado, o Ministério Publico, recorreu da decisao e decidiu o
Tribunal da Relagao, condenar o arguido:

3. Pela pratica de um crime de violéncia doméstica agravado, p. e p. pelo
artigo 1529, n.2 1, b), n.2 2, a) e n.2 4, do Cddigo Penal, na pena de 2 anos de
prisao e na pena acessoria de obrigagao de frequéncia de programa especifico
de prevencgao da violéncia doméstica.

4. A suspensao da execugao da referida pena de prisao, por igual periodo
temporal e com regime de prova, assente num plano individual de reinsercao
social a elaborar pela DGRS, condicionada, ainda, a obrigacdo de frequéncia
pelo arguido de programa especifico de prevencao da violéncia doméstica.

5. Ao abrigo do disposto nos artigos 82.2-A do CPP e 21.2, n.% 1 e 2, da Lei n.?
112/2009, de 16/8, a atribuigao oficiosa de uma compensacao a vitima BB, no
montante de € 1.500,00 (mil e quinhentos euros), a titulo de reparacao dos
danos nao patrimoniais causados, e a condenacao do arguido AA no
pagamento a vitima desse valor.

Sucede que,

6. Entende a defesa, salvo o devido respeito, que nos é muito, que o Tribunal a
quo perante a matéria de facto dada como provada nao poderia ter decidido
como decidiu.

7. Senao vejamos, dos factos provados com relevancia para a decisao da
causa, resultam os seguintes:

Durante o relacionamento, em varias ocasioes, sobretudo no interior da
residéncia comum, o arguido dirigiu a assistente as seguintes expressoes:
“Vaca! Puta! Eu mato-me e digo que a culpa é tua! Havias de morrer! Deus
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havia de te dar um cancro, havias de morrer!”, “Andas com os outros”, “Es
uma badalhoca!”, “Estas comigo s6 pelo dinheiro”;

Em dia ndo concretamente apurado do més de dezembro de 2018, pelas
14.00h, o arguido transportava a assistente para o local de trabalho, alegando
que queria falar com ela, acabando o casal por discutir.

Quando o arguido abrandou a viatura, a assistente saiu do carro, refugiou-se
na praia, onde se acalmou, tendo depois se dirigido para o local de trabalho a

pé.

No dia 15 de fevereiro de 2022, pelas 14.30 h., no interior da residéncia
comum, a assistente comunicou ao arguido que iria abrir a porta da habitacao
para onde se iriam mudar, sita na Rua do ..., e pretendia ficar 14 a tarde toda a
espera dos técnicos para ligarem a luz.

Nesse momento, o arguido dirigiu-lhe as seguintes palavras: “Vais para cima
porque ja tens um macho a tua espera!”.

A assistente deslocou-se para essa habitacao, sendo seguida pelo arguido.

8. Nos presentes autos, ndao sobram duvidas que o arguido e a ofendida
mantiveram uma relacao de namoro durante varios anos, com coabitacao,
tendo constituido entre si uma relagdao analoga a de conjuges.

9. Da factualidade provada nos presentes autos nao resulta a existéncia de
qualquer ofensa corporal ou lesao no corpo da saude da vitima, pelo que é
forcoso excluir a verificagao de maus-tratos fisicos.

10.Relativamente as expressoes proferidas ¢ importante perceber o contexto
em que o foram.

11.Estas condutas do arguido, embora penalmente relevantes, surgem
sobretudo em contexto de discussao e fim de namoro, resultando da
factualidade provada outras situagoes de discussao entre o casal (cfr. factos
provados n.%s 4, 7 e 9), bem como a existéncia clara de ciumes e de
sentimentos de desconfiancga por parte de ambos (cfr. factos provados n.2 7 e
9).

12.Nao resulta dos factos dados como provados que o arguido mantinha em
relagdo a assistente comportamentos em analise que espelhassem uma relacao
de dominio ou subjugacao por parte do arguido sobre a assistente, nem
consubstanciam, pela sua gravidade, maus-tratos psiquicos, vocacionados,
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adequados e capazes de criar um sério risco para a saude psiquica da
assistente ou de a submeter a uma vivéncia de medo.

13.Tais expressoes devem assumir uma dimensao ou intensidade bastantes
para poder lesar o bem juridico protegido, ofendendo a saude fisica, psiquica
ou emocional da vitima, de modo incompativel com a sua dignidade pessoal.

14.0 que resulta expressamente dos factos dados como provados em sede de
12 instancia e que o tribunal a quo nao alterou, e por isso sao dados por
assentes.

15.Nesta senda, o brilhante excerto extraido do Acérdao do Supremo Tribunal
de Justica de 20 de abril de 2017, “(...) A violéncia doméstica pressupoe
também uma contundente transgressao relativamente a esfera de autonomia
da vitima sujeita na maioria dos casos, como a experiéncia demonstra, a uma
situacdo de submissao a vontade do(a) agressor(a), «de alguém de quem possa
depender, ao nivel mesmo da vontade sobre as dimensoes mais elementares da
realizagao pessoal» redundando «numa especifica agressao marcada por uma
situagcdo de dominio (...) geradora de um especifico traco de acentuada
censura» que escapa em geral a razao de ser dos tipos de ofensas a
integridade fisica, coacgao, ameaga, injuria, violagao, abuso sexual, sequestro,
etc. Serao estes os tracos que mais vincam a natureza do crime, a sua peculiar
estrutura, mais do que a discussao a volta do recorte preciso do bem juridico
protegido.”

16.Nessa linha de pensamento, revisitando novamente o caso em apreco, a
mingua de outros factos, ja que, nesta sede, apenas podemos atender o elenco
da factualidade dada como provada, nao podemos considerar que 0os mesmos,
quer isolada, quer conjuntamente analisados entre si, atendendo ao contexto
em que ocorreram, consubstanciam uma conduta especialmente violenta ou
uma atitude de especial desrespeito pela pessoa da vitima ou de desejo de
prevaléncia de dominagdo sobre a mesma, ou seja, ndao revestem a gravidade
ou a intensidade do desvalor da acgao e do resultado tipicas do crime de
violéncia doméstica, nos moldes acima explicados.

17.A factualidade nao preenche os elementos objetivos do crime em apreco e,
consequentemente, porque necessariamente dependente daqueles, o seu
elemento subjetivo, pelo que estd, assim, afastada a punig¢do da conduta do
arguido como integrante desse ilicito, impondo-se a sua absolvigao quanto a
pratica do crime de violéncia doméstica de que vinha publicamente acusado.

5/28



18.Nao preenche igualmente o elemento subjetivo, na medida em que é
necessariamente dependente daquele, pelo que estd, assim, afastada a
punicao da conduta do arguido como integrante desse ilicito, impondo-se a sua
absolvigdo quanto a pratica do crime de violéncia doméstica de que vinha
publicamente acusado

19. Nao resulta do acervo probatorio que se trata de um comportamento
repetido, reiterado, humilhante ou vexatoério, mas também por nao serem
factos de gravidade tal que prescindam dessa reiteragao para serem
qualificados como de maus-tratos.

20.Por razoes de politica criminal - s se justifica uma punig¢ao mais grave se
se tratar de condutas que exprimam um lastro de danosidade social mais
intensa ou comportem a tutela de um bem juridico distinto, mas sempre com
relevancia juridico-penal.

21.Dessa decorréncia, perfilhamos o entendimento segundo o qual no crime
de maus tratos/violéncia doméstica tutela-se a dignidade humana dos sujeitos
passivos ai referenciados, mormente na vertente da sua saude, seja a nivel
fisico ou psiquico, ou na vertente da sua privacidade, seja de liberdade pessoal
ou de autodeterminacgao sexual, sendo nesse sentido que sempre se exprimiu a
nossa jurisprudéncia, mormente nos Acordaos da Relacao do Porto de 03 de
novembro de 1999 e da Relagao de Coimbra de 06 de julho de 2005.

22.E que a mesma nunca esteve em causa no caso em apreco.

23. Certo é, porém, que aos factos dados como provados, apesar de ndao serem
suficientes para integrarem a pratica de um crime de violéncia doméstica, ja o
sao para serem subsumidos a previsao legal contida nos artigos 143.2, n.2 1,
181.2,n.21 e 182.9, todos do Cdédigo Penal, representando estes crimes, como
vimos supra, um minus em relacao ao referido crime de violéncia doméstica,
estando, por isso, em concurso aparente com este ultimo.

24. Porém, ocorrendo esta alteracao da respetiva qualificacao juridica, e no
que diz respeito aos crimes de injuria, a questdo que ora se coloca € a de
saber da valia parcial duma acusagao publica nao precedida de acusacao
particular neste segmento em que o tribunal atendeu os factos como
integraveis num crime autéonomo de injurias, como sucede no vertente caso,
em que inexiste acusacgao particular (ainda que por adesdo a acusagao
publica) quanto a imputacao ao arguido daquelas expressoes que este dirigiu
a assistente.
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25.0 crime de injuria reveste natureza particular, pelo que se exige nao s6 que
o titular do direito apresente queixa e se constitua assistente, mas também
que deduza acusacao particular, nos termos dos art.2s 113, n.2 1 e 188 do
Cddigo Penal, bem como de acordo com os art.2s 48 a 52 do Cédigo de
Processo Penal. Nos presentes autos, a ofendida constitui-se como assistente,
mas ndao acompanhou a acusacgao publica deduzida pelo Ministério Publico.
Nem sequer deduziu pedido de indemnizacao civil.

26.A factualidade ocorreu, entre 2015 e 15 de fevereiro de 2022. Ora, tendo
em consideragao o prazo de prescri¢ao do procedimento relativo ao crime de
injuria (2 anos - cf. art.2 118.92, n.2 1, al. d), do CP) - e a data da apresentacao
da queixa (01/03/2022, cf. fls. 41), ndo nos é possivel excluir a hipétese de o
procedimento criminal por tais factos estar ja prescrito, o que impede a
condenacgao do arguido pelo crime injuria. Deste modo, o arguido nao pode ser
condenado pela pratica dos factos que integram o crime de injaria, posto que
o procedimento criminal quanto a tal crime, nao é legalmente admissivel e,
por isso, o tribunal nao pode dele conhecer.

3. O Ministério Publico, junto da Relagdo respondeu ao recurso e concluiu
carecer de razao o recorrente quando defende que os factos dados como
provados nao configuram o crime de violéncia doméstica por que foi
condenado.

4. Neste Supremo Tribunal de Justica (doravante, ST]), o Ex.mo Procurador-
Geral Adjunto, na intervencgao a que se reporta o artigo 416.2 do Cédigo de
Processo Penal (diploma que passaremos a designar de CPP), emitiu parecer
no sentido de que o recurso nao merece provimento, devendo, em
consequéncia, ser confirmado na integralmente o acérdao recorrido.

5. Cumprido o disposto no artigo 417.2, n.22, do CPP, nao foi apresentada
resposta ao parecer. Procedeu-se a exame preliminar, apos o que, colhidos os
vistos, os autos foram a conferéncia, por dever ser o recurso ai julgado, de
harmonia com o preceituado no artigo 419.2, n.23, do mesmo diploma.

II - FUNDAMENTACAO

1. Dispoe o artigo 412.2, n.2 1, do CPP, que a motivacao enuncia
especificamente os fundamentos do recurso e termina pela formulagao de
conclusoes, deduzidas por artigos, em que o recorrente resume as razoes do
pedido, constituindo entendimento constante e pacifico que o ambito do
recurso é definido pelas conclusoes extraidas pelo recorrente da respetiva
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motivacao, que delimitam as questdes que o tribunal ad quem tem de apreciar,
sem prejuizo das que sejam de conhecimento oficioso.

Atentas as conclusoes apresentadas, que traduzem de forma condensada as
razoes de divergéncia do recorrente com a decisao impugnada, a questao que
se coloca é a da subsuncgao da factualidade provada ao tipo legal de crime por
que aquele foi condenado na Relagao.

2. Factualidade provada

Estao provados os seguintes factos, apds reconfiguracao da factualidade
provada e nao provada no tribunal recorrido:

1) O arguido AA e a assistente BB mantiveram uma relacao de namoro sem
coabitacgao, a partir de finais de maio de 2015, tendo depois, em data nao
concretamente apurada, mas compreendida entre o inicio de 2016 e o inicio
de 2017, estabelecido uma relagcao de comunhao de leito, mesa e habitacao,
como se de marido e mulher se tratassem, tendo essa relacao terminado a 15
de fevereiro de 2022.

2) Fixaram residéncia em casa da assistente, sita na Rua do ... e, em fevereiro
de 2022 encontravam-se a fazer mudancas para uma nova habitagao na Rua
do ....

3) Durante o relacionamento, em varias ocasioes, sobretudo no interior da
residéncia comum, o arguido dirigiu a assistente as seguintes expressoes:
“Vaca! Puta! Eu mato-me e digo que a culpa é tua! Havias de morrer! Deus
havia de te dar um cancro, havias de morrer!”, “Andas com os outros”, “Es
uma badalhoca!”, “Estas comigo sé pelo dinheiro”;

4) Em dia ndo concretamente apurado do més de dezembro de 2018, pelas
14.00h, o arguido transportava a assistente para o local de trabalho, alegando
que queria falar com ela, acabando o casal por discutir.

5) Quando o arguido abrandou a viatura, a assistente saiu do carro, refugiou-
se na praia, onde se acalmou, tendo depois se dirigido para o local de trabalho
a pé.

6) No dia 15 de fevereiro de 2022, pelas 14.30 h., no interior da residéncia
comum, a assistente comunicou ao arguido que iria abrir a porta da habitacao
para onde se iriam mudar, sita na Rua do ..., e pretendia ficar 14 a tarde toda a
espera dos técnicos para ligarem a luz.
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7) Nesse momento, o arguido dirigiu-lhe as seguintes palavras: “Vais para
cima porque ja tens um macho a tua espera!”.

8) A assistente deslocou-se para essa habitacao, sendo seguida pelo arguido.

9) Ja no interior da habitacao sita na Rua do ..., desenrolou-se outra discussao,
na sequéncia da qual o arguido dirigiu a assistente as expressoes: “Nao vales
nada! Queres é estar aqui sozinha, vem aqui o macho!”

10) A assistente abandonou a habitagao, ligou para a sua irma, a chorar, que a
aconselhou a ir para casa, o que fez, sendo que pelas 20.00 h./20.30 h. iria ter
com ela.

11) A irma da assistente deslocou-se a casa desta a essa hora com elementos
policiais, que registaram a ocorréncia.

12) Durante o periodo compreendido entre 15 de fevereiro e 15 de abril de
2022, o arguido ligou varias vezes para a assistente e enviou-lhe varias
mensagens de telemovel, com um discurso de autovitimizacao e tentando
persuadir a assistente a uma reconciliagao.

13) O arguido agiu livre, voluntaria e conscientemente, bem sabendo serem as
suas condutas proibidas e punidas por lei penal.

Mais se apurou quanto ao arguido:

14) O arguido encontra-se desempregado, realizando apenas biscates para
uma loja de eletrodomésticos, ajudando no transporte, entrega e reparacao de
equipamentos.

15) O arguido esteve internado nos cuidados intensivos, de 20/11/2021 a
06/12/2021, apds diagnostico de meningite bacteriana, sinalizando, desde a
alta clinica, fragilidades ao nivel fisico. Em agosto de 2023, foi-lhe
reconhecida incapacidade permanente de 69%, tendo-lhe sido atribuida uma
prestacao social para a inclusao, no montante mensal de 488,22€.

16) O arguido abandonou o sistema de ensino durante a frequéncia do 22 ano
de escolaridade.

17) O arguido tem uma filha com 17 anos de idade e um filho com 9, ambos a
residir com as respetivas maes. Com a filha nao tem qualquer contacto desde
2014 e com o filho mais novo mantém contactos e convivios regulares.
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18) O arguido reside com a irma e a sobrinha, em casa arrendada pela irma,
por vezes pernoitando na garagem de um amigo. Nao comparticipa no
pagamento das despesas com a habitacdao e a economia familiar.

19) Arguido e ofendida nao tém qualquer contacto - para além dos referidos
em 12) - desde fevereiro de 2022, tendo o arguido neste momento outra
relacao afetiva.

20) Como despesas fixas mensais pessoais, o arguido apresenta o pagamento
de prestagao de uma divida contraida junto da Autoridade Tributdaria e
Aduaneira, no valor de 118.84 euros mensais, bem como, a medicagao para os
seus problemas de satude, em valor ndao concretamente apurado.

21) O arguido foi anteriormente condenado:

a. pela pratica de factos ocorridos em 16-03-2021 que consubstanciam um
crime de conducgao sem habilitacao legal, na pena de 90 dias de multa, por
decisao proferida em 17-03-2021 e transitada em julgado em 26-04-2021, no
ambito do processo n.2 21/21.0..., tendo sido a pena extinta pelo pagamento a
06-09-2021;

b. pela pratica de factos ocorridos em 12-10-2020 que consubstanciam um
crime de conducgao sem habilitacao legal, na pena de 70 dias de multa, por
decisao proferida em 07-09-2021 e transitada em julgado em 07-10-2021, no
ambito do processo n.2 149/20.3..., tendo sido a pena extinta pelo pagamento a
06-10-2021.

Sabia o0 arguido que, comportando-se nos moldes descritos, lesava a sua
namorada e companheira na sua saude mental e na sua autoestima,
humilhando-a e diminuindo-a como mulher, sabendo igualmente que
perturbava o seu bem-estar no lar, como efetivamente veio a suceder, nao se
coibindo de adotar tais comportamentos na residéncia da vitima, afetando
negativamente a pacifica convivéncia doméstica e familiar, o que quis.

x
3. Apreciando

3.1. Dispoe o artigo 432.9, sob a epigrafe “Recurso para o Supremo Tribunal
de Justica”:

«1 - Recorre-se para o Supremo Tribunal de Justiga:
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a) De decisoes das relagoes proferidas em 1.2 instancia, visando
exclusivamente o reexame da matéria de direito ou com os fundamentos
previstos nos n.%s 2 e 3 do artigo 410.9;

b) De decisdes que nao sejam irrecorriveis proferidas pelas relagoes, em
recurso, nos termos do artigo 400.%;

c) De acordaos finais proferidos pelo tribunal do juri ou pelo tribunal coletivo
que apliquem pena de prisao superior a 5 anos, visando exclusivamente o
reexame da matéria de direito ou com os fundamentos previstos nos n.2s 2 e 3
do artigo 410.%;

d) De decisoes interlocutérias que devam subir com os recursos referidos nas
alineas anteriores.

2 - Nos casos da alinea c) do namero anterior nao é admissivel recurso prévio
para a relagao, sem prejuizo do disposto no n.¢ 8 do artigo 414.2»

Por sua vez, estabelece o artigo 400.2, n.21, al. e), ndo ser admissivel recurso
de acérdaos proferidos, em recurso, pelas relagoes, que apliquem pena nao
privativa da liberdade ou pena de prisao nao superior a 5 anos, exceto no caso
de decisdo absolutoria em 1.9 instdncia.

In casu, o acérdao recorrido foi proferido, em recurso, pela Relagao de Lisboa,
determinando a condenagao do arguido num caso em que a decisao da 1.2
instancia tinha sido absolutoria, inexistindo duvidas, por conseguinte, quanto
a recorribilidade para o ST], que apenas conhece de matéria de direito, nos
termos do artigo 434.2, do CPP.

Estando em causa acérdao da Relagao proferido em recurso [artigo 432.2, n.@
1, al. b), do CPP], ndo é admissivel recurso para o ST] «com os fundamentos
previstos nos n.%s 2 e 3 do artigo 410.2», isto ¢, com fundamento nos vicios da
decisao recorrida e em nulidades nao sanadas (aditamento do artigo 11.2 da
Lei n.2 94/2021, de 21 de dezembro), diversamente do que ocorre com 0s
recursos previstos nas alineas a) e c), o que, todavia, ndao prejudica os poderes
de conhecimento oficioso de vicios da decisao de facto quando constatada a
Ssua presenca e a mesma seja impeditiva de prolagao da correta decisao de
direito - o que, no caso, nao se verifica.

3.2. O recorrente questiona a qualificagdo juridica efetuada no acérdao do
Tribunal da Relagao do Porto, que entendeu, contrariamente ao decido pela
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1.2 instancia, estarem preenchidos os elementos do tipo de crime de violéncia
doméstica.

Disse a Relagao do Porto (transcricao em que se omitem as notas de rodapé):

«Estabelece o art.2 152.2, n.2 1, do Cddigo Penal, sob o titulo “violéncia
doméstica”, na redagao em vigor a data da pratica dos factos em anadlise:

«1 - Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privagoes da liberdade e ofensas sexuais:

a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o0 agente mantenha ou
tenha mantido uma relacao de namoro ou uma relacao andloga a dos conjuges,
ainda que sem coabitacao;

c) A progenitor de descendente comum em 1.2 grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razao da idade,
deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite;

é punido com pena de prisao de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nao
couber por forca de outra disposicao legal.

2 - No caso previsto no nimero anterior, se o agente:

a) Praticar o facto contra menor, na presenga de menor, no domicilio comum
ou no domicilio da vitima; ou

b) Difundir através da Internet ou de outros meios de difusao publica
generalizada, dados pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a
intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o seu consentimento;

¢ punido com pena de prisao de dois a cinco anos».

O bem juridico protegido pela incriminacao da violéncia doméstica é
complexo, abrangendo a tutela da satde nas dimensoes fisica, psiquica e
emocional. Objeto de tutela é assim a integridade das fungoes corporais da
pessoa, nas suas dimensoes fisica e psiquica, estando em causa, no essencial,
a protecao de um estado de completo bem-estar fisico e mental .

A consumacao do crime de violéncia doméstica nao exige que a conduta do
agressor assuma um carater violento, traduzido em maus-tratos cruéis ou
tratamento particularmente aviltante. Como diz André Lamas Leite (in “A
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violéncia relacional intima”, Revista Julgar n? 12, Set-Dez. 2010, paginas
23/66), identifica-se no tipo uma especial relagao entre agente e ofendido,
relacao que «é sempre de proximidade, se nao fisica, ao menos existencial, ou
seja, de partilha (atual ou anterior) de afetos e de confianca em um
comportamento nao apenas de respeito e abstencao de lesao da esfera juridica
da vitima, mas de atitude pro-ativa, porquanto em varias hipéteses do art.
1529 sdo divisaveis deveres legais de garante».

Dai que, como observa este autor, «o fundamento dltimo das agdes abrangidas
pelo tipo reconduz-se ao asseguramento das condigoes de livre
desenvolvimento da personalidade de um individuo no ambito de uma relagao
interpessoal préxima, de tipo familiar ou analogo» .

Essa especial relacao de afeto e de confianca fundamenta a ilicitude e justifica
a punicgdo, nao sendo necessario, para a por em causa, «que a conduta do
agente assuma um caracter violento, no sentido de exceder o crime de ameaca
e de injuria e transformar-se em maus-tratos cruel e degradante» .

Entre a multidao de acdes que podem ser tidas como maus-tratos fisicos
contam-se todo o tipo de comportamentos agressivos que se dirigem
diretamente ao corpo da vitima e, em regra, também preenchem a
factualidade tipica do delito de ofensa a integridade fisica, como murros,
bofetadas, pontapés e pancadas com objetos ou armas, para além empurroes,
arrastoes, apertoes de bragos ou puxoes de cabelos, mesmo que nao se
comprove uma efetiva lesao da integridade corporal da pessoa visada.

Por sua vez, estao em condigoes de ser qualificados como maus-tratos
psiquicos os insultos, as criticas e comentarios destrutivos, achincalhantes ou
vexatorios, a sujeicao a situagoes de humilhacgao, as ameacas, as privagoes
injustificadas de comida, de medicamentos ou de bens de primeira
necessidade, as restrigoes arbitrarias a entrada e saida da habitacao (ou de
partes dela), as privagoes de liberdade, as perseguicoes, as esperas
inopinadas e nao consentidas, os telefonemas a desoras, etc.

Para se assumirem como atos tipicos de maus-tratos, estes comportamentos
nao tém de possuir relevancia tipica especifica no seio de outros tipos legais
de crime, afigurando-se também desnecessaria a reiteracao dos atos de
violéncia para que os mesmos possam ser qualificados como de maus-tratos
para efeitos de preenchimento do tipo de ilicito de violéncia doméstica.

Embora sendo predominante, a reiteracao dos maus-tratos - configurando
casos de microvioléncia continuada, em que a opressao de um dos (ex)
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parceiros sobre o outro é exercida e assegurada normalmente através de
repetidos atos de violéncia psiquica, que, apesar da sua baixa intensidade, sao
adequados a causar graves transtornos na personalidade da vitima quando se
transformam num padrao de relacionamento, até casos extremos, de
verdadeiro terror doméstico - nao é obrigatoéria.

Como salienta Inés Ferreira Leite (estudo citado, pag. 19), «O legislador de
2007, ao qualificar a reiteragao como elemento tipico possivel, mas nao
obrigatoriamente exigivel, tera tido em vista o contexto social e judiciario da
violéncia doméstica, visando acautelar o sucesso do processo penal ainda que
nao se consigam individualizar varios eventos concretos de violéncia saliente.
Ainda assim se justifica uma condenacao pelo crime de violéncia doméstica,
desde que subjacente a um evento concreto de violéncia (de qualquer tipo, e
ainda que nao tenha extrema gravidade), se encontre - de modo demonstravel,
através da prova indiciaria, em julgamento - o tal ambiente global de
intimidagao, menorizacgao, subalternizacgao, a partir de um contexto de
imparidade e dependéncia, que caracterizam o tipo social da violéncia
doméstica».

Coincidentemente, afirma-se no acérdao do Tribunal da Relagcdao de Coimbra,
de 28/1/2010 (disponivel em www.dgsi.pt), que «basta um Unico ato para se
integrar o tipo legal de crime em referéncia, desde que o mesmo, por si so,
atinja o bem juridico violado.

Este consubstanciar-se-a, pois, na perpetragcao de qualquer ato de violéncia
que afete, por alguma forma, a saude fisica, psiquica e emocional do conjuge
vitima, diminuindo ou afetando, do mesmo modo, a sua dignidade enquanto
pessoa inserida numa realidade conjugal igualitaria».

E de salientar, ainda, que estamos perante um crime de perigo abstrato, que
traduz uma tutela antecipada do bem juridico protegido. Nao é, pois,
necessario, para que se verifique o crime em questao, que se tenham
produzido efetivos danos na saude psiquica ou emocional da vitima; basta que
se pratiquem atos em abstrato suscetiveis de provocar tais danos.

Finalmente, o tipo legal da violéncia doméstica ndao exige qualquer elemento
subjetivo especial, bastando-se com o comum dolo do tipo (art.2 14.2 do CP).

No presente caso, ficaram inequivocamente demonstrados comportamentos
(insultos, humilhagdes e ameacas) suscetiveis de integrarem o tipo de crime
de violéncia doméstica por que o arguido foi acusado.
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Diversamente considerou o tribunal a quo, fazendo notar, na sentenca
recorrida, que «as condutas do arguido, embora penalmente relevantes,
surgem sobretudo em contexto de discussao e fim de namoro, resultando da
factualidade provada outras situagoes de discussao entre o casal (cfr. factos
provados n.%s 4, 7 e 9), bem como a existéncia clara de ciumes e de
sentimentos de desconfianga por parte do arguido (cfr. factos provados n.2 7 e
9), acompanhados por estratégias de autovitimizagdao e chantagem emocional
(cfr. facto provados n.?2 3)», e concluindo que «mesmo analisadas no seu todo,
e a luz da supracitada jurisprudéncia, é forgcoso considerar que os
comportamentos em analise nao espelham uma relacao de dominio ou
subjugacao por parte do arguido sobre a assistente, nem consubstanciam, pela
sua gravidade, maus tratos psiquicos, vocacionados, adequados e capazes de
criar um sério risco para a saude psiquica da assistente ou de a submeter a
uma vivéncia de medo».

Nao acompanhamos as reservas enunciadas pelo tribunal a quo quanto a
delimitacao do tipo objetivo do ilicito em questao. Desde logo, e como ja
tivemos oportunidade de assinalar, o bem juridico protegido pela incriminagao
da violéncia doméstica é a saude - fisica, psiquica e emocional - e nao, como
surge defendido com alguma frequéncia na jurisprudéncia nacional, e parece
ter sido pressuposto pelo tribunal a quo, a dignidade humana. E verdade que
alguma doutrina apela também a dignidade da pessoa humana como bem
juridico tutelado pelo crime de violéncia doméstica, mas apenas como
elemento complementar e nunca como exigéncia central de interpretacao do
tipo legal.

Objeto de tutela é assim a integridade das fungodes corporais da pessoa, nas
suas dimensoes fisica e psiquica, estando em causa, no essencial, a protegao
de um estado de completo bem-estar fisico e mental.

Além disso, e como também ja tivemos oportunidade de salientar, a
consumacao do crime de violéncia doméstica nao exige que a conduta do
agressor assuma um carater violento, traduzido em maus-tratos cruéis ou
tratamento particularmente aviltante. Por outro lado, nao pressupoe uma
subjugacao da vitima ao agressor.

Este tipo de densificagoes introduzidas por parte da jurisprudéncia e acolhidas
na sentenga recorrida ferem o principio da legalidade, na medida em que
pretendem fazer introduzir na tipicidade dos delitos pressupostos que nao
foram delineados pelo legislador, como bem observa o recorrente. Com efeito,
e para além do mais, podem existir maus-tratos fisicos e psiquicos, tipicos do
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art.2 152.2 do CP, sem o ambiente de subjugacao ou dominagao (nao obstante
ser esse o dolo do agente e o tipo socioldgico prevalente das situagoes de
violéncia doméstica). Ou seja, o agente tem o dolo de dominio, mas o crime
consuma-se mesmo que nao exista essa situagao concreta de “subjugacao” .

Como exemplarmente se afirma no acordao do TRC, de 22/9/2021 ,
condensando tudo o que acabamos de expor:

«I - O crime de violéncia doméstica é uma forma especial de crime de maus-
tratos e que se encontra também numa relacao de especialidade com os
crimes de ofensa a integridade fisica, de ameaca, de coacao, de sequestro, de
importunacao sexual, de coagao sexual, de abuso sexual de menores
dependentes e ainda com os crimes contra a honra.

II - A estrutura tipica do crime p. e p. no artigo 152.2 do CP nao exige a
verificacao de qualquer relagao de dependéncia ou de dominio exercida pelo
autor desse ilicito sobre a vitima.

IIT - A opgao pelo tipo do artigo 152.2, em detrimento da opgao por um dos
crimes que tutelam singularmente bens juridicos por aquele atingidos, impoe
a ocorréncia de um aliud, que consiste precisamente na circunstancia de a
pratica do crime de violéncia doméstica ser indissociavel da relacao presente
ou passada prevista no normativo indicado. Se é possivel estabelecer o nexo
entre os maus-tratos e a relacao presente ou pretérita, ocorre violéncia
doméstica; se, pelo contrario, esse nexo nao pode ser estabelecido, a
imputacgao devera fazer-se pelo tipo de crime que a factualidade objetivamente
representa».

O crime de violéncia doméstica nao traduz um tipo legal qualificado ou,
sequer, agravado, pela relagao pessoal intercorrente entre o autor e a vitima,
mas sim um crime auténomo que, como ja referimos, se encontra numa
relacao de especialidade e que visa responder a uma impactante realidade
social, multifacetada, é certo, mas suficientemente identificada, de frequente
verificacao, geradora de consideraveis danos fisicos, psiquicos e sociais,
carecida de uma especifica tutela juridico-criminal .

Deste modo, o comportamento do arguido, denotando o especial desvalor de
acao pressuposto pelo crime de violéncia doméstica, justifica a sua
autonomizacao face aos outros tipos de ilicito (designadamente, injuria e
ameaca) com 0s quais se encontra numa relacao de concurso aparente.
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Procede, por conseguinte, o presente fundamento do recurso, impondo-se que
este tribunal extraia as consequéncias do preenchimento do tipo de ilicito
objetivo e subjetivo do crime de violéncia doméstica, para além do respetivo
tipo de culpa.»

Constitui matéria de debate a identificacao do bem juridico tutelado pelo
crime de violéncia doméstica, apos a autonomizacao operada pela Lei n.2
59/2007, de 4 de setembro.

Prevalece presentemente o entendimento de que o bem juridico tutelado diz
respeito, diretamente, a pessoa do(a) ofendido(a), muito embora ocorra no
contexto de determinadas relagoes de proximidade afetiva/intimidade/filiacao
ou andloga ou de coabitacdo: é exatamente essa especial relagao contemplada
no tipo legal que, em regra, agrava a ilicitude e a culpa do agente, estando,
por isso, em causa, um crime especifico, normalmente improprio (Comentdrio
Conimbricense ao Codigo Penal, Parte Especial, Tomo I, 2012, p. 513).

Para Placido Conde Fernandes, esse bem juridico é “a saude enquanto
manifestacao da dignidade da pessoa humana e da garantia da integridade
pessoal contra os tratos cruéis, degradantes ou desumanos, num bem juridico
complexo que abrange a tutela da sua saude fisica, psiquica, emocional e
moral». Para que uma conduta integre o crime em questao, exige-se «uma
intensidade do desvalor, da acao e do resultado, que seja apta e bastante a
molestar o bem juridico protegido - mediante ofensa da saude fisica, psiquica,
emocional ou moral, de modo incompativel com a dignidade da pessoa
humana” (in «Violéncia doméstica - novo quadro penal e processual penal»,
Revista do CE]J, n? 8 (especial), 12 semestre de 2008, p. 304 a 308).

Segundo André Lamas Leite, “o fundamento ultimo das agdes abrangidas pelo
tipo reconduz-se ao asseguramento das condicoes de livre desenvolvimento da
personalidade de um individuo no ambito de uma relacao interpessoal
proxima, de tipo familiar ou analogo” (in “A violéncia relacional intima:
reflexoes cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia”, Revista Julgar n.°
12, Set-Dez. 2010, p. 49).

Sobre o bem juridico protegido, Pinto de Albuquerque entende ser a
“integridade fisica e psiquica, a liberdade pessoal, a liberdade e
autodeterminacao sexual e até a honra” (Comentdrio do Codigo Penal: a luz da
Constitui¢do da Republica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem,
Lisboa, Universidade Catodlica Editora, 3.2 edicao, 2015, p. 591).
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A posicdao dominante, tanto na doutrina como na jurisprudéncia, tem sido a de
que o crime de violéncia doméstica visa tutelar ndo s6 a integridade fisica da
pessoa individual, mas também a sua integridade psiquica, protegendo o bem
juridico “saude” do agente passivo, entendido no seu sentido mais amplo.

E o entendimento de Taipa de Carvalho que identifica a protecéao da “saude”
como bem juridico complexo, abrangendo a saude fisica, psiquica, mental e
moral, orientada para o desenvolvimento harmonioso da personalidade (ob.
cit., p. 512; André Lamas Leite, ob. cit., p. 49, entende que Taipa de Carvalho
nao esta longe do seu pensamento, em funcdo da referéncia ao
“desenvolvimento harmonioso da personalidade”).

Fala-se, portanto, de um bem juridico plural ou complexo que podera ser
atingido por uma multiplicidade de condutas contempladas no tipo legal.

Nas palavras de Margarida Santos [Sobre o(s) mau(s) trato(s) punivel(veis) no
crime de violéncia doméstica - contributos para a sua compreensao, Revista
do STJ, n.24), «estd em causa mais do que a soma de diferentes bens juridicos,
nomeadamente da integridade fisica e psiquica, da liberdade pessoal, da
liberdade e autodeterminacao sexual, da honra. Parece-nos estar antes uma
compreensao ampla da saude, na acegao da Organizacao Mundial de Saude,
enquanto completo bem-estar fisico, psiquico e social, estando, nesta medida,
em causa a tutela de um estado de pleno bem-estar. Numa palavra, nao esta
em causa a protegao isolada, por exemplo, da integridade fisica ou da
liberdade sexual, “mas antes uma dimensao complexa e de certa forma
antecipatoria destas vertentes pessoais: a saude”».

Para André Lamas Leite, “... dificil serd apontar um tipo legal em cuja base se
encontre um bem juridico tao multimodo como o da violéncia doméstica”,
entendendo que “uma boa parte do trabalho da doutrina e da jurisprudéncia
deve concentrar-se na busca de um bem juridico suficientemente amplo e
operativo”. Segundo o dito autor, “... o bem juridico que identificAmos ¢ uma
concretizacao do direito fundamental da integridade pessoal (art. 25.2 da
Constituicao), mas também do direito ao livre desenvolvimento da
personalidade (art. 26.2, n.2 1, da Constituigao) (...), ambos emanacoes diretas
do principio da dignidade da pessoa humana”. Identifica-se no tipo uma
especial relagdao entre agente e ofendido, relacdao que “é sempre de
proximidade, se nao fisica, ao menos existencial, ou seja, de partilha (actual ou
anterior) de afetos e de confianga em um comportamento nao apenas de
respeito e abstencao de lesao da esfera juridica da vitima, mas de atitude
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proactiva, porquanto em varias hipoteses do art. 152.2 sao divisaveis deveres
legais de garante” (ob. cit. p. 48/51).

A nosso ver, reconhecendo-se que o bem juridico protegido pelo tipo legal é
complexo - identificado com a “saude” do agente passivo, entendido no seu
sentido mais amplo -, 0o mesmo compreende, ainda que reflexamente, a
convivéncia familiar, para-familiar ou doméstica, uma confianga relacional
nesse ambito (Elisabete Ferreira, “Critica ao pseudo pressuposto da
intensidade no tipo legal de violéncia doméstica”, Julgar online, maio de 2017,
p. 6/7).

No tipo de crime em questao impoe-se proceder sempre a uma avaliagao da
imagem global do facto, pois tal decorre da propria natureza (e construcao) do
tipo.

Abrangidos pela violéncia doméstica estdo tanto os casos de “microvioléncia
continuada”, como os actos isolados mas intensos.

Nuno Brandao (“A tutela especial reforcada da violéncia doméstica”, Julgar, n.?
12, 2010, pp.19-20) exemplifica como agressoes que entram na esfera dos
maus-tratos fisicos “empurroes, arrastoes, puxoes e apertoes de bracos ou
puxoes de cabelos”. E como exemplos de maus-tratos psiquicos, “os insultos,
as criticas e comentarios destrutivos, achincalhantes ou vexatorios, a sujeigcao
a situacoes de humilhagao, as ameacas, as privagoes injustificadas de comida,
de medicamentos ou de bens e servigos de primeira necessidade, as restrigoes
arbitrarias a entrada e saida da habitacao ou de partes da habitacao comum,
as privacoes da liberdade, as perseguicoes, as esperas inopinadas e nao
consentidas, os telefonemas a desoras, etc ”.

Em suma, na violéncia doméstica podem distinguir-se comportamentos que
nao assumem relevancia tipica a luz de outros tipos de crime e
comportamentos que podem logo assumi-la. Ha condutas que, tomadas
isoladamente, pela sua gravidade e intensidade, preenchem logo o crime de
violéncia doméstica, bem como condutas que o realizam atenta ja a frequéncia
e a reiteracao, tudo dependendo dos especificos contornos do caso e de acordo
com uma avaliagao da imagem global do facto.

O que significa que uma conduta que poderia nao ser, num outro contexto,
materialmente grave, neste contexto pode sé-lo, porque encerra uma
danosidade social distinta da ofensa praticada em contexto nao doméstico.
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Estando em causa um bem juridico plural ou complexo que podera ser
atingido por uma multiplicidade de condutas contempladas no tipo legal,
releva a circunstancia de as condutas em causa se verificarem no ambito de
uma relacao de coabitagdao ou de uma relacao familiar, ou analoga, ainda que
sem coabitacao, ou apds o termo dessa relagao, mas como consequéncia dela.
E em funcdo dessa circunstancia que se determina a relacdo de especialidade
entre cada um dos tipos legais que poderiam ser autonomamente preenchidos
e o tipo de violéncia doméstica. Nao terd sido alheio ao pensamento do
legislador o reconhecimento de que o tipo de relagdoes em causa tem a
potencialidade de gerar situagdes de dominacao e de sujeicdao ou dependéncia,
criando uma vulnerabilidade que pode propiciar um tratamento humilhante,
de amesquinhamento, ou mesmo degradante, nao raras vezes reiterado.

Tera sido por forgca dessa constatagao que alguns sectores da doutrina e da
jurisprudéncia identificaram a relagdao de dominio, subjugacgao ou de
dependéncia como elemento a exigir para se considerar preenchido o crime de
violéncia doméstica.

Porém, nao se identifica na formulagao do tipo legal a exigéncia de que se
verifique necessariamente uma relagao de dominio ou subjugagao, como nao
se exige que a conduta a subsumir ao tipo se revista de particular intensidade,
como requisito constitutivo do tipo objetivo de ilicito: uma conduta
materialmente nao grave (ndo intensa), se perpetrada no ambito familiar e
domeéstico, encerra uma danosidade social distinta da ofensa praticada em
contexto nao doméstico (cf. Elisabete Ferreira, ob. cit.). Como realca
Margarida Santos (ob. cit.), a exigéncia de intensidade nao decorre
expressamente do tipo legal, podendo a mesma - a existir - apenas advir da
compreensao do préprio recorte do bem juridico umbilicalmente ligado a
especial relagdao subjacente, em ligacao com as circunstancias em que o
mesmo é colocado em perigo ou lesado.

Nao se segue, porém, que se deva aceitar um generalizado recurso ao tipo
legal de violéncia doméstica como decorréncia do simples facto de a ofensa de
um dos bens juridicos abrangidos pela tutela proporcionada pelo tipo legal do
artigo 152.9, do Codigo Penal, ocorrer no ambito de uma relacao presente ou
passada entre o agente e uma das pessoas mencionadas nas alineas daquele
normativo.

Como afirmou a Relagao de Coimbra, em acérdao de 22.09.2021, proc.
158/19.5GABBR.C1 (www.dgsi.pt):
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“A analise do tipo legal devera fazer-se sem desconsiderar os elementos
vertidos no texto da norma, mas fazendo apelo, também, a todo o contetdo
util resultante do seu (con)texto. Explicitando mais detalhadamente esta linha
de raciocinio (...) os elementos de um tipo legal de crime deverao resultar com
clareza da norma, sendo de verificagao necessaria (é essa a esséncia do tipo
legal, sob pena de nao haver crime), ainda que possam concorrer elementos
de verificacao disjuntiva, como sucede sempre que a norma aponta diversas
modalidades de execugao ou diversos resultados, exigindo tdo-sé a verificacao
de uma das hipdteses para que o crime se tenha como consumado. A exigéncia
da verificagdo de uma relagao de dominio por parte do autor do crime deixaria
de fora multiplas situacdes que em bom rigor deveriam considerar-se
abrangidas pela norma. A titulo de exemplo, suponha-se que no ambito do
relacionamento de um casal se criou uma acentuada relagao de dependéncia
por parte de um dos cénjuges relativamente ao outro, com manifestagoes
evidentes em diversas situacoes da vida do casal e que, no entanto, o conjuge
mais fragilizado sistematicamente destrata publica e provocatoriamente o
outro elemento do casal, causando-lhe acentuado sofrimento psicoldgico.
Numa tal situacgdo, a exigéncia de uma relagao de dependéncia como condigao
de preenchimento do tipo, levada ao extremo, obstaria a verificagdao do crime,
o que evidencia o desajustamento da exigéncia desse elemento que, na
verdade, nao tem apoio na letra do tipo legal de crime, ainda que porventura o
tenha no seu espirito e que esteja presente, do lado do agente do crime, na
esmagadora maioria das situacoes que chegam a barra dos tribunais.

Diversamente se passam as coisas com a exigéncia de que a ofensa tenha
lugar por causa da relagdao. Aqui, ja nao estaremos perante um requisito
estranho a descrigao do tipo legal, mas sim perante uma interpretagao
restritiva exigida pela prépria coeréncia do sistema. Veja-se o exemplo de
escola apontado pela doutrina: um casal divorciado ha mais de uma década e
gue ndo mais se encontrou, envolve-se num acidente de transito com duas
viaturas, cada uma delas conduzida por um dos ex-conjuges. Na sequéncia da
discussao que se desencadeia por causa do acidente, um deles ofende
verbalmente a honra do outro e desfere-lhe uma bofetada. Violéncia
doméstica? Seria um absurdo, ndao contemplado na intencgao do legislador, mas
a que se chegaria se se levasse ao extremo a tese que vem sustentada pelo
recorrente.

Entre esta situagao limite e o crime que linearmente se oferece como
subsumivel ao tipo de violéncia doméstica serd sempre possivel encontrar
situagoes que verdadeiramente nao caem sobre a algada do tipo legal previsto
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no art. 1529, independentemente da verificagao de uma relagao presente ou
pretérita entre o agente e a vitima. O elemento distintivo resultara
necessariamente da imbricacao entre o crime cometido e a relagao existente
entre o seu autor e a vitima e, nessa medida, o enquadramento sera sempre
casuistico. Sempre que as circunstancias do caso evidenciarem que, apesar da
relagao conjugal, familiar ou andloga, contemporanea da infracgao ou anterior
a ela, a pratica do crime se oferece como estranha a essa relacao, poderemos
estar perante um dos tipos de crime que tutelam a integridade fisica ou
psiquica, a liberdade pessoal, a liberdade e autodeterminacao sexual ou a
honra, mas nao ja perante um crime de violéncia doméstica. Na verdade, este
ultimo crime nao traduz um tipo legal qualificado ou, sequer, agravado, pela
relacao pessoal intercorrente entre o autor e a vitima, mas sim um crime
auténomo que, como ja referimos, se encontra numa relagdao de especialidade
e que visa responder a uma impactante realidade social, multifacetada, é
certo, mas suficientemente identificada, de frequente verificagao, geradora de
consideraveis danos fisicos, psiquicos e sociais, carecida de uma especifica
tutela juridico-criminal. A opgao pelo tipo do art. 1522 em detrimento da opgao
por um dos crimes que tutelam singularmente os bens juridicos por aquele
abrangidos exige a verificacao de um aliud, que consiste precisamente na
circunstancia de a pratica do crime ser indissociavel da relagao presente ou
passada. E possivel estabelecer o nexo entre os maus tratos e a relacao
presente ou pretérita? ocorre violéncia doméstica; esse nexo nao pode ser
estabelecido? a imputacao devera fazer-se pelo tipo de crime que a
factualidade objectivamente considerada representa.»

Diz-se no acordao recorrido (transcrigao sem notas de rodapé):

«Considera o recorrente que o tribunal a quo fez uma incorreta interpretagao
do art.2 152.2n.2 1 alinea b) e n.2 2 al. a) do Cédigo Penal, por ter entendido
que a factualidade dada como provada nao integra o crime de violéncia
doméstica, apoiando-se no seguinte conjunto de argumentos: a) as condutas
do arguido, pese embora penalmente relevantes, surgem sobretudo em
contexto de discussao, ciume e fim de namoro; b) ndao espelham relacao de
dominio ou subjugacao por parte do arguido sobre a vitima; c) nao
consubstanciam, pela sua gravidade, maus tratos psiquicos, vocacionados,
adequados e capazes de criar um sério risco para a saude psiquica da
assistente.

Vejamos, entao.
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Estabelece o art.2 152.9, n.2 1, do Cddigo Penal, sob o titulo “violéncia
doméstica”, na redagao em vigor a data da pratica dos factos em anadlise:

«1 - Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privagoes da liberdade e ofensas sexuais:

a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o0 agente mantenha ou
tenha mantido uma relacao de namoro ou uma relacao andloga a dos conjuges,
ainda que sem coabitacao;

c) A progenitor de descendente comum em 1.2 grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razao da idade,
deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite;

é punido com pena de prisao de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nao
couber por forca de outra disposicao legal.

2 - No caso previsto no nimero anterior, se o agente:

a) Praticar o facto contra menor, na presenga de menor, no domicilio comum
ou no domicilio da vitima; ou

b) Difundir através da Internet ou de outros meios de difusao publica
generalizada, dados pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a
intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o seu consentimento;

¢ punido com pena de prisao de dois a cinco anos».

O bem juridico protegido pela incriminacao da violéncia doméstica é
complexo, abrangendo a tutela da saude nas dimensoes fisica, psiquica e
emocional. Objeto de tutela é assim a integridade das fungoes corporais da
pessoa, nas suas dimensoes fisica e psiquica, estando em causa, no essencial,
a protecao de um estado de completo bem-estar fisico e mental .

A consumacao do crime de violéncia doméstica nao exige que a conduta do
agressor assuma um carater violento, traduzido em maus tratos cruéis ou
tratamento particularmente aviltante. Como diz André Lamas Leite (in “A
violéncia relacional intima”, Revista Julgar n? 12, Set-Dez. 2010, paginas
23/66), identifica-se no tipo uma especial relagao entre agente e ofendido,
relacao que «é sempre de proximidade, se nao fisica, ao menos existencial, ou

23 /28



seja, de partilha (atual ou anterior) de afetos e de confianca em um
comportamento nao apenas de respeito e abstencao de lesao da esfera juridica
da vitima, mas de atitude pro-ativa, porquanto em varias hipéteses do art.
1529 sdo divisaveis deveres legais de garante».

Dai que, como observa este autor, «o fundamento dltimo das agdes abrangidas
pelo tipo reconduz-se ao asseguramento das condigoes de livre
desenvolvimento da personalidade de um individuo no ambito de uma relagao
interpessoal préxima, de tipo familiar ou analogo» .

Essa especial relagcao de afeto e de confiangca fundamenta a ilicitude e justifica
a punicgdo, nao sendo necessario, para a por em causa, «que a conduta do
agente assuma um caracter violento, no sentido de exceder o crime de ameaca
e de injuria e transformar-se em maus-tratos cruel e degradante» .

Entre a multidao de agcdes que podem ser tidas como maus tratos fisicos
contam-se todo o tipo de comportamentos agressivos que se dirigem
diretamente ao corpo da vitima e, em regra, também preenchem a
factualidade tipica do delito de ofensa a integridade fisica, como murros,
bofetadas, pontapés e pancadas com objetos ou armas, para além empurroes,
arrastoes, apertoes de bragos ou puxoes de cabelos, mesmo que nao se
comprove uma efetiva lesao da integridade corporal da pessoa visada.

Por sua vez, estao em condigOes de ser qualificados como maus tratos
psiquicos os insultos, as criticas e comentarios destrutivos, achincalhantes ou
vexatorios, a sujeicao a situagoes de humilhacgao, as ameacas, as privagoes
injustificadas de comida, de medicamentos ou de bens de primeira
necessidade, as restrigoes arbitrarias a entrada e saida da habitagcao (ou de
partes dela), as privagoes de liberdade, as perseguicoes, as esperas
inopinadas e nao consentidas, os telefonemas a desoras, etc.

Para se assumirem como atos tipicos de maus tratos, estes comportamentos
nao tém de possuir relevancia tipica especifica no seio de outros tipos legais
de crime, afigurando-se também desnecessaria a reiteracao dos atos de
violéncia para que os mesmos possam ser qualificados como de maus tratos
para efeitos de preenchimento do tipo de ilicito de violéncia doméstica.

Embora sendo predominante, a reiteracao dos maus tratos - configurando
casos de microvioléncia continuada, em que a opressao de um dos (ex)
parceiros sobre o outro é exercida e assegurada normalmente através de
repetidos atos de violéncia psiquica, que, apesar da sua baixa intensidade, sao
adequados a causar graves transtornos na personalidade da vitima quando se
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transformam num padrao de relacionamento, até casos extremos, de
verdadeiro terror doméstico - nao é obrigatoéria.

Como salienta Inés Ferreira Leite (estudo citado, pag. 19), «O legislador de
2007, ao qualificar a reiteragao como elemento tipico possivel, mas nao
obrigatoriamente exigivel, tera tido em vista o contexto social e judiciario da
violéncia doméstica, visando acautelar o sucesso do processo penal ainda que
nao se consigam individualizar varios eventos concretos de violéncia saliente.
Ainda assim se justifica uma condenacdao pelo crime de violéncia doméstica,
desde que subjacente a um evento concreto de violéncia (de qualquer tipo, e
ainda que nao tenha extrema gravidade), se encontre - de modo demonstravel,
através da prova indiciaria, em julgamento - o tal ambiente global de
intimidagao, menorizacgao, subalternizacgao, a partir de um contexto de
imparidade e dependéncia, que caracterizam o tipo social da violéncia
doméstica».

Coincidentemente, afirma-se no acérdao do Tribunal da Relagcdao de Coimbra,
de 28/1/2010 (disponivel em www.dgsi.pt), que «basta um Unico ato para se
integrar o tipo legal de crime em referéncia, desde que o mesmo, por si so,
atinja o bem juridico violado.

Este consubstanciar-se-a, pois, na perpetragao de qualquer ato de violéncia
que afete, por alguma forma, a saude fisica, psiquica e emocional do conjuge
vitima, diminuindo ou afetando, do mesmo modo, a sua dignidade enquanto
pessoa inserida numa realidade conjugal igualitaria».

E de salientar, ainda, que estamos perante um crime de perigo abstrato, que
traduz uma tutela antecipada do bem juridico protegido. Nao é, pois,
necessario, para que se verifique o crime em questao, que se tenham
produzido efetivos danos na saude psiquica ou emocional da vitima; basta que
se pratiquem atos em abstrato suscetiveis de provocar tais danos.

Finalmente, o tipo legal da violéncia doméstica ndao exige qualquer elemento
subjetivo especial, bastando-se com o comum dolo do tipo (art.2 14.2 do CP).

No presente caso, ficaram inequivocamente demonstrados comportamentos
(insultos, humilhagdes e ameacas) suscetiveis de integrarem o tipo de crime
de violéncia doméstica por que o arguido foi acusado.

Diversamente considerou o tribunal a quo, fazendo notar, na sentenca
recorrida, que «as condutas do arguido, embora penalmente relevantes,
surgem sobretudo em contexto de discussao e fim de namoro, resultando da
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factualidade provada outras situagoes de discussao entre o casal (cfr. factos
provados n.%s 4, 7 e 9), bem como a existéncia clara de ciumes e de
sentimentos de desconfianga por parte do arguido (cfr. factos provados n.2 7 e
9), acompanhados por estratégias de autovitimizagdao e chantagem emocional
(cfr. facto provados n.?2 3)», e concluindo que «mesmo analisadas no seu todo,
e a luz da supracitada jurisprudéncia, é forgcoso considerar que os
comportamentos em analise nao espelham uma relacao de dominio ou
subjugacao por parte do arguido sobre a assistente, nem consubstanciam, pela
sua gravidade, maus tratos psiquicos, vocacionados, adequados e capazes de
criar um sério risco para a saude psiquica da assistente ou de a submeter a
uma vivéncia de medo».

O recorrente sustenta que o crime de violéncia doméstica p. e p. pelo artigo
152.2 do Cédigo Penal s6 se mostra preenchido quando o comportamento do
agressor representa “...uma conduta especialmente violenta ou uma atitude de
especial desrespeito pela pessoa da vitima ou de desejo de prevaléncia de
dominacao sobre a mesma...” e quando se trate de um “comportamento
repetido, reiterado, humilhante ou vexatdrio”, ou, entdao, quando sejam factos
de gravidade tal que prescindam dessa reiteragao para serem qualificados
como de maus tratos, concluindo que “...face a matéria de facto dada como
provada, é de considerar que a mesma nao € suficiente para considerar como
preenchidos os elementos objetivos do crime de violéncia doméstica cuja
pratica era imputada ao aqui recorrente”.

O acordao recorrido, por sua vez, considerou inequivocamente demonstrados
comportamentos (insultos, humilhagoes e ameacas) suscetiveis de integrarem
o tipo de crime de violéncia doméstica por que o arguido foi acusado,
afastando o entendimento de que a violéncia doméstica exige que a conduta
do agressor assuma um carater violento, traduzido em maus-tratos cruéis ou
tratamento particularmente aviltante e que pressuponha um estado de
subjugacao da vitima ao agressor.

Esta provado que o arguido e a assistente mantiveram uma relacao de namoro
sem coabitacgao, a partir de finais de maio de 2015, tendo depois, em data nao
concretamente apurada, mas compreendida entre o inicio de 2016 e o inicio
de 2017, estabelecido uma relagao de comunhao de leito, mesa e habitacao,
como se de marido e mulher se tratassem, tendo essa relacao terminado a 15
de fevereiro de 2022.

Durante o relacionamento, em varias ocasioes, sobretudo no interior da
residéncia comum, o arguido dirigiu a assistente as seguintes expressoes:
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“Vaca! Puta! Eu mato-me e digo que a culpa é tua! Havias de morrer! Deus
havia de te dar um cancro, havias de morrer!”, “Andas com os outros”, “Es
uma badalhoca!”, “Estas comigo s6 pelo dinheiro”.

A expressao “varias ocasioes” traduz a ideia de repetigao/reiteracao, razao
pela qual se determinou, no acérdao, a eliminacao do facto dado como nao
provado na al. ¢) da sentenca da 1.2 instancia, do qual constava que “O
arguido dirigia a assistente as expressoes referidas em 3) de modo frequente e
reiterado”, por estar em manifesta contradigao com aquele facto provado n.°
3.

Deu-se como provado, outrossim, que no 15 de fevereiro de 2022, pelas
14h30, no interior da residéncia comum, a assistente comunicou ao arguido
gue iria abrir a porta da habitagcao para onde se iriam mudar, sita na Rua do
..., @ pretendia ficar la a tarde toda a espera dos técnicos para ligarem a luz.
Nesse momento, o arguido dirigiu-lhe as seguintes palavras: “Vais para cima
porque ja tens um macho a tua espera!”.

A assistente deslocou-se para essa habitagado, sendo seguida pelo arguido e, ja
no interior da mesma, desenrolou-se outra discussao, na sequéncia da qual o
arguido dirigiu a assistente as expressoes: “Nao vales nada! Queres é estar
aqui sozinha, vem aqui o macho!”

O arguido agiu livre, voluntdria e conscientemente, bem sabendo serem as
suas condutas proibidas e punidas por lei penal.

Sabia o0 arguido que, comportando-se nos moldes descritos, lesava a sua
namorada e companheira na sua saude mental e na sua autoestima,
humilhando-a e diminuindo-a como mulher, sabendo igualmente que
perturbava o seu bem-estar no lar, como efetivamente veio a suceder, nao se
coibindo de adotar tais comportamentos na residéncia da vitima, afetando
negativamente a pacifica convivéncia doméstica e familiar, o que quis.

Visto o acima exposto, conclui-se que as condutas provadas - factualidade
definitivamente assente - integram o elemento objetivo do tipo de crime por
que o arguido/ora recorrente foi condenado.

Realmente, as expressoes proferidas pelo arguido - reiteradamente, “Vaca!
Puta! Eu mato-me e digo que a culpa é tua! Havias de morrer! Deus havia de
te dar um cancro, havias de morrer!”, “Andas com os outros”, “Es uma
badalhoca!”, “Estas comigo sé pelo dinheiro”; e, ainda, “Vais para cima porque
ja tens um macho a tua espera!”; “Nao vales nada! Queres é estar aqui
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sozinha, vem aqui o macho!” -, proferidas no contexto relacional existente,
sabendo o arguido que lesava a ofendida na sua satde mental e na sua
autoestima, humilhando-a e diminuindo-a como mulher, sabendo, outrossim,
“que perturbava o seu bem-estar no lar, como veio a suceder, nao se coibindo
de adotar tais comportamentos na residéncia da vitima, afetando
negativamente a pacifica convivéncia doméstica e familiar, o que quis”,
sustentam o preenchimento do crime imputado, traduzindo-se, na sua
globalidade, numa forma de tratamento humilhante, vexatorio e de
amesquinhamento da sua entdo namorada e companheira, atentatdrio da sua
integridade psiquica abrangida pelo bem “satde”, entendido no seu sentido
mais amplo (e, reflexamente, da confianca relacional).

Neste quadro, entendemos que o recorrente carece de razao quando defende
que os factos dados como provados nao configuram o crime de violéncia
doméstica, razao por que o recurso nao merece provimento, ficando
prejudicado o que vem alegado a propoésito da prescrigao do invocado crime
de injuria.

*

III - DECISAO

Nestes termos e pelos fundamentos expostos, acordam os juizes do Supremo
Tribunal de Justica em negar provimento ao recurso interposto por AA,
confirmando o acérdao recorrido.

Custas pelo recorrente, fixando-se a taxa de justica em 5 UC (cf. artigos 513.2
do CPP e 8.2, n.2 9, do Regulamento das Custas Processuais, aprovado pelo
Decreto-Lei n.2 34/2008, de 26.02 e Tabela III anexa).

Supremo Tribunal de Justica, 23 de janeiro de 2025

(certifica-se que o acérdao foi processado em computador pelo relator e
integralmente revisto e assinado eletronicamente pelos seus signatarios, nos
termos do artigo 94.2, n.%s 2 e 3 do CPP)

Jorge Gongalves (Relator)
Joao Rato (1.2 Adjunto)

Celso Manata (2.2 Adjunto)
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