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Acordam os Juizes do Tribunal da Relacao de Evora:

I. RELATORIO

I.1.

(...), na qualidade de progenitora da menor (...), interpos recurso do acérdao
proferido pelo Juizo de Familia e Menores de Tomar, Juiz 2, do Tribunal
Judicial da Comarca de Santarém no ambito do processo de promocao e
protecao que ali corre termos, o qual decidiu:

1) Aplicar a menor (...) a medida de promocao e protecao de confianca a
instituicao com vista a futura adocao, medida que durara até ser decretada a
adocgao, medida nao sujeita a revisao;

2) Nomear como curador provisorio da crianga a responsavel técnica da
instituicdao que a esta a acolher;

3) Inibir do exercicio das responsabilidades parentais quanto a ... os
progenitores (...) e (...);

4) Que nao haverad visitas por parte da familia natural da crianca.

I.2.

A Recorrente formulou alegacoes de recurso que culminam com as seguintes
conclusoes:

«I - Vem o presente Recurso interposto da decisao proferida no presente
processo, em matéria de facto e em matéria de direito, que julgou ser de
aplicar a filha da recorrente, (...), nascida em 19 de Agosto de 2022, a medida
de promocao e protecao de confianca a instituicao com vista a futura adocao,
prevista na alinea g) do n.2 1 do artigo 352 da Lei n.2 147/99, de 1 de
Setembro (LPCJP).

IT - A recorrente considera dever ser (revogada) alterada a decisao em causa,
e substituida a medida de promocao e protecao, que no caso concreto devera
ser aplicada, pelas previstas nos artigos 392 e 412 da referida LPC]JP, por
serem as adequadas a salvaguarda e defesa dos interesses em causa, os da
menor e os da sua Mae, uma vez que a prova produzida o fundamenta, e
impoe, em cumprimento da lei aplicavel.

III - Relativamente & MATERIA DE FACTO, requer a sua alteracdo, de acordo
com a previsao do artigo 6622, n.2 1, do Cddigo de Processo Civil, onde se
refere que “A Relagao deve alterar a decisao proferida sobre a matéria de
facto, se os factos tidos como assentes, a prova produzida ou um documento
superveniente impuserem decisao diversa”, nos termos a seguir mencionados.
Quanto a esta matéria, a recorrente dispensa-se agora de repetir a indicacao
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exata das passagens da gravagao dos depoimentos das testemunhas, e
declaragoes da progenitora, em que funda o seu requerimento, uma vez que a
mesma ja se encontra assinalada, e concretizada com as suas transcrigoes, na
motivacao e alegagoes que precedem as presentes Conclusoes (de acordo com
o disposto no artigo 6402, n.2 2, alinea b) do Cédigo do Processo Civil) para as
quais se remete sempre que é invocado qualquer depoimento.

Assim,

A) Foram incorretamente julgados, e por isso deveria ter sido diversa a
decisao dada aos factos dos pontos 17), 18) e 19) da Decisao recorrida,
porquanto:

A) a) Quanto ao facto mencionado em 17):

(A Mae da crianga) “nao cumpria os horarios das consultas”.

Da Valoragao e analise critica das Provas constante da Decisdao de que se
recorre, € mencionado que “ o ponto 17) resulta do teor da informacao
intercalar de 20-01-2023, que consta de documento intitulado de “oficio junto
aos autos em 03-02-2023, em conjugacao com o depoimento isento e seguro
de (...), entdo responsavel da equipa técnica da CAV (...), que se pronunciou
nos termos apurados”.

Na realidade, no depoimento prestado pela mencionada testemunha (...) em
sede Debate Judicial, no que diz respeito ao ponto 17) esta refuta tal
afirmacao/facto, conforme se verifica pela audigcao das passagens da sua
gravacao atras devidamente identificadas.

Perguntada se a mae da crianca faltou a consultas, dela ou da filha, a
testemunha negou, afirmando que com a crianca nao houve problema nenhum
e que era ela (testemunha) a responsavel pela saude da (...).

E se era ela a responsdavel por assegurar o seguimento da crianca em
consultas, ndao podera considerar-se demonstrado, muito menos fazendo
alusao a este seu depoimento, que a Mae, ora recorrente nao cumpria os
horarios das consultas (os seus e os da filha).

Por divergir da prova realizada, o facto do ponto 17) devera ser considerado
NAO PROVADO.

A) b) Quanto aos factos mencionados nos pontos 18) e 19)

“No dia 23 de janeiro, a mae da menina saiu da instituicao pelas 15:00 horas e
regressou cerca das 6.00 do dia 24 de Janeiro” e “Durante esse periodo nao
comunicou onde se encontrava ou procurou saber como estava a sua filha”.
Decorre da fundamentagao da Decisao que estes factos foram considerados
provados com base no depoimento da mesma testemunha, a identificada (...),
no sentido em referéncia, concatenado com o documento intitulado declaracao
junto aos autos em debate judicial.

Ora, a declaracao em causa, junta aos autos, foi emitida pelos Servigos do

3/54



Hospital de S. Jodo, e comprova a entrada e permanéncia da recorrente nos
seus servigos de Urgéncia, no periodo assinalado.

Comprovado esse facto, alegadamente valorado, ao ponto 18) dos factos
provados, devera ser acrescentado que nesse periodo de tempo a mae da
menina permaneceu nas Urgéncias do Hospital.

Igualmente, e quanto ao ponto 19): a interpretagao logica do facto ai
mencionado é a de que a durante o periodo de tempo referido - algumas horas
- a mae nao sé nao procurou saber da filha como, inclusivamente, saiu da Casa
sem sequer dizer para onde ia.

Sucedeu que, das declaragdes da progenitora, ora recorrente, mas também do
depoimento da identificada testemunha (...) decorre que a Mae da crianga saiu
da Instituicao dizendo que ia ao hospital, conforme passagem da gravacao do
seu depoimento retro concretizada e transcrita.

Se alguém sai de um local dizendo para onde vai - facto também atestado por
documento junto aos autos - nao pode afirmar-se que “nao comunicou onde se
encontrava...”

Pelo que, com fundamento no depoimento desta testemunha e teor de
documento junto aos autos, impoe-se que a redacao dos pontos 18) e 19) dos
factos provados, seja fiel & prova produzida quanto a matéria a que alude,
razao porque devera ser alterada no sentido de que:

- No dia 23 de janeiro, a mae da menina informou a instituicao de que ia ao
hospital, saiu pelas 15:00 horas e regressou cerca das 6:00 do dia 24 de
janeiro, e durante esse periodo ndo contactou a casa.

B) Para além dos factos supra elencados que, por divergirem da prova
realizada nos autos deverao ser alterados, a recorrente considera que existiu
omissao de pronuncia quanto a outros que foram objeto do depoimento das
testemunhas, e das declaragoes da progenitora, e que também deverao ser
considerados provados e, por isso, aditados a matéria de facto, por se
referirem as circunstancias e condigoes pessoais da mae da (...) no periodo de
acolhimento inicial, da menina e seu, na CAV (...), por um lado, a evolucao do
seu comportamento e relacionamento posterior - e atual! - com a filha, ja na
instituicao que atualmente acolhe a menina, e bem assim as suas condigoes de
vida atuais.

B)a) No quadro do acolhimento inicial, de cerca de 5 meses, na (...), foi
omitida pronuncia sobre a prova produzida quanto a possibilidade da mae se
encontrar a viver num estado depressivo, sentindo-se “assoberbada “ com o
facto de ter sido mae e ter que cuidar de uma bebé, a sua primeira filha,
sentindo a falta de apoio da mae, de quem se encontrava afastada, e do pai da
filha que se encontrava ausente.

Estas circunstancias pessoais da mae nao podem nem devem ser ignoradas
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quando se procura caracterizar, e enquadrar, o seu comportamento nos
primeiros seis meses de vida da sua filha, quanto a forma como dela cuidou.
Sobre esta matéria pronunciaram-se as testemunhas, em sede de Debate
Judicial, (...), Educadora na CAV (...), na (...), que aludiu ao facto de a mae da
(...) dizer que se sentia deprimida pela falta de apoio do pai da filha, e da mae
que estava longe, que nessa altura a psicologa da instituigdao foi chamada a
avalid-la e acompanhou-a, que quando entrou na Casa a Mae da (...) tomava
medicacao antidepressiva que a fazia adormecer e que por essa razao foi
aconselhada a deixar de amamentar a bebé, que a Mae se sentia assoberbada
com a obrigacgao de cuidados tao especificos a que nao estava habituada, e
também a testemunha (...), Psicéloga Clinica que exercia fungdes na mesma
Instituicao, que acompanhou a mae da menina e nao deixou de referir que a
mae da (...) vivia com algumas dificuldades, designadamente em lidar com o
facto de ter sido mae e, paralelamente poder estar a viver com uma depressao
pos parto.

Salvo melhor opinido, na caracterizacao do comportamento da mae, durante
aqueles primeiros seis meses de vida da filha, que na fundamentacao da
Decisao recorrida vem consubstanciada em factos sobre os quais as
testemunhas depuseram, nao devera, nem podera, ser omitida a pronuncia
sobre os factos e percecoes decorrentes dos mesmos testemunhos, que
evidenciam a probabilidade do eventual quadro depressivo em que a
recorrente estaria viver - ela como tantas outras maes no periodo seguinte ao
nascimento dos filhos! - o que, salvo melhor opiniao, contribui para a
contextualizagao” das limitagdes no seu comportamento e possibilitam uma
melhor avaliagdo da sua conduta relativamente aos cuidados que prestou a
filha.

Devera, pelo exposto, ser considerada tal prova e acrescentada a factualidade
provada que:

- Quando ingressou na CAV (...), na (...), a mae da crianca tomava medicacao
antidepressiva, foi admitida a possibilidade de se encontrar a viver com uma
depressao pos-parto e teve acompanhamento psicolégico.

B)b) Quanto ao ponto 39) dos factos considerados provados na douta decisao
de que se recorre “Até essa altura, a mae da (...), apesar de revelar evolugao
na sua autonomia, continuou a demonstrar dificuldades no exercicio das suas
competéncias parentais, nao conseguia impor regras e nao sabia interpretar
as razoes do choro da menina, limitava-se a aquecer e dar a comida, ja
preparada, a boca desta, no banho conseguia dar banho com mais autonomia,
mas nem sempre colocava o creme para pele atdpica, era atenciosa, carinhosa
e preocupada com a filha.”

A factualidade vertida neste ponto 39) foi valorada com fundamento “no teor
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da informacao do CAT (...) de 29-08-2024, anexa ao relatorio da EMAT de
09-09-2024, em articulacao com o depoimento de (...), que se pronunciou, de
modo sincero e fluido, quanto aos horarios de visitas da mae da (...), a
auséncia de solicitar de mais visitas por esta, os termos da sua interagao e
qualidade dos cuidados e a realizacao de telefonemas diarios para se inteirar
do estado da menina “ - vide “Valoracao e Analise Critica das Provas” na
Fundamentacao da Decisao de que se recorre.

Mas, na realidade, o depoimento da testemunha ai identificada, (...), diretora
da instituicao que atualmente acolhe a (...), e onde a mae a visita desde Maio
de 2023, concretizou mais especificamente os termos e modo da interagao da
mae com a filha, o que nao foi vertido no aludido ponto 39).

Atento o depoimento referido, e transcrito, considera a recorrente que se
impoe considerar provado o comportamento da mae da crianga no que se
refere aos estimulos que é capaz de lhe proporcionar, e ao modo como reage
ao choro da filha, que foram observados por esta testemunha, na medida em
que, e salvo melhor opinido, também isso

caracteriza a forma como interage com a filha e contribuiu para a
concretizacao da evolugao favoravel a que a testemunha se refere, ainda que
“mantendo algumas dificuldades”.

Deverd, pelo exposto, ser aditada a matéria provada que:

- A mae da (...) brinca com a menina, leva-lhe brinquedos novos e tem o
cuidado de lhos apresentar e de brincar com ela, e consegue assim estimular a
filha.

E que - Quando a menina chora por nao querer ir dormir e esta mais inquieta,
a mae por vezes pega-lhe ao colo ou fica com ela mais tempo na sala e procura
acarinha-la.

B)c) Finalmente, nenhum ponto dos factos considerados provados, e que
fundamentam a decisdao de que se recorre, se refere as atuais condigoes de
vida recorrente, apesar de a propria se ter pronunciado relativamente a elas,
designadamente quanto ao que faz e quais os seus rendimentos.

Salvo melhor opinidao, e na ponderacao a fazer no ambito dos presentes autos,
assume natural relevancia conhecer tais condi¢gdes que dizem respeito a uma
mae que o que mais deseja é poder ter consigo, e criar, a sua filha.

Verifica-se por isso, e também quanto a esta matéria, uma omissao de
pronuncia que devera ser suprida.

Conforme se retira das passagens da gravacgao das declaragoes da
progenitora/recorrente atrds devidamente indicadas, com base nelas e no
documento que juntou aos autos (nao impugnado) com as alegagoes que
precederam a realizacao do debate judicial e que constituiu o “Contrato de
Formacao n.2 2/10899/307/2023 celebrado com o Instituto do Emprego e
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Formacao Profissional, para formacgao de Técnico de Agao Educativa, com a
duracao de 1420 horas, com inicio em 2023/12/14 e final previsto para
2025/06/30.”, devera ser considerado igualmente_provado, e aditado a matéria
de facto que:

- A mae da (...) frequenta atualmente uma acao de formagao profissional de
Técnica de Ag¢ao Educativa que teve inicio em 2023/12/14 e tem final previsto
para 2025/06/30 e que

-Recebe mensalmente o valor de 700 euros, proveniente de bolsa de formacgao
profissional, pensao por morte do Pai e Prestacao Social para a Inclusao.
Igualmente, com base nas declaragoes da progenitora em sede de debate
judicial, na forma clara como descreveu a evolucao da sua autonomia nos
cuidados que presta a filha, a importancia da continuidade dessa prestacao
para o alcancar, e como expressou a sua vontade de ter a menina consigo “ja”
, em conjugacao e sobretudo com fundamento no relatdrio pericial junto aos
autos, de avaliagao psiquiatrica e psicolégica a recorrente e que vem
mencionado na fundamentacdo da decisao recorrida, devera também fazer-se
constar da matéria de facto assente, por decorrer da prova realizada, que:

- A mae da (...) assinalou o conhecimento de algumas das praticas educativas
parentais adequadas (dar conselhos, explicar a crianca o que fez mal, elogiar
quando se porta bem) e - Mostra-se motivada para estar com a menor e
centra-se nas caracteristicas positivas da mesma.

Os meios probatorios assinalados, depoimentos de testemunhas, declaragoes
da progenitora e documentos juntos aos autos, impunham decisao diversa
quanto a matéria de facto por parte do Tribunal a quo nos termos supra
referidos, razao porque tal decisdao devera ser alterada pelo Venerando
Tribunal da Relacao, nos termos requeridos e de acordo com o disposto no
artigo 6622, n.1 do Cdédigo do Processo Civil.

IV - Quanto a MATERIA DE DIREITO, considera a recorrente que a decisao de
aplicagao da medida de promocao e protecao de confianga da (...) a instituicao
com vista a futura adogao, violou o disposto nos artigos 362, n.2 5 e n.2 6, 682,
n21e69?,n21len.?2, todos da Constituigao da Republica Portuguesa;
artigos 42 e 342 da LPCJ; 18782, 18852 e 19782 do Cddigo Civile on.2 1 do
artigo 9.2 e 21.2 da Convencgao sobre os Direitos da Crianca, aprovada em
Nova lorque em 20/11/1989 e aprovada por Portugal,

Porquanto,

A decisdo tomada, que tem a consequéncia de cortar e fazer cessar de forma
irreversivel o vinculo afetivo (préprio da filiagao) da (...) com a sua mae
bioldgica, ndo salvaguarda nem assegura a melhor defesa do seu superior
interesse, nos termos em que este assenta também, e primordialmente, na
continuidade de relagcoes de afeto de qualidade e significativas.
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Efetivamente,

A) A prova produzida, e que deve ser valorada no caso concreto, impoe
decisao diversa daquela que foi tomada, com o objetivo de assegurar a efetiva
prossecucao dos interesses da sua filha e também os da recorrente, sua mae,
com preservacao do vinculo afetivo existente, que é proprio da filiagao, de tal
modo que a adogdo s6 pode ser considerada, e decretada, quando, de todo, se
encontre esgotada a possibilidade de aplicagao das outras medidas de
promogao e protegao.

B) Decorre do artigo 19782 do Codigo Civil que para que o tribunal, no ambito
de um processo de promocao e protecao possa confiar a crianca com vista a
futura adocdo, é essencial a constatacao de nao existem, ou se encontram
seriamente comprometidos, os vinculos afetivos proprios da filiagao,
consideracgao que é contrariada pela prova produzida nos autos, que nao
consubstancia, objetivamente, a verificacao de qualquer das

situacoes nele elencadas.

C) A factualidade provada nos autos, designadamente a referida nos Pontos
22) a 42), evidencia um quadro de EVOLUCAO da progenitora, no que
concerne ao exercicio das suas competéncias parentais, com fragilidades é
certo, mas com evolugao favoravel, o que nao pode deixar de convocar para o
juizo de que a progenitora evoluiu nas suas capacidades e progrediu nas sua
competéncias a cuidar da filha, e assegurou, igualmente, as condigoes
necessarias para a receber em casa, omissdao que anteriormente lhe tinha sido
apontada.

D) Esta capacidade de evoluir, de melhorar a sua prestacdao em relagao a filha,
¢ reveladora de que a progenitora é capaz de colmatar e ultrapassar as suas
fragilidades intrinsecas e de adequar o seu comportamento a satisfagdao das
necessidades da filha.

E) A evolucao na satisfacao das necessidades e o reforgo do seu vinculo afetivo
com a filha é patente na prova feita nos autos:

- Se em Agosto de 2023 se constatava que a mae apresentava grandes
dificuldades em fazer face as necessidades da (...), como dar-lhe o banho
completo sem a ajuda de terceiros e tomar a iniciativa de lhe mudar a fralda
(...) - Ponto 25) FP,

- em Marco de 2024 a mae mostrou-se mais auténoma a dar banho a filha e
preparava a roupa para a vestir a seguir ao banho e para o dia seguinte,
preparava e aquecia o almogo ou o jantar a dar a menina, brincou com esta,
foi carinhosa e atenciosa e revelou dificuldades, mas com evolucao favoravel. -
Ponto 29) FP.

- Em 23-05-2024 constatou-se que na casa da mae e da avo materna o quarto
destinado a menina nao se encontrava organizado e arrumado, a cozinha e
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sala continuavam desorganizadas - Ponto 31) FP.

- Em 28-08-2024, a mae esperava que a (...) lhe fosse entregue e preparou
quarto para a receber. - Ponto 33) FP.

F) E é evidenciada, também na mesma prova, com o facto que se requer seja
aditado a matéria de facto:

- a Mae brinca com a menina, leva-lhe brinquedos novos e tem o cuidado de
lhos apresentar e de brincar com ela e consegue assim estimular a filha.

E ainda - a mae e a avé participaram na festa do 22 aniversario da menina no
dia 19 de Agosto e a mae trouxe bolo, decoracgoes de festa, a roupa, calgado e
acessorios para a menina usar no dia de anos - ponto 40) FP,

- A (...) chama a sua progenitora por mae e reconhece a mesma, procurando-a
para brincar quando ela chega para a visita! - ponto 67) FP.

- a mae sempre a visitou 2 vezes por semana - em cumprimento do Plano
estabelecido pela EMAT; - pontos 25) 28) e 36) FP.

- a mae telefonou TODOS OS DIAS para a instituicao para saber como se
encontrava a (...) - ponto 38) FP.

e - a mae foi carinhosa e atenciosa e preocupada com a filha - pontos 29) e 39)
FP.

G) Salvo melhor opiniao, todos estes factos consubstanciam o cuidado e zelo
da mae, o amor e preocupacao com a filha, o forte vinculo afetivo que as une,
pelo que, e diversamente ao que foi considerado na douta decisao recorrida,
da prova atual, temporalmente mais préxima da realizagdo do Debate Judicial
e inquirigao das testemunhas, resulta a constatagdao de um inequivoco vinculo
familiar entre a recorrente e a sua filha, mas decorre, também, que a mae,
apesar das suas fragilidades, foi capaz de evoluir no exercicio das suas
competéncias parentais, foi capaz de aperfeicoar a satisfacdao das
necessidades da (...).

H) Acresce que a Pericia médico-legal junta aos autos, sujeita a livre
apreciacao do Tribunal e profusamente invocada na Decisao de que se
recorre, designadamente a titulo de suporte e fundamento para a provados
factos 43) a 56), 61) e 62), nao se pronuncia relativamente a interagao entre
mae e filha, porquanto nao foi observada, nem solicitada,

Nao contem qualquer consideragao ou parecer de que nao existe vinculagao
filio parental entre a progenitora e a filha.

I)A mesma pericia, e a proposito da capacidade parental da mae, nada refere
quanto ao seu POTENCIAL DE MUDANCA, nao avalia em que medida poderao
ser potenciados os fatores de protecao e minimizados os fatores de risco para
identificar e satisfazer adequadamente todas as necessidades da crianca.

J) Do que decorre que, e na 6tica da recorrente, também da pericia junta aos
autos nao se podem extrair as conclusoes de que, por um lado, nao existe uma
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vinculagao propria de uma relacao de filiacao entre a (...) e sua mae, e, por
outro, que o “comprometimento nas suas competéncias parentais” nela
mencionada, seja absoluto, no sentido de nao ser possivel qualquer mudanga
positiva a esse nivel, uma vez que que esse potencial nao foi sequer objeto de
avaliacao.

L) Contrariamente ao juizo conclusivo e de prognose, de que respeitosamente
se discorda, patente na fundamentacgao da decisao recorrida, a referéncia as
limitagoes da mae que impedem que alguma vez venha a ser capaz de um
desempenho responsavel da parentalidade e que “alguém com notdrias
limitacOes a varios niveis (intelectuais, psicoldgicas e psiquiatricas) é incapaz
de um exercicio pleno e auténomo das responsabilidades parentais...”, e tendo
em conta a prova produzida nos autos, impoe e justifica considerar premente e
necessario o recurso aos meios e recursos disponiveis, legalmente previstos,
de forma a assegurar a defesa do interesse da (...) através da ajuda,
orientagao e educacao da sua Mae.

M) Cumprindo-se, dessa forma o preceito constitucional de que “os filhos nao
podem ser separados dos pais, salvo quando estes nao cumpram os seus
deveres fundamentais para com eles ... e determinando-se uma medida de
promocao e protegao respeitadora - e concretizadora - dos principios
orientadores elencados no artigo 42 da LPC]JP dos quais se

destacam o Interesse superior da criancga e do jovem, a Proporcionalidade e
atualidade, a Responsabilidade Parental e a Prevaléncia da familia.

N) Assim sendo, a factualidade provada nos autos, a situagao da crianca e da
sua mae, sua familia bioldgica, deve convocar o Tribunal a - revogando a
decisao de confianga com vista a futura adopgao - aplicar a medida que, da
conjugacao de todos esses interesses, é adequada a remover a situagao de
perigo da (...), e da prevaléncia a sua integracao na familia, junto de sua mae,
de forma a manter e desenvolver os lagos afetivos originais, e que,
simultaneamente, promova e auxilie a progenitora a assumir e cumprir
devidamente os seus deveres parentais.

P) No caso concreto, e, reitera-se, ponderando a prova produzida, a defesa do
superior interesse da criancga passa também pela obrigacdo de nao descurar, e
ao invés, investir, na “melhoria das competéncias parentais da sua mae,
proporcionando-lhe a ajuda e orientacdo de técnicos competentes nas diversas
areas de intervencgao, que vao desde a area de assisténcia social, da psicologia
e da psiquiatria, bem como a educagao parental, com frequéncia de programa,
ou programas, de formagao tendo em vista o melhor exercicio das suas
fungoes parentais”,

Q) Contrariamente ao que foi decidido pelo Tribunal a quo que com a sua
decisao, e salvo o devido respeito pelo uso da expressao, “carimbou a mae de
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incompetente para cuidar da filha”, sem esgotar as possibilidades, legalmente
previstas, de auxilid-la a transpor essa condigao, como se impunha, em
violagao dos preceitos legais acima citados, designadamente, os artigos 362,
n?5en.?26,68%4n2l1en?2e69%n.21 en.?2daConstituicao da Republica
Portuguesa, 18782, 18852 e 19782 do Cddigo Civil, artigo 42 e 342 da LPCJ e
artigo 92, n.2 1 da Convencgao sobre os Direitos da Crianga, aprovada em Nova
Iorque em 20/11/189, aprovada por Portugal e publicada no D.R. I Série, de
12/09/1990 que prescreve que a crianga nao sera separada dos seus pais
contra a vontade destes, a menos que a separacao se mostre necessdaria no
superior interesse da crianca.

R) A aplicacao de medidas de promocao e protecao - em meio natural de vida
- designadamente as previstas nos artigos 392 e 412 da LPC]JP foi requerida
pela recorrente logo em sede das suas alegacoes que precederam o Debate
Judicial, mantendo e reiterando tal requerimento também agora, junto da
Veneranda Relacgao, tendo em atencgao toda a prova entretanto produzida.

S) Requer-se assim, e por todo o exposto, ao Venerando Tribunal da Relacgao,
que revogue a decisao proferida pelo tribunal a quo, alterando a matéria de
facto e substituindo a medida de promogao e protecao a aplicar a (...), pelas
previstas nos artigos 392 e 412 da LPC]J nos termos sobreditos,
consubstanciadas em Plano que projete a desinstitucionalizacao da menina e a
sua entrega a mae e o apoio social e técnico e de educacgao parental de que
esta necessite, buscando o efetivo cumprimento do designio contido nos
preceitos constitucionais (artigos 68.2, 1 e 69.2, 1 e 2) que determinam “que o
Estado protege os progenitores na realizagdao da sua insubstituivel agcdo em
relacao aos filhos, (...) protegendo igualmente as criangas com vista ao seu
desenvolvimento integral e no ambito de um ambiente familiar normal”.
Assim se fazendo JUSTICA!»

1.4.
O Ministério Publico apresentou resposta ao recurso, sustentando a sua
improcedéncia.

I.5.

O recurso foi admitido pelo tribunal recorrido.

Corridos os vistos, nos termos do artigo 657.2, n.2 2, do Cddigo de Processo
Civil (CPC), cumpre decidir.

II. FUNDAMENTACAO
I1.1.
As conclusoes das alegacgoes de recurso (cfr. supra 1.2 e 1.3) delimitam o
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respetivo objeto de acordo com o disposto nas disposi¢goes conjugadas dos
artigos 635.2, n.2 4 e 639.2, n2 1, ambos do CPC, sem prejuizo das questoes
cujo conhecimento oficioso se imponha (artigo 608.2, n.2 2 e artigo 663.2, n.2
2, ambos do CPC), nao havendo lugar a apreciacao de questoes cuja analise se
torne irrelevante por forga do tratamento empreendido no acérdao (cfr.
artigos 608.2, n.2 2 e 663.2, n.2 2, ambos do CPC).

I1.2.

As questoes suscitadas e a decidir sao as seguintes:

1 - Impugnacao da decisao de facto.

2 - Reapreciacao da decisao de mérito:

2.1. Saber se se verificam os requisitos legais para aplicacao da medida de
protecao a favor da menor;

2.2. Na negativa, se estao preenchidos os pressupostos para aplicacao de
outras medidas de promocao e protecao, concretamente de apoio junto da
mae.

I1.3.

FACTOS

O tribunal julgou provada a seguinte factualidade:

«1) (...) nasceu em 19-08-2022 e é filha de (...) e de (...);

2) Na sequéncia de acordo de promocao e protecao de 28-09-2022, a (...) foi
acolhida, juntamente com a sua mae, na Instituicao de CAV - (...), na (...), em
29-09-2022;

3) Neste acordo de promocgao e protecao, a mae da crianga assumiu os
deveres, além do mais, de seguir as orientagoes das técnicas, assegurar as
necessidades fisicas da crianca e satisfazer as necessidades emocionais e
afetivas da crianca e promover um ambiente familiar e estavel;

4) Em janeiro de 2023, constatou-se que: nao tinha motivagcao para
desempenhar as fungoes maternais e apresentava mudancas de humor
constantes, comportamento impulso e fraca tolerancia a corregao;

5) Nao priorizava as necessidades da filha, nao acordando de noite para lhe
dar de mamar ou biberao ou deixando-se adormecer com a filha ao colo na
iminéncia de cair ao chao;

6) Preteria os cuidados da filha em detrimento do bebé de outra mae que ai se
encontrava acolhida;

7) Passava grande parte do tempo ao telemével;

8) Nao tratava da higiene da sua filha e da sua cama ou nao arrumava o seu
quarto;

9) Os lengdis da sua filha chegaram a estar muito sujos, sem que a mae da (...)
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os mudasse;

10) A mae da (...), em contrario do que lhe foi aconselhado, nao cuidava de
prender os lengodis para prevenir uma asfixia da criancga;

11) Atirava as fraldas sujas para debaixo da cama;

12) Atirava as embalagens para debaixo da cama;

13) Nao conseguia resolver os problemas com que se deparava, em particular
quanto ao choro da sua filha, tendo de pedir auxilio a uma monitora da
instituicao;

14) Saia para o exterior com a filha sem levar, muitas das vezes, os utensilios
necessdrios ao seu cuidado;

15) Preparava muitas vezes mal o leite, colocando dgua fria diretamente da
torneira, e dava o leite a filha ja frio;

16) Lavava mal o biberao, deixando restos de leite no seu interior antes de o
colocar a esterilizar;

17) E ndo cumpria os horarios das consultas;

18) No dia 23 de janeiro, a mae da menina saiu da instituicao pelas 15:00 e
regressou cerca das 6:00 do dia 24 de janeiro;

19) Durante esse periodo ndao comunicou onde se encontrava ou procurou
saber como estava a sua filha;

20) A 23.02-2023, a (...) ingressou no CAT (...), em (...);

21) E a mae da menina foi para casa da sua mae (avé paterna), em (...);

22) Por acordo de promogcao e protecao de 17-04-2023, foi aplicada a medida
de promogao protecao de acolhimento residencial, pelo periodo de 1 ano, a
rever dentro de seis meses, e ficou estabelecido que a crianca seria
transferida para instituicao o mais perto possivel da residéncia da mae, a mae
poderia visitar a criancga na instituicao, nos termos a definir por esta em
articulacao com a EMAT e a mae comprometeu-se a cumprir os objetivos a
serem definidos no plano de intervencao a ser apresentado pelo EMAT;

23) Em 18-05-2023 a (...) ingressou no CAT (...) do Centro Social
Interparoquial de (...);

24) Por despacho de 06-06-2023 foi homologado o plano de intervencao
apresentado pela EMAT, a ser acatado pela mae;

25) Até ao inicio de agosto de 2023, e apos dois meses de visitas, duas vezes
por semana, constatava-se que a mae apresentava grandes dificuldades em
fazer face as necessidades da (...), como dar-lhe banho completo sem a ajuda
de terceiros, tomar a iniciativa de mudar a fralda e procurar interagir com a
mesma, em vez de tirar fotografias com o telemdvel;

26) Por despacho de 19-10-2023 foi determinada a manutencao da medida de
promogao e protecao de acolhimento familiar;

27) No dia 07-03-2024, a casa da mae e da avo materna encontrava-se
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desarrumada, desorganizada e pouco limpa, com as camas por fazer, roupa
acumulada e espalhada pelos quartos e lougca acumulada na pia;

28) Até inicio de marcgo de 2024, a mae realizou duas visitas por semana a sua
filha, na instituicao;

29) A mae mostrou-se mais autonoma a dar banho a filha e preparava a roupa
para vestir a seguir ao banho e para o dia seguinte, preparou e aqueceu o
almogo ou o jantar a dar a menina, brincou com esta, foi carinhosa e
atenciosa; revelou dificuldades mas com evolugao favoravel;

30) Por despacho de 11-04-2024, determinou-se a prorrogagao por mais um
ano da medida de promocao e protecao de acolhimento residencial;

31) No dia 23-05-2024 constatou-se na casa da mae e da avo materna que o
quarto destinado a menina nao se encontrava organizado e arrumado, a
cozinha e sala continuavam desorganizadas;

32) Até essa altura a mae nao sabia gerir os comportamentos da (...), ndao
sabia impor regras e nao sabia interpretar as razoes do choro da crianca,
precisava da orientagao da educadora para que cuidasse da hidratagao da pele
da menina, a qual apresenta pele atdpica, e denotava auséncia de cuidados no
ministrar de comida a filha;

33) Em 28-08-2024, a mae esperava que a (...) lhe fosse entregue e preparou o
quarto para a receber;

34) Nesse dia, a mae nao soube identificar equipamento de infancia a
frequentar pela (...), caso esta viesse a integrar o agregado familiar materno;
35) A mae realizou visitas a sua filha (...) no CAT (...) do Centro Social
Interparoquial em (...) duas vezes por semana: uma durante a semana, entre
cerca das 18:10 as 19:20 e outra ao fim de semana, entre cerca das 12:10 até
as 15:20;

36) A mae visitou a (...) no CAT (...) do Centro Social Interparoquial em (...)
nos dias 8, 10, 17, 19, 24 e 31 de marcgo, 7, 11, 14, 19 e 28 de abril, 3, 8, 15,
19, 23 e 30 de maio, 4, 9, 13, 19, 28 e 30 de junho, 3, 7, 11, 19, 21, 26 e 28 de
julho, 2, 4, 6, 16, 19, 22 e 29 de agosto;

37) A mae nao solicitou a concessao de mais dias para visitas;

38) A mae telefonou para essa instituicao todos os dias para saber como se
encontrava a (...);

39) Até essa altura, a mae da (...), apesar de revelar evolugao na sua
autonomia, continuou a demonstrar dificuldades no exercicio das suas
competéncias parentais, ndao conseguia impor regras e nao sabia interpretar
as razoes do choro da menina, limitava-se a aquecer e dar a comida, ja
preparada, a boca desta, no banho conseguia dar banho com mais autonomia
mas nem sempre colocava o creme para pele atdpica, era atenciosa, carinhosa
e preocupada com a filha;
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40) A mae e a avo materna participaram na festa do 2.2 aniversario da menina,
no dia 19 de agosto, a mae trouxe bolo, decoragoes de festa, a roupa, calgado
e acessoOrios para a menina usar no dia de anos;

41) A mae telefonou para a instituicao para saber como se encontrava a (...);
42) Em setembro, a mae da (...) continuou a visita-la duas vezes por semana
nos termos acima referidos;

43) A mae da (...) apresenta uma capacidade intelectual inferior a média, com
dificuldade na capacidade de raciocinio légico abstrato;

44) E uma pessoa com elevada vulnerabilidade ao stress, marcada por elevada
intolerancia a frustracao, elevada instabilidade a alteracoes de humor;

45) Tem pouco controlo da emogao e comportamento e dificuldades na
adaptacao social e ocupacional;

46) E pessoa rigida, hostil, ressentida, desconfiada e impulsiva;

47) Tem elevada ansiedade, com expressao de dificuldades psicolégicas
através de somatizacoes com periodos persistentes de queixas fisicas
frequentes, que apresenta de modo dramatico e exagerado;

48) Apresenta uma perturbacao de personalidade nao especificada;

49) Com sinais elevados de uma personalidade paranoide, compulsiva,
narcisista, histrionica, anti-social e agressiva;

50) Sente-se especial segura das suas ideias, com exagero das qualidades e
diminuicao dos defeitos, e tendéncia a teatralizar, recusa as pessoas que nao
aceitam a sua imagem e facilmente atinge sentimentos de humilhacao face a
critica;

51) Necessita de chamar a atencao e se sentir aceite;

52) Manifesta-se hostil contra as pessoas que lhe fazem reparos;

53) Tem dificuldades relacionais com os dois psiquiatras assistentes, o que faz
duvidar a adesdao a medicagao prescrita;

54) Considera como inadequadas praticas educativas consideradas adequadas
como mandar a crianga para o quarto sem fechar a porta, retirar coisas a
crianca como forma de repreensao;

55) Considera inadequadas todas as praticas de castigo fisico;

56) Apresenta um estilo parental autorizado ou democratico;

57) A mae da (...), aquando da permanéncia no CAV-(...), na (...), ndo gostava
que lhe fizessem reparos quanto ao modo de interagir com a filha;

58) A mae da (...) mentia quanto ao desempenho das tarefas para cuidados da
(...) e provocava conflitos com a equipa educativa;

59) A mae da (...) mostrava-se desanimada e manifestava falta de apoio
suficiente junto da equipa técnica mas fora da instituicao e com outras
pessoas apresentava-se divertida;

60) A mae da (...) manifestava preocupac¢ao com a situagao do pai da menina,
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desconsiderando as necessidades desta;

61) A mae da (...) ndo se conseguiu autonomizar da casa da sua mae, por nao
conseguir integracao estdvel no mercado de trabalho e nao revelar autonomia
na organizacao das tarefas diarias, as quais sao realizadas quase
exclusivamente pela sua mae (avo paterna da ...);

62) E a mais nova numa fratria de trés e cortou relacdes com os dois irméaos;
63) A dltima visita do pai a (...), na instituicao, foi em 17-03-2024;

64) E desde ai nao mais contactou a instituigao para noticias sobre a situagao
da (...);

65) Desde marcgo de 2024 que o pai da (...) se encontra no Brasil;

66) A demais familia da (...) ndo se mostra com capacidade e vontade de a
acolher com permanéncia;

67) A (...) chama a sua progenitora por “mae” e reconhece a mesma,
procurando-a para brincar quando ela chega para a visita.

I1.4.

Apreciacao do objeto do recurso

I1.5.1.

Impugnacao da decisao na parte relativa a matéria de facto

Na impugnacgao da decisao de facto visa-se obter uma reapreciagao da decisao
proferida pelo tribunal de primeira instancia, ou seja, apurar se determinados
factos foram incorretamente julgados, quer por terem sido indevidamente
considerados assentes, devendo julgar-se nao provados, quer por terem sido
considerados nao provados quando deveriam ter sido considerados assentes
(artigo 662.9/1 do CPC).

O Tribunal de segunda instancia deve formar a sua prépria convicgao acerca
dos elementos probatdrios disponiveis (os indicados pelas partes e os
adquiridos oficiosamente), a qual deve ser obtida através de uma ponderagao
critica dos mesmos, quando sujeitos ao principio da livre apreciacao da prova.
Ou seja, a segunda instancia deve funcionar como um efetivo segundo grau de
jurisdicdo em sede de matéria de facto.

No caso sub judice, o julgamento sobre a matéria de facto compreendeu, como
meios de prova, documentos juntos aos autos (assento de nascimento da
menor, atas, despachos judiciais, oficios), informagdes sociais provenientes do
CAV (...) e do CAT (...), relatorios sociais da equipa multidisciplinar de
acessoria aos tribunais (EMAT), relatério de pericia psiquiatrica médico-legal
efetuada a mae da menor e prova pessoal, concretamente os depoimentos de
... (técnica do CAV ...), ... (técnica da EMAT), ... (Diretora Técnica do CAT ...),
... (técnica da EMAT) e ... (cunhada da mae da ...).

Neste dominio (o da impugnacao da decisdo de facto), a apelante (...) pretende
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ver alterada a matéria de facto provada constante dos pontos enumerados sob
osn.2s 17, 18 e 19 e que seja aditada ao elenco dos factos provados
factualidade que infra se identificara.

Tendo a recorrente cumprido os 6nus relativos a impugnacao da decisao
relativamente a matéria de facto, vejamos se lhe assiste razao.

Facto provado n.2 17

Este facto tem o seguinte teor: «A mde da (...) ndo cumpria os hordrios das
consultas».

A apelante defende que este enunciado deve ser julgado ndo provado
invocando o depoimento da testemunha (...) prestado em sede de debate
judicial e do qual resulta[rd] que aquela testemunha era responsavel por
assegurar o seguimento da (...) em consultas e que “a esse nivel nunca houve
problema nenhum”.

Independentemente do teor do depoimento da referida testemunha - que
ouvimos - dir-se-a que ao elencar os factos provados (e nao provados), o
julgador deve discriminar factos concretos e materiais e nado juizos de
natureza conclusiva, os quis devem ser formulados, a jusante, aquando da
apreciacao critica da matéria de facto provada e da respetiva integracao nas
normas juridicas correspondentes (artigo 607.2, n.2 3, do CPC). Dito de outra
forma, o julgador deve discriminar os factos que considera provados e as
conclusoes, envolvam elas juizos valorativos de facto ou um juizo juridico,
serao deles extraidas, aquando do momento da decisao de direito - neste
sentido, entre outros, Acérdao do ST] de 23.9.2009, proc. n.2
238/06.7TTBGR.S1, Ac. ST] de 19.4.2012, proc.2 n.2 30/08.4TTLSB.L1.S1, Ac.
STJ de 23/05/2012, proc.2 n.2 240/10.4TTLMG.P1.S1, Ac. ST] de 29/04/2015,
proc.2 n.2 306/12.6TTCVL.C1.S1, Ac. ST] de 14/01/2015, proc.2 n.2
488/11.4TTVFR.P1.S1, Ac. ST] de 14/01/2015, proc.2 n.°
497/12.6TTVRL.P1.S1, todos consultaveis em www.dgsi.pt.

Dito isto, verifica-se que o enunciado em questdao nao contém matéria de facto
que seja suscetivel de prova mas antes um juizo de natureza conclusiva,
concretamente um (suposto) incumprimento de consultas que nao é extraivel
de factos contidos no enunciado em questao e, como tal nao pode ser objeto
de prova. Com efeito, do enunciado nao consta qualquer suporte factual donde
se possa extrair o tipo de incumprimento eventualmente ocorrido (atraso? nao
comparéncia?), a quem respeitavam as consultas (a menor ou a proépria
progenitora da ...?) e com que frequéncia esse (alegado) incumprimento
ocorreu.
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Em face do exposto, cumpre proceder a eliminacao do enunciado em questao
(que nao constard, portanto, quer do elenco dos factos provados quer do
elenco dos factos nao provados).

Factos provados n.%s 18 e 19

Estes enunciados constantes do elenco dos factos julgados provados tém o
seguinte teor:

«18) No dia 23 de janeiro, a mae da menina saiu da instituicao pelas 15:00 e
regressou cerca das 6:00 do dia 24 de janeiro»;

«19) Durante esse periodo ndo comunicou onde se encontrava ou procurou
saber como estava a sua filha».

A apelante defende que o documento que consiste numa declaragao emitida
pelo Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao e respeitante a um episédio
de urgéncia da progenitora da (...) no dia 23.01.2023, o qual foi junto aos
autos em sede de debate judicial, comprova a entrada e permanéncia da
recorrente nos servigos de urgéncia no periodo em questao, pelo que devera
ser acrescentado ao ponto n.2 18 dos factos provados que «nesse periodo de
tempo a mae permaneceu nas urgéncias daquele hospital»; aduz ainda que
resulta quer das declaracoes da progenitora da (...) quer do depoimento da
testemunha (...) que a recorrente “saiu dizendo para onde ia”.

A apelante conclui, assim, que a redacao dos factos provados n.%s 18 e 19 deve
passar a ser a seguinte:

«No dia 23 de janeiro a mae da menina informou a instituicao de que ia ao
hospital, saiu pelas 15:00 e regressou cerca das 6:00 do dia 24 de janeiro e
durante esse periodo nao contactou a casa».

O documento acima referido emitido pelo Centro Hospitalar Universitario de
Sao Joao nao foi impugnado quanto a sua genuinidade e teor. Assim, atentos o
teor do referido documento, conjugado com o depoimento da testemunha (...),
que efetivamente declarou que a mae disse, ao sair, que ia ao hospital,
deverao os pontos de facto em apreco passar a ter a seguinte redacao:

«18) No dia 23 de janeiro, a mae da menina saiu da instituicao pelas 15:00,
informando que ia ao hospital, e regressou cerca das 6:00 do dia 24 de
janeiro»;

«19) Durante o periodo acima referido a mae da (...) esteve nas urgéncias do
hospital e nao contactou a casa».
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Pretende também a apelante que seja aditada ao elenco dos factos provados a
factualidade que passamos a expor sob as alineas A), B), C) e D):

A - «Quando ingressou na CAV (...), na (...), a mae da crianca tomava
medicacao antidepressiva e foi admitida a possibilidade de se
encontrar a viver com uma depressao pos-parto e teve
acompanhamento psicologico».

Para fundamentar este aditamento a apelante invoca os depoimentos de ... e
de ... (psicdloga clinica que exercia fungdes no CAV da ...) prestados em sede
de debate judicial, dizendo resultar dos seus testemunhos «a probabilidade de
um eventual quadro depressivo em que a recorrente estaria a viver» e que
«sabendo-se que naquela altura a mae da menor tomava medicagao
antidepressiva que a fazia adormecer durante a amamentacao, tornando-se
assim evidente que no periodo em causa as capacidades e desempenho da
recorrente poderiam estar condicionadas por via dessa sua situacao
depressiva».

Resulta do processo de promogao e protecao que correu na Comissao de
Protecao de Criancas e Jovens de ... (e que se mostra junto ao processo
judicial), concretamente de uma informacgao social prestada pela equipa
técnica e educativa do “CAV ...” datada de 24/11/2022, que nos primeiros
tempos de acolhimento a mae da (...) tomava medicamentacgao indutora do
sono, 0 que geraria uma incapacidade para se manter “totalmente alerta”;
esta toma de medicamentagao por (...) foi corroborada pelo testemunho de ...
(psicéloga de formacao e que nessa qualidade exercia fungoes na instituicao
de acolhimento da ...) na medida em que esta declarou ter acompanhado a
progenitora (...) a uma consulta de psiquiatria e que lhe foi prescrita
medicamentacao, resultando ainda do documento constante do mesmo
processo de promogcao e protecao intitulado “Informacgao das Diligéncias
Efetuadas” datado de 26.01.2023, que em consulta de psiquiatria agendada
«foi-lhe reduzida a dosagem do medicamento da noite para metade»
(referindo-se o referido documento a uma consulta de ...). Conjugando os
meios de prova referidos pode-se concluir que quando esteve no CAT (...), a
progenitora da (...) tomava medicamentacao indutora do sono. Contudo, a
prova acima referida nao permite julgar provado que tal medicacgao era
antidepressiva ou que a progenitora da (...) estivesse efetivamente com uma
depressao pos-parto; alias, até consta da informacao social prestada pela
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equipa técnica e educativa do “CAV (...)” datada de 24/11/2022 que «ao longo
do acolhimento residencial nao se tem evidenciado sintomatologia
congruente com depressao recorrente» (negrito nosso).

Em contraponto, resulta da informacao social prestada pela equipa técnica e
educativa do CAV (...) supra referida que a medicagao indutora do sono que a
mae da (...) tomava a incapacitava de estar alerta quando amamentava a filha
durante a noite, factualidade que, sendo relevante, devera ser aditada ao
elenco dos factos provados.

Quanto ao alegado “acompanhamento psicolégico” da recorrente durante a
sua permanéncia no CAT (...), a testemunha (...) referiu efetivamente que fez
acompanhamento a mae da (...), pelo que tal factualidade devera também ser
aditada para o elenco dos factos provados.

Atento o exposto, e quanto a este segmento da impugnacao da decisao de
facto, decide-se aditar ao elenco dos factos provados a seguinte factualidade:

«5-A: A data a mde da (...) estava a tomar medicacdo indutora do sono que a
impedia de estar totalmente alerta».

«5-B - Na CAV (...), na (...), a mde da crianca tinha acompanhamento prestado
pela psicdloga que ali exercia funcées».

B - «<A mae da (...) brinca com a menina, leva-lhe brinquedos novos e
tem o cuidado de lhos apresentar e de brincar com ela e consegue
assim estimular a filha»;

«Quando a menina chora por ndo querer ir dormir e estda mais inquieta,
a made por vezes pega-lha ao colo ou fica com ela mais tempo na sala e
procura acarinha-la».

Para sustentar o aditamento desta factualidade, a recorrente invoca o
depoimento da testemunha (...), dizendo que ela “concretizou mais
especificamente os termos e os modos de interagao da mae com a filha e que
nao se encontram vertidos no enunciado n.¢ 39”.

A testemunha (...) é diretora da instituicao que acolhe atualmente a menor e
resultou do seu depoimento ter observado a forma como mae e filha interagem
entre si, pelo que tem um conhecimento direto sobre os factos em causa.
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Ouvido o seu depoimento, verificamos que esta declarou que a mae da (...) vai
para a sala com a menina e consegue estimula-la, brincando com ela e que
quando a menina chora por nao querer ir dormir e estd mais inquieta, a mae
por vezes pega-lhe ao colo ou fica com ela mais tempo na sala e procura
acarinha-la.

Por conseguinte, e por ser relevante, tal factualidade deve ser aditada ao
elenco dos factos provados, formulando-se um novo enunciado com o seguinte
teor e numeracao:

«39-A) A mae da (...) estimula a crianga, brincando com ela e quando a menina
chora por ndo querer ir dormir e estd mais inquieta, por vezes pega-lhe ao
colo ou fica com ela mais tempo na sala e procura acarinhad-la».

C - «<A made da (...) frequenta atualmente uma acao de formacao
profissional de técnica de acao educativa que teve inicio em
2023/12/14 e tem final previsto para 2025/06/30».

«A mae da (...) recebe mensalmente o valor de € 700,00 proveniente de
bolsa de formacao profissional, pensdo por morte do pai e prestacao
social para a inclusdo».

Quanto a factualidade supra enunciada, a recorrente invoca o depoimento da
progenitora da (...), que declarou que se encontra a frequentar uma acao de
formacao profissional e recebe € 700,00 por més pela bolsa de formacao, por
pensao pela morte do pai e por prestagao social para a inclusao, bem como o
documento que juntou aos autos em anexo as alegacoes que precederam a
realizacao do debate judicial, concretamente o contrato de formacao n.¢
2/10899/307/2023 celebrado com o Instituto do Emprego e Formacao
Profissional.

(...) aludiu efetivamente ao facto de se encontrar a frequentar uma agao de
formacao, o que conjugado com o documento anexo as suas alegacoes que
precederam o debate judicial (contrato de formacao profissional) e com o
depoimento da testemunha (...) que declarou que numa das visitas que fez a
casa da mae e da avd materna da (...) pode verificar que a primeira se
encontrava a receber uma acao de formacgao on line, permite julgar provado
que a mae da (...) frequenta atualmente uma acao de formacgao profissional de
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técnica de acgao educativa que teve inicio em 2023/12/14 e tem final previsto
para 2025/06/30.

Encontra-se no processo de promogao e protecao que correu termos na
Comissao de Promocgao e Protegao de Criancgas e Jovens um atestado de
incapacidade multiusos, do qual resulta que foi fixada a mae da (...) a
incapacidade permanente global de 60% e a testemunha (...) corroborou que
aquela recebe uma prestagao social para a inclusao, fruto de tal incapacidade.
Por sua vez, a progenitora da (...) referiu em sede de debate judicial que
também recebe uma pensao por morte do seu pai e que, os seus rendimentos,
ascendem, no global, a € 700,00.

Em face do exposto, ao elenco da factualidade provada deverao ser aditados
os seguintes enunciados com a seguinte numeracgao e teor:

«61-A - A mde da (...) frequenta atualmente uma ag¢do de formagdo profissional
de técnica de acdo educativa que teve inicio em 2023/12/14 e tem final
previsto para 2025/06/30.

«61-B - A mde da (...) recebe mensalmente o valor de € 700,00 proveniente de
bolsa de formacgdo profissional, pensdo por morte do pai e prestacdo social
para a inclusdo.

D - «A mde da (...) assinalou o conhecimento de algumas das praticas
educativas parentais adequadas (dar conselhos, explicar a crianca o
que fez mal, elogiar quando se porta bem)»

«A mae da (...) mostra-se motivada para estar com a menor e centra-se
nas caracteristicas positivas da mesma».

Para fundamentar o aditamento acima descrito, a apelante invoca as
declaracoes da progenitora da (...) prestadas em sede de debate judicial no
segmento em que descreveu a evolugao da sua autonomia nos cuidados que
presta a filha e manifestou a sua vontade de ter a menina consigo de imediato
bem como o relatério pericial de avaliagdo psiquiatrica e psicoldgica a
recorrente.

Resulta do relatério de pericia psiquiatrica médico-legal, concretamente do
relatorio relativo a avaliagao psicoldgica da progenitora da menor, que esta a
progenitora (...) «assinalou o conhecimento de algumas das praticas
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educativas adequadas (dar conselhos, explicar a criancga o que faz mal, elogiar
quando se porta bem)». Por conseguinte, e por ser relevante, determina-se o
aditamento da referida factualidade ao elenco dos factos provados, o que
determina a alteragao da redacao do ponto n.2 54 dos factos provados, a qual
passara a ser a seguinte:

«54 - Escreveu-se no relatorio de pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, datado de 29 de abril de 2024, o seguinte: «Sobre prdticas
educativas parentais assinalou o conhecimento de algumas das praticas
educativas parentais adequadas (dar conselhos, explicar a crian¢a o que fez
mal e elogiar quando se porta bem), contudo deve destacar-se que considera
como inadequadas prdticas educativas consideradas adequadas como mandar
a criang¢a para o quarto sem fechar a porta ou castigar a criancga retirando-lhe
coisas de que gosta. Descreve como inadequado todas as prdticas de maus
tratos ou de punigdo fisica. Quanto ao estilo parental em que se revé, sugere
ser um estilo parental autorizado ou democrdtico, referindo a percegdo de
conseguir estabelecer regras e explicar as razées».

Em conformidade com o aditamento ora decidido, deverao ser eliminados do
elenco dos factos provados os enunciados n.%s 54, 55 e 56, porque reproduzem
o que foi escrito no dito relatéorio mas sem fazer alusao ao mesmo.

No que respeita a factualidade - A mde da (...) mostra-se motivada para estar
com a menor e centra-se nas caracteristicas positivas da mesma - o mesmo
reproduz um trecho do relatério pericial médico-legal na vertente da
psicologia, pelo que se determina o seu aditamento ao elenco dos factos
provados nos seguintes termos:

«54-B- Escreveu-se no relatério de pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, datado de 29 de abril de 2024, o seguinte: «Tendo em conta a
avaliacdo, consideram-se estra presentes para as competéncias parentais os
seguintes: (...) Fatores de protecdo: (...) mostra-se motivada para estar com a
menor e centra-se nas caracteristicas positivas da mesma».

Decisao:

Em face do exposto defere-se parcialmente a impugnacao da decisao
de facto e, em conformidade:
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1) Elimina-se o facto provado n.2 17.

2) Altera-se a redacao dos factos provados n.2s 18 e 19 a qual passara,
respetivamente, a ser a seguinte:

- «18) No dia 23 de janeiro, a mae da menina saiu da instituicao pelas
15:00, informando que ia ao hospital, e regressou cerca das 6:00 do dia
24 de janeiro»;

- «19) Durante o periodo acima referido a mae da (...) esteve nas
urgeéncias do hospital e nao contactou a casa».

3) Adita-se ao elenco dos factos provados a seguinte factualidade:

- «5-A: A data a mde da (...) estava a tomar medicacdo indutora do sono
que a impedia de estar totalmente alerta».

- «5-B - Na CAV (...), na (...), a made da crianca tinha acompanhamento
prestado pela psicologa que ali exercia funcoes».

- «39-A) A mae da (...) estimula a crianca, brincando com ela e quando
a menina chora por nao querer ir dormir e esta mais inquieta, por
vezes pega-lhe ao colo ou fica com ela mais tempo na sala e procura
acarinha-la».

- «534 - Escreveu-se no relatorio de pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, datado de 29 de abril de 2024, o seguinte: «Sobre praticas
educativas parentais assinalou o conhecimento de algumas das
praticas educativas parentais adequadas (dar conselhos, explicar a
crianca o que fez mal e elogiar quando se porta bem), contudo deve
destacar-se que considera como inadequadas praticas educativas
consideradas adequadas como mandar a crianca para o quarto sem
fechar a porta ou castigar a crianca retirando-lhe coisas de que gosta.
Descreve como inadequado todas as praticas de maus tratos ou de
punicao fisica. Quanto ao estilo parental em que se revé, sugere ser um
estilo parental autorizado ou democrdatico, referindo a percecao de
conseguir estabelecer regras e explicar as razoes».

- «534-B- Escreveu-se no relatorio de pericia meédico-legal, na vertente
da psicologia, datado de 29 de abril de 2024, o seguinte: «Iendo em
conta a avaliacao, consideram-se estra presentes para as competéncias
parentais os seguintes: (...) Fatores de protecao: (...) mostra-se
motivada para estar com a menor e centra-se nas caracteristicas
positivas da mesma»
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-«61-A - A mae da (...) frequenta atualmente uma acao de formacao
profissional de técnica de acao educativa que teve inicio em
2023/12/14 e tem final previsto para 2025/06/30.

- «61-B - A mae da (...) recebe mensalmente o valor de € 700,00
proveniente de bolsa de formacao profissional, pensao por morte do pai
e prestacao social para a inclusao.

Decidida a impugnacao da decisao de facto apresentada pela recorrente,
diremos que o dever de alteracdo da decisao proferida sobre a matéria de
facto previsto no artigo 662.2 do CPC abrange que o tribunal elimine factos
contraditdrios entre si, juizos de valor ou conclusivos que nao contenham um
substrato factual e juizos de valor de natureza juridica ou que integrem o
thema decidendum da acao. Com efeito, trata-se de uma questdo de direito, e
como tal de conhecimento oficioso, saber se do elenco apresentado como
contendo matéria de facto provada constam elementos que revistam tal
natureza ou se, ao invés, constam juizos de valor sem suporte factual, juizos
de natureza juridica ou que integram o thema decidendum, que, como tal,
devem ser eliminados do elenco factual julgado provado.

Analisado o elenco da matéria de facto julgada provada tal como cristalizado
no acordao recorrido, verifica-se o seguinte:

(i) No ponto n.2 4 escreveu-se que «em janeiro de 2023 constatou-se que: nao
tinha motivacao para desempenhar as fungdes maternais e apresentava
mudancgas de humor constantes, comportamento impulso e fraca tolerancia a
COIrrecao».

A (suposta) auséncia de motivagdao da mae da (...) para desempenhar as
funcbes maternais constitui um juizo de natureza conclusiva e que nao tem
qualquer suporte factual no enunciado em questao; com efeito, aquele juizo de
valor nao pode assentar na segunda parte do enunciado - apresentava
mudancgas de humor constantes, comportamento impulso e fraca tolerdncia a
corregdo - o qual se reporta a um comportamento da mae da (...) que nao tem
a ver com o exercicio da parentalidade mas com a sua propria personalidade.
Pelo que aquela primeira parte do enunciado em questao deve ser eliminado.
Quanto a segunda parte do enunciado - apresentava mudancas de humor
constantes, comportamento impulso e fraca tolerdancia a correcdo - é formada
por juizos de valor / conclusivos que também nao tém qualquer suporte factual
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no referido enunciado no qual nao é descrito qualquer comportamento da
progenitora da ... que permita extrair as conclusoes ali contidas. Pelo que
também a segunda parte do enunciado esta a mais tendo de ser eliminada.
O exposto impoe a eliminacgao de todo o enunciado n.2 4.

2) No ponto n.2 5 escreveu-se que a mae da (...) «nao priorizava as
necessidades da filha», acrescentando-se «nao acordando de noite para lhe
dar de mamar ou biberao ou deixando-se adormecer com a filha no colo, na
iminéncia de cair ao chao».

Embora, em abstrato, aquele juizo de valor - ndo priorizava as necessidades
da filha - pudesse extrair-se da factualidade que se lhe segue - ndo acordando
de noite para lhe dar de mamar ou biberdo ou deixando-se adormecer com a
filha no colo, na iminéncia de cair ao chdo - a qual, contudo, nunca seria
suficiente para, por si so, firmar a conclusao que (...) «ndo priorizava as
necessidades da filha» - esta provado que «a data a mde da (...) estava a
tomar medicacgdo indutora do sono que a impedia de estar totalmente alerta».
Pelo que nao se pode considerar que aquele juizo de valor sobre a ndo
priorizagdo das necessidades da filha (...) ao qual estd associado, no minimo,
um juizo de negligéncia por parte da mae, ndao deve considerar-se extraivel da
factualidade que se lhe segue, impondo-se a sua eliminacgao.

Resulta da fundamentagao do acérdao quanto ao enunciado de facto em
questao que a conviccao dos julgadores a quo se fundou, designadamente,
numa informacgdo intercalar datada de 20 de janeiro de 2023 junta com o
processo de promocdo e protecdo de menores que correu termos na Comissdo
de Protegdo de Criancas e Jovens de (...); extrai-se da mesma que o periodo de
avaliacao da progenitora da (...) abrangido pelo relatério reporta-se ao periodo
em que a mae e a bebé estiveram no CAV (...), portanto, entre 29.09.2022 e
janeiro de 2023 inclusive, pelo que por uma questao de rigor deve passar a
constar do enunciado em questao aquela concretizagao temporal.

Assim, o ponto de facto provado n.2 5 ficard com a seguinte redacao: «No
periodo compreendido entre 29.09.2022 e 19.01.2023, em que a mde da (...)
esteve com a filha na casa de acolhimento da (...), a primeira ndo acordava de
noite para lhe dar de mamar ou biberdo ou deixava-se adormecer com a filha
no colo, na iminéncia de cair ao chdo».

3) O ponto n.2 6 - preteria os cuidados da filha em detrimento do bebé de
outra mde que ai se encontrava acolhida - constitui um juizo conclusivo que
nao tem qualquer suporte factual no préprio enunciado (ou em qualquer
outro), pelo que deve ser eliminado.
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4) O ponto n.2 13 dos factos provados refere «problemas com que a mae da
(...) se deparava e que nao conseguia resolver» que é um juizo de valor
suportado numa Unica conduta da mae ali descrita - perante o choro da filha,
(...) pedia auxilio de uma monitora da instituicdo. Desconhece-se se havia
outros problemas com que a mae de deparava e nao conseguia resolver
porque nao constam daquele enunciado.

Em face do exposto, altera-se a redacao daquele enunciado que passara a ser
a seguinte: «Quando a filha chorava, a mae da (...) pedia o auxilio de uma
monitora da instituicao».

5) O ponto n.2 25 tem o seguinte teor: «Até ao inicio de agosto de 2023, e
apods dois meses de visitas, duas vezes por semana, constatava-se que a mde
apresentava grandes dificuldades em fazer face as necessidades da (...), como
dar-lhe banho completo sem a ajuda de terceiros, tomar a iniciativa de mudar
a fralda e procurar interagir com a mesma, em vez de tirar fotografias com o
telemovel».

O primeiro segmento «apresentava grandes dificuldades em fazer face as
necessidades da (...)” constitui um juizo de valor genérico, podendo abranger
uma multiplicidade de situacoes quando apenas estao descritas no enunciado
em questao dificuldades relacionadas com o banho da menor, a muda da fralda
e a forma de interacao entre mae e filha. A adjetivacao de “grandes” e as
“dificuldades para interagir com a filha” também nao encontram suporte
factual no enunciado em questao, pelo que devem ser eliminadas.

Em face do exposto, o facto provado n.2 25 passara a ter a seguinte redacao.

«25 - Até ao inicio de agosto de 2023, apos dois meses de visitas, duas vezes
por semana, a mde apresentava dificuldades a dar banho completo a menina e
em tomar a iniciativa de mudar a fralda; tirava fotografias a menina».

6) O ponto de facto n.2 29 - a mde mostrou-se mais autonoma a dar banho a
filha e preparava a roupa para vestir a seguir ao banho e para o dia seguinte,
preparou e aqueceu o almogo ou o jantar a dar a menina, brincou com esta, foi
carinhosa e atenciosa; revelou dificuldades mas com evolugdo favoravel - é
extraido da “sintese da evolugao da situacao familiar e resultados de
intervencao” constantes do relatério subscrito por (...), de 08.03.2024, anexo
ao relatério social da EMAT datado de 15.03.2024, mas aquela sintese nao foi
transcrita na sua integralidade no que a progenitora respeita, pelo que, por
uma questao de rigor cumpre fazé-lo, passando a redagao do enunciado em
causa a ser a seguinte:
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«29 - Consta do relatoério social datado de 08.03.2024, subscrito por (...),
anexo ao relatdrio social de acompanhamento da execucgdo da medida de
15.03.2024, o seguinte: «As visitas decorrem com normalidade. A mde ja é
mais autonoma a dar banho a filha. Quando dd banho preparar a roupa para
vestir a seguir ao banho e prepara a roupa para o dia seguinte. Nestas visitas
a mde prepara e aquece o almogo ou o jantar para dar a menina e brinca com
a menina. A mde tem algumas dificuldades, no entanto tem vindo a evoluir
favoravelmente. E preocupada, carinhosa e atenciosa com a menina. A mde
telefona todos os dias para saber como estd a menina. (...)».

7) No ponto n.2 32 do elenco dos factos provados, escreveu-se: «até essa
altura, a mde ndo sabia gerir os comportamentos da (...), ndo sabia impor
regras e ndo sabia interpretar as razoes do choro da crianc¢a, precisava de
orientacdo da educadora para que cuidasse da hidratacdo da pele da menina,
a qual apresenta pele atopica, e denotava auséncia de cuidados no ministrar
da comida a filha».

Resulta da fundamentacao da decisao que aquele enunciado assentou nos
relatérios sociais de acompanhamento da execucao da medida datados
respetivamente de 14.06.2024 e de 09.09.2024, sendo que aquele enunciado
corresponde parcialmente a um trecho do primeiro relatério acima referido.
Donde, por uma questao de rigor, o enunciado passara a ter a seguinte
redacao:

«32 - Escreveu-se no relatorio social de acompanhamento da execug¢do da
medida, de 14.06.2024 que «A mde, embora visite a filha com regularidade
semana continua sem demonstrar competéncias no exercicio da sua fungdo
parental. A mde ndo sabe gerir os comportamentos da filha, ndao sabe impor
regras e ndo sabe interpretara as razoes dos choros da crianca. A prestagdo
de cuidados de higiene a filha é muito bdsica necessitando da orientag¢do da
educadora para alguns pormenores, nomeadamente no cuidado de hidratacdo
da pele, pois (...) apresenta pele atépica com necessidade regular de aplicacdo
de cremes especificos. Quanto a alimentagdo a mde limita-se a dar a comida a
boca, pois as refeicoes estdo previamente confecionadas, porém, denota-se a
auséncia de alguns cuidados na sua ministragdo».

8) No ponto n.2 39 escreveu-se: «Até essa altura, a mde da (...), apesar de
revelar evolug¢do na sua autonomia, continuou a demonstrar dificuldades no
exercicio das suas competéncias parentais, ndo conseguia impor regras e ndo
sabia interpretar as razoes do choro da menina, limitava-se a aquecer e dar a
comida, ja preparada, a boca desta, no banho conseguia dar banho com mais
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autonomia mas nem sempre colocava o creme para pele atopica, era
atenciosa, carinhosa e preocupada com a filha».

Este enunciado fundou-se na informacgao prestada pela diretora técnica do
CAV (...),de 29.08.2024 e que se mostra anexa ao relatorio de
acompanhamento da execucao da medida de 09.09.204, pelo que, por uma
questdo de rigor, a sua redacao passara a ser a seguinte:

«39 - Do relatorio social subscrito pela diretora do CAT (...), datado de
29.08.2024, que se mostra anexo ao relatdrio social de acompanhamento da
execugdo da medida datado de 09.09.2024, consta no que a progenitora
respeita, e na sintese da evolug¢do da situacdo familiar e resultados de
intervencgdo o seguinte: A mde, embora visite a filha com regularidade
semanal, e apesar de se notar alguma evolug¢do na sua autonomia, continua a
demonstrar algumas dificuldades no exercicio das suas competéncias
parentais. Ndo consegue impor regras e ndo sabe interpretar as razées dos
choros da crianga. Relativamente a alimentagdo a mde limita-se a dar a
comida a boca ou a ajudar a comer sozinha, uma vez que as refeigcoes jad estdo
feitas e a mde apenas aquece ou arranja os alimentos. No banho nem sempre
se lembra de colocar o creme para a pele atopica, no entanto como a (...) ja
estd mais crescida consegue dar o banho com mais autonomia. E preocupada,
carinhosa e atenciosa com a filha. Liga todos os dias para saber da menina. No
entanto, ao longo destes 15 meses de institucionaliza¢do da filha, continua a
revelar algumas dificuldades que ja deveriam ter sido ultrapassadas.(...)».

9) Os pontos de facto n.%s 43 a 52 inclusive referem-se a tracos de
personalidade, modos de conduta, capacidade intelectual e patologias da
progenitora da (...), tudo extraido do relatério pericial médico-legal na
vertente da psicologia, que se mostra junto aos autos. Por conseguinte e por
uma questao de rigor, determina-se que o ponto n.2 43 dos factos provados
passe a ter a redagao que infra se transcrevera, e aditar-se-do dois novos itens
43-A) e 43-B), eliminando-se, consequentemente, os factos provados n.%s 44,
45, 46, 47, 48, 49, 50, 51 e 52:

43 - Escreveu-se no relatorio da pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, no item conclusoées, o seguinte: «(...) Relativamente a avalia¢do
instrumental, a nivel cognitivo remete para a capacidade intelectual inferior a
média, sugerindo dificuldades na capacidade de raciocinio l6gico-abstrato.
Quanto a sintomatologia, remete para uma pessoa com elevada
vulnerabilidade ao stresse, marcada por elevada intolerdncia a frustracgdo,
demonstra elevada instabilidade e alteracoes de humor. Destaca-se ainda
elevada ansiedade, demonstrando ser uma pessoa com ansiedade manifesta,
com expressdo de dificuldades psicologicas através de somatizagbées com
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periodos persistentes de queixas fisicas frequentes, que apresenta de modo
dramdtico e exagerado. Sobre a personalidade, os resultados obtidos remetem
para perturbacdo da personalidade ndo especificada. Remete para um perfil
de pessoa que se mostra segura de si, com tendéncia a teatralizar, sente-se
especial seqgura das suas ideias, com exagero das qualidades e diminuig¢do dos
defeitos, recusando pessoas que ndo aceitam a sua imagem, tolera mal a
frustracdo e facilmente atinge sentimentos de humilhacgdo face a critica. Estas
pessoas sentem o mundo como um lugar competitivo, o que promove a
desconfianca e necessidade de se defender, mostram-se por vezes hostis,
considerando que aceitar é sinal de fraqueza. Acresce que apesar de se
mostrarem fortes, necessitam de receber afeto, ser aceites, necessitando
assim de fazer chamada de ateng¢do».

43-A) - Escreveu-se no relatorio da pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, no item “Avaliacdo instrumental” o seguinte: «No Mini-Mult
(inventdrio multifdasico de personalidade de Minnesota-versdo reduzida)
destaca-se nas escalas de validade transmite uma imagem extremamente
patologica de si mesma, com um pensamento ndo convencional, elevada
instabilidade, alteracoes de humor. Salienta-se um sistema de defesas
precdario, com pouco controlo da emog¢do e do comportamento e dificuldades
na adaptagdo social e ocupacional. As escalas clinicas remetem para uma
pessoa descrita como rigida, hostil, ressentida, desconfiada e que sente
prejudicada pela vida e impulsiva».

43-B) - Escreveu-se no relatorio da pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, no item “Avaliacdo instrumental” o seguinte: No MCMI-IIIT
(inventdrio multiaxial de Millon III), nas escalas de validade demonstra uma
tendéncia a apresentar-se de modo socialmente aceitdvel, contudo mostra
capacidade para assumir dificuldades emocionais que na sua perce¢do sdo
mais aceitdaveis. Considera-se um protocolo pouco frequente, que enquadra
Perturbacdo de Personalidade, contudo apresenta elevacgado significativa em
vdrias escaladas de personalidade, assim ndo é possivel especificar a
perturbacdo de personalidade. Apresenta resultados elevados na
personalidade paranoide, compulsivo, narcisista, histerionica, anti-social e
agressiva. (...)».

8) O primeiro segmento do ponto n.2 53 do elenco dos factos provados - tem
dificuldades relacionais com os dois psiquiatras assistentes - constitui um
juizo de valor que nao tem suporte factual no préprio enunciado, pelo que nao
se podera manter; apresentando-se o segundo segmento - o que faz duvidar a
adesdo a medicacdo prescrita - como consequéncia da primeira parte do
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enunciado, em face da eliminacgdo deste, aquele nao se pode também manter.
Donde todo o enunciado constante do ponto n.2 53 dos factos provados sera
eliminado.

6) O ponto n.2 60 - a mde da (...) manifestava preocupa¢do com a situagdo do
pai da menina, desconsiderando as necessidades desta - contém dois juizos de
natureza conclusiva sem qualquer suporte factual no enunciado em questao
pelo que nao se pode manter no elenco dos factos provados.

%

Importa, ainda, aditar ao elenco dos factos provados, a seguinte factualidade
que emerge dos autos, concretamente, do processo de promocao e protecao
que correu termos junto da Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de (...

):

«A menor e a sua mae foram sinalizadas pelo Nucleo Hospitalar de Apoio a
Criangas e Jovens em Risco do Centro Hospitalar do Médio Tejo, porque
segundo a informacao dos técnicos de satude daquele hospital a mae nao
reunia critérios para alta social porque carecia de supervisao e apoio
permanente no préstimo de cuidados ao bebé e nao existia retaguarda familiar
segura».

O elenco dos factos provados passard, pois, a ser o seguinte o seguinte:

«1) (...) nasceu em 19-08-2022 e é filha de (...) e de (...).

2) Na sequéncia de acordo de promogao e protecao de 28-09-2022 a (...) foi
acolhida, juntamente com a sua mae, na Instituicao de CAV - (...), na (...), em
29-09-2022.

2-A) A menor e a sua mde foram sinalizadas pelo Ntcleo Hospitalar de Apoio a
Criancgas e Jovens em Risco do Centro Hospitalar do Médio Tejo porque
segundo a informacgdo dos técnicos de satde daquele hospital a mde ndo
reunia critérios para a alta social porque carecia de supervisdo e apoio
permanente no préstimo de cuidados ao bebé e ndo existia retaguarda familiar
segura.

3) Neste acordo de promogao e protegao, a mae da crianga assumiu os
deveres, além do mais, de seguir as orientagoes das técnicas, assegurar as

31 /54



necessidades fisicas da crianca e satisfazer as necessidades emocionais e
afetivas da crianca e promover um ambiente familiar e estavel.

4) Eliminado.

5) No periodo compreendido entre 29.09.2022 e 19.01.2023, em que a mae da
(...) esteve com a filha na casa de acolhimento da (...), a primeira nao acordava
de noite para lhe dar de mamar ou biberao ou deixava-se adormecer com a
filha no colo, na iminéncia de cair ao chao.

5-A) - 5-A: A data a mde da (...) estava a tomar medicacdo indutora do sono
que a impedia de estar totalmente alerta.

5-B) - Na CAV (...), na (...), a mde da criang¢a tinha acompanhamento prestado
pela psicéloga que ali exercia funcgoes.

6) Eliminado.

7) Passava grande parte do tempo ao telemével.

8) Nao tratava da higiene da sua filha e da sua cama ou nao arrumava o seu
quarto.

9) Os lengdis da sua filha chegaram a estar muito sujos, sem que a mae da (...)
os mudasse.

10) A mae da (...), em contrario do que lhe foi aconselhado, nao cuidava de
prender os lengodis para prevenir uma asfixia da crianca.

11) Atirava as fraldas sujas para debaixo da cama.

12) Atirava as embalagens para debaixo da cama.

13) Quando a filha chorava, a mae da (...) pedia o auxilio de uma monitora da
instituicao.

14) Saia para o exterior com a filha sem levar, muitas das vezes, os utensilios
necessarios ao seu cuidado.

15) Preparava muitas vezes mal o leite, colocando dgua fria diretamente da
torneira, e dava o leite a filha ja frio.

16) Lavava mal o biberao, deixando restos de leite no seu interior antes de o
colocar a esterilizar.

17) Eliminado.

18) No dia 23 de janeiro, a mae da menina saiu da instituicao pelas 15:00,
informando que ia ao hospital, e regressou cerca das 6:00 do dia 24 de
janeiro»;

19) Durante o periodo acima referido a mae da (...) esteve nas urgéncias do
hospital e nao contactou a casa.

20) A 23.02-2023, a (...) ingressou no CAT Casa do (...), em (...).
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21) E a mae da menina foi para casa da sua mae (avo paterna), em (...).

22) Por acordo de promocao e protecao de 17-04-2023 foi aplicada a medida
de promogao protecao de acolhimento residencial, pelo periodo de 1 ano, a
rever dentro de seis meses, e ficou estabelecido que a crianca seria
transferida para instituicao o mais perto possivel da residéncia da mae, a mae
poderia visitar a criancga na instituicao, nos termos a definir por esta em
articulacao com a EMAT e a mae comprometeu-se a cumprir os objetivos a
serem definidos no plano de intervencao a ser apresentado pelo EMAT.

23) Em 18-05-2023 a (...) ingressou no CAT (...) do Centro Social
Interparoquial de (...).

24) Por despacho de 06-06-2023 foi homologado o plano de intervencao
apresentado pela EMAT, a ser acatado pela mae.

25) Até ao inicio de agosto de 2023, apos dois meses de visitas, duas vezes por
semana, a mde apresentava dificuldades a dar banho completo a menina e em
tomar a iniciativa de mudar a fralda; tirava fotografias a menina.

26) Por despacho de 19-10-2023 foi determinada a manutencao da medida de
promogao e protegao de acolhimento familiar.

27) No dia 07-03-2024, a casa da mae e da avo materna encontrava-se
desarrumada, desorganizada e pouco limpa, com as camas por fazer, roupa
acumulada e espalhada pelos quartos e louga acumulada na pia.

28) Até inicio de marcgo de 2024, a mae realizou duas visitas por semana a sua
filha, na instituigao.

29) Consta do relatorio social de 08.03.2024, subscrito por (...), anexo ao
relatério social de acompanhamento da execugao da medida datado de
15.03.2024, o seguinte: «as visitas decorrem com normalidade. A mde ja é
mais autonoma a dar banho a filha. Quando dd banho preparar a roupa para
vestir a seguir ao banho e prepara a roupa para o dia seguinte. Nestas visitas
a mde prepara e aquece o almogo ou o jantar para dar a menina e brinca com
a menina. A mde tem algumas dificuldades, no entanto tem vindo a evoluir
favoravelmente. E preocupada, carinhosa e atenciosa com a menina. A mde
telefona todos os dias para saber como estd a menina. (...)».

30) Por despacho de 11-04-2024, determinou-se a prorrogagao por mais um
ano da medida de promocao e protecao de acolhimento residencial.

31) No dia 23-05-2024 constatou-se na casa da mae e da avo materna que o
quarto destinado a menina nao se encontrava organizado e arrumado, a
cozinha e sala continuavam desorganizadas.

32) Escreveu-se no relatério social de acompanhamento da execucgao da
medida, de 14.06.2024 que «A mde, embora visite a filha com regularidade
semana continua sem demonstrar competéncias no exercicio da sua fung¢do
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parental. A mde ndo sabe gerir os comportamentos da filha, ndo sabe impor
regras e ndo sabe interpretara as razées dos choros da criang¢a. A prestagdo
de cuidados de higiene a filha é muito bdsica necessitando da orientag¢do da
educadora para alguns pormenores, nomeadamente no cuidado de hidratagdo
da pele, pois (...) apresenta pele atopica com necessidade regular de aplicacdo
de cremes especificos. Quanto a alimentagdo a mde limita-se a dar a comida a
boca, pois as refeicoes estdo previamente confecionadas, porém, denota-se a
auséncia de alguns cuidados na sua ministragdo».

33) Em 28-08-2024, a mae esperava que a (...) lhe fosse entregue e preparou o
quarto para a receber.

34) Nesse dia, a mae nao soube identificar equipamento de infancia a
frequentar pela (...), caso esta viesse a integrar o agregado familiar materno.
35) A mae realizou visitas a sua filha (...) no CAT (...) do Centro Social
Interparoquial em (...) duas vezes por semana: uma durante a semana, entre
cerca das 18:10 as 19:20 e outra ao fim de semana, entre cerca das 12:10 até
as 15:20.

36) A mae visitou a (...) no CAT (...) do Centro Social Interparoquial em (...)
nos dias 8, 10, 17, 19, 24 e 31 de marcgo, 7, 11, 14, 19 e 28 de abril, 3, 8, 15,
19, 23 e 30 de maio, 4, 9, 13, 19, 28 e 30 de junho, 3, 7, 11, 19, 21, 26 e 28 de
julho, 2, 4, 6, 16, 19, 22 e 29 de agosto.

37) A mae nao solicitou a concessao de mais dias para visitas.

38) A mae telefonou para essa instituicao todos os dias para saber como se
encontrava a (...).

39) Do relatoério social subscrito pela diretora do CAT (...) de 29.08.2024, que
se mostra anexo ao relatorio social de acompanhamento da execugao da
medida de 09.09.2024, consta, no que a progenitora respeita, e na sintese da
evolucgao da situagao familiar e resultados de intervengao o seguinte:« A mde,
embora visite a filha com regularidade semanal, e apesar de se notar alguma
evolugdo na sua autonomia, continua a demonstrar algumas dificuldades no
exercicio das suas competéncias parentais. Ndo consegue impor regras e ndo
sabe interpretar as razées dos choros da crian¢a. Relativamente a alimentagdo
a mde limita-se a dar a comida a boca ou a ajudar a comer sozinha, uma vez
que as refeigoes ja estdo feitas e a mde apenas aquece ou arranja os
alimentos. No banho nem sempre se lembra de colocar o creme para a pele
atopica, no entanto como a (...) ja esta mais crescida consegue dar o banho
com mais autonomia. E preocupada, carinhosa e atenciosa com a filha. Liga
todos os dias para saber da menina. No entanto, ao longo destes 15 meses de
institucionalizacdo da filha, continua a revelar algumas dificuldades que ja
deveriam ter sido ultrapassadas.(...)».
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39-A) - A mde da (...) estimula a criang¢a, brincando com ela e quando a menina
chora por ndo querer ir dormir e estd mais inquieta, por vezes pega-lhe ao
colo ou fica com ela mais tempo na sala e procura acarinha-la.

40) A mae e a avo materna participaram na festa do 2.2 aniversario da menina,
no dia 19 de agosto, a mae trouxe bolo, decoragoes de festa, a roupa, calgado
e acessoOrios para a menina usar no dia de anos.

41) A mae telefonou para a instituicao para saber como se encontrava a (...).
42) Em setembro, a mae da (...) continuou a visita-la duas vezes por semana
nos termos acima referidos.

43) Escreveu-se no relatério da pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, no item conclusodes, o seguinte: «(...) Relativamente a avaliacdo
instrumental, a nivel cognitivo remete para a capacidade intelectual inferior a
meédia, sugerindo dificuldades na capacidade de raciocinio lé6gico-abstrato.
Quanto a sintomatologia, remete para uma pessoa com elevada
vulnerabilidade ao stress, marcada por elevada intolerdncia a frustracdo,
demonstra elevada instabilidade e alteracoes de humor. Destaca-se ainda
elevada ansiedade, demonstrando ser uma pessoa com ansiedade manifesta,
com expressdo de dificuldades psicoldgicas através de somatizagdées com
periodos persistentes de queixas fisicas frequentes, que apresenta de modo
dramadtico e exagerado. Sobre a personalidade, os resultados obtidos remetem
para perturbacdo da personalidade ndo especificada. Remete para um perfil
de pessoa que se mostra segura de si, com tendéncia a teatralizar, sente-se
especial seqgura das suas ideias, com exagero das qualidades e diminui¢do dos
defeitos, recusando pessoas que ndo aceitam a sua imagem, tolera mal a
frustracdo e facilmente atinge sentimentos de humilhacgdo face a critica. Estas
pessoas sentem o mundo como um lugar competitivo, o que promove a
desconfianca e necessidade de se defender, mostram-se por vezes hostis,
considerando que aceitar é sinal de fraqueza. Acresce que apesar de se
mostrarem fortes, necessitam de receber afeto, ser aceites, necessitando
assim de fazer chamada de atenc¢do».

43-A) - Escreveu-se no relatdrio da pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, no item “Avaliacao instrumental” o seguinte: «No Mini-Mult
(inventdrio multifasico de personalidade de Minnesota-versdo reduzida)
destaca-se nas escalas de validade transmite uma imagem extremamente
patologica de si mesma, com um pensamento ndo convencional, elevada
instabilidade, alteracoes de humor. Salienta-se um sistema de defesas
precdario, com pouco controlo da emog¢do e do comportamento e dificuldades
na adaptagdo social e ocupacional. As escalas clinicas remetem para uma
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pessoa descrita como rigida, hostil, ressentida, desconfiada e que sente
prejudicada pela vida e impulsiva».

43 B) - Escreveu-se no relatorio da pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, no item “Avaliacao instrumental” o seguinte: «No MCMI-III
(inventario multiaxial de Millon III), nas escalas de validade demonstra uma
tendéncia a apresentar-se de modo socialmente aceitdvel, contudo mostra
capacidade para assumir dificuldades emocionais que na sua perce¢do sdo
mais aceitaveis. Considera-se um protocolo pouco frequente, que enquadra
Perturbacgdo de Personalidade, contudo apresenta elevacgdo significativa em
vdrias escaladas de personalidade, assim ndo é possivel especificar a
perturbacdo de personalidade. Apresenta resultados elevados na
personalidade paranoide, compulsivo, narcisista, histeridnica, anti-social e
agressiva. (...)».

44) Eliminado.

45) Eliminado.

46) Eliminado.

47) Eliminado.

48) Eliminado.

49) Eliminado.

50) Eliminado.

51) Eliminado.

53) Eliminado.

54) Escreveu-se no relatorio de pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, datado de 29 de abril de 2024, o seguinte: «Sobre prdticas
educativas parentais assinalou o conhecimento de algumas das prdticas
educativas parentais adequadas (dar conselhos, explicar a crian¢a o que fez
mal e elogiar quando se porta bem), contudo deve destacar-se que considera
como inadequadas prdticas educativas consideradas adequadas como mandar
a criang¢a para o quarto sem fechar a porta ou castigar a criancga retirando-lhe
coisas de que gosta. Descreve como inadequado todas as prdticas de maus
tratos ou de punigdo fisica. Quanto ao estilo parental em que se revé, sugere
ser um estilo parental autorizado ou democrdtico, referindo a percecdo de
conseguir estabelecer regras e explicar as razoes».

54-A) - Escreveu-se no relatorio de pericia médico-legal, na vertente da
psicologia, datado de 29 de abril de 2024, o seguinte: «Tendo em conta a
avaliacdo, consideram-se estra presentes para as competéncias parentais os
seguintes: (...) Fatores de protecdo: (...) mostra-se motivada para estar com a
menor e centra-se nas caracteristicas positivas da mesma».
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55) Eliminado.

56) Eliminado.

57) A mae da (...), aquando da permanéncia no CAV-(...), na (...), nao gostava
que lhe fizessem reparos quanto ao modo de interagir com a filha.

58) A mae da (...) mentia quanto ao desempenho das tarefas para cuidados da
(...) e provocava conflitos com a equipa educativa.

59) A mae da (...) mostrava-se desanimada e manifestava falta de apoio
suficiente junto da equipa técnica mas fora da instituicao e com outras
pessoas apresentava-se divertida.

60) Eliminado.

61) A mae da (...) ndo se conseguiu autonomizar da casa da sua mae, por nao
conseguir integracao estdvel no mercado de trabalho e nao revelar autonomia
na organizacao das tarefas diarias, as quais sao realizadas quase
exclusivamente pela sua mae (avo paterna da ...).

«61-A - A mde da (...) frequenta atualmente uma ag¢do de formagdo profissional
de técnica de acdo educativa que teve inicio em 2023/12/14 e tem final
previsto para 2025/06/30.

«61-B - A mde da (...) recebe mensalmente o valor de € 700,00 proveniente de
bolsa de formacgdo profissional, pensdo por morte do pai e prestacdo social
para a inclusdo.

62) E a mais nova numa fratria de trés e cortou relagdes com os dois irmaos.
63) A dltima visita do pai a (...), na instituicao, foi em 17-03-2024.

64) E desde ai nao mais contactou a instituigao para noticias sobre a situagao
da (...).

65) Desde marc¢o de 2024 que o pai da (...) se encontra no Brasil.

66) A demais familia da (...) ndo se mostra com capacidade e vontade de a
acolher com permaneéncia.

67) A (...) chama a sua progenitora por “mae” e reconhece a mesma,
procurando-a para brincar quando ela chega para a visita.

I1.3.2.

O DIREITO

No presente recurso estd em causa um acérdao proferido pelo tribunal de
primeira instancia que decidiu aplicar a menor (...) a medida de promocao e
protecao de confianca a instituicao com vista a futura adocao e,
consequentemente, declarou a inibicao de ambos os progenitores do exercicio
das responsabilidades parentais relativamente a sua filha.

A recorrente insurge-se contra tal decisao, sustentando que em face da

37/ 54



factualidade provada a decisao deve ser revogada e a medida de promogao e
protecao aplicada deve ser substituida pelas previstas nos artigos 392 e 412 da
referida LPCJP «por estas se mostrarem adequadas a salvaguarda e defesa
dos interesses em causa, os da menor e os da sua Mae». Diz a recorrente que,
no caso concreto, a escolha da medida de promocgao e protecao aplicada
assentou na consideracao de que «o vinculo existente entre a menina e a mae
nao se pode ter como proprio de uma relacao de filiagao pois que a
progenitora nao priorizou quanto ao essencial para assegurar os cuidados da
menina, e na consideragao de que a progenitora tem limitagdes a varios niveis
(intelectuais, psicoldgicas e psiquiatricas) e é incapaz de um exercicio pleno e
auténomo das responsabilidade parentais» quando «face a matéria de facto ja
considerada provada , e a que ora se requer assim seja também considerada,
afigura-se nao se poder dela extrair os pressupostos suficientes e essenciais
para tais conclusoes e, por via disso, nao se poder afirmar que se encontram
reunidos os requisitos de que depende a aplicacdao da medida, com respeito
pelos seus principios orientadores, (...)». Acrescenta a recorrente que «da
prova atual, temporalmente mais proxima da realizacao do debate judicial e
inquiricao das testemunhas, resulta a constatacao de existéncia de um
inequivoco vinculo familiar entre a recorrente e a sua filha, consubstanciado
na dedicagdo e preocupacao e carinho que a recorrente devota a filha e
também que a mae, apesar das suas fragilidades, foi capaz de evoluir no
exercicio das suas competéncias parentais, foi capaz de aperfeigoar a
satisfacao das necessidades da (...)» e que «quanto a situacao atual, da mae e
da crianca, a decisao recorrida nao deixa de elencar prova produzida
relativamente a tal matéria, mas tal prova ndo assume nenhuma, ou
praticamente nenhuma relevdncia na fundamentacdo da decisdo, quer quanto
a existéncia de um forte vinculo afetivo, de filiagcdo, quer quanto a evolugdo
favoradvel da mde no exercicio das suas competéncias parentais» (italicos todos
nossos).

Conclui a apelante dizendo que a decisao recorrida deve ser substituida por
outra que, ponderando as fragilidades da progenitora mas também a sua
evolucao no exercicio das suas competéncias parentais, determine a
elaboracao de um plano com vista a desinstitucionalizagao da (...), envolvendo
a ajuda e orientacao da sua mae nas areas social, da psicologia, da psiquiatria,
de educacgao parental que podem ajuda-la a exercer a parentalidade de forma
plena e auténoma (...)».

Apreciando.

As questoes que se colocam no presente recurso sao, como ja assinaldmos
supra, apurar se, in casu, se mostram verificados os pressupostos legais
necessarios a aplicacao da medida de promocao e protecao de confianga para
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adocao e, na negativa, se deverao ser aplicadas as medida de promogao e
protecao propostas pela recorrente, concretamente as previstas nos artigos
previstas nos artigos 39.2 e 41.2 da Lei de Promogao e Protecao de Criangas e
Jovens.

Como ponto prévio dir-se-a que o Estado tem o dever de assegurar a protegao
das criancas em geral e, em particular, das criancas privadas de um ambiente
familiar dito normal, dever que tem consagracgao constitucional (artigo 69.2 da

CRP[l]) e respaldo na Convencgao sobre os Direitos da Crianca assinada em
Nova Iorque a 26.01.1990, aprovada para ratificacao por Resolucao da
Assembleia da Republica n.2 20/90, de 12.09, e em vigor na ordem interna
(artigo 8.2, n.2 2 da CRP), cujo artigo 19.2, n.2 1, dispoe que os Estados Partes
tomam todas as medidas legislativas, administrativas, sociais e educativas
adequadas a protecdo da criang¢a contra todas as formas de violéncia fisica ou
mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento negligente, maus tratos ou
exploracdo, incluindo violéncia sexual, enquanto se encontrar sob a guarda de
seus pais ou de um deles, dos representantes legais ou de qualquer outra
pessoa a cuja guarda haja sido confiada.

Tendo como pano de fundo o dever de protecao do Estado do direito a infancia
acima mencionado, o legislador ordindrio estabeleceu no artigo 3.2, n.2 1, da
Lei de Protecgao de Criancas e Jovens em Perigo (LPPC]JP), aprovada pela Lei
n.2 147/99, de 01.09 que a intervengao para promocgao dos direitos e protegao
da crianca e do jovem é legitima quando vise afastar um perigo para a
segurancga, saude, formagdo, educagdo ou desenvolvimento da crian¢a ou do
jovem, criado pelos pais, representante legal ou quem tenha a guarda dos
mesmos ou resultante da ac¢do ou omissdo de terceiros ou da propria crianga/
jovem ao qual aqueles (pais, representante legal ou quem tenha a guarda
deles) ndo se oponham de modo adequado a remové-lo. Por conseguinte, as
medidas de promocgao e protecao previstas na referida lei visam afastar as
situagoes de perigo referidas no artigo 3.2, n.2 1, da LPPC]JP e,
simultaneamente, proporcionar as criangas/jovens, vitimas de qualquer forma
de abuso ou exploracao, as necessarias condigoes para a respetiva
recuperacao fisica/psicolégica (artigo 34.¢2 da LPPCJP).

Importa salientar que toda e qualquer intervencao do Estado traduzida na
aplicagcao de uma medida de promocgao e protecao deve ser norteada pelos
principios previstos no artigo 4.2 da LPPCJP, surgindo logo em lugar de

(21

O «interesse da crianga» é um conceito indeterminado, logo suscetivel de

destaque o «interesse superior da crianca ou jovem»
entendimentos divergentes e aberto a uma margem de subjetividade do juiz; o

seu conteudo altera-se de acordo com o espirito da época e com a evolugao
dos costumes, varia de familia para familia e de crianca para crianca e
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depende sempre da valoragao que o juiz faga da situagao de facto[3].

Por «interesse superior da crianca» deve entender-se, nas palavras de Almiro

Rodrigues[4]

«0 direito do menor ao desenvolvimento sao e normal no plano
fisico, intelectual, moral, espiritual e social, em condigoes de liberdade e
dignidade». Nos termos do artigo 4.2, al. a), da LPPC]JP o «interesse superior
da crianca/jovem» passa por assegurar a «continuidade de relacoes de afeto
de qualidade e significativas» e de acordo com a al. g) daquele mesmo artigo,
a intervencgao deve «respeitar o direito das criancgas a preservacao das
relagdes afetivas estruturantes de grande significado e de referéncia para o
seu saudavel e harmonico desenvolvimento, devendo prevalecer as medidas
que garantam a continuidade de uma vinculacao securizante.

Julgamos, assim, poder afirmar que o «superior interesse da crianca/jovem»
implica que ao mesmo seja dada a possibilidade de crescer num ambiente
propicio a um sao e global desenvolvimento (fisico, psiquico, intelectual,
emocional) o que pressupoe o estabelecimento / manutencgao de relagoes de
afeto de qualidade e significativas. Efetivamente, estd demonstrado que a
relacao afetiva precoce com os pais ou com figuras de referéncia ou de
substituicao parental promove a seguranca, a protecao e a regulacao
emocional da crianga marca o seu desenvolvimento psicoldgico, os
sentimentos existenciais de confianca e seguranca em si prépria e nos outros

[51

Mas outros principios devem também nortear a intervencao do Estado na
promocao e protecao de criangas/jovens em perigo, entre eles:

(i) os principios da proporcionalidade e da atualidade (artigo 4.9, al. e) da
LPC]JP): a intervencgao deve ser a necessaria e a adequada a situagao de perigo
em que a crianga se encontra no momento em que a decisao é tomada e s6
pode interferir na sua vida e na da sua familia na medida em que for
estritamente necessario a essa finalidade;

(ii) o principio do primado da familia (artigo 4.2, al. h) da LPCJP): na promogao
dos direitos e na protecao da crianga e do jovem deve ser dada prevaléncia as
medidas que integrem a crianca/jovem em familia, seja ela bioldgica ou
adotiva ou outra forma de integracao estavel;

(iii) o principio do primado da continuidade das relacbes psicolégicas
profundas (artigo 4.2, alinea g): a intervencgao deve respeitar o direito da
criancga a preservacao das relagoes afetivas estruturantes de grande
significado e de referéncia para o seu saudavel e harménico desenvolvimento,
devendo prevalecer as medidas que garantam a continuidade de uma
vinculagao securizante.

O artigo 35.2, n.2 1, da LPPC]JP enumera, de forma taxativa e por ordem de
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preferéncia, as medidas de promocao e protegao que podem ser aplicadas as
criancas e jovens expostas a alguma forma de perigo, distinguindo aquelas
gue sao executadas «no meio natural de vida» (apoio junto dos pais, apoio
junto de outro familiar, confianca a pessoa idonea, apoio para autonomia de
vida e confianca a pessoa selecionada para adogao) daquelas outras que sao
executadas «em regime de colocagao» (acolhimento familiar, acolhimento em
instituicao e confianca a instituicao com vista a futura adocao).

A “confianca para a adogao” - seja ela a pessoa selecionada para a adogao,
seja a familia de acolhimento, seja a instituicao - que se encontra prevista no
artigo 35.2, n.2 1, alinea g) da LPPC]JP permite que a crianc¢a/jovem fique na
situacao de adotabilidade - definida na Lei n.2 143/2015, de 08.09 (diploma
normativo que aprovou o regime juridico do processo de adogao) como a
«situagdo juridica da crianga beneficiaria de uma decisao judicial ou
administrativa de confianca com vista a adogao».

Nos termos do artigo 38.2-A da LPPC]JP, a confianca com vista a adogao é
aplicavel quando se verifique alguma das situagoes previstas no artigo 1978.2
do Cédigo Civil, consistindo:

a) Na colocacgao da crianga ou jovem sob a guarda de candidato selecionado
para a adogao pelo competente organismo de segurancga social; ou

b) Na colocagao da crianga/jovem sob a guarda de uma familia de acolhimento
ou de uma instituicao, com vista a futura adogao.

Trata-se de uma medida de promocao e protegcao que implica necessariamente
a inibi¢do dos pais para o exercicio das responsabilidades parentais
relativamente a crianca / jovem afetado por tal medida (artigo 1798.2-A do
Cddigo Civil), que dura até ser decretada a adogao e nao esta sujeita a revisao,
salvo a titulo excecional, em caso de manifesta inviabilidade da sua execucao,
como resulta do artigo 62.2-A, n.%s 1 e 2, da LPPC]JP, cessando, também, as
visitas por parte da familia bioldgica, excetuando-se contactos com os irmaos
se tal for imposto pelo «superior interesse» da crianga/jovem (artigo 62.2-A,
n.2 7).

Trata-se da medida de promocao e protecao que «comporta maior grau de
interferéncia na vida do menor e da sua familia biolégica» na medida em que
implica uma rutura com a familia natural demonstrado que esteja que esta ndo
consegue proporcionar a crianga / jovens as condigées necessdrias a um sdo e
integral desenvolvimento da criancga / jovens, «nem haja perspetivas, em
tempo util, da mesma conseguir reabilitar-se de molde a continuar a guarda e
educacdo da crianga» - acérddo do Tribunal da Relacdo de Evora de
22.05.2014, processo n.2 237/13.2TMFAR.E1, publicado em www.dgsi.pt.
Estamos, por conseguinte, perante uma medida que poe necessariamente em
causa os direitos fundamentais e constitucionalmente consagrados,
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respetivamente, dos filhos de nao serem separados dos pais (artigo 36.2, n.2 6,
da CRP) e dos pais de educarem os seus filhos (artigo 36.2, n.2 5, da CRP). Por
conseguinte, tais direitos (de pais e filhos) s6 podem ser restringidos em
situagoes previstas na lei e sempre para defesa dos direitos fundamentais da
crianga, restricao que estd sempre sujeita as exigéncias da proporcionalidade
e da adequacao.

O artigo 9.2 da Convencgao dos Direitos da Crianca afirma que os Estados
Partes garantem que a crianca nao é separada de seus pais contra a vontade
destes, salvo se as autoridades competentes decidirem que essa separagdo é
necessdria no interesse superior da crianga, por exemplo, em virtude de maus
tratos ou negligéncia e o artigo 36.2, n.2 6, da Constituicao da Republica
dispoe que «Os filhos nao podem ser separados dos pais, salvo quando estes
nao cumpram os seus deveres fundamentais para com eles e sempre mediante
decisao judicial». Em anotacao ao normativo constitucional acima referido,
Jorge Miranda e Rui Medeiros, Constituicdo Portuguesa Anotada, Tomo I,
Coimbra Editora, 2005, pp. 416 e ss., escreveram: «A Constituicao estabelece,
antes de mais, uma reserva especifica de decisao judicial, exigindo, por isso,
que os tribunais tenham, ndao apenas a ultima palavra, mas também a primeira
na decisao da separacao. [...] Ndo basta que os pais ndo cumpram 0s seus
deveres para com os filhos, sendo necessdrio que esteja em causa o
incumprimento de “deveres fundamentais”. [...] Por outro lado, estando em
causa uma medida gravemente restritiva de direitos, liberdades e garantias,
nao pode deixar o legislador de densificar os deveres fundamentais, cuja
violagao ainda que objetiva, legitima a imposicao de que os filhos sejam
separados dos pais. [...] O principio da proporcionalidade exige, por tltimo,
que a separagdo, sendo a medida mais gravosa, constitua a ultima ratio, ndo
podendo ser decretada quando existirem outras solu¢gbées menos gravosas»
(itdlicos nossos).

A Constituicao da Republica estabelece uma reserva especifica de decisao
judicial para a separacao de pais e filhos. Como é salientado no Acérdao n.°
193/2016 do Tribunal Constitucional: «o juiz funciona como um garante dos
direitos de todos os envolvidos — pais e filhos —, estando obrigado a respeitar
os equilibrios constitucionais, tal como legalmente concretizados. Em especial,
na perspetiva dos pais que se opoem a uma medida de separacgao a decretar
eventualmente em consequéncia da violagdao das suas responsabilidades
parentais fundamentais que lhes seja imputada, o processo perante o juiz
adquire uma relevancia critica, porquanto ¢ a Unica via processual que lhes é
reconhecida para defenderem o seu direito a conviverem com os seus filhos.
Na mesma perspetiva, tem, deste modo, plena justificacdo invocar o direito a
tutela jurisdicional efetiva, que postula quer o acesso ao Direito e aos
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tribunais, quer o direito a que o processo em que tal decisdao tao gravosa é
tomada seja verdadeiramente um processo equitativo».

Nao se olvida que a adogao estd também constitucionalmente protegida no
artigo 36.2, n.2 7, o qual impoe a preservacgao da sua existéncia e da sua
estrutura fundamental, e que também no artigo 20.2, n.2 3, da Convencao dos
Direitos da Criancga a adogao é contemplada como protecao alternativa as
criancas privadas do seu ambiente familiar ou de um ambiente familiar
propicio a um desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, mas
previamente a aplicacdo da medida de confianca com vista a adogao deve
verificar-se efetivamente se mostrem esgotadas todas as possibilidades de
integracao da crianca na familia bioldgica uma vez que é com esta que, em
regra, a crianca estabelece as suas primeiras relagoes afetivas.

Em sintese, o que se almeja é a manutengao da crianca em contexto familiar
(natural ou substitutivo), tomando-se a familia como elemento fundamental no
processo de desenvolvimento e de socializacao dos menores. Quando a criancga
integre uma familia disfuncional, importa, antes demais, tentar recuperar e
apoiar essa familia e s6 quando nao se mostre viavel ou possivel é que havera
de se encontrar um familia substitutiva para a crianga, ao invés da sua
institucionalizacao. Como se refere impressivamente no acérdao da Relagao
de Lisboa, processo n.2 864/18.1T8CSC.L1-2, citando o acordao de 10.04.2012
da 2.2 secgao do Tribunal Europeu dos Direitos Humanos, no caso Pontes
contra Portugal: «(...) é também do interesse da crianca que os lagos entre ela
e a sua familia se mantenham, salvo nos casos em que a familia se revela
particularmente indigna: quebrar este vinculo equivale a cortar a criang¢a das
suas proprias raizes. Dai resulta que o interesse da crianga impoe que s0 em
circunstdncias particularmente excecionais se permita a quebra do lago
familiar e que tudo seja feito para manter as relagbes pessoais e, se for caso
disso, no momento proprio “reconstituir a familia”».

O artigo 1978.2 do Cdédigo Civil especifica os requisitos da confianga judicial
com vista a futura adogao, passando-se a transcrevé-lo:

«1- O tribunal, no ambito de um processo de promogcao e protecao, pode
confiar a crianga com vista a futura adogao quando nao existam ou se
encontrem seriamente comprometidos os vinculos afetivos préprios da
filiacao, pela verificagao objetiva de qualquer das seguintes situagoes:

a) Se a crianca for filha de pais incégnitos ou falecidos;

b) Se tiver havido consentimento prévio para a adogao;

c) Se os pais tiverem abandonado a crianca;

d) Se os pais, por agao ou omissao, mesmo que por manifesta incapacidade
devida a razoes de doenga mental, puserem em perigo grave a seguranga, a
saude, a formacdao, a educacao ou o desenvolvimento da crianca;
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e) Se os pais da crianga acolhida por um particular, por uma instituicao ou por
familia de acolhimento tiverem revelado manifesto desinteresse pelo filho, em
termos de comprometer seriamente a qualidade e a continuidade daqueles
vinculos, durante, pelo menos, os trés meses que precederam o pedido de
confianca.

2 - Na verificagao das situagoes previstas no numero anterior, o tribunal deve
atender prioritariamente aos direitos e interesses da crianca.

3 - Considera-se que a crianga se encontra em perigo quando se verificar
alguma das situagoes assim qualificadas pela legislacao relativa a protegao e a
promocao dos direitos da crianca.

4 - A confianga com fundamento nas situagoes previstas nas alineas a), c), d) e
e) do n.2 1 nao pode ser decidida se a criancga se encontrar a viver com
ascendente, colateral até ao 3.2 grau ou tutor e a seu cargo, salvo se aqueles
familiares ou o tutor puserem em perigo, de forma grave, a seguranca, a
saude, a formacao, a educacgao ou o desenvolvimento da crianca ou se o
tribunal concluir que a situagao nao é adequada a assegurar suficientemente o
interesse daquela».

A aplicacao da medida de promogao e protecao traduzida na confianga do
menor com vista a futura adocdo pressupoe, sempre, 0 sério
comprometimento dos vinculos afetivos proprios da filiagao, o qual é aferivel
pela ocorréncia, em cada caso, de alguma(s) das situagoes plasmadas nas
alineas do n.2 1 daquele normativo.

A verificagao de alguma das situagoes enunciadas naquele preceito legal nao
esta associada a um comportamento culposo/censuravel dos pais, podendo o
perigo resultar objetivamente da situagao detetada.

No sumario do acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 14 de julho de
2021, processo n.2 1906/20.6T8VCT.G1.S1, escreveu-se o seguinte: «Para se
aferir da existéncia ou do nao comprometimento sério dos “vinculos afetivos
proprios da filiagao” para os efeitos do n.2 1 do artigo 1978.2 do CC ndao basta
ver se existe uma ligacao afetiva entre o(s) progenitor(es) e a crianga; é
preciso ver se ela se concretiza em gestos, atos ou atitudes que revelem que o
(s) progenitor(es) tem(tém) nao s6 a preocupacao como também a aptiddo
para assumir plenamente o papel que, por natureza, lhes cabe - o papel de pai
(s) da crianca. 1T - Sempre que os factos demonstrem, seja o desinteresse, seja
a falta de capacidade do(s) progenitor(es) para assumir plenamente este papel
de pais da crianca é de concluir que ndo existem ou estdao seriamente
comprometidos, para os efeitos da norma do artigo 1978.2 do CC, os “vinculos
afetivos proprios da filiagao”».

Na decisdo sob recurso julgou-se que «inexiste uma relagao prépria da filiagao
entre a (...) e 0s seus progenitores, pelo preenchimento da previsao do artigo
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1978.2, alinea d), do Cddigo Civil» (sic).

A situacao prevista na alinea d) do artigo 1798.2, n.2 2 do Cédigo Civil implica
que 0s pais, por acdao ou omissao, hajam posto em perigo grave a seguranca, a
saude, a formacao, a educacgao ou o desenvolvimento da crianca. O “perigo” é
aquele que, de forma exemplificativa, surge referenciado nas varias alineas do
n.2 2 do artigo 3.°da LPCJP (cf. artigo 1978.°, n.2 3 do CC). Trata-se de uma
situacdo de facto que ameaca um qualquer dos itens referidos na alinea em
causa, nao se exigindo que ja se tenha verificado a sua efetiva lesdo, em
resultado da conduta dos pais. Com efeito, a nocao de “perigo” basta-se com
uma ideia de potencialidade e de prevencao do dano, nao pretendendo ser um

[6]

remédio posterior a verificacao do prejuizo'--.

Temos entao de apurar se, em concreto, os vinculos entre a progenitora e a
sua filha (...) estao definitivamente rompidos, ao ponto de nao se poder
equacionar uma solugao no ambito da familia natural, in casu, junto da mae,
devendo a menor (...) ser encaminhada para uma familia adotiva.

Vejamos o que se diz no acordao recorrido:

«(...) importa desde logo considerar que ja decorreram dois anos desde o
nascimento da (...) e que a sua mde, pese embora o investimento realizado -
primeiro com a sua permanéncia por cerca de 6 meses no CAV (...), com a
menina, e depois desde 18.05.2023 até hoje, com visitas bissemanais no CAT
(...) - ainda ndo demonstra autonomia para conseguir cuidar da filha. Tal deve-
se, em primeira linha, as suas limitagdes ao nivel intelectual, psicoldgico e
psiquidtrico. (...) Este perfil compromete, sem duvida, o exercicio das
responsabilidades parentais. (...) Ndo se vislumbra que, atentas essas
limitacoes, alguma vez venha a ser capaz de um desempenho responsdvel da
parentalidade sem o apoio proximo de terceiros. (...) Cré-se que, neste
momento, ninguém consciencioso ou medianamente cauteloso colocaria a (...)
com a sua mde, na casa desta, do mesmo modo que ndo o faria com um filho
seu, por temer pela sua seguranca e bem-estar. Ainda que com o suporte do
CAFAP ou apoio de terceiro tal nao aconteceria, por ser notoria a
auséncia de recursos internos para lidar com os desafios colocados por
uma crianca. Ndo se perspetiva que, ainda que com recurso a mera
imitacdo ou reproducdo como aconteceu até aqui, se consiga incutir na
mde da (...) a iniciativa e desenvoltura minima para um exercicio
ajustado da parentalidade. Constata-se, na verdade, que a relagdo entre a
(...) e os progenitores ndo se apresenta, sob o prisma daquela, como
securizante e gratificante, e ndo se vislumbra que alguma vez o venha a ser. A
(...) mantém uma ligag¢do afetiva a sua mde, mas tal vinculo ndo se pode ter
como o proprio de uma relacgdo de filiagdo, pois que a progenitora,
objetivamente ndo priorizou quanto ao essencial para assegurar os cuidados
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da menina. Tal ocorreu, de modo notorio, nos primeiros seis meses de vida da
menina, quando a tinha a tempo inteiro consigo e estava a ser ajudada pelos
profissionais da instituicdo que a acolhiam, e verifica-se ainda hoje, como
sobressai da circunstdncia de ndo se autonomizar, procurar um sustento
proprio, realizar tarefas de limpeza, arrumacgdo e organizagdo da casa,
diligenciar por mais convivios na institui¢do, indagar sobre equipamentos de
infancia para a filha e, decisivamente, por ndo o conseguir fazer em
virtude de nao dispor dos recursos cognitivos e volitivos para tanto (...
)» (negritos nossos).

O tribunal a quo comecga por apontar o facto de ja terem decorrido dois anos
desde a intervencao junto da mae sem que esta tenha ainda demonstrado
autonomia para conseguir cuidar da filha, isto é, “sem que tenha procurado
um sustento proprio, consiga realizar as tarefas inerentes a organizacao de
uma casa, sem que tenha diligenciado por mais convivios na instituicao,
indagar sobre equipamentos de infancia para a filha”, salientando que houve
um investimento realizado junto da progenitora para que esta adquirisse essa
valéncia.

Nao se negando a existéncia de vulnerabilidades e fragilidades da progenitora
da menor, detetadas, alids, logo apds o nascimento da filha, em contexto
hospitalar, pergunta-se: que “investimento” foi feito junto da mae da (...)?
Acaso se procurou integrar a progenitora (...) em algum programa de
formacao visando o melhor exercicio das fungdes parentais, nalgum programa
psicoterapéutico ou nalgum programa de acompanhamento médico? Da
matéria de facto provado resulta que a progenitora da (...) beneficiou de
acompanhamento psicoldgico mas apenas enquanto esteve no CAV (...), na (...
), € em termos que nao estao especificados.

Com efeito, e apesar de, desde o inicio, se terem identificado dificuldades
desta mae quer na prestacao de cuidados a filha, de forma auténoma, quer na
gestdo de atividades domésticas, nao se procurou implementar a aplicacao da
medida de apoio junto dos pais, concretamente junto da mae - por forca da
qual a progenitora da menor poderia beneficiar de um programa de formacao
para o melhoramento do exercicio da parentalidade (cfr. artigo 41.9/1 da
LPPC]JP) -, optando-se, ao invés, por aplicar e prorrogar ao longo de todos
estes meses a medida de acolhimento institucional “a espera” que a mae
adquirisse, por si, as competéncias parentais que, note-se, as técnicas sociais
tém por adequadas.

Nao é demais sublinhar que as competéncias parentais constroem-se na
experiéncia do dia-a-dia e, no caso, e excluindo o tempo que passou com a
filha na casa de acolhimento da (...), o convivio entre a progenitora (...) e a (...
), sua filha, cinge-se as visitas em contexto institucional, com as limitagoes
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proprias do mesmo (as visitas a serem assistidas por membros da casa de
acolhimento, o que dificulta a interagao familiar), duas vezes por semana, no
horario estipulado pela instituicdao (ainda que tendo em atencgao as
possibilidades de transporte de ..., que recorre ao comboio para se deslocar
entre a sua casa e a casa de acolhimento). E, pois, apenas nessas visitas bi-
semanais que a mae da (...) tem oportunidade de desenvolver as suas
competéncias quanto a forma de cuidar das necessidades bdasicas da crianca
como lava-la, vesti-la e dar-lhe de comer. Realcga-se na decisao recorrida, e
como aspeto negativo, que (...) “ndo diligenciou por mais convivios”. Porém,
ela limitou-se a cumprir o programa estabelecido, nao tendo sido alegado e
provado que a mesma tivesse sido informada da possibilidade de pedir mais
visitas. Visitas a que a progenitora nao falta e durante as quais revela carinho
e preocupacao com a filha, interagindo com a mesma através de brincadeiras
e pegando-lhe ao colo quando esta chora. E o facto é que (...) tem evoluido na
prestacao de tais cuidados a filha, como decorre da factualidade provada
assente nos relatérios sociais juntos aos autos e no depoimento da testemunha
(...), diretora da casa de acolhimento onde se encontra a (...).

Afirma-se no acérdao recorrido que «ainda que com o suporte do CAFAP
ou apoio de terceiro tal nao aconteceria, por ser notoria a auséncia de
recursos internos para lidar com os desafios colocados por uma

ainda que com o suporte do CAFAP ou apoio de terceiro tal nao
aconteceria, por ser notoria a auséncia de recursos internos para lidar
com os desafios colocados por uma crianca. Ndo se perspetiva que, ainda
que com recurso a mera imitacao ou reproducdo como aconteceu até
aqui, se consiga incutir na mde da ... a iniciativa e desenvoltura minima para
um exercicio ajustado da parentalidade» (negritos nossos).

O trecho da decisao supra transcrito contém duas assergoes: (a) nem com
apoio junto da mde, providenciado por instituigdoes do Estado ou por terceiros,
a mae alguma vez adquirird competéncias para cuidar e educar a filha de
forma auténoma, fruto das suas limitagées cognitivas; (b) a evolugao nos
cuidados a prestar a sua filha e na forma como vem interagindo com ela
resulta de uma aprendizagem pela repeti¢cdo/imitacdo de atos e nao de uma
tomada de consciéncia e assimilagdo do que € necessario a um exercicio
adequado da parentalidade. Esta ultima assercao reproduz um juizo de valor
da testemunha (...) que afirmou em julgamento que a mae da (...) “decora
atos”, “aprende com os atos repetidos”, concluindo aquela testemunha que (...
) nunca sera capaz de, por si, exercer as competéncias parentais
relativamente a filha (...). Acontece que o juizo sobre a existéncia de
competéncias parentais e sobre a capacidade de evolugao da progenitora na
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aquisicao e exercicio de tal competéncia é um juizo técnico-pericial e a
testemunha em causa - que é assistente social (subscreveu os relatérios
sociais de acompanhamento da execucao da medida datados, respetivamente,
de 14.06.2024 e de 09.09.2024) - nao depods na qualidade de perita, sendo que
o seu contacto direto com a progenitora da (...) limitou-se as visitas
domicilidrias a mae e a avo materna da ... (em numero de trés, segundo
afirmou nem sede de debate judicial). Quanto a primeira asserc¢ao, dir-se-a que
0 juizo sobre a capacidade do progenitor, ou a falta de capacidade, para
identificar as necessidades de desenvolvimento/crescimento da crianca e de
adequacao do comportamento para responder a tais necessidades é, como
supra se assinalou, um juizo técnico- pericial, tal como o juizo sobre a
possibilidade de o estabelecimento de uma parentalidade auténoma ser
potenciado pela integracdo da progenitora em programas psicoterapéuticos
dirigidos as suas patologias e/ou em programas de educagdo parental. Sucede
que o relatorio de pericia psiquiatrica médico legal ndao se pronuncia sobre se
a examinanda tem efetivamente capacidade para identificar as necessidades
da sua filha inerentes a cada etapa do desenvolvimento e crescimento e
também vontade para adequar, em conformidade, o seu comportamento de
forma a responder a essas necessidades ou se a mae da (...) é capaz de
melhorar as suas competéncias parentais e colmatar as suas fragilidades se
for apoiada em termos de integragcao em programa psicoterapéutico, de
acompanhamento médico e em programas para formacao em educagao
parental. Efetivamente, no relatorio da pericia psiquidtrica médico-legal sao
identificados como fatores de risco para as competéncias parentais da
progenitora da (...) «o percurso escolar com intercorréncias, pautado por
dificuldades de aprendizagem, dificuldades nas relagées com pares e percurso
profissional instavel, sem hébitos de trabalho, com desresponsabilizagdao pelos
insucessos a nivel escolar e profissional; recebe prestacao social de inclusao
de € 240,00”; dinamicas relacionais predominantemente superficiais, com
ruturas; relacao com o outro progenitor pouco presente, atualmente nao
descreve apoio de outros para cuidar da menor. Historico de doenga mental
desde a adolescéncia, com seguimento psiquiatrico percecionado como pouco
securizante. Capacidade intelectual inferior a média; sintomatologia clinica
marcada por vulnerabilidade ao stress, elevada intolerancia a frustracao e
manifesta ansiedade. Perturbacao da personalidade nao especificada, marcada
por instabilidade emocional», a par de alguns fatores de protecdo, mas nao se
procedeu - ou pelo menos nao é claro que se tenha procedido - a um
balanceamento dos mesmos (fatores de risco versus fatores de protecao) para
aferir se os fatores de risco identificados superam de forma intoleravel os
fatores de protecao referidos; tao pouco tal relatério evidencia ter sido
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ponderada a evolugao registada pela mae na prestacao de cuidados a filha e
na sua forma de interagdo com a mesma, ndao havendo também qualquer
mencgao a vinculacao entre mae e filha. Acresce que nao se nos se afigura que
“o percurso escolar” supra descrito no relatério social, “as dificuldades de
aprendizagem de contetudos escolares”, “os insucessos a nivel escolar e
profissional” possam determinar a inibigcao da progenitora para criar a sua
filha, sujeitando esta ultima a adogao. Refira-se que, nos termos do disposto no
artigo 13.2 da Constituicao da Republica, todos os cidadaos sao iguais perante
a lei (n.2 1) e ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado
de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razao, nomeadamente, da
sua instrucdo, situacao economica e condicao social (n.2 2); e relativamente
aos tracgos de personalidade ali apontados - vulnerabilidade ao stress, elevada
intolerdncia a frustragdo e manifesta ansiedade; perturbag¢do da personalidade
ndo especificada, marcada por instabilidade emocional - pergunta-se: quantos
pais nado sofrem de ansiedade, vulnerabilidade ao stress e intolerancia a
frustracao? Constitui isso motivo para inibir os pais de criar os seus filhos,
dirigindo-os para a adogao?

No relatério pericial é referido que a progenitora da (...) tem uma capacidade
intelectual inferior a média, mas desde quando as pessoas menos inteligentes
nao podem ser pais e educar os filhos?

Ali também se refere que “ha um histérico de doenca mental desde a
adolescéncia” mas nao se identifica o tipo de doenca mental de que padecera
a examinanda e, muito menos, se relaciona o seu défice de capacidade
intelectual com tal “doenca”; alids, o que perpassa pelo relatério pericial é que
a progenitora da (...) «é seguida em consultas de psiquiatria na ULSMT desde
2013 “por depressao, andava triste e desmotivada”» e que a mesma esta
medicada (com sertalina, diazepan e olanzapina).

Sublinha-se que embora se identifiquem no referido relatodrio pericial fatores
securizantes de protegao para as competéncias paternais da examinanda, ndo
foi feito um balanceamento entre eles e os fatores de risco ali identificados e
nada foi referido sobre possibilidade de melhoramento das competéncias
parentais de (...) e de suprimento das suas fragilidades se houver apoio da
mesma em termos de integragcdao em programa psicoterapéutico, de
acompanhamento médico e em programas para formacao em educagao
parental, quando a factualidade provada até releva que, sem qualquer apoio, a
progenitora se tem esforcado por melhorar o seu desempenho no que respeita
a satisfacao das necessidades basicas da crianca, note-se, daquelas que lhe é
permitido desempenhar em contexto institucional.

E também apontado pelas técnicas sociais como sendo um handicap de (...) -
ou seja, algo que a progenitora ainda nao conseguiu alcancar apesar do tempo
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decorrido desde a institucionalizacao da filha - que aquela “ndo consegue
impor regras e ndo sabe interpretar as razées dos choros da crian¢a”. Para
além de nao estarem concretizados em factos as regras que supostamente a
progenitora da menor deveria ter imposto a filha, e ndo tera imposto, dir-se-a
gue no que respeita a “regras” nao existe uma forma exata de educar e que
aquilo que para uns serd correto, para outros poderd ja nao o ser; quanto aos
choros, ainda que a mae da menor eventualmente nem sempre saiba
descodificar os sinais que a filha lhe procura transmitir através daquele
comportamento (fome, sono, cansago?), o que merce destaque, quanto a nds, é
que a progenitora nao fica indiferente ao mesmo, pois estd provado que
quando a menina chora por nao querer ir dormir e estd mais inquieta, a mae
por vezes pega-lhe ao colo ou fica com ela mais tempo na sala e procura
acarinha-la.

Nao se olvida que a mae da (...) evidenciava fragilidades aquando do
nascimento da filha (cfr. facto provado n.2 2-A), que as mesmas nao foram
supridas decorridos seis meses durante os quais a mae viveu com a filha em
instituicao e que, ainda hoje, evidencia vulnerabilidades como por exemplo ao
nivel da gestdo doméstica (cfr. factos provados n.2s 61 e 27), que nem sempre
conseguira antecipar algumas necessidades da filha (cfr. por exemplo os factos
provados n.%s 33 e 34) e tem também vulnerabilidades ao nivel da sua
personalidade (de acordo com os dados clinicos de (...), esta é seguida em
consultas de psiquiatria desde 2013 e do relatério pericial ressalta que a
mesma € vulneravel ao stress e a ansiedade, instavel e com alteragoes de
humor). Contudo, a legitimidade da intervenc¢ao nao se pode confundir com os
pressupostos para a confianca com vista a adogao. E ha que salientar que
estamos perante uma mae que é preocupada, carinhosa e atenciosa com a
menina, telefona todos os dias para a instituicao para saber como esta a filha e
cumpre o regime de visitas fixado. Mais: tem evoluido na forma como acode as
necessidades da filha e a (...) reconhece-a como mae.

Estd também provado que a progenitora da menor estd a frequentar uma agao
de formacao e que os seus rendimentos nao se resumem ao subsidio para a
inclusao.

Por fim dir-se-a que nao estda comprovada a impossibilidade de mudanca do
comportamento parental da progenitora, ou seja, uma incapacidade para
identificar as necessidades da filha e de moldar o seu comportamento para a
satisfacao dessas necessidades a medida do crescimento e desenvolvimento da
(...), ainda que haja de recorrer a sua integragcdao em programas adequados a
tal desiderato.
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In casu, o processo judicial de promogao e protecao nunca foi direcionado
para a aplicacao de uma medida de apoio junto da mae e parte-se da peticao
de principio de que se a evolugao da progenitora ao longo dos 15 meses de
institucionalizacao da filha continua a revelar “algumas dificuldades” que,
supostamente “ja deveriam ter sido ultrapassadas” (cfr. relatério subscrito em
29.08.2024 pela Diretora Técnica do CAT (...), anexo ao relatério social de
acompanhamento da execucao da medida datado de 09.09.2024, onde se
afirma que «este servigo nao perspetiva que a progenitora venha a adquirir
competéncias parentais, pessoais e sociais, essenciais a promogao de um
adequado desenvolvimento integral da filha») entao estao comprometidas as
suas competéncias parentais ao ponto de se ter de aplicar a medida de
confianga para adogao.

Para concluir, de momento e perante a factualidade julgada provada, nao se
nos afigura que se possa subsumir o caso em aprecgo a previsao do artigo
1978.2, n.2 1, do Cddigo Civil, ou seja, ndao se pode concluir pela inexisténcia
ou sério comprometimento dos vinculos afetivos da filiagdao entre mae e filha,
nao ocorrendo nenhum dos casos elencados nas alineas do referidon? 1 e
nomeadamente a prevista na alinea d) (que permitiria a verificacao objetiva da
nao existéncia ou do comprometimento sério dos vinculos afetivos préprios da
filiagao). Consequentemente, a decisdao de aplicacao a menor (...) da medida
de promocao e protecao de confianca para a adogao deve ser revogada.

Aqui chegados, ha que aquilatar se se justifica a aplicagcao de outra medida de
promocao e protecao e, na afirmativa, qual.

Esta provado que a demais familia da (...) ndo se mostra com capacidade e
vontade de a acolher com permanéncia.

Resulta da factualidade provada que (...) tem registado evolucao na forma
como cuida das necessidades basicas da filha e na forma de interagir com a
mesma, mostrando-se interessada, carinhosa e preocupada com a filha, o que
evidencia nao ser impossivel a evolucao da progenitora na assuncao do seu
papel de mae. Porém, neste momento a progenitora revela ainda
vulnerabilidades e fragilidades que podem comprometer a seguranca e o bem-
estar da (...). A propria recorrente parece ter consciéncia dessas
vulnerabilidades ao propor «a elaboragdao de um plano com vista a
“desinstitucionalizacao” da (...) envolvendo a ajuda e orientacao da sua mae
nas areas social, da psicologia, da psiquiatria, de educacgao parental que
podem ajudd-la a exercer a parentalidade de forma plena e auténoma (...)».

O processo judicial de promocao dos direitos e protecao das criancas e jovens
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em perigo € de jurisdi¢dao voluntdria (artigo 100.2 da LPPCJP), o que em face
do disposto no artigo 987.2 do CPC significa que nas providéncias a tomar o
tribunal ndo esta sujeito a critérios de legalidade estrita, devendo antes em
cada caso adotar a solugao que julgue mais conveniente e oportuna.
Relembrada a natureza deste processo, também a nds nos parece inadequado
colocar a menor (...) a guarda e cuidados de sua mde sem uma planificagdo,
aquilo a que a recorrente chamou de “plano de desinstitucionalizacao” da (...).
Ou seja, hd que preparar a mae para que a filha (...) lhe possa vir a ser
entregue, proporcionando-lhe nomeadamente formacao parental que lhe
permita desenvolver competéncias nomeadamente ao nivel da prestagao de
cuidados adequados de alimentagao, higiene, seguranca, educacao e bem-
estar da sua filha, para além de apoio psicoterapéutico. O que implica que a
menor se mantenha, por ora, em acolhimento institucional, permanéncia que
tera como objetivo ultimo preparar o ingresso da menor no agregado familiar
da sua progenitora.

Para tal desiderato deve o tribunal recorrido providenciar pela elaboracao, em
tempo util, pelos servigos sociais competentes da drea de residéncia da mae
da ... (artigo 6.2, n.2 1, do D/L. n.2 12/2008, de 17.01) e com a participacao da
progenitora (...) e da avé paterna da menor (pois que € na casa desta ultima
que se prevé que a menor venha a viver) de um plano de intervencao que
abranja a integragao da progenitora da menor em programa de formagao que
vise o melhor exercicio das funcoes parentais parental e apoio
psicoterapéutico, para além de outros que se afigurarem necessarios.

Esse plano deve comecar a ser executado ainda durante a permanéncia da (...)
na instituicdao e o seu acompanhamento implicara a monitorizagao da situagao
da crianca bem como o resultado da utilizagao, pela progenitora, dos apoios
definidos e que lhe hajam sido disponibilizados.

Julga-se adequado fixar até seis (6) meses o periodo de acolhimento da menor
(...) em instituicdo, o qual, como dissemos, tera em vista preparar o ingresso
da menor no agregado familiar da sua progenitora, através da insercao desta
ultima em programas que permitam desenvolver as respetivas competéncias
paternais.

A revogacao da medida de confianga judicial para adogao implica que cesse de
imediato a proibicao de visitas a (...) por parte dos progenitores e de
quaisquer outros membros da sua familia biolégica.

Devera, ainda, possibilitar-se a progenitora da (...) o alargamento do regime
de visitas da mae na instituicao de acordo com a disponibilidade que esta vier
a manifestar, mas respeitando, claro, os hordrios e regras de funcionamento
da instituicao.
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Sumario: (...)
III. DECISAO

Em face do exposto, acordam julgar a apelagcao parcialmente procedente e, em
consequéncia:

1 - Revogam o0 acérdao recorrido que aplicou a favor da menor (...) a medida
de promocao e protecao de confianca a instituicao com vista a futura adogao;
2 - Declaram imediatamente cessada a proibicao de visitas a crianga por parte
dos pais e de qualquer outro elemento da sua familia bioldgica;

3 - Aplicam a menor, até um prazo de seis meses, a medida de acolhimento
residencial, com a possibilidade de alargamento do regime de visitas que se
encontrava instituido até a data.

4 - Tendo em vista a preparacao da entrega da menor a sua progenitora, para
com ela ir viver, ordenam ao tribunal recorrido que diligencie junto dos
servigos sociais competentes da area de residéncia de (...), a elaboragao, em
tempo util, de um plano de intervenc¢ao que abranja a integracao da
progenitora da menor em programa de formacao parental e lhe proporcione
apoio psicoterapéutico, para além de outros que se afigurarem necessarios,
plano que deve comecar a ser executado ainda durante a permanéncia da (...)
na instituicao e cujo acompanhamento implicard a monitorizagao e avaliagao
da situacao da crianga bem como o resultado da utilizacao, pela progenitora,
dos apoios definidos e que lhe hajam sido disponibilizados.

Sem custas.

>k

Notifique.

DN.

Evora, 30 de janeiro de 2025
Cristina D4 Mesquita

Vitor Sequinho dos Santos
Eduarda Branquinho

[1] O art. 69.2 da Constituicao Portuguesa preceitua que:

«1. As criancas tém direito a protecao da sociedade e do Estado, com vista ao
seu desenvolvimento integral, especialmente contra todas as formas de
abandono, de discriminacao e de opressao e contra o exercicio abusivo da
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autoridade da familia e nas demais instituicdes. 2. O Estado assegura especial
protecao as criancas orfas, abandonadas ou por qualquer forma privadas de
um ambiente familiar normal».

[2] Também o artigo 3.2 da Convencao dos Direitos da Crianga dispoe que
«Todas as decisoOes relativas a criangas adotadas por instituigoes publicas ou
privadas de protecao social, por tribunais, autoridades administrativas ou
orgaos legislativos, terao primacialmente em conta o interesse superior da
criancga».

[3] Maria Clara Sottomayor, Exercicio do Poder Paternal relativamente a
Pessoa do Filho apos o Divorcio ou a Separacao Judicial de Pessoas e Bens,
Universidade Catélica Portuguesa, Editora Porto, 1995, pag. 69.

[4] Interesse do menor, contributo para uma definigdao, Revista Infancia e
Juventude, n.2 1, 1985, 18 e 19, conforme citacao no Ac. ST] de 05.04.2018,
proc. n.2 17/14.8T8FAR.C1.S2.

[5] Maria Clara Sottomayor, Temas de Direito das Criancas, 2016, Almedina,
pag. 318.

[6] Maria Clara Sottomayor, ob. cit., pag. 318.
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