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RESPONSABILIDADE EXTRACONTRATUAL ACIDENTE DE VIACAO
DANO BIOLOGICO PERDA DA CAPACIDADE DE GANHO
INCAPACIDADE PERMANENTE PARCIAL DANOS FUTUROS
DANOS NAO PATRIMONIAIS CALCULO DA INDEMNIZACAO
EQUIDADE MOTOCICLO ACIDENTE DE TRABALHO

AUTO-ESTRADA

Sumario

I - O dano bioldgico, ainda que lhe possa ser conferida autonomia, cabe no
dualismo dano patrimonial / dano nao patrimonial (ndo é um “tertium genus”),
podendo traduzir-se numa vertente patrimonial e numa vertente nao
patrimonial, sendo que, quando apenas estd em causa e se pretende
indemnizar o dano causado por uma incapacidade permanente geral (que
impoe ao lesado esforcos acrescidos no desempenho da sua profissao, mas que
nao se repercute numa perda da capacidade de ganho), se estd perante a
vertente patrimonial do “dano biolégico”, cuja indemnizacao também cobre a
perda de potencialidades e de oportunidades profissionais.

IT - O Unico critério legal para a fixagao da indemnizacao do dano bioldégico
(dano futuro) é a equidade (cfr. art. 566.2/3 do C. Civil), o que nao significa,
que nao se usem, como auxiliar, como instrumento de trabalho, férmulas
matematicas, que tém o mérito de impedir “ligeirezas decisorias” ou
involuntarias leviandades e subjetivismos, na medida em que obrigando o
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julgador a externalizagdo, passo a passo, do seu juizo decisério e a uma maior
“densificacao” da fundamentacao da decisao, contribuem para impedir
raciocinios mais ligeiros e/ou maquinais na fixacao de indemnizacao.

III - Tendo o lesado 28 anos a data do acidente e tendo ficado com uma IPG de
14 pontos, sem rebate profissional, mas com a subsequente sobrecarga de
esforco no desempenho regular da sua atividade profissional, é equitativo fixar
(por reporte a data da peti¢ao) a indemnizagao por tal dano biolégico em €
45.000,00.

IV - Assim como é equitativo compensar os danos nao patrimoniais - as dores,
receios e sequelas decorrentes das diversas lesoes, traumatismos,
tratamentos, hospitalizagoes e internamentos resultantes dum embate, numa
auto-estrada, entre um motociclo e um automovel, sendo o lesado o condutor
do motociclo - com o montante de € 35.000,00.

Texto Integral

ACORDAM NO SUPREMO TRIBUNAL DE JUSTICA

I - Relatorio

AA intentou a presente agao declarativa de condenacgao, sob a forma de
processo comum, contra Liberty Seguros, Companhia de Seguros e
Resseguros, SA - Sucursal em Portugal, pedindo que a mesma seja condenada
a pagar-lhe as seguintes quantias:

“(...)I1-€125.000,00, a titulo de Incapacidade Parcial Permanente/Défice
Funcional Permanente de 8 pontos com esforc¢os acrescidos, tendo em conta a
idade, o saldrio e a esperanca de vida;

IT - € 30.000,00, a titulo de dano moral proprio;
IIT - € 5.000,00, a titulo de quantum doloris;
IV - € 5.000,00, a titulo de dano estético;

V-€ 10.000,00, a titulo de repercussdo permanente nas actividades
desportivas e de lazer;

VI - a quantia de didria de € 25,00 x dia a titulo de privacdo de uso do Honda,
desde a data do acidente até o trdansito em julgado da sentenca condenatoria
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da perda total do Honda, liquidada na presente data (04 de Mar¢o de 2021)
em € 13.475,00. (...)”

Alegou, em sintese, que, no dia .../.../2019, cerca das 10h35, na Auto-Estrada
A44 (Acesso a A20), sentido Porto/Freixo (Sul/Norte), foi interveniente num
acidente de viacdo que se deveu a culpa do veiculo “segurado” na R., uma vez
que, quando o A. conduzia o seu motociclo de matricula ..-..-TG, marca Honda,
modelo CBR 600 F1, foi embatido pelo veiculo ligeiro de passageiros, de
matricula ..-TN-.., marca Peugeot, conduzido pela sua proprietaria e
“segurado” na R., o qual, subita e inesperadamente, veio da faixa da esquerda
para a da direita, “cortando a curva” e assim embatendo com a sua frente na
traseira do motociclo do A., derrubando-o e projectando contra o solo, onde foi
de rastos varios metros, o que lhe causou multiplos traumatismos, que lhe
determinaram internamento hospitalar, sujeicdo a intervencgoes cirurgicas,
tratamentos de enfermagem e longo periodo de recuperacao; tendo ficado com
sequelas, concretamente uma incapacidade permanente geral de 8 pontos,
que implica esforgos acrescidos no exercicio da sua atividade profissional e
provavel dano futuro, a ressarcir, com o peticionado valor de 125.000,000 €, e
tendo sofrido dores, angustias e padecimentos de varias indoles, justificando
estes danos nao patrimoniais uma indemnizacgao no peticionado valor de
50.000 €.

A R. contestou, impugnando a culpa da sua segurada na producgao do acidente
e atribuindo-a em exclusivo ao proéprio A.; e impugnando, por
desconhecimento, os danos invocados e reputando de excessivos os montantes
peticionados para, caso se venham a provar, os indemnizar.

Além disso, alegou que o A. se dirigia para o seu local de trabalho e que por
isso foi também um acidente de trabalho “in itinere”, razao pela qual, sabendo
que a seguradora da entidade patronal do A. assumiu a sua responsabilidade
infortunistica, tendo suportado gastos e despesas com o A., requereu a
intervencao principal da Fidelidade-Companhia de Seguros, S.A..

Foi admitida a intervencgao principal, associada ao A., da Fidelidade-
Companhia de Seguros, S.A., enquanto seguradora laboral do A., vindo a
mesma deduzir o pagamento da quantia de € 8.230,92, acrescida de juros de

mora, contados desde a citacao até total e efetivo pagamento.

Realizou-se audiéncia prévia, no decurso da qual foi proferido despacho a
identificar o objeto do litigio e a enunciar dos temas de prova; e foi
determinada a realizacao de pericia pelo INML.
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Apresentado o Relatério Pericial (e no seguimento de este haver fixado a IPG
em 14 pontos), veio o A. apresentar articulado superveniente e requerer a
ampliagcao em € 25.000,00 (de € 125.000,00 para € 150.000,00) do pedido
decorrente da IPG, o que foi admitido.

Procedeu-se a realizacao da audiéncia de discussao e julgamento, apds o que
foi proferida a Sentenca, cujo segmento decisorio tem o seguinte teor:

“(...)

Julga-se parcialmente procedente a presente agdo, e, consequentemente:

a) Condena-se a Ré, LIBERTY SEGUROS, Companhia de Seguros e
Resseguros, S. A. - Sucursal em Portugal, a pagar ao A. quantia de €
107.053,57 (cento e sete mil e cinquenta e trés euros e cinquenta e sete
céntimos), bem como juros moratorios legais civis, contados desde a cita¢do
até efetivo e integral pagamento.

b) Julga-se improcedente o remanescente do pedido deduzido pelo A. e dele se
absolve a R..

c) Julga-se procedente o pedido deduzido pela Interveniente Fidelidade -
Companhia de Seguros, S.A., e condena-se a R. a pagar a quantia de €8.230,92
(oito mil duzentos e trinta euros e noventa e dois céntimos), acrescido de juros
de mora comerciais, contados desde a notificagdo do pedido até efetivo e
integral pagamento. (...)”

Inconformada com tal decisado, interpos a R. recurso de apelagao - pugnando
pela sua absolvigao de todos os pedidos formulados pelo A. e pela
interveniente ou, se assim se nao entender, pela reducao dos montantes
indemnizatérios concedidos ao A., sendo a redugao, quanto ao dano
patrimonial, para o montante € 20.000,00, e, quanto ao dano nao patrimonial,
para o montante de € 10.000,00; e pela fixacao em 4% da taxa de juros a
incidir sobre o capital a pagar a interveniente - recurso a que, por Acordao
da Relacao do Porto de //2024, foi concedido parcial provimento,” (...) em
funcgdo do que se altera no segmento impugnado a decisdo recorrida,
reduzindo-se o valor da indemnizag¢do arbitrada ao A.,

- condenou-se a R.,

- a pagar ao A.,
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a) a titulo de danos patrimoniais, pelo dano futuro/dano bioldgico a quantia de
€ 40.000.00;

b) a titulo de danos ndo patrimoniais, a quantia de € 25.000,00;

- a pagar a interveniente Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A. a quantia
de € 8.230,92, acrescida de juros de mora, civis, a taxa legal, desde a
notificacdo do pedido até efetivo e integral pagamento. (...)

Agora inconformado o A., visando a revogacao de tal Acérdao da Relacgao e a
repristinacao dos montantes indemnizatorios fixados pela 1.2 Instancia (e
reduzidos pelo Acérdao recorrido), interpde a presente revista.

Termina a sua alegagao com conclusoes em que repete o expendido no corpo
da alegacao - em claro desrespeito pela “forma sintética” prescrita pelo art.
639.9/1 do CPC - razao pela qual, atenta a extensao das mesmas, aqui nao se
reproduzem.

A R. seguradora respondeu, sustentando que o Acérdao recorrido nao violou
qualquer norma substantiva e que o mesmo deve ser mantido nos seus
precisos termos e a revista julgada improcedente.

Obtidos os vistos, cumpre, agora, apreciar e decidir.

II - Fundamentacao de Facto
II - A Factos provados

1) No dia .../.../2019, cerca das 10h35, na Auto-Estrada A44 (Acesso a A20),
sentido Porto/Freixo (Sul/Norte), no ..., ocorreu o acidente de viacao.

2) Foram intervenientes o veiculo motociclo de matricula ..-..-TG, marca
Honda, modelo CBR 600 F1, conduzido pelo seu proprietario (DOC.1), aqui A.,
o veiculo ligeiro de passageiros, de matricula ..-TN-.., marca Peugeot modelo
30082, conduzido pela sua proprietaria e ainda, o veiculo pesado de
mercadorias, marca Volvo3 de matricula ..-..-NI, pertencga de O..., Lda e
conduzido por BB.

5/ 32



3) O local do acidente é um acesso da A44 a Ponte do Freixo, composto por
duas vias, no mesmo sentido, divididas por linha descontinua, formando ligeira
curva a direita, atento o sentido de marcha do Honda e Peugeot.

4) O Honda circulava pela faixa da direita e o Peugeot pela faixa da esquerda,
sendo que o Honda circulava ligeiramente a frente do Peugeot.

5) Cerca de 10 metros da entrada na A20, Ponte do Freixo, subita e
inesperadamente e sem que nada o fizesse prever, o Peugeot veio da faixa da
esquerda para a da direita, vulgo “cortando a curva”, embateu com a sua
frente na traseira do Honda, derrubando-o e projectando, assim como ao A.

6) Com a inércia o Honda foi de rastros varios metros, indo-se encaixar na
lateral do Volvo, o qual, inicialmente, nao se apercebeu de nada e sé uns
metros a frente é que se apercebeu que levava o Honda encaixado.

7) Por sua vez o A. com a queda provocada pelo choque do Peugeot no Honda
e o facto de ir de rastros aos trambolhoes pelo chao sofreu diversas lesoes.

8) Apds a queda o A. foi a cambalear encostar-se aos rails de proteccao,
aguardando a vinda da ambulancia do INEM que o transportou para o
Hospital 1 em ....

9) Tendo chamado, também, a P.S.P do Porto - Divisao de Transito .... (DOC. 2)

10) O A. permaneceu na berma da estrada até chegarem as referidas
entidades.

11) Aquando do acidente, as condigoes climatéricas e a visibilidade eram boas.

12) Entre o proprietario do Peugeot e a Companhia de Seguros Liberty, aqui
R., vigora o contrato de seguro titulado pela apodlice n.2 ........ 50, valido e eficaz
a data dos factos.

13) O A. nasceu em .../.../1990.

14) O A. foi observado no local do acidente pelos servigos do INEM, que
prestaram os primeiros socorros, imobilizagao em plano duro e colar cervical
e, posterior, transporte ao Hospital 2. Sem perda de consciéncia.

15) Do evento resultou: traumatismo do membro superior e inferior direito.
16) No servico de urgéncia apresentava queixas dolorosas a nivel da clavicula

joelho e pé direito.
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17) O A. apresentava, também, escoriagoes multiplas e ferida no perineo.

18) Nesta Unidade Hospitalar o A. realizou varios exames, TAC pélvico e pé
direito, ecografia abdominal, RX do Térax.

19) Apds a realizacao dos referidos exames foi diagnosticada ao A. fractura da
clavicula direita e fractura dos ossos do pé direito.

20) Atento o diagnéstico o A. foi imediatamente operado por cirurgia geral
para correccgao cirurgica de laceracao do perineo.

21) O A. fez tratamento conservador das lesdes dsseas, Gerdy e tala gessada
na perna direita.

22) Em 19-09-2019 o A. teve alta Hospitalar.

23) Considerando que o acidente dos autos se tratou de um acidente de
trabalho “in itinere” o A. foi posteriormente observado no Centro Clinico da
Companhia de Seguros Fidelidade ....

24) O A. teve uma consulta no Hospital 2 na especialidade de Cirurgia Geral.

25) Nos servigos clinicos da Seguradora o A. foi seguido na especialidade de
Ortopedia e Cirurgia Geral.

26) Nesta Unidade Hospitalar o A. realizou multiplos tratamentos /curativos
de enfermagem.

27) O A. retirou tala gessada da perna direita e iniciou a utilizacao de bota
Walker, ap0s realizacao de TAC do pé direito.

28) Em Dezembro de 2019 o A. iniciou tratamentos de MFR, na Clinica ... ....

29) No dia 13-01-2020 o A. realizou RMN do joelho direito, uma vez que
apresentava queixas persistentes do mesmo.

30) Este exame mostrou fractura do prato tibial externo e laceragao interno.
31) Para o tratamento desta lesao o A. realizou tratamentos de MFR.
32) Em Janeiro de 2020 o A. retirou bota Waker.

33) Antes do acidente, o A. era uma pessoa activa, alegre e dinamica, adorava
conviver com os outros, principalmente com o seu grupo de amigos, tinha
muita energia e andava sempre bem-disposto.
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34) Com o acidente, este cenario inverteu-se drasticamente, a vivacidade e a
alegria deram lugar a irritabilidade e sentimentos negativos.

35) O A. apresenta humor depressivo e um comportamento facilmente
irritavel, instavel e hipersensivel.

36) Enquanto esteve a fazer tratamentos no Hospital 1 foi diagnosticada ao A.
depressao major, tendo o mesmo sido medicado com antidepressivo e
ansiolitico adequado a patologia.

37)Desde a data do acidente, que o A. esta ansioso, nervoso e expectante pelo
futuro.

38) Apds a data do acidente, o A. comecou a isolar-se muito de todos que lhe
eram queridos, nomeadamente familia e amigos.

39) Abandonou, por completo, aquele que era, ndao sé o seu instrumento de
trabalho para se deslocar, mas também seu maior hobby e tanto prazer lhe
dava: andar de mota.

40) Antes do acidente, o A. andava diariamente de mota para se deslocar para
o Palacio ... onde trabalhava, auferindo €616,54 mensais, vide recibos de
pagamento de ITA pagos pela Interveniente Fidelidade.

41) O A. fazia parte de um grupo de motard, sendo que todos os Domingos se
deslocava, nomeadamente parao ..., ..., ..., ... etc..

42) Até a data do sinistro o A. praticava futebol, ginasio, jogging, caminhadas.

43) Apos a data do sinistro, o A. abandonou, por completo, estas actividades
de lazer.

44) O A. sente dores diarias no ombro direito, clavicula doloroso nos ultimos
movimentos.

45) O Honda estava afecto ao uso exclusivo do A. que o utilizava diariamente
para as suas deslocagoes, incluindo as deslocagoes para o seu local de
trabalho.

46) O A. deslocava-se todos os dias de sua casa, na ... (...), para o seu local de
trabalho o Hotel Palacio ....

47) A distancia de sua casa ao seu local de trabalho é 25Km.
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48) Em consequéncia da paralisacdao do Honda o Autor teve de recorrer a
transportes alternativos para continuar a fazer a sua vida o mais normalmente
possivel, nomeadamente publicos, perdendo muito mais tempo nas suas
deslocacgoes e afazeres.

49) Além da sua rotina semanal, até a data do sinistro, o A. também utilizava o
seu veiculo motociclo para se deslocar aos fins de semana, nomeadamente
para ir ter com os seus amigos e familia, para passear e para todos os
momentos de lazer que tinha e tanto apreciava.

50) Dado o valor da estimativa de reparacao do Honda €6.039,68, a mesma foi
considerada Perda Total, atendendo o valor comercial do mesmo.

51) Tendo, para o efeito a R. atribuido a verba de €3.000,00 de valor comercial
do Honda.

52) O valor de uma moto das mesmas caracteristicas ¢, no minimo de
€3.800,00, cfr DOC. 4.

53) Consta do Relatério pericial elaborado pelo INML, entre outra matéria:
“B. DADOS DOCUMENTAIS

Da documentacao clinica que nos foi facultada consta cdpia de registos do
Centro Hospitalar 2; Hospital 3; Companhia de Seguros Fidelidade; Centro de
Saude d. ... .... da qual se extraiu o seguinte:

Nota de alta do CH 2/E, refere internamento de 12/09/2019 a 19/09/2019 e
contexto de “acidente de moto”, tendo sido evidenciados “multiplos ferimentos
abrasivos dispersos sobretudo ao nivel do pé e membro inferior direito, joelho
esquerdo, flanco drto, nddegas e maos. Dor intenso a mobilizagao do ombro
drto (...) Apresenta ferimento profundo/laceragao perianal lateralizada a drta
para exploragao apos TAC pélvico. (...) TC pélvica (sem e com contraste
endovenoso): Na vertente infero-medial da nddega esquerda, abrindo para o
sulco internadegueiro, verifica-se uma solucao de continuidade do plano
cutaneo, configurando uma laceragao aparentemente limitada ao tecido
celular subcutaneo superficial numa profundidade de aproximadamente 1.5
cm. Na gordura imediatamente subjacente, a cerca de 2 cm da superficie
cutanea, identifica-se um elemento espontaneamente denso com cerca de 4
mm, em possivel relagao com um pequeno corpo estranho (...) Rx - fratura
terco médio da clavicula (...) TC do pé: “Observam-se bolhas de gas nas partes
moles da regido tarsica. Verifica-se avulsao de fragmentos corticais na
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vertente posteroinferior do cuneiforme medial, na vertente anteroinferior do
cuneiforme lateral, do cuboide e na base do 2 a 42 metatarso podendo estes
achados estarem relacionados com uma lesao de Lysfranc, sem luxagoes
associadas.” (...) Doente com evolucao favoravel no internamento. Por
laceracao perineal pés-traumatica, foi submetido a lavagem e drenagem,
desbridamento e reconstrucao por planos no dia 12/9, sem intercorréncias.”
Alta com indicagao para “cuidados de penso diarios no Centro de Saude e
cuidados de penso semanais no CH 2/E (...) suspensao braquial” e
acompanhamento em consultas de Cirurgia Geral e Ortopedia.

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 20/09/2019,
refere “acidente de trabalho (viacdo) em 12.09.2019. Fratura da clavicula.
Fratura do cuboide e 22 e 42 metatarsianos. Laceracao do perineo
reconstruido em cirurgia geral no Hospital 2. Faz penso. Transporte em
ambulancia deitado (...) ITA.

(...) Sinistrado apresenta sutura na regiao anus sem SI’s e/ou sinais de
deiscéncia. Apresenta escoriagoes em ambos os membros inferiores e mantém
tala no MI drt.

Realizada limpeza e desinfecao com iodopovidona e aplicado penso oclusivo.”

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 25/09/2019,
refere “boa evolucao da ferida do perineo. Sem infecgao. (...) Realizado penso
em escoriacoes na perna direita e ferida no tornozelo esquerdo, sem sinais
inflamatérios. Mantém tala gessada.”

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 26/09/2019,
refere “faz RC clavicula - #3¢ fragmento alinhada - mantenho conservador
dados os restantes problemas. Mao e joelho - OK.”

Relatorio de Tomografia Computorizada do Pé Direito, datado de 26/09/2019,
refere “fragmento laminar na base do cuneiforme medial, com 8 x 2 mm, em
favor de arrancamento recente. Pequeno traco de fratura do canto lateral da
base do 22 metatarso, com fragmento com 8 x 2 mm, contido no leito,
admitindo-se também a existéncia de um pequeno traco de fratura subcondral,
na face plantar da base do 42 metatarso. Existem alteracdes degenerativas da
interface do cuneiforme lateral com o 32 metatarso, por osteofltose marginal
na vertente plantar e diminutas alteracdes esclerogeddicas subcondrais.”

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 10/10/2019,
refere “boa evolucao da ferida do perineo. Ferida praticamente encerrada.
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Sem necessidade de cuidados por cirurgia geral. Alta.”

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 11/10/2019,
refere “pensos - area de necrose m interno MIEsquerdo. (...) Retira tala e
passa a bota de marcha. Feridas bem. Retira suspensor.”

Registo Clinico de Consulta no Centro de Saude ..., datado de 18/11/2019,
refere “estd a ser seguido na companhia de seguro, mantém MFR. Diz que
sente muito diferente: “deixei de ser eu; qualquer coisa choro; tenho medo
que me toquem e magoem”. Referenciacao para consulta de Psicologia CH 2/
E. Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 10/01/2020,
refere “pé - dor. Joelho direito - dor, sobretudo femuro patelar. Tem atrofia
quadricipital - Peco RMN joelho direito e pé direito.”

Relatorio de Ressonancia Magnética do Ante-Pé Direito, datado de
13/01/2020, refere "edema medular dsseo que envolve os diferentes ossos do
médio-pé com envolvimento mais severo das cunhas intermédia, lateral e da
base do 42 metatarsiano que pelo padrao de distribuicao é mais sugestivo de
traduzir alteragoes contusionais e menos provavelmente sequelas de
algoneurodistrofia. Sequela de fractura intra-articular nao desalinhada da
vertente mais lateral da base do 4° metatarsiano, associando-se a edema das
fibras musculares nesta topografia. nomeadamente dos musculos da cabeca
lateral do flexor curto do hallux e também dos planos distais do quadrado
plantar. (...)"

Relatorio de Ressonancia Magnética do Joelho Direito, datado de 13/01/2020,
refere "derrame articular de pequeno volume com alteragoes pds-contusionais
dos planos posteriores e distais da diafise femoral, lateralmente, observando-
se também algum edema da regidao central e posterior da tibia. Sobretudo
atendendo ao maior grau de hipossinal em T1 na vertente paramediana
externa da diafise femoral sera tutil reavaliagdo imagiolégica. Na imagem axial
15 parece existir inclusivamente uma imagem linear de convexidade anterior
que pode representar uma sequela de fractura, sem afundamento do prato
tibial externo. Existe uma desorganizacao estrutural da insergao proximal das
fibras do ligamento cruzado anterior que sugere sequelas de entorse com
provavel cicatrizagao. Sem alteragoes do ligamento cruzado posterior ou das
bandas colaterais. Sinais de patela alta com ligeira subluxacao externa da
rotula, sem bascula. Os tenddes do mecanismo extensor do joelho estao
preservados. Nao se identificam lesdes condrais profundas ou osteocondrais.
Nao ha critérios de laceragdao meniscal externa, mas parece existir um traco
de laceracao longitudinal vertical incompleto que intercepta apenas a
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superficie meniscal inferior do como posterior do menisco interno a 1 mm do
muro meniscal."”

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 27/01/2020,
refere “dor femuropatelar dt por atrofia muscular da coxa dt. Joelho dt estavel
e sem queixas meniscais. RM “sequela de fratura, sem afundamento do prato
tibial externo.” Informo o doente que deve fazer refor¢co muscular.”

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 07/02/2020,
refere “para reforgo muscular quadricipite e treino de marcha. Passa a ITP -
30%.” ..

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 27/03/2020,
refere “a trabalhar - sente-se bem. Mantém ITP - passa a 20%.”

Diario Clinico da Companhia de Seguros Fidelidade, datado de 05/05/2020,
refere “face ao quadro clinico que apresenta, e dado que a situagao clinica se
encontra estabilizada, atribui-se a data de alta a partir de 06.05.2020 sem
incapacidade parcial permanente.”

Boletim de Avaliagcao de Incapacidade da Companhia de Seguros Fidelidade,
datado de 05/05/2020, refere “fratura do cuboide e 22 e 42 metatarsianos.
Laceracao do perineo” associadas a “cicatrizes nos membros inferiores.
Queixas de dor no joelho e pé direito”, tendo sido atribuida como data de
consolidacao das lesoes 06/05/2020, com ITA de 13/09/2019 a 07/02/2020, ITP
de 30% de 08/02/2020 a 06/03/2020 e ITP de 20% de 07/03/2020 a
05/05/2020.

Relatério de Consulta do CH 2/E, datado de 17/09/2022, refere “observado em
consulta de Ortopedia, no dia 31/10/2019, em seguimento apos
politraumatismo a 12/09/2019, do qual resultou fratura do terco médio da
clavicula e avulsao de fragmentos corticais do cuneiforme medial, cuneiforme
lateral, cuboide e base do 29-42 metatarso, conforme registo do TC realizado a
12/09/2022. Caso foi apresentado na reuniao de servigo de Ortopedia, tendo
sido decidido tratamento conservador. Doente foi manter seguimento na
companhia de Seguros. Sem outras informacoes de relevo.”

CONCLUSOES
- A data da consolidacao médico-legal das lesoes é fixavel em 06/05/2020.

- Periodo de Défice Funcional Temporario Total sendo assim fixavel num
periodo de 14 dias.
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- Periodo de Défice Funcional Temporario Parcial sendo assim fixavel num
periodo 224 dias.

- Periodo de Repercussao Temporaria na Atividade Profissional Total sendo
assim fixavel num periodo total de 149 dias.

- Periodo de Repercussao Temporaria na Atividade Profissional Parcial sendo
assim fixavel num periodo total de 89 dias.

- Quantum Doloris fixavel no grau 5/7.

- Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-Psiquica fixavel em 14
pontos.

- As sequelas descritas sao, em termos de Repercussao Permanente na
Atividade Profissional, sao compativeis com o exercicio da atividade habitual,
mas implicam esforgos suplementares (estando aqui contempladas as suas
funcoes passadas como funciondrio de empresa de limpeza automoével a as
fungoes atuais como rececionista)

- Dano Estético Permanente fixavel no grau 2 /7.

- Repercussao Permanente nas Atividades Desportivas e de Lazer fixavel no
grau 3/7.”

54) Por forga da participagao de sinistro recebida, a ora Interveniente
procedeu, no ambito da apodlice de seguro de Acidentes de Trabalho, a
diversos pagamentos ao A., sob o ponto de vista laboral e a entidades que
prestaram servigos médicos, medicamentosos, hospitalares e de diagnéstico
ao sinistrado, a saber:

- L.TA. com internamento de 13.09.2019 a 19.09.2019 liquidados directamente
ao sinistrado - 143,70 €;

-L.T.A. de 20.09.2019 a 07.02.2020 liquidados directamente ao sinistrado -
2.836,10 €

-L.T.P. de 30 % de 08.02.2020 a 06.03.2020 liquidados directamente ao
sinistrado - 169,12 €;

-L.T.P. de 20 % de 07.03.2020 a 05.05.2020 liquidados directamente ao
sinistrado - 241,61 €;

- Consultas médicas do sinistrado - 140,00 €;
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- Despesas médicas - 4.186,41 €
- Despesas com elementos auxiliares de diagndstico - 470,00 €

- Despesas com aparelhos e proéteses - 43,99 €, Cfr. documentos n2s 2 a 23, o
que perfaz o montante global de 8.230,92 €.

IT - B - Factos Nao Provados
Nao se provou que

a) O A. antes do acidente, frequentava a FIT ..., trés vezes por semana, para a
pratica de musculagao.

b) Todas as semanas a Quarta-Feira e Domingo o A. costumava jogar futebol
com 0 seu grupo de amigos.

c) Ha roupas, como por exemplo calgdes, que o A. nao usa para nao expor as
maleitas.

d) O A. apresenta, ainda, insénia inicial, o que dificulta o seu normal e
saudavel descanso.

e) O A. sente-se cansado e com falta de produtividade por ter dificuldades em
dormir.

f) Semanalmente a Honda percorria 180 Km.

III - Fundamentacao de Direito

A presente acao, efetuando um muito breve e “tabelar” enquadramento
juridico, funda-se nas regras da responsabilidade civil e, em principio, é
responsavel civilmente quem, com dolo ou mera culpa, violar ilicitamente o
direito de outrem causando-lhe danos.
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Competia assim ao A. alegar e provar os varios requisitos da responsabilidade
civil (cfr. 4832 e ss. do C. C.), 6nus que o acordao recorrido considerou
cumprido, circunscrevendo-se a presente revista, como resulta do relato
inicial, aos dois montantes indemnizatoérios atribuidos/reduzidos pelo Acérdao
recorrido, pretendendo o A./recorrente o incremento quer do montante
indemnizatério que ha de reparar a IPG de que ficou a padecer quer do

montante indemnizatoério que hd de compensar os danos nao patrimoniais por

si sofridosl; ou seja, a questao da culpa na producgao do acidente - atribuida

em exclusivo pelas Instancias a condutora do veiculo “segurado” na R. - é nos

autos res judicataz.

Concretizando e recapitulando o que foi pedido e o que foi sendo concedido/
decidido, temos:

Solicitou o A. a condenacao da R. seguradora no pagamento de:
-€ 150.000,00, pelo dano bioldgico; e

- € 50.000,00, por danos nao patrimoniais.

Tendo-lhe a 1.2 Instancia concedido:

- € 58.253,57, pelo dano bioldgico; e

-€ 45.000,00, pelos danos nao patrimoniais;

E tendo o acordao recorrido - na sequéncia da apelacao da R. seguradora -
baixado os dois montantes indemnizatorios:

- para € 40.000,00, pelo dano bioldgico; e
- para € 25.000,00, pelos danos nao patrimoniais.

Pretendendo o A/recorrente que sejam fixados os montantes indemnizatérios
que haviam sido fixados pela 1.2 Instancia.

E como nota de sequéncia pode realcar-se que, para além de nao estar ja em
causa a questao da culpa pela eclosao do acidente e a responsabilidade da R.
(em virtude da proprietaria do veiculo automével ter para ela transferido a sua
responsabilidade civil), também ja ndo esta verdadeiramente em causa saber
se os danos patrimoniais e nao patrimoniais sub judice sao danos
indemnizaveis: a esséncia das questoes suscitadas esta tao s6 em saber se
foram equitativamente fixados os montantes indemnizatorios atribuidos e, em

15/32


file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%203343-21.6T8PRT.P1.S1.docx.docx#fn1
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%203343-21.6T8PRT.P1.S1.docx.docx#fn1
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%203343-21.6T8PRT.P1.S1.docx.docx#fn1
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%203343-21.6T8PRT.P1.S1.docx.docx#fn2
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%203343-21.6T8PRT.P1.S1.docx.docx#fn2
file:///C:/Users/daniela.c.matos_st/Downloads/anonimizado_Ac.%203343-21.6T8PRT.P1.S1.docx.docx#fn2

caso negativo, a que montantes indemnizatoérios se pode/deve chegar.

Explicitado o objeto da revista, debrucemo-nos entao sobre as duas questoes
suscitadas.

Quanto ao montante da indemnizacao pelo chamado dano bioldgico:

Concorda-se, impoe-se comecar por referir, com a posicao das Instancias:
tendo o lesado ficado afetado “apenas” com um défice funcional permanente
da integridade fisico-psiquica, sendo as lesdes sofridas e as sequelas que
apresenta compativeis com o exercicio da atividade profissional habitual, mas
implicando esforcos suplementares, nao ha lugar a atribuicao de indemnizacao
a titulo de danos patrimoniais futuros, mas tao sé a atribuicao de
indemnizacgao a titulo de dano biolégico.

Trata-se de posicao/entendimento que, num idéntico contexto recursivo, ja foi
exposto (pelo aqui relator) no Acordao deste ST] de 30/11/2021 (proferido no
processo 1544/16.8T8ALM.L1.S1, disponivel in ITI]), em que, inter alia, se
referiu:

“(...)

Hoje - antes mesmo do preambulo da Portaria 377/2008, de 26-05, vir falar em

“dano biolégico"§ - fala-se em “dano bioldgico” para aludir a lesdo causada ao

corpo e a saude do lesado, a lesdo causada a integridade fisica e psiquica que
a todos assiste; e reconhece-se que o dano causado por tal lesdo merece ser
reparado independentemente de repercussoes sobre a sua capacidade de
ganho.

Acrescentando-se, em abono de tal tese, que o homem, na sua integridade

psico-somadtica, desenvolve a sua existéncia terrena na sua vida e realizagdo
profissionais e na sua vida relacional - relacionando-se e interagindo com o0s
demais seres humanos - pelo que pode haver dano corporal, nesta faceta da
sua vida relacional, tenha ou ndo havido qualquer rebate andtomo-funcional.

Porém, também se refere e avisa, que hd que evitar “super-equacoes” de
danos (com indemnizag¢oes em duplicado ou em triplicado), importando ndo

esquecer “que hd zonas de tangéncia e até de intersecg¢do entre vetores

. . . . II4
diferenciados e autonomizados duma mesma realidade”=.

Tradicionalmente, a andlise dualista - patrimonial / ndo patrimonial - sempre
abarcou todo o campo da discussdo que os danos corporais comportavam,
situando-se toda a discussdo em volta da parametrizag¢do ressarcitoria de tal
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tipo de danos e da autonomizagdo de um ou outro paradmetro de avaliagdo,
sempre inserido num dos termos da referida dualidade; e, agora, ainda que se
erija em categoria auténoma de dano o que (dano biolégico), antes, ndo
passava dum parametro de avalia¢do doutro dano, importa que avaliagdo
global ndo dé lugar a duplicagdes.

Dai que, apés um momento inicial - em que alguns chegaram a admitir que o
“dano biologico” seria um “tertium genus”, com um lugar proprio que ndo
caberia no cldssico dualismo patrimonial/ndo patrimonial - se tenha passado a
entender que o mesmo (auténomo ou ndo) cabe em tal dualismo, sem prejuizo

de poder ter uma vertente patrimonial e uma vertente ndo patrimom’ali, sendo
que, quando estd em causa e se pretende indemnizar o dano causado por uma
incapacidade permanente geral (que impoe ao lesado esforgos acrescidos no
desempenho da sua profissdo, mas que ndo se repercute numa perda da
capacidade de ganho), se estd perante a vertente patrimonial do “dano
biologico (...)".

Em sintese, a lesao do direito ao corpo e a saude é, enquanto dano auténomo,
fonte de obrigacao de indemnizacgao, a suportar pelo autor do facto ilicito e em
beneficio de quem viu a sua integridade corporal beliscada,
independentemente de quaisquer consequéncias pecuniarias ou atuais
repercussoes patrimoniais de qualquer natureza, mas a sua avaliacao tem de
ser acompanhada duma correta delimitacao de realidades e conceitos, para
gue nao haja sobreposicoes.

E é justamente por isto - estando “apenas” provado (ponto 53) que o A. esta
afetado de um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de
14 pontos e que tais lesOes e as sequelas que o A. apresenta sao compativeis
com o exercicio da atividade profissional habitual, mas implicam esforgos
suplementares, e nao estando provada qualquer concreta perda da capacidade

de ganho - que aquilo que o A./recorrente pretende ver indemnizado, a titulo
6

de perda futura, s6 o possa ser, como foi, como dano biolégico=.
Assim, do que se trata, como foi feito nas Instancias, é de calcular/fixar o
montante indemnizatério que ha de reparar a IPG (também chamado de défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica) de 14 pontos de que o A.
ficou a padecer.

E para tal temos como Unico critério legal para a sua fixagcao - nunca é demais
enfatizd-lo, para que nao paire a menor duvida - tdo s6 a equidade (cfr. art.
566.9/3 do C. Civil).
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O que nao significa que em situagdes como a presente - isto é, sempre que se
visa encontrar um capital que se vai diluir ao longo de varios anos - se rejeite
a ajuda da logica matematica; que ndo se usem, como auxiliar, como
instrumento de trabalho, férmulas matematicas, que podem ter o mérito de
impedir involuntdrias discricionariedades e subjetivismos, na medida em que
obrigando o julgador a externalizagao, passo a passo, do seu juizo decisério e
a uma maior “densificagcao” da fundamentacao da decisao, contribuem para
impedir raciocinios mais ligeiros e/ou maquinais na fixacao de indemnizacao.

Foi o que as Instancias procuraram fazer, expendendo os seguintes
raciocinios:

Considerou a 1.2 Instancia que o A., em todo “o periodo provavel de atividade
laboral, fixavel até aos 70 anos, (...) auferiria o montante total de € 362.525,52
(€8.631,56 x 42 anos)”, pelo que, “tendo ficado a padecer de uma
incapacidade permanente parcial de 14 pontos, tal significa que fara um
esforgo acrescido e verd a sua capacidade de ganho reduzida, pelo menos, em
igual proporgdo, ou seja, em € 50.753,57 (362.525,52 x 14%).” “No entanto,
considerando que esta indemnizag¢do ndo tem a ver propriamente com a perda
de ganho, mas antes com o dano biolégico e consequente esforgo acrescido
que o A. terd para realizar as tarefas, considerando que o A. terd uma
esperanca de vida, pelo menos até aos 80 anos, serd de conceder, a titulo
equitativo, mais a quantia de €7.500,00 a titulo de dano bioldgico,
correspondente ao periodo em causa”, assim chegando aos € 58.253,57 acima
referidos (e aqui pretendidos pelo A./recorrente).

Ao que a Relacgao contrapos que “a indemnizac¢do pelo dano biolégico obedece
a juizos de equidade, conforme o disposto no artigo 566.2/3 CCivil, assentes
numa ponderacdo casuistica, de acordo com o circunstancialismo do caso
concreto, as regras da experiéncia comum, do bom senso e prudéncia, e
decisées jurisprudenciais com as quais seja possivel estabelecer um
paralelismo. (...)

E, assim, depois da idade do lesado e do seu grau de incapacidade, em termos
de circunstdncias do caso concreto, ha que atentar nomeadamente, no grau de
culpa, na conexdo entre as lesoées fisico-psiquicas sofridas e as exigéncias
proprias da atividade profissional habitual do lesado, assim como de
atividades profissionais ou econdmicas alternativas ou potenciais - tendo em
conta as qualificagcées e competéncias do lesado - nos concretos maiores
esforgcos para o seu exercicio, na maior dificuldade de progressdo na carreira,
na necessidade de escolha de profissdo mais adequada a incapacidade
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existente, na perda de oportunidades profissionais, considerando uma
expectativa de vida ativa ndo confinada a idade-limite para a reforma mas
tendo em conta a esperanca média de vida. (...)

Deve, assim, atender-se ao saldrio iliquido ao tempo.
Deve atender-se a esperan¢ca média de vida e ndo a vida ativa, até a reforma.

Deve atender-se a data da consolidacdo da incapacidade - até ld o que ha é
uma incapacidade tempordria, ndo, permanente, no caso ocorrida a 6.5.2020.

Sendo certo que o autor tinha entdo 29 anos de idade.

E, ainda, de notar que o valor desta indemnizacgdo ird ser entregue de uma so
vez, o que permitird ao seu beneficidrio rentabilizd-la, impondo-se considerar
esses proveitos, introduzindo um desconto no valor achado, sob pena de se
verificar um enriquecimento sem causa do lesado a custa da responsavel civil,
condizente a uma taxa de juro de 1% julgada equitativa e ajustada, na linha do
rendimento do capital, aplicado em produto sem risco.

(...)

Tendo isto em considerac¢do, importa atentar no que de relevante vem
provado:

(...)

E, assim, tendo presente jurisprudéncia mais recente sobre a matéria,
sabendo que as tabelas matematicas usadas para apurar a indemnizag¢do, tém
um mero cardcter indicativo, ndo substituindo, de modo algum, o recurso a
equidade, utilizando a usual e bdsica tabela - 616,54 x 14 x 41 x 0.14 =
49.545,15 - chegamos ndo, ao mesmo valor, através da mesma operacdo, a
que chegou a decisdo recorrida, uma vez que ali se teve em consideracgdo 42
anos e aqui 41, afinal, a diferenca real da idade a data da consolidagdo das
lesbées e os 70 anos.

Recordando-se que ali ainda se adicionou o valor de € 7.500,00, porque se
considerou que esta indemnizag¢do ndo tem a ver propriamente com a perda de
ganho, mas antes com o dano biolégico e consequente esforgo acrescido que o
autor tera para realizar as tarefas, considerando que terd uma esperancga de
vida, pelo menos até aos 80 anos, serd de conceder, a titulo equitativo, mais a
quantia de € 7.500,00 a titulo de dano bioldgico, correspondente ao periodo
em causa.
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Com aquele valor de € 49.545,15 estd encontrada uma orientagcdo para o
cdlculo do montante indemnizatorio pela reparacdo da perda da capacidade
aquisitiva futura, a apreciar segundo um juizo de equidade, tomando em
consideracdo os vertidos critérios objectivadores, aferidores e orientadores
seguidos pela jurisprudéncia, ou seja, sem deixar de considerar que a
arbitrada indemnizacgdo para reparag¢do pela perda da capacidade aquisitiva
futura deve corresponder a um capital produtor do rendimento que o lesado
deixard de perceber em razdo da perda da capacidade aquisitiva futura e que
se extingue no termo do periodo de vida, atendendo-se, para o efeito, a
esperanca média de vida do lesado.

E, assim, se deve ainda ponderar a evolucdo provdvel na situagdo profissional
do lesado, o aumento previsivel da produtividade e do rendimento disponivel,
a melhoria expectadvel das condigbes de vida, a inflagdo provavel ao longo do
periodo temporal a que se reporta o computo da indemnizagdo.

Bem como ter presente que no coOmputo da indemnizacgdo ndo se deve deixar
de considerar a natural evolugdo dos saldrios, tendo-se, em devida atencdo a
evolugdo expectavel do saldrio e ponderando-se o facto de a indemnizacdo ser
paga de uma so vez, o que permitird ao seu beneficidrio rentabilizd-la em
termos financeiros, importando introduzir um desconto no valor achado,
condizente ao rendimento de uma aplicac¢do financeira sem risco, e que,
necessariamente, deverd ser tida em consideragdo pelo tribunal que julgara
equitativamente, uma vez que o dano a indemnizar, ndo pode ser quantificado,
em termos de exactiddo.

(...)

Cremos, desde logo, em relacdo a decisdo recorrida, ndo ser caso para se
conceder o aludido acréscimo, atinente com o esforco acrescido que o autor
terd para realizar tarefas, no periodo que vai do fim da vida activa, 70 anos,
até atingir o patamar da esperangca média de vida, 80 anos.

E, quanto ao valor encontrado pela dita formula, cremos, que, ainda assim,
atento o que vem de ser dito, deverd, sofrer um ajustamento para baixo.

Com efeito, ponderando todos os apontados contornos do caso concreto,
considera-se mais adequada a real situagdo do autor, que com 29 anos de
idade fica com um défice funcional permanente de 14 pontos, a fixa¢do da
indemnizacdo num patamar inferior ao valor cego, rigido e acritico, resultante
da aplicag¢do da dita tabela, a titulo de danos futuros, lucros cessantes,
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englobando o dano biologico evento e consequéncia, no equivalente - pedida
no valor global de € 125.000,00 e atribuida no valor de € 58.253,57 - ao valor
de € 40.000,00, que, cremos, num juizo prudencial e casuistico, melhor se
adequa. (...)”

Enfim, tendo em consideragao a jurisprudéncia dos nossos Tribunais, em
particular a emanada deste ST], considerou o Acérdao recorrido
equitativamente ajustado fixar a indemnizacgao do dano bioldégico em €
40.000,00.

Fixacao - uso da equidade - de que vemos razoes para uma majoragao do
respetivo montante indemnizatoério em € 5.000,00, passando a fixar a
indemnizacgao do dano bioldgico em € 45.000,00.

E certo que estamos “apenas” perante uma IPG - compativel com o exercicio
da sua profissao, exigindo “esforcos acrescidos no exercicio da sua atividade
profissional” - e nao perante uma incapacidade com repercussao/rebate,
direto e proporcional, sobre a capacidade de ganho da A/lesada, todavia, num
julgamento “ex aequo et bono” - tomando em conta “todas as regras da boa
prudéncia, do bom senso prdtico, da justa medida das coisas, da criteriosa

ponderacdo das realidades da vida"z - nao podemos deixar de reputar como
inteiramente justo e equilibrado, como a boa justica do caso concreto, nao
perdendo também de vista que, além do esforco acrescido, podera estar em
causa a privacao de oportunidades profissionais futuras, que a indemnizacao
por tal dano bioldgico possa ser majorada em € 5.000,00 e fixada em €
45.000,00.

Valor este que estd mais de acordo com aquele a que se chega pela aplicagao
da férmula matematica/tabela do anexo IV da referida Portaria (férmula/tabela
em que se ponderam as pertinentes observagoes efetuadas no Acordao da
Relacao):

Como ja se referiu, em situagdes como a presente - isto é, sempre que se visa
encontrar um capital que se vai diluir ao longo de varios anos - nao se deve
rejeitar a ajuda da logica matematica como auxiliar da justificacdo da fixacao
de montantes indemnizatérios.

Permita-se-nos pois, sempre cientes que o unico critério legal é a equidade e
nao ignorando que estamos “apenas” perante uma IPG - compativel com o
exercicio da sua profissao, exigindo “esfor¢cos acrescidos no exercicio da sua
atividade profissional” - e nao perante uma incapacidade com repercussao/
rebate, direto e proporcional, sobre a capacidade de ganho do A/lesado, que
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facamos um “ensaio/estimativa” do que seria a indemnizagao caso
estivéssemos perante esta ultima hipotese.

Entao:

Tinha o A. 28 anos na data em que ocorreu o acidente, “trabalhemos” em tal
estimativa com o salario que o mesmo entdao auferia, de € 616,54 mensais (14
vezes por anos), e admitamos uma esperanca de vida de mais 50 anos (0s
esforgos acrescidos, numa IPG, nao se ficarao apenas pela vida ativa do A.); e
“funcionemos” com os 14 pontos de IPG como se fossem 14% de incapacidade
de ganho, recorrendo, instrumentalmente, ao auxilio da referida férmula/
calculo matematico, segundo a qual, encontrada a prestagao anual a que o
lesado teria direito e conhecido o nimero de anos por que a mesma se deve
manter, nos diz qual o capital que serad necessario deter no ano inicial para,
esgotando-se totalmente no final, obter em cada um dos anos a prestacao
anual.

E, tudo considerado, chegamos ao valor (aplicando a férmula matematica

referida em notaﬁ) de € 47.581,53 (fator de 39,375 X a hipotética pensao
anual de € 1.208,42, correspondente a 14% X € 616,54 X 14 meses).

Assim, ndao esquecendo nunca que o que estamos a indemnizar é “apenas” a
vertente patrimonial do dano biolégico (com os contornos supra tragados e
sem “duplicagoes” e “sobreposicoes”) e nao, como no ensaio/estimativa feito,
um dano com rebate e repercussao na perda de ganho, reputamos num
julgamento “ex aequo et bono” - tomando em conta “todas as regras da boa

prudéncia, do bom senso prdtico, da justa medida das coisas, da criteriosa

ponderacgdo das realidades da vida"g

como a boa justica do caso concreto, nao perdendo também de vista que, além

- como inteiramente justo e equilibrado,

do esforgo acrescido, poderao estar em causa a privacao de oportunidades
profissionais futuras, fixar a indemnizacao por tal dano em € 45.000,00.

Para o que se acrescenta e explicita que:

- tal formula matematica esta vocacionada para o calculo de incapacidades
com repercussao/rebate, direto e proporcional, sobre a capacidade de ganho,
0 que gera, podera sustentar-se, alguma tensao no sentido da compressao do
montante a que se chegou;

- foi utilizado, na férmula, um montante préximo do SMN (que a época era de
€ 600,00 - cfr. DL 117/2018, de 27-12), sendo que, é sabido, o SMN conheceu
nos ultimos anos uma significativa subida (neste momento é € 870 e esta
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anunciado um aumento progressivo da remuneracao minima mensal até 2028,
ano em que atingira os € 1020,00), o que, é ocioso referi-lo, gera uma forte
tensao contrdaria (consistente na manutencao em termos reais da prestacao, e
nao apenas em termos meramente nominais, e da consideracao dos efeitos
causados pela inflagdo), isto é, no sentido do montante a que se chegou nao so
nao ser reduzido como até ser incrementado;

- embora o acidente haja ocorrido ha 5 anos - e, na légica do calculo efetuado,
o capital encontrado ficaria disponibilizado ao lesado na data do acidente - o
certo é que, em linha com o que foi decidido pela 1.2 Instancia (e que foi
considerado fora da apelacao e que nao esta sob revista), a atualizacao de tal
montante indemnizatorio reporta-se a data da citacao (data a partir da qual
foram concedidos juros), pelo que o uso da equidade nao tem que refletir/
incorporar (no montante indemnizatério) os frutos civis que lhe seriam
creditados caso o montante indemnizatério fosse atualizado a uma data bem

posterior (como, v. g, a presente a data)m

- tal montante indemnizatorio de € 45.000,00 esta mais de acordo com o modo
como este ST] vem perspetivando e indemnizando os danos que dao tao so
lugar a uma incapacidade permanente geral, conforme resulta dos seguintes
Acordaos (todos disponiveis in ITIJ):

Acérdao de 29-10-2019 (relator Henrique Araujo)

Ao dano bioldgico nao pode ser conferida autonomia enquanto tertium genus
e, por essa razao, todas as variantes do dano-consequéncia terao de traduzir-
se sempre num dano patrimonial e/ou num dano nao patrimonial.

Assim, o défice funcional, ou dano bioldgico, representado pela incapacidade
permanente resultante das lesdes sofridas em acidente de viagao, é suscetivel
de desencadear danos no lesado de natureza patrimonial e/ou de natureza nao
patrimonial.

Numa situagao em que ao lesado, com 34 anos, foi atribuido um défice
funcional de 16 pontos por forca das lesoes sofridas, sem rebate profissional
mas com a subsequente sobrecarga de esforco no desempenho regular da sua
atividade profissional (vendedor e empresario de materiais de construcao civil
e produtos agricolas), afigura-se ajustado o montante de € 36 000,00 para
indemnizar tal dano futuro.

Acordao de 14/12/2017 (relatora Fernanda Isabel)
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Resultando da factualidade provada que o autor, em consequéncia do acidente
de viacao de que foi vitima: (i) sofreu diversas fracturas dos membros
superiores e inferiores; (ii) apresenta diversas sequelas, designadamente,
rigidez, limitagoes e cicatrizes nalguns membros; (iii) ficou com um défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica fixavel em 20 pontos,
sendo tais sequelas compativeis com o exercicio da sua actividade habitual
mas implicam esforcos suplementares; (iv) tera de ser submetido a novas
intervengoes cirirgicas a mao direita e ao tornozelo esquerdo e a tratamentos
de fisioterapia; (v) tinha 34 anos de idade na data do acidente; (vi) exercia as
fungoes de enfermeiro num centro hospitalar e num hospital privado e auferia,
em média, o total de € 2 010 liquidos mensais; (vii) tem dificuldades em
levantar, deitar, dar banho e fazer transferéncia de doentes; (viii) sente
dificuldades na conducao automovel e nao consegue fazer as caminhadas que
antes fazia, e deixou de jogar futebol e de andar de bicicleta, tem-se como
adequado e equitativo fixar a indemnizacao pelo dano biolégico em € 90 000.

Acérdao de 14-12-2016 (relatora Graga Trigo)

O STJ tem admitido, de forma reiterada, que as consequéncias danosas que
resultam da incapacidade geral permanente (“dano bioldgico”) sao, em
abstracto, reparaveis como danos patrimoniais, ainda que essa incapacidade
nao tenha repercussao directa no exercicio da profissdao habitual, por aquelas
poderem compreender igualmente a afectagao, em maior ou menor grau, da
capacidade laboral para o exercicio de outras actividades profissionais ou
econdmicas, susceptiveis de ganhos materiais.

Tendo ficado provado que: (i) o lesado tinha 43 anos de idade a data do
acidente que o vitimou; (ii) apresenta lesoes as quais é de atribuir uma IPP de
11 pontos; (iii) esta limitagao se repercute na sua actividade profissional
(agente de inseminagao artificial de bovinos) ja que, estando esta dependente
de elevados niveis de forca e destreza fisica, o seu exercicio acarreta,
actualmente, um esforgo suplementar; (iv) faz esforcos acrescidos para o
exercicio das actividades comuns por os movimentos do brago estarem
condicionados; (v) antes do acidente era um homem robusto e saudavel, apto
para qualquer tipo de trabalho e colaborava na exploracao agricola da sua
mulher, é de concluir que a incapacidade geral permanente de que ficou a
sofrer afecta as possibilidades da sua progressao na profissao habitual, assim
como a futura mudanga ou reconversao profissional e até mesmo as
possibilidades da prossecucao da sua colaboracgao na referida exploragao
agricola familiar (...) a indemnizac¢ao pelo dano bioldgico, na vertente
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patrimonial, poderia ascender - em funcao dos parametros adoptados por este
ST] - a quantia superior a € 30 000; porém, nao tendo o autor recorrido do
acérdao da Relacao, fica a mesma limitada ao valor de € 22 000 que ai foi
fixado a esse titulo.

Procede pois parcialmente nesta parte - majorando-se o montante
indemnizatério pelo dano bioldgico de € 40.000,00 para € 45.000,00 - a
revista.

Quanto ao montante da indemnizacao pelos danos nao patrimoniais:

O Acérdao recorrido atribuiu ao recorrente, a titulo de compensacgao pelos
danos nao patrimoniais, o montante indemnizatério de € 25.000,00 (montante
este reportado/atualizado, em face do que foi decidido na sentenca da 1.2
Instancia e que nao foi alvo de apelagao, a data da Petigao).

E o A./recorrente pretende, como ja se referiu, a repristinagao dos € 45.000,00
que lhe foram concedidos pela sentencga da 1.2 Instancia.

Como é sabido e resulta do art. 496.%/1 do C. Civil, sao indemnizaveis os danos
nao patrimoniais que, pela sua gravidade, merecam a tutela do direito; sendo
o montante da indemnizacao “fixado equitativamente pelo tribunal, tendo em
ateng¢do, em qualquer caso, as circunstancias referidas no artigo 494.2” (cfr.
art. 496.2/4 do C. Civil), ou seja, o montante de indemnizacgao é fixado
equitativamente, atendendo ao grau de culpabilidade do agente, a situacao
econdmica deste e do lesado e as demais circunstancias que o caso justifique
(art. 494¢ do C. Civil).

Assim, serao a tal titulo indemnizaveis as dores fisicas, os sofrimentos fisicos
(traumatismos, fraturas, tratamentos e reabilitagcoes), os desgostos morais, os
vexames, as perdas de prestigio ou de reputacao, os complexos de ordem
estética, etc. que, sendo insuscetiveis de avaliagdo pecuniaria, porque atingem
bens (como a saude, o bem-estar, a liberdade, a beleza, a honra, o bom nome)
que nao integram o patrimoénio do lesado, apenas podem ser ressarcidos com a
obrigacdo pecuniaria imposta ao agente, sendo esta mais uma satisfagdao do
gue uma indemnizacao, razao pela qual ndao estamos aqui perante uma
verdadeira indemnizacao, mas sim perante uma compensacgao, que tera como
finalidade primacial a satisfacao do lesado pelo sofrimento causado pelo
evento traumatico sofrido (ou seja, a indemnizagao por danos nao patrimoniais
nao visa reconstituir a situagao que existiria se nao se tivesse verificado o
evento, o que é impossivel, visando sim atenuar, minorar ou compensar de
alguma forma o lesado pelo dano sofrido, atribuindo-se ao lesado utilidades
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que lhe irdao permitir obter alguma compensagao pelas dores fisicas ou morais
sofridas, para além de também se reprovar ou castigar, no plano civilistico e
com os meios proprios do direito privado, a conduta do lesante).

Temos pois - ndao existem duvidas e nao constitui sequer, como ja se referiu,
matéria que se mantenha controvertida nos autos - que as consequéncias do
sinistro, relativamente ao recorrente, revestem a gravidade que justifica o seu
ressarcimento, a titulo de danos nao patrimoniais.

A questao, repete-se, estd apenas no quantum indemnizatorio/compensatorio a
atribuir-lhe.

E, respondendo-lhe, afirmamos, antecipando a conclusao, que também aqui se
nos afigura mais ajustado e equilibrado (cfr. art. 496.2/1 e 4 e 494.2, ambos do
CC) fixar em € 35.000,00 (majorando em €10.000,00 o montante fixado pela

Rela(;z?lo)u a compensacao por todas as dores, receios e angustias (passados e
futuros), decorrentes das diversas lesoes e traumatismos sofridos, por todos
os tratamentos, hospitalizacoes e internamentos (todo o inerente quantum
doloris considerado de grau 5/7), toda a espécie de limitacoes e sequelas (todo
o dano estético considerado de grau 2/7), toda a repercussao permanente das
lesoes nas atividades desportivas e de lazer (considerado de grau 3/7), enfim,
toda a vertente do dano nao patrimonial que o recorrente, com 28 anos a data
do acidente, sofreu; e que os factos deste acordao detalham - os diversos
traumatismos, fraturas, sequelas, receios e angustias tipicos dum embate,
numa auto-estrada, entre um motociclo e um automovel, sendo o A/.recorrente
o condutor do motociclo - e de que, aqui, se respiga e salienta em termos de
“gravidade” merecedora da tutela do direito (cfr. 496.9/1) o seguinte:

- em consequéncia da queda provocada pelo choque e o facto de ir de rastos
aos trambolhoes pelo chao sofreu o A. diversas lesoes, designadamente,
traumatismo do membro superior e inferior direito;

- ap0s a queda, foi a cambalear encostar-se aos rails de protecao, aguardando
a vinda da ambulancia do INEM;

- foi observado no local do acidente pelos servicos do INEM, que prestaram os
primeiros socorros, imobilizacao em plano duro e colar cervical e, posterior,
transporte ao Hospital 2, sem perda de consciéncia;

- no servigo de urgéncia apresentava queixas dolorosas a nivel da clavicula,
joelho e pé direito; e escoriagdes multiplas e ferida no perineo;
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- realizou varios exames, TAC pélvico e pé direito, ecografia abdominal, RX do
Torax;

- apos a realizacao dos exames, foi diagnosticada fratura da clavicula direita e
fratura dos ossos do pé direito;

- foi imediatamente operado por cirurgia geral para correcgao ciruargica de
laceracgao do perineo;

- fez tratamento conservador das lesoes 6sseas, Gerdy e tala gessada na perna
direita;

-em 19-09-2019, teve alta Hospitalar;

- foi posteriormente observado no Centro Clinico da Companhia de Seguros
Fidelidade no ..., onde foi seguido na especialidade de Ortopedia e Cirurgia
Geral e realizou multiplos tratamentos/curativos de enfermagem.

- retirou a tala gessada da perna direita e iniciou a utilizacao de bota Walker,
apos realizacao de TAC do pé direito.

- em Dezembro de 2019, iniciou tratamentos de MFR, na Clinica ... ....

- no dia 13-01-2020, realizou RMN do joelho direito, uma vez que apresentava
queixas persistentes do mesmo, exame que mostrou fratura do prato tibial
externo e laceracao interno.

- para o tratamento desta lesao, realizou tratamentos de MFR.

- em Janeiro de 2020, retirou bota Waker.

- sente dores didrias no ombro direito e clavicula;

- a consolidacao médico-legal das lesoes ocorreu em 06/05/2020.
- sendo o Quantum Doloris fixavel no grau 5/7.

- sendo o dano Estético Permanente fixavel no grau 2 /7.

- e a Repercussao Permanente nas Atividades Desportivas e de Lazer fixavel
no grau 3/7;

- antes do acidente, era uma pessoa ativa, alegre e dinamica, adorava conviver
com os outros, principalmente com o seu grupo de amigos, tinha muita
energia e andava sempre bem-disposto;
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- com o acidente, este cendrio inverteu-se drasticamente, a vivacidade e a
alegria deram lugar a irritabilidade e sentimentos negativos, apresentado
humor depressivo e um comportamento facilmente irritavel, instavel e
hipersensivel;

- enquanto esteve a fazer tratamentos no Hospital de Santos Silva foi
diagnosticada ao A. depressao major, tendo o mesmo sido medicado com
antidepressivo e ansiolitico adequado a patologia;

- desde a data do acidente, que o A. estd ansioso, nervoso e expectante pelo
futuro;

- apo6s a data do acidente, comecou a isolar-se muito de todos que lhe eram
queridos, nomeadamente familia e amigos;

- abandonou, por completo, aquele que era o seu maior hobby e tanto prazer
lhe dava: andar de mota (fazia parte de um grupo de motard, sendo que todos
os Domingos se deslocava, nomeadamente parao ..., ..., ..., ... etc.);

- praticava futebol, ginasio, jogging, caminhadas e, apos a data do sinistro, o
A. abandonou, por completo, estas atividades de lazer.

Tratando-se de indemnizacoes fixadas, de acordo com os art. 566.2/3 3 496.2/4
do C. Civil, segundo juizos de equidade, vem este ST] observando que os seus
poderes de controlo se restringem a verificacao da adequagao e coeréncia dos
critérios de calculo (uma vez que a aplicagao de puros juizos de equidade nao
traduz, em bom rigor, a resolugao duma questao de direito), nao lhe
competindo a determinacao exata do valor pecunidrio a arbitrar, mas tao
somente a verificagao dos limites e pressupostos dentro dos quais se situou o
referido juizo equitativo, formulado pelas instancias, face a ponderacgao
casuistica da individualidade do caso concreto, ou seja, vem entendendo que o
juizo prudencial e casuistico feito pelas instancias devera, em principio, ser
mantido, salvo se o critério adotado se afastar, de modo substancial e
injustificado, dos padroes que, generalizadamente, se entende deverem ser
adotados numa jurisprudéncia evolutiva e atualistica, abalando a seguranca na
aplicacao do direito e o principio da igualdade.
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O que pode dizer-se ser o caso do referido em ultimo lugar: tendo em conta a
extensao e gravidade dos danos causados o grau de culpabilidade do agente, a
idade do lesado, tomando-se em conta, na fixacao da indemnizacao, todas as
regras de boa prudéncia, de bom senso pratico, de justa medida das coisas, da
criteriosa ponderacao das realidades da vida e da jurisprudéncia deste ST], em
casos analogos, é inteiramente ajustado e equilibrado, repete-se, majorar o
montantes fixados no Acordao recorrido e compensar com € 45.000,00 o dano
bioldgico (na sua vertente patrimonial) e com € 35.000,00 todos os danos nao
patrimoniais sofridos pelo A./recorrente.

IV - Decisao

Pelo exposto, decide-se julgar parcialmente procedente a revista, condenando-
se - e incorporando-se em tal condenagao o que ja vinha, em termos

condenatérios, estabilizado das Insténciasg - aR. apagarao A. e ora
recorrente a quantia de € 83.800,00 (sendo 45.000,00 pelo dano biolégico, €
35.000,00 pelos danos nao patrimoniais e € 3.800,00 pela perda do motociclo),
acrescida de juros legais civis, contados desde a citagao até efetivo e integral
pagamento.

Custas, na 1.2 instancia, a cargo da A. e da R., na proporcao de 14/22 e 8/22,
respetivamente; na 2.2 instancia, a cargo de A. e R., na proporcgao de 1/3 e 2/3,
respetivamente; e aqui, da revista, na proporcgao de 5/8 e 3/8 por A. e R,,
respetivamente.

Lisboa, 30/01/2024
Anténio Barateiro Martins (relator)
Oliveira Abreu

Nuno Pinto de Oliveira
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1. Nao faz parte do objeto da revista o montante indemnizatério atribuido (€
3.800,00) pela perda do motociclo; alids, do segmento decisorio do acérdao
recorrido nao consta tal montante, por ali se haver entendido que o0 mesmo
nao fazia parte da apelacgao (tal segmento decisério, como do mesmo consta,
diz tao soO respeito ao “segmento impugnado da decisdo recorrida”).

2. Havendo apenas uma revista e sendo a mesma do A., é evidente que a
questao da culpa, atribuida a parte contraria, ndao integra o objeto da revista.

3. Preambulo da Portaria em que, vale a pena aqui menciona-lo, se diz que “so
hd lugar a indemnizagdo por dano patrimonial futuro quando a situag¢do
incapacitante do lesado o impede de prosseguir a sua atividade profissional
habitual ou qualquer outra”, para logo a seguir se acrescentar que “ainda que
o lesado ndo tenha direito a indemnizagdo por dano patrimonial futuro, em
situacdo de incapacidade permanente parcial o lesado terad direito a
indemnizagdo pelo seu dano bioldgico, entendido este como ofensa a
integridade fisica e psiquica”.

4.]. Alvaro Dias, in Dano Corporal, pag. 395.

5. A expressao “dano bioldgico”, traduzindo o dano a saude, tera surgido
jurisprudencialmente em Itdlia, o que tera acontecido por o art. 2059.2 da lei
italiana apenas permitir (ao contrario do nosso art. 496.2 do C. Civil) o
ressarcimento do dano nao patrimonial “nos casos determinados na lei”, ou
seja, tera surgido em Italia para ampliar o conceito de dano e permitir a
indemnizacgao de danos e lesoes que doutro modo nao seriam abrangidos pelo
referido art. 2059.2, o que, segundo alguns (v. g. Calvao da Silva, in Compra e
venda de Coisa Defeituosa, pag. 215), seria desnecessario entre nos.

6. Podendo referir-se que o montante pedido (e concedido) pela Seguradora do
Trabalho nada tem a ver, como resulta do ponto 54 dos factos provados, com
os danos que o dano bioldgico visa indemnizar.

7. Pires de lima e Antunes Varela, C. C. Anotado, 42 ed., Vol. 19, p. 501.

C = capital a depositar logo no 19 ano;

P = prestacao a pagar no 12 ano;
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N = Numero de anos (50) porque a prestacao se ha de manter

i = taxa de juro, sendo i =

r = taxa de juro nominal liquida das aplicacoes financeiras (3,0% - taxa
ajustada a média ponderada dum longo periodo temporal);

k = taxa anual de crescimento de P (2 % - taxa de crescimento que, no longo
prazo, se afigura razoavel/expectavel para o crescimento do PIB).

Férmula esta que, salienta-se, € a mesma que a Portaria 377/2008 utiliza;
porém, como a seguinte diferenca: em vez da taxa de 5%, utilizamos a taxa de
3 % como taxa de juro nominal liquida das aplicacdes financeiras (sem
prejuizo de se reconhecer que, nos ultimos anos, até tal taxa de 3% poder
pecar por excesso; e dizemos “excesso”, uma vez que, quanto maior é a taxa,
menor é o valor do capital a que se chega a final).

9. Pires de lima e Antunes Varela, C. C. Anotado, 42 ed., Vol. 19, p. 501.

10. Nao obstante o Acérdao Uniformizador 4/2002, é admissivel nao efetuar a
atualizacao da indemnizacao por danos futuros a data da sentenga/acordao e,
entdo, ndo se fazendo a atualizagdo, conceder juros, nao desde a propria
sentenga/acordao, mas desde a citagao. Como é evidente, sendo a equidade
manejada com pericia, a indemnizacao a conceder, em termos uteis e praticos,
ha de ser exatamente a mesma com ou sem atualizagdao a data da sentenca (ou
dos acoérdaos proferidos em recurso), isto é, ao atualizar-se a indemnizagao a
data da sentenca/acérdao, o quantum indemnizatério nao pode deixar de
incorporar os juros (frutos civis) da quantia que, segundo as premissas do
raciocinio (que visa encontrar um capital que se vai diluir - e vencer juros - ao
longo de todos os anos por que a prestagao se ira manter), ja teriam sido
creditados ao lesado se o quantum indemnizatério estivesse nas suas maos
desde a data inicial das premissas do raciocinio. Sendo a indemnizagdao em
dinheiro o exemplo tipico da chamada divida de valor, o tribunal esta
autorizado - usando de equidade - a reportar o montante indemnizatorio (do
dano biolégico) a data da Peticdo e, em fungao disso, a fazer acrescer, ao
montante indemnizatoério fixado, juros desde a citacao, assim como esta
autorizado a ajustar/atualizar, ao momento da prolacao da decisao, a soma
final em dinheiro que o ha de indemnizar e, em funcao disso, nesta 2.2
hipétese, deve refletir/incorporar (no montante indemnizatério) os juros
(frutos civis) que lhe acabariam por ser creditados, caso a indemnizacgao
tivesse sido concedida com juros desde a citagao.
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11. Tendo presente - é neste pressuposto que no presente recurso se aprecia o

juizo de equidade - que a sentenca recorrida reportou e fixou tal valor com
referéncia a data da petigao.

12. Mas nao referindo a condenacao a favor da Interveniente Fidelidade,

estabilizada em definitivo e sem qualquer duvida, quanto ao seu montante, no
Acérdao recorrido.
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