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Sumario

1 - Numa situacao em que a lesada, com 42 anos de idade a data do acidente
(44 anos aquando da data de consolidacao das lesdes), foi atribuido um défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 44 pontos por forga
das lesoes sofridas em acidente de viagdao, compativel com o exercicio da
atividade habitual de professora do ensino basico, mas a exigir a realizagao de
esforcos suplementares, que auferia uma remuneracao liquida mensal de €
1.090,66, afigura-se ajustado o montante de € 180.000,00 fixado na 12
instancia para indemnizar as repercussoes patrimoniais futuras do dano
bioldgico.

2 - E de manter a indemnizacao no valor de € 100.000,00, pelos danos nao
patrimoniais sofridos pela referida lesada, considerando as graves lesoes
sofridas, externas e internas, incluindo multiplas fraturas, as 6 intervengoes
cirargicas a que se submeteu, os 292 dias em que esteve com um défice
funcional temporario total, os 525 dias com um défice funcional temporario
parcial, o longo periodo de internamento em hospitais ou casas de saude para
tratamentos e recuperacao das lesoes, cuja consolidagao ocorreu a 25.06.2021
(acidente ocorrido a 01.04.2019), o quantum doloris de grau 6, numa escala
de 1 a 7, o dano estético permanente de grau 5, a repercussao permanente
nas atividades desportivas e de lazer fixada no grau 2, a repercussao
permanente na atividade sexual de grau 2, o défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica de 44 pontos, a circunstancia de ter passado a
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depender regularmente, e até ao fim da vida, de medicagao analgésica e
antidepressiva, sem a qual a Autora nao conseguird ultrapassar as suas
dificuldades em termos funcionais e nas situagoes de vida diaria, a
dependéncia regular, até ao fim da vida, de tratamentos médicos regulares e
da utilizacao de tala anti-equino e de uma canadiana para se deslocar, a
necessidade de futuramente se submeter a cirurgia para renovagao da protese
total da anca, e a tristeza, a depressao e o desgosto que as lesoes e respetivas
lhe tém vindo a causar.

Texto Integral

Acordam no Tribunal da Relacao de Guimaraes:
I - Relatorio

1.1. AA intentou acao declarativa, sob a forma de processo comum, contra
EMPO1..., SA, formulando os seguintes pedidos:

«A) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora a quantia de € 90.000,00
(noventa mil euros) peticionada no pretérito artigo 1242, a titulo de danos
morais;

B) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora a quantia de € 10.000,00 (dez
mil euros) peticionada no pretérito artigo 1259, a titulo de afirmag¢do pessoal e
sexual;

C) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora a quantia de € 1.635,59 (mil,
seiscentos e trinta e cinco euros e cinquenta e nove céntimos) peticionada no
pretérito artigo 1329, que o marido deixou de auferir durante o periodo de um
més que teve de deixar de trabalhar para efectuar o acompanhamento da
mesma;

D) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora o montante que se vier a
liquidar em execugdo de sentenca e relativo aos saldrios a pagar a terceira
pessoa, computados na quantia de € 500,00 (quinhentos euros) mensal, desde
a data em que ocorreu o acidente até aquela em que a Autora possa exercer
ela propria as lides de casa;

E) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora a quantia de € 200.000,00
(duzentos mil euros) peticionada no pretérito artigo 1519, a titulo de
incapacidade permanente;

F) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora a quantia de € 32.469,15 (trinta
e dois mil, quatrocentos e sessenta e nove euros e quinze céntimos)
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peticionada no pretérito artigo 1529, referente ao periodo que esteve com
repercussdo tempordria na actividade profissional total, de 852 dias;

G) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora a quantia de € 5.000,00 (cinco
mil euros) peticionada no pretérito artigo 1539, a titulo de dano estético;

H) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora a quantia global de € 420,95
(quatrocentos e vinte euros e noventa e cinco céntimos) peticionada no
pretérito artigo 1549, respeitante ao valor dos bens e objectos pessoais que se
danificaram em sequéncia do acidente descrito nos presentes autos;

I) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora a quantia global de € 2.119,45
(dois mil, cento e dezanove euros e quarenta e cinco céntimos) peticionada no
pretérito artigo 1559, respeitante as despesas efectuadas na sequéncia do
acidente descrito nos autos;

J) Deve a Ré ser condenada a pagar a Autora os montantes que se vierem a
liquidar em execugdo de sentenca, relativos as despesas com tratamentos,
cirurgias, consultas, aquisi¢cdo de medicacgdo, sessoes de fisioterapia, sessoes
de psiquiatria e de dor, nomeadamente acompanhamento médico pelas
Especialidades de Psiquiatria, Ortopedia e Fisiatria, acompanhamento
Psicoterapéutico, e em consulta de Dor Croénica, uso de medicagdo analgésica
e anti-inflamatoria (AINEs) nos periodos de agudizagdo dlgica e medicagdo do
foro Psiquidtrico, tratamentos de Medicina Fisica e Reabilitagdo, revisdo da
Protese Total da anca esquerda de que é portadora, veiculo automovel
adaptado (caixa automdtica), extrac¢do de material de osteossintese de que
ainda é portadora, ao nivel do membro superior esquerdo e anca esquerda,
que no futuro terd de realizar».

Para o efeito, alegou ter sofrido danos patrimoniais e nao patrimoniais em
consequéncia do acidente de viagao que descreve, consistente num embate
entre o veiculo ligeiro com a matricula ..-..-MI, conduzido por BB e seguro pela
Ré, e o veiculo ligeiro com a matricula ..-..-VC, conduzido pela Autora. Imputa
a ocorréncia do acidente a conduta do condutor do veiculo de matricula ..-..-
MI, uma vez que, ao efetuar uma ultrapassagem a um veiculo pesado, invadiu
a faixa de rodagem contraria, por onde seguia o veiculo conduzido pela
Autora, embatendo frontalmente na frente deste.

x
A Ré apresentou contestacgdo, assumindo a responsabilidade pela verificagao

do acidente, mas impugnando parte dos factos relativos aos danos e os

montantes indemnizatorios peticionados.
x

1.2. Realizada a audiéncia final, proferiu-se sentenca, a julgar a agao
parcialmente procedente e a condenar «a Ré a pagar a Autora a quantia global
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liquida de € 278.942,53, acrescida de juros contados desde data da citagdo
sobre a quantia de € 178.942,53, e desde a data da prolagdo da presente
decisdo sobre a quantia de € 100.000,00, a taxa legal de 4%, até integral e
efectivo pagamento, e, ainda, a quantia cuja fixacdo se remete para decisdo
ulterior, nos termos do disposto no artigo 5642, n® 2, do Cdodigo Civil, e que
corresponder as despesas que a Autora comprovar ter despendido, até ao fim
da vida, com (i) medicacdo analgésica e antidepressiva, (ii) tratamentos
meédicos regulares, designadamente, de consultas de ortopedia, com
frequéncia anual, de sessées de fisioterapia, com frequéncia semanal, e de
hidroterapia, com frequéncia semanal, (iii) com uma canadiana para se
deslocar, de forma a obter uma maior autonomia e independéncia nas
actividades da vida didria, e com uma tala anti-equino (que devem ser
substituidas consoante o uso e desgaste), (iv) com a cirurgia para a renovagdo
da protese total da anca; e (v) com a adaptagdo/aquisi¢do de um veiculo
automovel com transmissdo automadtica.»

X

1.3. Inconformada, a Ré interpos recurso de apelacao da sentenca, aduzindo
as seguintes conclusoes:

«A) Da impugnacao parcial da matéria de facto.

I. A decisao sobre a matéria de facto relativamente a alinea vvv) dos factos
provados nao foi a mais correcta, uma vez que a prova produzida (ou melhor,
nao) nao consente, no entendimento da R., que aquela seja a boa decisao a
esse proposito;

II. Na verdade, percebe-se facilmente da fundamentacao da douta sentencga a
esse respeito - «(...) No que se refere as consequéncias patrimoniais do evento
para a Autora, ou seja, relativamente aos factos dados por provados nas
alineas uuu) a www), do ponto II.1., a convicg¢do do Tribunal fundou-se na
andlise e subsequente valoracdo conjugada dos teores dos documentos juntos
aos autos de fls. 247 a 283 (recibos de remuneracgoées), 67v a 95v (recibos de
pagamento de servigos e bens). (...)». (itdlico nosso) - e bem assim do alegado
pela A. nomeadamente em 1382 do petitério e ainda dos docs. n®s. 14 e 15 que
esta juntou (recibos de remuneracao de Fevereiro e Marco de 2019, apenas
estes) aos autos que o rendimento médio liquido mensal da A. fixado na aquela
alinea dos factos provados de € 1.143,28 (e subsequentemente a
«extrapolagao» que dai foi feita para um rendimento liquido anual de €
16.005,92) que aquele montante foi «achado» pura e simplesmente dividindo
por 2 (€ 1.143,28 =€ 1.169,56 + € 1.116,99 + 2) o valor daqueles recibos;

III. Porém, analisados estes (e Unica prova carreada para os autos a este
respeito pela A.), a conclusao tem de ser diversa, porquanto, sabido que
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apenas o rendimento liquido releva para estes efeitos (cfr., por todos, o ac. do
ST] de 21.01.2021 (proc. n? 6705/14.1T8LRS.L1.S1; Maria dos Prazeres
Pizarro Beleza; consultavel em www.dgsi.pt), entao a conclusao a tirar nao
podera ser outra que o rendimento liquido daqueles dois meses é antes de €
1.101,16 (Fevereiro de 2019) e de € 1.080,16 (Marco de 2019), visto que
importa, para la de o subsidio de refeicao nao poder ser «acrescentado» ao
rendimento, «descontar os montantes deduzidos para sindicatos, ADSE, CGA e
IRS;

IV. Ora, seguindo idéntico raciocinio (assim parece, pelo menos) ao da douta
sentenga, o rendimento liquido médio mensal da A. seria inferior ao ali
considerado, de € 1.090,66 (=€ 1.101,16 + € 1.080,16 =€ 2.181,32 - 2)eo
anual, liquido também, de 15.269,24 (= € 1.090,66 x 14 meses);

V. Assim, entende a R. que aquela alinea dos factos provados deve ser
alterada, passando dela a constar o seguinte:

- provado que «A Autora auferia, a data do embate, mensalmente, a quantia
liquida de € 1.090,66.»

Posto isto,
B) Da discordancia com a decisao de mérito.

B.1) Da indemnizacgao arbitrada a A. pelo défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica de que aquela A. ficou a padecer em consequéncia
do sinistro dos autos.

VI. Atendendo ao raciocinio seguido pela sentenga do Tribunal a quo no que
respeita ao chamado dano bioldgico, e sendo evidente que um dos factores/
pressupostos ponderado (para além da idade, da esperanca média de vida e,
naturalmente, do DFPIF-P) é, salvo o devido respeito, e como se viu da
primeira parte deste recurso, um rendimento que nao corresponde a realidade
relativamente ao facto que deve constar como provado na alinea vvv), o
rendimento liquido a data do sinistro e, logo, errado, entdo a conclusao nao
poderda ser outra que nao seja a de que a indemnizacao de € 180.000,00 fixada
a tal titulo estd muito longe de ser a correcta e a justa;

VII. De resto, e apenas por mera curiosidade ou porventura até mais que isso,
veja-se e compare-se que a A. peticionou o montante de € 200.000,00 a este
titulo (vide artigos 1482 e 1512 da p. i.) e que a douta sentenca arbitrou os tais
€ 180.000,00, embora, obviamente, se deva ainda observar que aquela
pretensao formulada pela A. tinha por base mais 7 pontos de DFPIF-P (51
pontos) do que aqueles que os autos permitiram dar como provados (44
pontos);
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VIII. Depois, nao pode a ora apelante concordar com a circunstancia de se ter
considerado como horizonte temporal, particularmente para efeitos de calculo,
a esperanga média de vida da A.;

IX. Com efeito, convira nao esquecer que a A. era e continua a ser funciondria
publica (professora), pode continuar a exercer a sua profissao, embora com
esforcos acrescidos, e é altamente previsivel que se mantenha nessa sua
actividade profissional até a idade da reforma, sendo que, ai chegada, as
sequelas de que padece nao a afectarao negativamente do ponto de vista
patrimonial e nem a A. tera de desenvolver esses esforcos suplementares para
obter o seu rendimento/pensao de reforma dai em diante;

X. Por isso, defende a apelante, vistas os «contornos» deste caso concreto, que
€ mais justo, adequado e equitativo que se tenha em consideracgao o limite da
vida activa, comummente fixado nos 70 anos de idade e nao ja, como se fez na
douta sentenca, a esperanca média de vida;

XI. Assim, vistos os dados relevantes e utilizando-se a férmula de célculo que
nos parece mais simples do Sr. Conselheiro Sousa Dinis, chegariamos entdo ao
seguinte resultado:

-€ 1.090,66 x 14 meses = € 15.269,24 x 26 anos x 44 pontos (%) DFPIF-P = €
174.680,11;

XII. Contudo, como decorre de varia jurisprudéncia, importa atender a
circunstancia de a A. beneficiar da antecipagao do pagamento/recebimento, o
que, ainda que nao «assumidamente», parece decorrer da douta sentenca;
XIII. E essa reducao (que, se bem percebe, a douta sentenga considerou ser de
pouco mais de 20%, feita a necessaria proporgao entre o valor resultante
apenas do calculo e o valor «final» decidido a este proposito) devera ser da
ordem dos 25% ou Y4;

XIV. Vale isto por dizer que, utilizando aquela férmula de célculo, o valor a
considerar ascendera a € 131.010,08 (€ 174.680,11 x Y2 = € 43.670,03; €
174.680,11 - € 43.670,03 = € 131.010,08), se se considerar a reducao de 25%,
oua€ 139.744,09 (= € 174.680,11 x 1/5 = € 34.936,02; € 174.680,11 - €
34.936,02 = € 139.744,09), se se atender a uma reducao de 20%;

XV. Ora, vistos todos estes factores e ponderados (ainda que de forma
meramente indicativa) varios «tipos» de cdlculo, chega-se a um valor que se
admite, temperado com o recurso a equidade, possa chegar a um maximo de €
135.000,00;

XVI. Varias sao, alias, as decisoes jurisprudenciais (de que sao exemplo o
Acérdao do STJ de 29/10/2019 com o n° de processo 7614/15.2T8GMR.G1.S1,
0 Acérdao do ST] de 21/01/2016, proferido no processo
1021/11.3TBABT.E1.S1 e o Acérdao da Relacao de Lisboa 11/11/2014,
proferido no processo 987/11.9TBPDL.L) de que se extrai, com facilidade, e
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ainda que se refiram a DFPIF-P mais baixos que aquele da A., terem sido
arbitradas indemnizacoes proporcionalmente muito inferiores aquela aqui
arbitrada a A. a este titulo.

Finalmente,

B.2) Da indemnizacao arbitrada a A. a titulo de danos nao patrimoniais.

XVII. Também no que concerne aos danos nao patrimoniais, parece a R., vista
designadamente e por comparacao com decisoes jurisprudenciais dos
Tribunais Superiores (de que constituem exemplo os Acérdaos do S.T.].,
datado de 23.02.2012 e proferido no ambito do processo n.
31/05.4TAALQ.L2.S1 e da Relagao de Lisboa de 11/11/2014, proferido no
processo 2987/11.9TBPDL.L-71, mas também aquele recente do TRL de
23.01.2024 (proc. n? 11741/19.9T8LRS.L 1-7) e todos aqueles por este ultimo
citados), particularmente no que toca a gravidade das lesdes/sequelas que,
neste ultimo caso, «versou» p. ex. sobre um DFPIF-P de 53 pontos e de alguém
que jamais pode exercer a sua profissao, que o montante arbitrado pela douta
sentencga de € 100.000,00 a este titulo peca, salvo o respeito devido, por
manifestamente excessivo;

XVIII. Assim, feita a necessaria comparagao/proporcgao, ¢ a R. de opinido que
os danos nao patrimoniais da A. devem ser fixados neste caso em nao mais de
€ 65.000,00;

XIX. A sentenca recorrida violou, salvo o devido respeito, o disposto nos
artigos 3429, n2 1, 496.2, 562.2, 564.2 e 566.2 do Cdodigo Civil, devendo ser
revogada e alterada nos moldes defendidos nestas linhas.

Sem prescindir, e por mera cautela de patrocinio,

XX. Ademais, nao parece que se possa/deva esquecer e deixar de fazer uma
espécie de «analise de «conjunto», o mesmo ¢ dizer que nao pode deixar de se
fazer a soma entre a verba respeitante ao dano patrimonial e aqueloutra
referente ao dano nao patrimonial para avaliar da justeza da decisao e do
préprio uso da equidade da sentenga (que se traduziu num total - que se
entende ser exagerado - de 280.000,00€ a esses titulos);

XXI. De resto, e como sabido, os Tribunais superiores tém vindo a entender e
decidir que o chamado dano bioldgico inclui, para além de uma vertente
patrimonial, também uma perspectiva nao patrimonial, o que vale por dizer
que se corre o sério risco de se verificar, pelo menos numa parte, uma
duplicacao;

XXII. De sorte que, feita essa aproximacao e também por ai, entende a R. que
uma verba total correspondente a soma das parcelas antes avangadas de uma
forma isolada, por assim dizer, ou seja, a quantia total de € 200.000,00 (= €
135.000,00 + € 65.000,00), mas sem prejuizo, naturalmente, da dedugao que
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ha a fazer de € 3.176,92 que a R. pagou a A., corresponde a uma
indemnizagdao/compensacgao a A. mais justa e adequada no caso concreto.»
ES

A Autora contra-alegou, pugnando pela manutencao do decidido.

O recurso foi admitido.

*

1.4. Questoes a decidir

Nas conclusoes do recurso, as quais delimitam o seu objeto (artigos 6082, n? 2,
6352, n% 4, 6362 e 6392, n2 1, do CPC), sem prejuizo da apreciagao de
eventuais questoes de conhecimento oficioso, a Recorrente suscita as
seguintes questoes:

i) Modificacao da decisao da matéria de facto quanto ao ponto vvv) dos factos
provados;

ii) Diminuicao do quantitativo da indemnizacao da vertente patrimonial do
dano bioldgico para o valor de € 135.000,00;

iii) Diminuicao do valor da compensacao pelos danos nao patrimoniais para o
montante de € 65.000,00;

iv) Duplicacgao (sobreposicdao) de montantes indemnizatorios.

kkk

IT - Fundamentos

2.1. Fundamentacao de facto
2.1.1. Na decisao recorrida julgaram-se provados os seguintes factos:

«a) No dia 01 de Abril de 2019, cerca das 08:50 horas, na Estrada Nacional n.2
...3, Km 7,800, na freguesia ..., do concelho ..., ocorreu um acidente de viagao;
b) No mesmo foram intervenientes o veiculo automével matricula ..-..-MI,
propriedade de BB e pelo mesmo conduzido, e o veiculo automdvel ligeiro de
passageiros matricula ..-..-VC, propriedade do marido da Autora, CC, e por
esta conduzido;

c) A Autora conduzia o ..-..-VC na Avenida ...), no sentido ... - ... e dentro da
sua mao de transito, faixa direita atento o sentido seguido;

d) Quando assim esta, a Autora é surpreendida por um veiculo, de matricula
..-..-MI, conduzido por BB, que circulava em sentido contrario ao que a Autora
circulava, ou se€ja, ... - ...;

e) O ..-..-MI ultrapassa um veiculo pesado que seguia a sua frente e que
circula no mesmo sentido;

f) Toma a faixa esquerda atento o mesmo sentido;
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g) E vai embater frontalmente na frente do ..-..-VC;

h) O MI invade a faixa esquerda no preciso momento em que na mesma
circulava o veiculo conduzido pela Autora;

i) O embate deu-se precisamente na faixa direita atento o sentido seguido pelo
..-...VC, sensivelmente a meio da mesma, local onde ficaram vestigios dos
veiculos, nomeadamente Oleo e vidros;

j) A via, no local, tem 7 metros de largura, é betuminosa e estava em bom
estado;

k) O tempo estava seco e a via estava seca e limpa;

1) Em consequéncia do embate a Autora sofreu fractura completa do iliaco e
acetabulo esquerdo com lesao neuroldgica do ciatico ipsilateral. Fractura
cominutiva do antebracgo esquerdo, fracturas do apéndice xiféide esquerdo,
fractura complexa da bacia esquerda com hematoma de 5 volume pélvico
ipsilateral adjacente, fractura cominutiva do acetdbulo a esquerda, atingindo a
asa do iliaco, a base do remo isquio pubico e iliopubico, subluxagao da cabega
femoral, traccao hematica peri-iliaca nomeadamente da vertente lateral da
pelve estendendo-se a regidao obturadora, indiciando infiltragao hematica
associada a fractura, traumatismos nos membros superiores e inferiores,
traumatismos toracico e abdominal, traumatismo occipital, hematoma no MIE
com deformidade do MSE, hematoma da grade costal esquerda e hematoma
no flanco esquerdo;

m) Ficou encarcerada no veiculo que conduzia, tendo sido desencarcerada
pelos bombeiros;

n) E foi conduzida ao servigo de urgéncia da Unidade Local de Saude ...
(Unidade Local de Saude ...);

0) Local onde efectuou varios TAC, RX, foi entubada, manteve imobilizacao, e
lhe prescreveram medicacao;

p) Na referida instituicao, a Autora esteve totalmente imobilizada no leito
durante dois dias, local onde efectuava as necessidades, tomava as refeicoes,
e fazia a sua higiene pessoal, sempre com a ajuda de terceira pessoa;

q) Apos, e devido a gravidade das lesOes, a Autora foi internada na Unidade de
Cuidados Intermédios Polivalente, sob traccao esquelética do fémur esquerdo;
r) Na referida Unidade, a Autora continuou totalmente imobilizada, sofrendo
dores extremas quando a viravam para ser efectuada a sua higiene pessoal ou
sempre que era obrigada a fazer qualquer movimento;

s) A 12 de Abril de 2019 a Autora foi submetida a cirurgia da parede posterior
do acetdbulo por se constatar presenca de fragmento 0sseo intro-articular;

t) Durante a cirurgia foi removido a Autora o fragmento e foi constatada a
presenca de fractura subcondral com lesao da cartilagem da cabeca femoral;
u) Foi aplicada osteossintese do muro posterior e a fractura multicominutiva
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com fragmento da coluna posterior muito desviado;

v) Foi efectuado a Autora controlo radioldgico;

w) A Autora manteve tracgao esquelética e repouso no leito para tratamento
das fracturas da coluna anterior e dome do acetéabulo;

x) O pos-operatdrio da Autora cursou com lesao do ciatico com dor
neuropatica e défice de forca de extensdao dos dedos e tornozelo esquerdos;

y) Foi aplicada a Autora tala antiequino;

z) A Autora igualmente foi submetida a osteossintese com 3 placas da fractura
segmentar do antebraco, osteossintese proximal do radio sem estabilidade
absoluta pelo que ficou também com gesso braquipalmar - apenas constatadas
défices de forca de extensao de dedos e punho;

aa) Foram prescritos a Autora planos de reabilitacao em unidade de cuidados
continuados de média duracgao para a qual devia ser transferida;

bb) A Autora esteve internada na Unidade Local de Saude ..., Epe até ao dia
../../12019, continuando sempre totalmente imobilizada no leito, local onde
tomada as refeicoes, fazia as suas necessidades bem como a sua higiene
pessoal, sempre com auxilio de terceira pessoa;

cc) No dia ../../2019, a Autora é transportada de ambulancia, para a Santa
Casa da Misericérdia dos ...;

dd) A Autora esteve internada na Santa Casa da Misericordia dos ... até ao dia
../../2019;

ee) Onde efectuou sessoes de recuperagao;

ff) E na fase final do internamento ja conseguia movimentar-se com duas
canadianas;

gg) Veio novamente de ambulancia da Casa da Misericérdia dos ... para a
Unidade Local de Saude ..., Epe a fim de efectuar novos exames, TAC;

hh) Apds os exames, constataram que a Autora necessitava de nova
intervencgao cirurgica;

ii) Tendo a Autora dado entrada no bloco operatoério a ../../2019 a fim de
efectuar cruentacgao de fractura do cubito e do radio proximal, colheita e
colocacao de enxerto dsseo do iliaco esquerdo, reossoteossintese com placas
bloqueadas - placa variax cotovelo e placa variax radio distal cortadas, ficando
a Autora novamente imobilizada com tala gessada;

ji) O pos-operatoério apresentou um novo agravamento da paresia radial, a
Autora s6 fazia extensao de D5, o que foi constatado a ../../2019, pela Sra. Dra.
DD, na Unidade Local de Saude ..., Epe;

kk) A Autora regressou a Santa Casa da Misericordia dos ... a fim de efectuar
tratamentos de recuperacao a ../../2019;

1) Ficando internada nesse estabelecimento até ../../2019;

mm) A ../../2019 a Autora regressou de ambulancia a sua residéncia, local
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onde se mantinha imobilizada e acamada;

nn) Em 13 de Fevereiro de 2020, foi internada na Casa de Saude ..., no ...,
onde efectuou uma nova cirurgia (artroplastia total da anca esquerda por
luxacao da protese);

00) Estando acamada na referida instituicao até ../../2020;

pp) No entanto, apos cerca de trés semanas de ter sido submetida a operagao,
foi constatado que a Autora era portadora de uma infecgao na anca e, por tal
facto, ficou novamente internada durante 17 dias, sendo submetida a nova
intervencao cirurgica a 09 de Marcgo de 2020;

gq) Durante esse internamento foi infectada por Covid-19, tendo sido
transferida para o ... por necessidade de cuidados especiais, vindo a ter alta
em 16 de Abril;

rr) Permaneceu internada no Centro Hospitalar ... desde 28.03.2020 até
16.04.2020 para tratamento da infeccao Covid-19, tendo sido registado como
intercorréncia a suspensao o tratamento com vancomicina pela leucopenia
iatrogénica, que recuperou apds suspensao do farmaco;

ss) Apos, comecgou a caminhar com dificuldades e a efectuar sessoes de
fisioterapia, bem como comecgou a efectuar sessoes de psiquiatria e de
consulta de dor;

tt) Nas deslocagoes, a Autora necessitava e necessita sempre de ajuda de
terceira pessoa, e apoio de duas canadianas;

uu) A 24 de Setembro de 2020 a Autora efectuou nova cirurgia na Casa de
Saude ..., no ..., isto aos tenddes da mao esquerda, tendo em vista alterar a
posicao do seu polegar, o qual, devido ao acidente, ficou caido e sem forca;
vv) A 25 de Setembro de 2020 a Autora teve alta hospitalar, regressando a sua
residéncia;

ww) Em sequéncia das lesdes sofridas, a Autora usa permanentemente uma
canadiana para caminhar, sendo que tem dificuldade em fazé-lo em qualquer
tipo de terreno;

xx) Em sequéncia das lesoes sofridas, a Autora tem dificuldade em pegar em
objectos do chao;

yy) Em sequéncia das lesdes sofridas, a Autora usa ortdtese no pé esquerdo
para evitar o pé equino;

zz) A Autora, em consequéncia das lesoes ficou a padecer, no membro superior
esquerdo: (i) de cicatrizes nacaradas de aspecto cirurgico, ndao aderentes e
nao hipertroéficas, referindo anestesia ao toque das mesmas, sendo estas, a
primeira, cicatriz na face anterior do antebraco com 18cm, a segunda, cicatriz
na face posterior do antebragco, com 13cm, a terceira, cicatriz na face anterior
do punho com 6¢cm, a quarta, cicatriz no tergo inferior da face posterior do
antebraco, com 3.5cm, a quinta, cicatriz na face dorsal da mao, sobre o 1°
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metacarpo, com 2.5cm; (ii) amiotrofia braquial, medida a 16¢cm desde o
olecrano (38cm a direita e 36cm a esquerda) e antebraquial, medida a 10cm
do olecrano (30cm a direita e 29 cm); (iii) ao nivel do cotovelo apresenta um
arco de mobilidade de 02 a 1209, com 152 menos que no lado contralateral; ao
nivel do punho, limitagdo muito severa da supinagao e moderada do desvio
cubital; (iv) ao nivel da mao, limitagao de forca do 19, 29, 42 e 52 dedo, assim
como da sensibilidade a este nivel; limitacao da mobilidade muito acentuada
da mobilidade do 12 dedo, nas trés articulagoes; (v) restantes dedos com
mobilidade completa mas com forca grau IV/V; (vi) parestesias desde o ombro;
aaa) A Autora, em consequéncia das lesoes ficou a padecer, no membro
inferior esquerdo: (i) de duas cicatrizes de aspecto cirirgico, ao nivel da anca,
uma posterior com 28cm e outra anterior com 23cm; (ii) trés cicatrizes
nacaradas e circulares, uma situada no terco médio da face anterior da perna
e duas nas faces laterais do joelho, cada uma com 1cm de diametro; (iii)
amiotrofia da coxa medida a 15cm do polo superior da réotula, com 58cm a
esquerda e 59cm a direita; (iv) de palpacao dolorosa das cristas iliacas, pubis
e articulacoes sacro-iliacas; (v) de rotacao externa dolorosa (mobilidade da
anca); (vi) de pé pendente, sem flexdo do tornozelo de forma activa ou flexao
do hallux;

bbb) A Autora, em consequéncia das lesoes ficou a padecer de diminuigao da
memoria, diminui¢do da concentracao, dificuldade em adormecer e, uma vez
acordada, dificuldade em voltar a adormecer;

ccc) A Autora, em consequéncia das lesoes ficou limitada e sente dores no acto
sexual em algumas posicoes;

ddd) Passou a ter dores na anca esquerda, com irradiagao para o joelho, dores
na coluna, por causa do uso da canadiana;

eee) Ficou ainda com dificuldade em levantar o pé esquerdo, levando-a a
tropecar amiude;

fff) Ficou com dificuldade em cozinhar, por nao ter mobilidade total no punho
esquerdo;

ggg) Ficou impossibilitada de pegar nos sacos de compras;

hhh) A Autora iniciou processo de avaliacao e acompanhamento psicoldgico no
Centro Hospitalar ..., em 09 de Julho de 2019, por apresentar alteragoes
psicopatologicas decorrentes do acidente de viagdao, que necessitam o
acompanhamento psicoldgico, sendo que necessitou e necessitara deste
tratamento, o qual ainda faz;

iii) A Autora é acompanhada em Consulta Externa de Psiquiatria na Unidade
Local de Saude ... desde Junho de 2019, “por quadro clinico compativel com o
diagnodstico Perturbacgao de Stress Pés-Traumatico, na sequéncia de grave
acidente de viagcdo e multiplas intercorréncias; apresenta a data
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sintomatologia ango-depressiva proeminente, com labilidade emocional
marcada, irritabilidade facil, descrevendo sentimentos e revolta perante perda
de funcionalidade/dependéncia, e alteracoes de padrao de sono,
nomeadamente insénia inicial e percepc¢ao de sono pouco reparador, com
hiperactivagdao autondémica apds despertar; reexperienciagao de situagao
traumatica em alguns locais/contextos; apresenta queixas algicas constantes e
altamente incapacitantes, astenia marcada e queixas cognitivas
nomeadamente dificuldade de concentracao; dada a sintomatologia descrita
foi feito ajuste terapéutico, estando actualmente medicada com Duloxetina
90mg/dia, Amissulprida 50mg/dia, Trazodona 150mg/noite, Lorazepam 2,5mg/
noite, Quetiapina 50mg/noite e Tramadol SOS; encontra-se em
acompanhamento Psicoterapéutico, também na Unidade Local de Saude ...,
estando a préoxima consulta agendada para dia 29 do presente més; a
patologia que padece causa impacto significativo na sua funcionalidade a nivel
pessoal, social e laboral;

jij) As lesoes sofridas pela Autora determinaram-lhe:

- Um Periodo de Défice Funcional Temporario Total de 292 dias;

- Um Periodo de Défice Funcional Temporario Parcial de 525 dias;

- Um periodo de Repercussao Temporaria na Actividade Profissional Total de
817 dias;

- Um quantum doloris fixavel no grau 6, numa escalade 1 a 7;

- Um Dano Estético Permanente fixavel no grau 5, numa escalade 1 a 7;

- Uma Repercussao Permanente nas Actividades Desportivas e de Lazer,
fixavel no grau 2, numa escala de 1 a 7;

- Uma Repercussao Permanente na Actividade Sexual, fixdvel no grau 2, numa
escalade 1 a 7;

- Um Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-Psiquica de 44
pontos;

kkk) A Autora obteve a consolidagao médico-legal definitiva no dia 25.06.2021;
111) As sequelas descritas sao, em termos de Repercussao Permanente na
Actividade Profissional, compativeis com o exercicio da actividade habitual
mas implicam esforcos suplementares;

mmm) Passou a depender regularmente, e até ao fim da vida, de medicagao
analgésica e antidepressiva, sem a qual a Autora ndao conseguira ultrapassar
as suas dificuldades em termos funcionais e nas situacoes de vida didria;

nnn) Passou a depender regularmente, e até ao fim da vida, de tratamentos
médicos regulares, designadamente, de consultas de ortopedia, com
frequéncia anual, e de sessoes de fisioterapia, com frequéncia semanal, e de
hidroterapia, com frequéncia semanal;

000) Vai ter de se submeter a cirurgia para renovacgao da protese total da
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anca;
ppp) Passou a depender, regularmente e até ao fim da vida, de uma tala anti-
equino e de uma canadiana para se deslocar, de forma a obter uma maior
autonomia e independéncia nas actividades da vida diaria, devendo ser
substituidas consoante o uso e desgaste;

gqq) Necessita de usar um veiculo com transmissao automatica;

rrr) A Autora sente-se deprimida, desgosta e infeliz com as lesoes e sequelas
de que ficou a padecer;

sss) De acordo com o Atestado Médico de Incapacidade Multiuso foi atribuida
a Autora, pela Junta Médica presidida pelo Dr. EE, um grau de incapacidade
de 0,7290, conforme se retira do teor da copia do referido atestado junta aos
autos a fl. 61 e cujo teor se da aqui por integralmente reproduzido;

ttt) A Autora nasceu no dia ../../1976, conforme se retira da copia do Cartao de
Cidadao junta aos autos a fl. 45v e cujo teor se da aqui por integralmente
reproduzido;

uuu) A Autora era, a data do embate, e é, actualmente, professora do 12 Ciclo;
vvv) A Autora auferia, a data do embate, mensalmente, a quantia liquida de €
1.143,28;

www) Em consequéncia do embate supra referido e dos tratamentos a que
teve de se submeter, a Autora despendeu: (i) a importancia de € 640,00
(seiscentos e quarenta euros), paga a Casa de Saude ..., respeitante a primeira
cirurgia a que a Autora foi submetida e respectivo periodo de internamento,
de 13.02.2020 a ../../2020; (ii) a importancia de € 575,00 (quinhentos e setenta
e cinco euros), paga a Casa de Saude ..., respeitante a segunda cirurgia a que
a Autora foi submetida e respectivo periodo de internamento, de 07.03.2020 a
28.03.2020; (iii) a importancia de € 25,00 (vinte e cinco euros), paga a Casa de
Saude ..., respeitante a terceira cirurgia a que a Autora foi submetida e
respectivo internamento, nos dias 24 e 25 de Setembro de 2020; (iv) a
importancia global de € 168,00 (cento e sessenta e oito euros), paga a
EMPO2... Unipessoal, Lda., respeitante a avaliacao individual e sessoes de
Hidrocinesioterapia realizadas pela Autora, nos periodos compreendidos entre
10 a 31 de Dezembro de 2019, 01 a 31 de Janeiro de 2020 e 01 a 29 de
Fevereiro de 2020; (v) a importancia de € 4,50 (quatro euros e cinquenta
céntimos), paga ao Centro de Saude ..., respeitante a consulta efectuada pela
Autora a 17 de Fevereiro de 2020; (vi) a importancia global de € 128,00 (cento
e vinte e oito euros), paga a EMPO03..., Lda., respeitante a aquisigao de
almofada abducao e cinta antiequin box, efectuada pela Autora, em 19 de
Fevereiro de 2020 e 07 de Agosto de 2020; (vii) a importancia global de €
225,62 (duzentos e vinte e cinco euros e sessenta e dois céntimos), despendida
nas farmdcias pela Autora, e respeitante a aquisicao de medicacao variada,
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nos dias 20 de Fevereiro de 2020, 17 de Fevereiro de 2021, 30 de Marcgo de
2021, 04 de Maio de 2021, e 04 de Agosto de 2021; (viii) a importancia global
de € 95,75 (noventa e cinco euros e setenta e cinco céntimos) despendida pela
Autora a titulo de despesas de alimentacao, nos dias 13, 14, 15, 18, 20 e
../../2020, e nos dias 09, 10, 11, 13, 16 e 18 de Marco de 2020; (ix) a
importancia global de € 257,58 (duzentos e cinquenta e sete euros e cinquenta
e oito céntimos), despendida pela Autora a titulo de despesas de transporte,
nos dias 17 de Fevereiro de 2020, 12, 15, 16, 17, 18 e 29 de Setembro de
2020, 08 e 12 de Marco de 2021, 19 e 24 de Abril de 2021; 04 e 21 de Maio de
2021, 14, 18, 22, 28 e 30 de Junho de 2021, 01, 02, 05, 07, 12, 15, 16, 19, 21,
22,23, 26 e 28 de Julho de 2021;

xxx) O marido da Autora, CC, nao trabalhou entre ../../2019 e ../../2019, para
acompanhar e prestar auxilio aquela;

yyy) Nao tendo recebido a quantia de € 1.635,59;

zzz) A Ré entregou a Autora, entre ../../2019 e ../../2020, a titulo de
adiantamentos por conta da indemnizacgao final, despesas de deslocacao,
despesas hospitalares e despesas de farmdacia/medicamentos, a quantia global
de € 13.294,71, conforme as parcelas discriminadas nos artigos 502 a 552 da
contestacao e cujo teor se da aqui por integralmente reproduzido, sendo €
3.176,92, por conta de adiantamentos por conta da indemnizagao final;

aaaa) Para a Ré estava transferida, a data do embate, a responsabilidade civil
por danos causados a terceiros pelo veiculo de matricula ..-..-MI, através de
contrato de seguro titulado pela apdlice n? ...03, conforme se retira da copia
do documento junto aos autos a fls. 114-115 e cujo teor se da aqui por
integralmente reproduzido.»

*

2.1.2. Factos nao provados

O Tribunal a quo julgou nao provados os seguintes factos:

«Da peticdo inicial: artigos 42, 112, 172, 252, 26° e 272, sem prejuizo do que se
deu por provado na alinea m), 322, sem prejuizo do que se deu por provado na
alinea jjj), 432, 44° e 45°, sem prejuizo do que se deu por provado na alinea
Jij), 472, 502, 512 e 522, sem prejuizo do que se deu por provado na alinea ss),
60°, 612 e 622, sem prejuizo do que se deu por provado na alinea jjj), 632 a
662, 70° a 722, 752, 789, 792 a 822, sem prejuizo do que se deu por provado
nas alineas qq) e rr), 862, 882, sem prejuizo do que se deu por provado na
alinea vv), 892, sem prejuizo do que se deu por provado na alinea jjj), 902 a
1232, sem prejuizo do que se deu por provado nas alineas ww) a sss), 1279,
1309, 1312 e 1322, sem prejuizo do que se deu por provado nas alineas xxx) e
yyy), 1392, 140° e 1412, sem prejuizo do que se deu por provado na alinea jjj),
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1422 a 144°, 145° a 1492, sem prejuizo do que se deu por provado nas alineas
ww) a sss), 1522, 1549.»

Da contestag¢do da Ré: inexistem enunciados a que cumpra, neste dmbito,
responder.»

k3K

2.2. Do objeto do recurso

2.2.1. Impugnacao da decisao da matéria de facto

Segundo especifica na conclusao I das suas alegacoes, a Recorrente impugna
a decisao sobre a matéria de facto proferida pelo Tribunal de 12 instancia no
que concerne ao ponto vvv) dos factos provados, o qual tem o seguinte teor:
«vvv) A Autora auferia, a data do embate, mensalmente, a quantia
liquida de € 1.143,28».

A Recorrente sustenta que «o rendimento medio liquido mensal da A. fixado
naquela alinea dos factos provados de € 1.143,28 (...) foi «achado» pura e
simplesmente dividindo por 2 (€ 1.143,28 =€ 1.169,56 + € 1.116,99 = 2) o
valor daqueles recibos». Como «apenas o rendimento liquido releva para estes
efeitos (...), a conclusdo a tirar ndo poderad ser outra que o rendimento liquido
daqueles dois meses é antes de € 1.101,16 (Fevereiro de 2019) e de € 1.080,16
(Marco de 2019)», pelo que «o rendimento liquido médio mensal da A. seria
inferior ao ali considerado, de € 1.090,66 (=€ 1.101,16 + € 1.080,16 = €
2.181,32 + 2)».

Conclui que aquele ponto de facto deve ser alterado, passando a dele constar
0 seguinte:

«A Autora auferia, a data do embate, mensalmente, a quantia liquida de €
1.090,66.»

O Tribunal a quo motivou a decisao sobre o ponto vvv) dos factos provados:
«No que se refere as consequéncias patrimoniais do evento para a Autora, ou
seja, relativamente aos factos dados por provados nas alineas uuu) a www), do
ponto II.1., a convicgdo do Tribunal fundou-se na andlise e subsequente
valorag¢do conjugada dos teores dos documentos juntos aos autos de fIs. 247 a
283 (recibos de remuneracgoées), 67v a 95v (recibos de pagamento de servicos e
bens).»

Por conseguinte, no que respeita a alinea vvv) dos factos provados, o Tribunal
a quo alicercou a sua decisao exclusivamente nos dois recibos de vencimento
juntos com a peticao inicial como documentos n2s 14 e 15, onde se pode
verificar que o vencimento mensal bruto (sem descontos e sem o acréscimo do
subsidio de refeigdao) é de € 1.614,11. O primeiro é o recibo de vencimento da
Autora referente ao més de fevereiro de 2019, onde consta um valor liquido de
€ 1.169,56, onde se mostra incluido o subsidio de refeigdo. O segundo é o
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recibo de vencimento do més de marco de 2019, com um valor liquido de €
1.116,99. No més de fevereiro os descontos (CGA, IRS, ADSE e Sindicato)
importaram em € 539,95 e em marcgo € 587,75, onde se mostra incluido o
valor de € 53,80 por greve.

O valor constante da alinea vvv) corresponde a média aritmética dos valores
liquidos recebidos pela Autora nos meses de fevereiro e marco de 2019 (€
1.169,56 + € 1.116,99 + 2 =€ 1.143,28).

Por conseguinte, o valor de € 1.143,28, que o Tribunal a quo fez constar do
ponto de facto objeto da impugnacao da Recorrente, corresponde
efetivamente a quantia liquida mensal recebida pela Recorrida, pelo que
nenhuma discrepancia existe relativamente a realidade. Aquele valor é
verdadeiro.

A Recorrente entende que o valor assim obtido nao corresponde ao «
rendimento médio liquido mensal da A.», mas essa asser¢ao encerra uma
qualificagdo juridica sobre o que se deve entender como rendimento mensal
liquido. Daquela alinea nao consta que o mencionado valor é o rendimento
mensal liquido, mas sim a «quantia liquida» mensal. E esse o valor que a
Recorrida recebeu em consequéncia da sua atividade laboral, no sentido de
quantia que mensalmente transitava para a sua esfera patrimonial ou, se
quisermos, em termos mais comuns e leigos, de quantia que efetivamente
“levava para casa mensalmente”.

Por isso, tendo em vista a posterior apreciacao da questao juridica subjacente,
importa apenas esclarecer que aquela quantia liquida inclui subsidio de
refeicao e qual o respetivo valor se o nao incluir. Se nao incluir subsidio de
refeicdo, a quantia mensal liquida auferida é de € 1.090,66 (€ 1.101,16 + €
1.080,16 = € 2.181,32 +~ 2 =€ 1.090,66), tal como preconizado pela
Recorrente.

Assim, na parcial procedéncia da impugnacao, decide-se modificar a alinea
vvv) dos factos provados, que passara a ter o seguinte teor:

vvv) A Autora auferia, a data do embate, mensalmente, a quantia
liquida de € 1.143,28, incluindo subsidio de refeicao, sendo de €
1.090,66 sem o subsidio de refeicao.

Dado que a modificacao da decisao da matéria de facto se cinge a apontada
redacao do ponto vvv) dos factos provados, matéria que é de facil apreensao,

nao transcreveremos a totalidade dos factos provados e nao provados.
k
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2.2.2. Da indemnizacao pela repercussao patrimonial do dano biolégico

Conforme explicitado no artigo 1512 da peticao inicial, a Autora peticionou na
acdo uma indemnizacao no montante de € 200.000,00, «a titulo de
incapacidade permanente», com base na concreta incapacidade que
apresenta, na «retribuigcdo media mensal liquida da Autora a data do acidente,
de € 1.143,28», nos «42 anos de idade» e na «esperancga de vida ativa» de 75
anos.

Na sentenca fixou-se essa indemnizacao, «pela perda da capacidade de ganho
futuro, em € 180.000,00»

A Ré, no seu recurso, preconiza a diminuicao do valor desta indemnizacao
para € 135.000,00 (v. conclusao XV).

A questao suscitada respeita a indemnizagao devida pelo reflexo patrimonial
do dano bioldgico, entendido este como a afetacao da integridade fisica e
psiquicall], especificamente o dano pelo défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica.

O dano bioldgico, no nosso quadro normativo estritamente dicotémico, tem
repercussoes tanto patrimoniais como nao patrimoniais, sendo fonte de
indemnizagoes que, tendo a mesma origem (ofensa da integridade fisica e
psiquica), ndo se devem confundir, pois destinadas a ressarcir danos
(consequéncias negativas do evento lesivo) que ndo se sobrepoem, antes se
complementam - danos patrimoniais (as consequéncias patrimoniais da
incapacidade geral ou genérica do lesado, ou seja, a expressao patrimonial da
perda da capacidade de ganho) e danos nao patrimoniais (como é o caso do
sofrimento fisico e psiquico resultante das sequelas das lesdes corporais).
Estd agora apenas em causa a vertente patrimonial do dano bioldgico,
partindo do demonstrado pressuposto de que as sequelas das lesoes sofridas
no acidente de viacdao determinaram para a Autora um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 44 pontos (em 100 possiveis).
Apesar de as sequelas nao serem impeditivas do exercicio da sua atividade
profissional habitual (professora do ensino basico), implicam esforgos
suplementares significativos, os quais sao facilmente percetiveis se
atendermos as severas limitagoes psicofisicas de que passou a padecer.

O défice funcional irreversivel da integridade fisico-psiquica que implica perda
de capacidade para o exercicio de atividades econdmicas tem consequéncias
patrimoniais, suscetiveis de avaliacdao pecunidria, e por isso constitui um
inequivoco dano patrimonial, que se projeta no futuro de quem o sofre. Um
défice de 44 pontos produz inequivocamente a apontada perda de capacidade.
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A nossa lei refere-se ao dano futuro no artigo 5642 do CCiv., nos seguintes
termos:

«1. O dever de indemnizar compreende ndo so o prejuizo causado, como 0s
beneficios que o lesado deixou de obter em consequéncia da lesdo.

2. Na fixacdo da indemnizag¢do pode o tribunal atender aos danos futuros,
desde que sejam previsiveis; se ndo forem determindveis, a fixacdo da
indemnizagdo correspondente serd remetida para decisdo ulterior».

Como é sabido, em matéria de danos patrimoniais, o principio geral é o da
reconstituicao natural, expresso no artigo 5622 do CCiv. e, quando esta seja
impossivel ou invidvel (artigo 5662, n® 1, do CCiv.), vale a indemnizagcdo em
dinheiro, a fixar de acordo com a teoria da diferenca, nos termos do artigo
5662, n2 2, do mesmo Codigo, segundo a qual a indemnizagdo tem como
medida, em principio, a diferencga entre a situagdo patrimonial do lesado na
data mais recente que puder ser atendida pelo tribunal (encerramento da
discussao em 12 instancia) e a situacao hipotética que teria nessa data se nao
tivesse ocorrido o facto lesivo gerador do dano.

Porém, nos termos do n? 3 do artigo 5662 do CCiv., «se ndo puder ser
averiguado o valor exato dos danos, o tribunal julgara equitativamente dentro
dos limites que tiver por provados».

Portanto, a ressarcibilidade dos danos futuros assenta na sua previsibilidade,
sendo que a sua determinabilidade ou averiguacao do valor exato dos danos ja
¢ um problema distinto, para o qual a lei também aponta uma solugao.

No nosso entender, em regra € previsivel a ocorréncia de danos patrimoniais
futuros decorrentes de um défice funcional irreversivel da integridade fisico-
psiquica, em especial se atingir a expressao quantitativa de 44 pontos, pelo
que a tarefa principal do julgador acaba por ser a do apuramento do valor
desses danos.

Como se observa no acérdao do Supremo Tribunal de Justica (STJ]) de
19.04.2018 (relator Antonio Pigarra)[2], proferido no processo
196/11.6TCGMR.G2.S1 «a lesdo corporal sofrida em consequéncia de um
acidente de viagdo constitui em si um dano real ou dano-evento, designado por
dano biolégico, na medida em que afecta a integridade fisico-psiquica do
lesado, traduzindo-se em ofensa do seu bem “saude”, dano primdrio, do qual
podem derivar, além de incidéncias negativas ndo susceptiveis de avaliagdo
pecunidria, a perda ou a diminui¢do da capacidade do lesado para o exercicio
de actividades econémicas, como tal susceptiveis de avaliagdo pecunidria».
Uma incapacidade, desde que nao seja em grau despiciendo, dificilmente nao
gera uma desvantagem para a pessoa que dela sofre. As limitacoes do corpo
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ou da mente representam uma perda de aptiddao da vitima para realizar
atividades com expressao econdmica, bem como, em geral, para se realizar
enquanto pessoa nas suas diferentes dimensoes, e existem sempre, em cada
caso concreto, elementos objetivos que nos permitem concretizar, com maior
ou menor dificuldade, a representagao patrimonial deste tipo de dano,
partindo da avaliagao médico-legal. Por isso, o problema nao reside
propriamente na constatacdo da existéncia de uma expressao patrimonial de
tal dano, mas sim na definicao de critérios que sejam tendencialmente
uniformes na quantificacao da indemnizacgao a atribuir.

Mais do que tudo, hd que tomar uma posicao pragmatica que nao se deixe
enredar em discussoes axiomaticas sem verdadeira aptidao para resolver os
problemas concretos.

Porém, também nao podemos deixar de salientar que, sequndo o acordao do
ST] de 01.03.2018 (relatora Maria da Graga Trigo), «a fixa¢cdo da
indemnizagdo por danos patrimoniais resultantes do “dano biologico” ndo
pode seguir a teoria da diferenca (art. 5662, 2 do CC) como se tais danos
fossem determindveis, devendo antes fazer-se segundo juizos de equidade (art.
5662, 3 do CC)». A esse proposito no acérdao do STJ] de 06.12.2017, proferido
no processo 1509/13.1TVLSB.L1.S1 (relator Manuel Tomé Gomes), refere-se
que no caso de dano bioldgico, «a solucdo seguida pela jurisprudéncia do ST]
é a de fixar um montante indemnizatorio por via da equidade, ao abrigo do
disposto no artigo 5662, n.2 3, do CC, em fungdo das circunstdncias concretas
de cada caso, segundo os padrées que tém vindo a ser delineados, atentos os
graus de gravidade das lesées sofridas e do seu impacto na capacidade
economica do lesado, considerando a expectativa de vida activa ndo confinada
a idade-limite para a reforma». Como equidade nao significa
discricionariedade, devem ser levados em conta os fatores objetivos que o
processo revela, os elementos que sdo acessiveis a generalidade das pessoas e
do conhecimento publico como é o caso da esperanca média de vida, e os
montantes indemnizatorios fixados pelos Tribunais superiores para casos
semelhantes, dada a necessidade de seguranga juridica, que exige uma
tendencial homogeneidade de decisoes e rejeita a disparidade aleatoria dos
valores das indemnizagoes. A referida ponderacao revela, como elemento
norteador principal, que quanto maior e mais intensa for a repercussao das
lesbes psicofisicas sofridas pelo lesado na sua capacidade geral ou funcional,
maior deverd ser o montante da indemnizacgao.

Nesta conformidade, sendo certo que na fixagao da indemnizacao devida pelos

reflexos patrimoniais do dano biolégico deve ser ponderada a situagao global
da lesada, no concreto caso dos autos sao especialmente relevantes os
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seguintes factos:

- O acidente de viacao dos autos ocorreu a 01.04.2019 (a);

- «kEm consequéncia do embate a Autora sofreu fractura completa do iliaco e
acetabulo esquerdo com lesdo neuroldgica do cidtico ipsilateral. Fractura
cominutiva do antebrago esquerdo, fracturas do apéndice xiféide esquerdo,
fractura complexa da bacia esquerda com hematoma de 5 volume pélvico
ipsilateral adjacente, fractura cominutiva do acetdbulo a esquerda, atingindo a
asa do iliaco, a base do remo isquio ptbico e ilioptibico, subluxag¢do da cabega
femoral, trac¢do hematica peri-iliaca nomeadamente da vertente lateral da
pelve estendendo-se a regido obturadora, indiciando infiltracdo hemadtica
associada a fractura, traumatismos nos membros superiores e inferiores,
traumatismos tordcico e abdominal, traumatismo occipital, hematoma no MIE
com deformidade do MSE, hematoma da grade costal esquerda e hematoma
no flanco esquerdo» (1);

- A Autora nasceu a ../../1976 (ttt), tendo 42 anos a data do acidente;

- «A Autora, em consequéncia das lesbes ficou a padecer, no membro superior
esquerdo: (i) de cicatrizes nacaradas de aspeto cirurgico, ndo aderentes e ndo
hipertroficas, referindo anestesia ao toque das mesmas, sendo estas, a
primeira, cicatriz na face anterior do antebraco com 18cm, a segunda, cicatriz
na face posterior do antebraco, com 13cm, a terceira, cicatriz na face anterior
do punho com 6cm, a quarta, cicatriz no terco inferior da face posterior do
antebraco, com 3.5cm, a quinta, cicatriz na face dorsal da mdo, sobre o 19
metacarpo, com 2.5cm; (ii) amiotrofia braquial, medida a 16cm desde o
olecrano (38cm a direita e 36¢cm a esquerda) e antebraquial, medida a 10cm
do olecrano (30cm a direita e 29 cm); (iii) ao nivel do cotovelo apresenta um
arco de mobilidade de 0° a 1202, com 152 menos que no lado contralateral; ao
nivel do punho, limitagdo muito severa da supina¢do e moderada do desvio
cubital; (iv) ao nivel da mdo, limitagdo de for¢a do 12, 22, 42 e 52 dedo, assim
como da sensibilidade a este nivel; limitacdo da mobilidade muito acentuada
da mobilidade do 1° dedo, nas trés articulacoes; (v) restantes dedos com
mobilidade completa mas com forca grau IV/V; (vi) parestesias desde o ombro»
(z2);

- «A Autora, em consequéncia das lesbes ficou a padecer, no membro inferior
esquerdo: (i) de duas cicatrizes de aspeto cirurgico, ao nivel da anca, uma
posterior com 28cm e outra anterior com 23cm; (ii) trés cicatrizes nacaradas e
circulares, uma situada no terco médio da face anterior da perna e duas nas
faces laterais do joelho, cada uma com 1cm de didmetro; (iii) amiotrofia da
coxa medida a 15cm do polo superior da rétula, com 58cm a esquerda e 59cm
a direita; (iv) de palpagdo dolorosa das cristas iliacas, pubis e articulagoes
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sacro-iliacas; (v) de rotagdo externa dolorosa (mobilidade da anca); (vi) de pé
pendente, sem flexdo do tornozelo de forma ativa ou flexdo do hdllux» (aaa);
- «A Autora, em consequéncia das lesoes ficou a padecer de diminuic¢do da
memoria, diminui¢gdo da concentragdo, dificuldade em adormecer e, uma vez
acordada, dificuldade em voltar a adormecer» (bbb);

- «Passou a ter dores na anca esquerda, com irradiagdo para o joelho, dores na
coluna, por causa do uso da canadiana» (ddd);

- «Ficou ainda com dificuldade em levantar o pé esquerdo, levando-a a
tropecar amitude» (eee);

- «Ficou com dificuldade em cozinhar, por ndo ter mobilidade total no punho
esquerdo» (fff);

- «Ficou impossibilitada de pegar nos sacos de compras» (ggg);

- A consolidagcao médico-legal das lesdes ocorreu a 25.06.2021 (kkk), data em
que a Autora tinha 44 anos de idade;

- As lesoes sofridas pela Autora determinaram-lhe um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 44 pontos (jjj):

- «As sequelas descritas sdo, em termos de repercussdo permanente na
atividade profissional, compativeis com o exercicio da atividade habitual mas
implicam esfor¢cos suplementares» (l11);

- «A Autora era, a data do embate, e é, atualmente, professora do 1° Ciclo»
(uuu);

- «A Autora auferia, a data do embate, mensalmente, a quantia liquida de €
1.143,28, incluindo subsidio de refei¢do, sendo de € 1.090,66 sem o subsidio
de refeicdo» (vvv);

- A esperanca média de vida situa-se, atualmente, para as mulheres, nos 83
anos (fonte Pordata).

Na sentenca fixou-se a indemnizacao, «pela perda da capacidade de ganho
futuro, em € 180.000,00», considerando os seguintes fatores:

- o rendimento médio anual de € 16.005,92 (embora sem o explicitar, o Mmo.
Juiz tera considerado um rendimento mensal de € 1.143,28, que multiplicou
por 14);

- a data de nascimento da Autora, em ../../1976;

- «a perda de rendimento desde a data da consolidagdo médico-legal, ou seja,
25.06.2021, na altura ja com 44 anos, até 2060 (39 anos), uma vez que a
esperanca média de vida situa-se, actualmente, para as mulheres, nos 83 anos.

»

A Ré, no seu recurso, preconiza a diminuicao do valor desta indemnizacgao
para € 135.000,00 (v. conclusao XV), com base nos seguintes argumentos:
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- o rendimento liquido médio mensal da Autora é de € 1.090,66 (conclusao iv);
- «a A. era e continua a ser funciondria publica (professora), pode continuar a
exercer a sua profissdo, embora com esforcos acrescidos, e é altamente
previsivel que se mantenha nessa sua actividade profissional até a idade da
reforma, sendo que, ai chegada, as sequelas de que padece ndo a afectardo
negativamente do ponto de vista patrimonial e nem a A. terd de desenvolver
esses esforgos suplementares para obter o seu rendimento/pensdo de reforma
dai em diante» (ix);

- «é mais justo, adequado e equitativo que se tenha em consideracgdo o limite
da vida activa, comummente fixado nos 70 anos de idade e ndo ja, como se fez
na douta sentenca, a esperanca média de vida» (X);

- «utilizando-se a formula de cdlculo que nos parece mais simples do Sr.
Conselheiro Sousa Dinis, chegariamos entdo ao seguinte resultado: € 1.090,66
x 14 meses = € 15.269,24 x 26 anos x 44 pontos (%) DFPIF-P = € 174.680,11»
(x1);

- «importa atender a circunstdncia de a A. beneficiar da antecipagdo do
pagamento/recebimento» e essa reducgao «deverd ser da ordem dos 25% ou %
», pelo que «o valor a considerar ascenderd a € 131.010,08 (€ 174.680,11 x Y4
=€ 43.670,03; € 174.680,11 - € 43.670,03 =€ 131.010,08), se se considerar a
reducdo de 25%, ou a € 139.744,09 (= € 174.680,11 x 1/5 = € 34.936,02; €
174.680,11 - € 34.936,02 = € 139.744,09), se se atender a uma reducgdo de
20%» (xii, xiii e xiv);

- «vistos todos estes factores e ponderados (ainda que de forma meramente
indicativa) vdrios «tipos» de cdlculo, chega-se a um valor que se admite,
temperado com o recurso a equidade, possa chegar a um mdximo de €
135.000,00» (XV).

Valorando a argumentagcao da Recorrente, nenhuma objegcao merece a posigao
defendida sobre o subsidio de refeicdo nao integrar o rendimento mensal
liquido. Isto porque o subsidio de refeicao ndao tem a natureza de salario,
vencimento, remuneracgao (retribuicao) ou rendimento, mas de mera
compensacao monetaria paga pela entidade patronal ao trabalhador pelos
custos ou gastos didrios incorridos com a refeicdo realizada durante os dias de
prestacao efetiva de trabalho. No caso especifico dos funcionarios publicos,
como sucede com um professor com vinculo ao Estado (situagao da
Recorrida), o subsidio de refeicdao é habitualmente considerado um subsidio
diario que tem a natureza de beneficio social a conceder pelo empregador
publico como comparticipacao nas despesas resultantes de uma refeigao
tomada fora da residéncia habitual, nos dias de prestacgao efetiva de trabalho.
Por isso, tal como sustenta a Recorrente, é de considerar o entendimento
constante do acordao do Supremo Tribunal de Justica de 21.01.2021, relatado
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por Maria dos Prazeres Beleza, proferido no processo n®
6705/14.1T8LRS.L1.S1, segundo o qual «[plara o cdlculo de indemnizagoes
por danos patrimoniais, passados ou futuros, nos quais o montante das
remuneracgoes auferidas a data da lesdo assume um relevo determinante, deve
ser considerada a remuneracgdo liquida do lesado.»[3]

Dai que se deva considerar a remuneracao liquida mensal da Autora, no valor
de € 1.090,66.

Ja nao procede a argumentacao da Recorrente no sentido de se considerar a
idade da reforma aos 70 anos e nao a esperanga média de vida para as
mulheres, que é presentemente de 83,7 anos, sendo de 83,6 anos a data do
acidente (fonte Pordata).

Sem prejuizo de existirem pontuais divergéncias, os nossos Tribunais,
sobretudo o Supremo Tribunal de Justica, tém vindo a decidir que no calculo
de indemnizagdes por danos patrimoniais resultantes de défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica deve ser considerada a esperanca
média de vida do lesado e nao a sua previsivel idade de reforma.

Neste sentido, entre muitos outros, o acordao do ST] de 21.04.2022 (rel.
Fernando Baptista), proferido no processo 96/18.9T8PVZ.P1.S1, onde se
escreveu que «se deve atender a esperanca média de vida do lesado (a data do
acidente) e ndo a sua previsivel idade de reforma, na medida em que a
afectacdo da capacidade geral tem repercussoes negativas ao longo de toda a
vida do lesado, tanto directas como indirectas»[4]. Concretizando tais
repercussoes, refere Maria da Graga Trigo[5]: «Directas pelo reflexo que,
mesmo apos a reforma do lesado, tal incapacidade terd no exercicio de outras
actividades de valor econémico; indiretas pelas consequéncias que a afetacgdo
da capacidade geral tem na carreira contributiva do lesado, com reflexos
sobre o aumento das prestagoes sociais a auferir no periodo apos a reforma.»
[6] Também no ja citado acordao do ST] de 06.12.2017, proferido no processo
1509/13.1TVLSB.L1.S1 (relator Manuel Tomé Gomes), se considerou que «o
dano biolégico abrange um espetro alargado de prejuizos incidentes na esfera
patrimonial do lesado, incluindo a frustracdo de previsiveis possibilidades de
desempenho de quaisquer atividades ou tarefas de cariz economico, mesmo
fora da atividade profissional habitual, bem como os_custos de maior
onerosidade no exercicio ou no incremento de quaisquer dessas atividades ou
tarefas, com a consequente repercussdo de maiores despesas dai advenientes
ou 0 malogro do nivel de rendimentos expetdveis»; também ai se referiu que «
a jurisprudéncia, com particular destaque para a do ST], tem vindo a
reconhecer o chamado dano biolégico como dano patrimonial, na vertente de
lucros cessantes, na medida em que respeita a incapacidade funcional, ainda
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que esta ndo impeca o lesado de trabalhar e que dela ndo resulte perda de
vencimento, uma vez que a forca de trabalho humano sempre é fonte de
rendimentos, sendo que tal incapacidade obriga a um maior esfor¢o para
manter o nivel de rendimento anteriormente auferido. E que, em sede de
rendimentos frustrados, a indemnizagdo deverd ser arbitrada equitativamente,
de modo a corresponder a um capital produtor do rendimento que o lesado
ndo ird auferir, que se extinga no fim da sua vida provdvel e que é suscetivel
de garantir, durante essa vida, o rendimento frustrado.» Ainda, segundo o
acordao do mesmo STJ, de 29.10.2020, proferido no processo
111/17.3T8MAC.G1.S1, relatado por Maria da Graca Trigo, «de acordo com a
jurisprudéncia do ST]J, a atribui¢do de indemnizag¢do por perda de capacidade
geral de ganho, segundo um juizo equitativo, tem variado, essencialmente, em
funcdo dos seguintes fatores: a idade do lesado; o seu grau de incapacidade
geral permanente; as suas potencialidades de aumento de ganho - antes da
lesdo -, tanto na profissdo habitual, como em profissdo ou atividade econémica
alternativas, aferidas, em regra, pelas suas qualificagcées e competéncias. A
que acresce um outro fator: a conexdo entre as lesoes fisico-psiquicas sofridas
e as exigéncias proprias da atividade profissional habitual do lesado, assim
como de atividades profissionais ou econdmicas alternativas (tendo em conta
as qualificagbes e competéncias do lesado)».

Nesta conformidade, parece-nos correta a posi¢cao tomada pelo Tribunal
recorrido, que considerou 39 anos de expetativa de vida ativa por parte da
Autora, nao podendo acolher-se a solucao preconizada pela Recorrente,
quanto a consideracao de 26 anos até a sua previsivel idade de reforma (70
anos).

Finalmente, observa-se que o Supremo Tribunal de Justica tem vindo a
entender, segundo cremos de forma quase uniforme, que no calculo da
indemnizagao do dano futuro por défice funcional deve operar-se a dedugao de
uma sua proporgao por ocorrer uma antecipacao do seu pagamento. Nao
havendo unanimidade na jurisprudéncia sobre o quantitativo deste desconto, o
mais frequente é corresponder entre um quarto e um quinto do valor
correspondente a perda global de rendimentos no periodo entre a data da
consolidacédo das lesdes e o do termo da esperanca média de vida. E de notar
que em alguns arestos mais recentes ja se vé defendido que a proporgao desse
desconto deve ser inferior a um quinto.

Aplicando a féormula preconizada pela Recorrente, teriamos: € 1.090,66 x 14
meses = € 15.269,24 x 39 anos x 44 pontos (%) DFPIF-P = € 262.020,16.
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Operando a deducao de Y4, obteriamos o valor de € 196.515,12[7].

Tendo o Tribunal recorrido fixado o valor de € 180.000,00 para a
indemnizagao pelos apontados danos patrimoniais, a partida, nao se afigura
que tal valor possa ser considerado excessivo tendo por base a propria
formula de calculo invocada pela Recorrente.

Apesar de o valor da indemnizacao fixada se mostrar conforme com o
apontado calculo matematico, importa ainda fazer um derradeiro teste a sua
adequacao e equilibrio, inerente a um juizo equitativo, mediante confronto
com os valores que vém sendo fixados pela jurisprudéncia em casos
semelhantes, conforme decorre do n? 3 do artigo 82 do CCiv. Por razoes de
seguranca e de igualdade juridicas, a fixagdao da indemnizagao deve respeitar
o evoluir dos padroes adotados pela jurisprudéncia.

Como se refere no acérdao do ST] de 21.02.2013, «os tribunais ndo podem
nem devem contribuir de nenhuma forma para alimentar a ideia de que neste
campo as coisas sdo mais ou menos aleatdrias, vogando ao sabor do acaso ou
do arbitrio judicial. Se a justica, como cremos, tem implicita a ideia de
proporg¢do, de medida, de adequagdo, de relativa previsibilidade, € no dmbito
do direito privado e, mais precisamente, na drea da responsabilidade civil que
a afirmacdo desses vetores se torna mais premente e necessdria, ja que eles
conduzem em linha reta a efetiva concretizagdo do principio da igualdade
consagrado no art? 132 da Constituicdo».

Como vem sendo geralmente observado, a sindicancia do juizo equitativo nao
afasta a necessidade de ponderar as exigéncias do principio da igualdade, mas
um juizo comparativo incidente sobre montantes indemnizatorios apenas
podera ser realizado em relagao a decisdes nao apenas temporalmente
préoximas, mas também em que estejam em causa situagoes facticas
essencialmente similares e nem sempre é facil encontrar decisoes em que os
dados ou elementos a considerar sejam semelhantes.

Nesta conformidade, para aferir se a indemnizacao fixada na sentenga é ou
nao ajustada a situagao, vamos considerar alguns acordaos do Supremo
Tribunal de Justiga proferidos desde 2019 (ou seja, nos ultimos cinco anos,
tendo por referéncia a data da sentenca, pois é o valor fixado nesta que estd a
ser analisado), relativamente aos quais possa ser estabelecido algum tipo de
paralelismo.

Assim, no acérdao do ST] de 29.10.2020 (rel. Nuno Pinto Oliveira), proferido
no processo 2631/17.0T8LRA.C1.S1, ao lesado, de 48 anos de idade a data do
acidente, professor do ensino secunddrio e com défice funcional permanente
de 31%, foi atribuida pelo Tribunal da Relagdo uma indemnizacgao de €
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125.000,00 a titulo de dano bioldgico na sua vertente patrimonial. Destaca-se
que o aludido lesado, com a mesma profissao da Autora, era mais velho 6 anos
e ficou afetado com um indice de incapacidade 13 pontos inferior ao da
Autora.

Num juizo valorativo proporcional, o valor da indemnizagao atribuida a Autora
mostra-se em linha com o decidido no citado aresto.

Ainda no ambito da mesma atividade laboral, no acérdao de 03.02.2022 (FF),
no processo 24267/15...., considerou-se equitativa a indemnizacao no valor de
€ 35.000,00 pelo dano bioldgico na vertente patrimonial, a um professor de 50
anos de idade, com um défice funcional permanente de 10 pontos e que
auferia um rendimento mensal de € 1.053,43.

Sendo a incapacidade da Autora 4,4 vezes superior, tendo menos 8 anos de
idade e sendo os rendimentos muito semelhantes, também a indemnizacao
fixada nos autos se mostra proporcional a fixada naquele acérdao do nosso
mais alto Tribunal.

Abordando agora uma situagao referente a uma profissao menos qualificada
do que a da Autora, no acérdao do ST] de 06.06.2023 (Manuel Capelo), no
processo 9934/17.2T8SNT.L1.S1, julgou-se «adequada a indemnizagdo de €
60.000,00 por danos patrimoniais futuros na vertente de dano biolégico de
lesada que tinha 35 anos na data do acidente, a profissdo de cabeleireira,
cujas sequelas, causadoras de défice funcional permanente de 12 pontos, sdo
compativeis com a sua profissdo, mas implicam esforgos suplementares
acrescidos, estando desempregada na data do acidente e que iria comeg¢ar a
trabalhar no més seguinte como cabeleireira, tendo tirado o respetivo curso e
trabalhando antes disso a dias em limpezas.»

Embora haja uma diferenca de sete anos de idade relativamente a Autora, o
défice desta é 3,7 vezes superior, pelo que o valor fixado pelo Tribunal a quo
também é proporcional ao estabelecido no mencionado acérdao do STJ.

No acérdao de 31.01.2024 (Maria Amélia Ribeiro), proferido no processo
639/20.8T8PNF.P1.S1, o STJ considerou adequada uma indemnizacao de €
220.000,00 pelos danos patrimoniais futuros emergentes do dano bioldgico, a
um lesado de 41 anos de idade (nascido a ../../1977), com base num salario
mensal de € 1.562,60, emigrante na ..., a quem foi fixado um défice funcional
de 18 pontos.

No acordao do STJ de 23.05.2019, no processo 2476/16.5T8BRG.G1.S2,
atribui-se uma indemnizacgao no valor de € 250.000,00, pela vertente
patrimonial do dano biolégico, a uma lesada de 44 anos de idade a data do
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acidente, que ficou impedida de exercer a sua atividade profissional habitual
de educadora de infancia, mas nao de exercer outras profissoes da area da sua
preparacao técnico-profissional embora com acrescidas dificuldades, que
auferia uma retribuicao mensal de € 1.706,20 e que ficou com um défice
funcional de 26 pontos.

No acordao do STJ de 19.09.2019 (Maria do Rosario Morgado), no processo
2706/17.6T8BRG.G1.S1, fixou-se a indemnizacgao de € 200.000,00 pela «perda
de capacidade de ganho e dano bioldgico (no plano estritamente material e
economico)», a um lesado que contava 45 anos de idade a data do acidente,
afetado com um défice funcional permanente de 32 pontos, que o impede de
exercer a sua profissao habitual de serralheiro mecanico, bem como qualquer
outra dentro da sua area de preparacao técnico-profissional e que auferia um
rendimento mensal iliquido de € 788,00, a data do acidente, que subiu cerca
de dois meses depois para € 816,00.

Prosseguindo na comparacao com a jurisprudéncia do ST]J, veja-se o caso do
recentissimo acérdao de 27.11.2024 (Maria dos Prazeres Beleza), onde se
considerou adequada a indemnizagao no valor de € 50.000,00 pelo défice
funcional de 13 pontos de que ficou a padecer um lesado de 32 anos de idade,
que auferia uma remuneracao iliquida de € 580,00, acrescida de € 65,06 a
titulo de horas suplementares.

O lesado em causa no citado acordao tem menos dez anos do que a Autora,
mas o défice funcional desta ¢ 3,39 vezes superior, assim como o rendimento
mensal médio é quase o dobro. Igualmente aqui se observa uma obediéncia da
decisao recorrida aos critérios do ST].

Finalmente, no acérdao do ST] de 16.01.2024 (Luis Correia de Mendonga),
proc. 3527/18.4T8PNF.P2.S1, entendeu-se como «adequado fixar uma
indemnizacgdo de € 180.000,00 (cento e oitenta mil euros) para ressarcir dano
patrimonial futuro sofrido por um jovem de 27 anos, que, por virtude das
sequelas de que ficou a padecer como consequéncia das lesées que lhe
resultaram de uma colisdo estradal, ficou impossibilitado de exercer a sua
profissdo habitual (carpinteiro de cofragem), na qual auferia retribui¢cdo anual
global de €20.636,70, ainda que continuando a poder trabalhar, com menor
remuneragdo, noutro ramo de actividade (motorista), com uma incapacidade
funcional de 15 pontos.»

Como o valor fixado na sentencga estd de harmonia com os parametros e
critérios estabelecidos pelo Supremo Tribunal de Justiga para casos analogos,
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carece de fundamento a pretendida reducao do montante da indemnizacao

pelas consequéncias patrimoniais do dano biolégico.
X

2.2.3. Da indemnizacao por danos nao patrimoniais

A titulo de danos nao patrimoniais, o Tribunal recorrido considerou adequada
uma indemnizacao de € 100.000,00.

Na sua apelacgdo, a Ré defende que a compensacgao por tais danos deve ser
fixada em € 65.000,00.

Vejamos se se justifica o decréscimo do quantum indemnizatoério.

Segundo o n? 1 do artigo 4962 do CCiv, sao indemnizaveis os danos nao
patrimoniais que, pela sua gravidade, merecam a tutela do direito. A
apreciacao da gravidade do referido dano, embora tenha de assentar no
circunstancialismo concreto envolvente, deve operar sob um critério objetivo,
num quadro de exclusao, tanto quanto possivel, da subjetividade inerente a
alguma particular sensibilidade humana.

Cumprido o critério da gravidade dos danos, o montante da indemnizacgdo, nos
termos do n? 4 do artigo 4962, deve ser fixado pelo tribunal com recurso a
equidade, tendo em atencao as circunstancias referidas no artigo 4942, ou
seja, o grau de culpabilidade do agente, a situagcao econdmica deste e do
lesado e as demais circunstancias do caso, entre as quais se contam as lesoes
sofridas e os correspondentes sofrimentos.

Os danos nao patrimoniais, por natureza insuscetiveis de avaliagdao em
dinheiro devido a nao atingirem bens integrantes do patrimoénio do lesado,
incidem sobre bens como a vida, a saude, a integridade fisica, a perfeigao
fisica, a beleza, a liberdade, a honra, o bom-nome, a reputagao, da afetagao
dos quais resulta o inerente sofrimento fisico e psiquico, o desgosto pela
perda, a angustia por ter de viver com uma deformidade ou deficiéncia, os
vexames, a perda de prestigio ou reputacao. Na feliz sintese feita no acérdao
do STJ] de 15.01.2002 (proc. 4048/01 - 22 Secgao), os componentes mais
importantes do dano nao patrimonial, sdo os seguintes: o “dano estético” - que
simboliza o prejuizo anatomo-funcional associado as deformidades e aleijoes
que resistiram ao processo de tratamento e recuperacao da vitima; o “prejuizo
de afirmacdo social” - dano indiferenciado que respeita a insergao social do
lesado, nas suas variadas vertentes (familiar, profissional, sexual, afetiva,
recreativa, cultural, civica); o prejuizo da “satde geral e da longevidade” - em
que avultam o dano da dor e o défice de bem estar, e que valoriza os danos
irreversiveis na satide e bem estar da vitima e o corte na expectativa de vida;
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e o “pretium juventutis” - que realga a especificidade da frustragao do viver
em pleno a chamada primavera da vida; e o “pretium doloris” - que sintetiza
as dores fisicas e morais sofridas no periodo de doenca e de incapacidade
temporaria.

Como os interesses cuja lesao desencadeia um dano nao patrimonial sao
infungiveis, ndo podem ser reintegrados mesmo por equivalente, sendo
possivel, todavia, em certa medida, compensar o dano mediante satisfacoes
derivadas da utilizagao do dinheiro, isto €, proporcionar ao lesado uma
compensacao monetaria que, de algum modo, alivie os sofrimentos que o facto
lesivo lhe provocou, ou lhos faca esquecer. O seu ressarcimento assume, por
isso, uma funcao essencialmente compensatoéria.

Na concreta determinagao do quantitativo da compensacao, para evitar
solugoes demasiadamente marcadas pelo subjetivismo e procurar alcancar
uma aplicagao tendencialmente uniformizadora - ainda que evolutiva - do
direito, devem ser considerados os padrdes indemnizatérios geralmente
adotados na jurisprudéncia em casos analogos[8].

Para a fixagao do valor da indemnizacao por danos nao patrimoniais, relevam
no caso concreto essencialmente os seguintes factos provados:

- O acidente de viacao dos autos ocorreu a 01.04.2019 (a);

- A Autora nasceu a ../../1976 (ttt), tendo 42 anos a data do acidente;

- «kEm consequéncia do embate a Autora sofreu fractura completa do iliaco e
acetabulo esquerdo com lesdo neuroldgica do cidtico ipsilateral. Fractura
cominutiva do antebrago esquerdo, fracturas do apéndice xiféide esquerdo,
fractura complexa da bacia esquerda com hematoma de 5 volume pélvico
ipsilateral adjacente, fractura cominutiva do acetdbulo a esquerda, atingindo a
asa do iliaco, a base do remo isquio ptbico e ilioptibico, subluxag¢do da cabega
femoral, trac¢do hemadtica peri-iliaca nomeadamente da vertente lateral da
pelve estendendo-se a regido obturadora, indiciando infiltracdo hemadtica
associada a fractura, traumatismos nos membros superiores e inferiores,
traumatismos tordcico e abdominal, traumatismo occipital, hematoma no MIE
com deformidade do MSE, hematoma da grade costal esquerda e hematoma
no flanco esquerdo» (1);

- Ficou encarcerada no veiculo que conduzia, tendo sido desencarcerada pelos
bombeiros (m) e foi conduzida ao servigo de urgéncia da Unidade Local de
Saude ... (n), local onde efetuou varios TAC, RX, foi entubada, manteve
imobilizacao, e lhe prescreveram medicacgao (0); ai esteve totalmente
imobilizada no leito durante dois dias, local onde efetuava as necessidades,
tomava as refeigoes, e fazia a sua higiene pessoal, sempre com a ajuda de
terceira pessoa (p);
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- Seguidamente, devido a gravidade das lesoes, foi internada na Unidade de
Cuidados Intermédios Polivalente, sob tracdo esquelética do fémur esquerdo
(g), onde continuou totalmente imobilizada, sofrendo dores extremas quando a
viravam para ser efetuada a sua higiene pessoal ou sempre que era obrigada a
fazer qualquer movimento (r);

-A 12.04.2019, foi submetida a cirurgia da parede posterior do acetdbulo por
se constatar presencga de fragmento 0sseo intro-articular (s), durante a qual foi
removido a Autora o fragmento, foi constatada a presenca de fratura
subcondral com lesao da cartilagem da cabecga femoral (t), a que se aplicou
osteossintese do muro posterior, e de fratura multicominutiva com fragmento
da coluna posterior muito desviado (u), sendo efetuado controlo radioldégico
(v);

- Manteve tracao esquelética e repouso no leito para tratamento das fraturas
da coluna anterior e dome do acetabulo (w) e o pds-operatério da Autora
cursou com lesao do cidtico com dor neuropatica e défice de forca de extensao
dos dedos e tornozelo esquerdos (x), razao pela qual foi aplicada tala
antiequino (y);

- Foi igualmente foi submetida a osteossintese com 3 placas da fratura
segmentar do antebraco, osteossintese proximal do radio sem estabilidade
absoluta pelo que ficou também com gesso braquipalmar - apenas constatadas
défices de forca de extensao de dedos e punho (z);

- Foram prescritos a Autora planos de reabilitacao em unidade de cuidados
continuados de média duracgao para a qual devia ser transferida (aa);

- Esteve internada na Unidade Local de Saude ..., EPE, até ../../2019,
continuando sempre totalmente imobilizada no leito, local onde tomada as
refeigoes, fazia as suas necessidades bem como a sua higiene pessoal, sempre
com auxilio de terceira pessoa (bb);

-Em ../../2019 foi transportada de ambulancia, para a Santa Casa da
Misericordia dos ... (cc), onde esteve internada até ../../2019 (dd), efetuou
sessOes de recuperacgao (ee) e na fase final do internamento ja conseguia
movimentar-se com duas canadianas (ff);

- Foi novamente de ambulancia da Casa da Misericoérdia dos ... para a Unidade
Local de Saude ..., EPE a fim de efetuar novos exames, TAC (gg), apos os quais
constatou-se que a Autora necessitava de nova intervencao cirurgica (hh), pelo
que deu entrada no bloco operatério a 21.06.2019 a fim de efetuar cruentacao
de fractura do cubito e do radio proximal, colheita e colocagao de enxerto
osseo do iliaco esquerdo, reossoteossintese com placas bloqueadas - placa
variax cotovelo e placa variax radio distal cortadas, ficando a Autora
novamente imobilizada com tala gessada (ii);

- No pds-operatorio apresentou um novo agravamento da paresia radial, pois a
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Autora so fazia extensao de D5, o que foi constatado a 24.06.2019 na Unidade
Local de Saude ... (jj);

- A Autora regressou a Santa Casa da Misericordia dos ... a fim de efetuar
tratamentos de recuperacao a 24.06.2019 (kk), ficando internada nesse
estabelecimento até 29.11.2019 (1l), altura em que regressou de ambulancia a
sua residéncia, local onde se manteve imobilizada e acamada (mm);

- Em 13.02.2020, foi internada na Casa de Saude ..., no ..., onde efetuou uma
nova cirurgia, consistente em artroplastia total da anca esquerda por luxagao
da protese (nn), permanecendo acamada na referida instituicao até ../../2020
(00);

- Apés cerca de trés semanas de ter sido submetida a operacao, foi constatado
gue a Autora era portadora de uma infecao na anca e, por tal facto, ficou
novamente internada durante 17 dias, sendo submetida a nova intervencao
cirargica a 09.03.2020 (pp);

- Durante esse internamento foi infetada por Covid-19, tendo sido transferida
para o ... por necessidade de cuidados especiais, vindo a ter alta a 16.04.2020
(gq), tendo permanecido internada no Centro Hospitalar ... desde 28.03.2020
até 16.04.2020 para tratamento da infecao Covid-19, registando como
intercorréncia a suspensao o tratamento com vancomicina pela leucopenia
iatrogénica, que recuperou apds suspensao do farmaco (rr);

- Apds, comecgou a caminhar com dificuldades e a efetuar sessoes de
fisioterapia, bem como comecgou a efetuar sessdes de psiquiatria e de consulta
de dor (ss);

- Nas deslocagoes, necessitava e necessita sempre de ajuda de terceira
pessoa, e apoio de duas canadianas (tt);

- A 24.09.2020 efetuou nova cirurgia na Casa de Saude ..., no ..., aos tendoes
da mao esquerda, tendo em vista alterar a posi¢ao do seu polegar, o qual,
devido ao acidente, ficou caido e sem forga (uu), tendo alta hospitalar a
25.09.2020 e regressado a sua residéncia (vv);

- Em sequéncia das lesdes sofridas, a Autora:

- Usa permanentemente uma canadiana para caminhar, sendo que tem
dificuldade em fazé-lo em qualquer tipo de terreno (ww);

- Tem dificuldade em pegar em objetos do chao (xx);

- Usa ortdtese no pé esquerdo para evitar o pé equino (yy);

- «A Autora, em consequéncia das lesbes ficou a padecer, no membro superior
esquerdo: (i) de cicatrizes nacaradas de aspeto cirurgico, ndo aderentes e ndo
hipertroficas, referindo anestesia ao toque das mesmas, sendo estas, a
primeira, cicatriz na face anterior do antebraco com 18cm, a segunda, cicatriz
na face posterior do antebraco, com 13cm, a terceira, cicatriz na face anterior
do punho com 6cm, a quarta, cicatriz no terco inferior da face posterior do
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antebraco, com 3.5cm, a quinta, cicatriz na face dorsal da mdo, sobre o 19
metacarpo, com 2.5cm; (ii) amiotrofia braquial, medida a 16cm desde o
olecrano (38cm a direita e 36¢cm a esquerda) e antebraquial, medida a 10cm
do olecrano (30cm a direita e 29 cm); (iii) ao nivel do cotovelo apresenta um
arco de mobilidade de 0° a 1202, com 152 menos que no lado contralateral; ao
nivel do punho, limitagdo muito severa da supina¢do e moderada do desvio
cubital; (iv) ao nivel da mdo, limitagdo de for¢a do 12, 22, 42 e 52 dedo, assim
como da sensibilidade a este nivel; limitacdo da mobilidade muito acentuada
da mobilidade do 1° dedo, nas trés articulacoes; (v) restantes dedos com
mobilidade completa mas com forca grau IV/V; (vi) parestesias desde o ombro»
(z2);

- «A Autora, em consequéncia das lesbes ficou a padecer, no membro inferior
esquerdo: (i) de duas cicatrizes de aspeto cirurgico, ao nivel da anca, uma
posterior com 28cm e outra anterior com 23cm; (ii) trés cicatrizes nacaradas e
circulares, uma situada no terco médio da face anterior da perna e duas nas
faces laterais do joelho, cada uma com 1cm de didmetro; (iii) amiotrofia da
coxa medida a 15cm do polo superior da rétula, com 58cm a esquerda e 59cm
a direita; (iv) de palpagdo dolorosa das cristas iliacas, pubis e articulagoes
sacro-iliacas; (v) de rotagdo externa dolorosa (mobilidade da anca); (vi) de pé
pendente, sem flexdo do tornozelo de forma ativa ou flexdo do hdllux» (aaa);

- Em consequéncia das lesoes, a Autora ficou a padecer de diminuigao da
memoria, diminuicao da concentracao, dificuldade em adormecer e, uma vez
acordada, dificuldade em voltar a adormecer (bbb), passou a ter dores na anca
esquerda, com irradiagao para o joelho, dores na coluna, por causa do uso da
canadiana (ddd), ficou com dificuldade em levantar o pé esquerdo, levando-a a
tropecar amiude (eee), dificuldade em cozinhar, por nao ter mobilidade total
no punho esquerdo (fff) e ainda ficou impossibilitada de pegar nos sacos de
compras (ggg);

- Iniciou processo de avaliagao e acompanhamento psicoldgico no Centro
Hospitalar ..., em 09.07.2019, por apresentar alteragoes psicopatolégicas
decorrentes do acidente de viagao, que necessitam o acompanhamento
psicoldgico, sendo que necessitou e necessitara deste tratamento, o qual ainda
faz (hhh);

- E acompanhada em Consulta Externa de Psiquiatria na Unidade Local de
Saude ... desde Junho de 2019, “por quadro clinico compativel com o
diagnoéstico Perturbacgao de Stress Pés-Traumatico, na sequéncia de grave
acidente de viagcdo e multiplas intercorréncias; apresenta a data
sintomatologia ango-depressiva proeminente, com labilidade emocional
marcada, irritabilidade facil, descrevendo sentimentos e revolta perante perda
de funcionalidade/dependéncia, e alteracoes de padrao de sono,
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nomeadamente insénia inicial e percecao de sono pouco reparador, com
hiperactivagdao autondémica apds despertar; reexperienciagao de situagao
traumatica em alguns locais/contextos; apresenta queixas algicas constantes e
altamente incapacitantes, astenia marcada e queixas cognitivas
nomeadamente dificuldade de concentracao; dada a sintomatologia descrita
foi feito ajuste terapéutico, estando actualmente medicada com Duloxetina
90mg/dia, Amissulprida 50mg/dia, Trazodona 150mg/noite, Lorazepam 2,5mg/
noite, Quetiapina 50mg/noite e Tramadol SOS; encontra-se em
acompanhamento Psicoterapéutico, também na Unidade Local de Saude ...,
estando a préoxima consulta agendada para dia 29 do presente més; a
patologia que padece causa impacto significativo na sua funcionalidade a nivel
pessoal, social e laboral (iii);

- As lesoes sofridas pela Autora determinaram-lhe:

- Um periodo de défice funcional temporario total de 292 dias;

- Um periodo de défice funcional temporario parcial de 525 dias;

- Um periodo de repercussao temporaria na atividade profissional total de 817
dias;

- Um quantum doloris fixavel no grau 6, numa escalade 1 a 7;

- Um dano estético permanente fixavel no grau 5, numa escalade 1 a 7;

- Uma repercussao permanente nas atividades desportivas e de lazer, fixavel
no grau 2, numa escalade 1 a 7;

- Uma repercussao permanente na atividade sexual, fixavel no grau 2, numa
escalade1a7;

- Um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 44 pontos
(1);

- A consolidagao médico-legal das lesdes ocorreu a 25.06.2021 (kkk), data em
que a Autora tinha 44 anos de idade;

- Passou a depender regularmente, e até ao fim da vida, de medicagao
analgésica e antidepressiva, sem a qual a Autora ndao conseguira ultrapassar
as suas dificuldades em termos funcionais e nas situagcoes de vida diaria
(mmm);

- Passou a depender regularmente, e até ao fim da vida, de tratamentos
médicos regulares, designadamente, de consultas de ortopedia, com
frequéncia anual, e de sessoes de fisioterapia, com frequéncia semanal, e de
hidroterapia, com frequéncia semanal (nnn);

- Vai ter de se submeter a cirurgia para renovacao da protese total da anca
(000);

- Passou a depender, regularmente e até ao fim da vida, de uma tala anti-
equino e de uma canadiana para se deslocar, de forma a obter uma maior
autonomia e independéncia nas atividades da vida diaria, devendo ser
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substituidas consoante o uso e desgaste (ppp);
- Sente-se deprimida, desgosta e infeliz com as lesOes e sequelas de que ficou
a padecer (rrr).

Reapreciada a situacao, entendemos que inexistem razoes substanciais para
divergir do juizo de equidade formulado pelo Tribunal recorrido.

Em primeiro lugar, como resulta dos factos que atras especificamos, a Autora
sofreu lesOes objetivamente graves, as quais demandaram um longo periodo
de tratamentos e de recuperacao.

Foi submetida a seis intervengoes cirdrgicas, a ultima das quais em
24.09.2020.

Esteve internada em estabelecimentos de satde desde a data do acidente de
viagao, ocorrido a 01.04.2019, até 16.04.2020, apenas com um interregno
entre 29.11.2019 e 13.02.2020, periodo durante o qual esteve acamada na sua
residéncia. Mesmo assim, nos dias 24 e 25 de setembro de 2020 esteve
novamente internada na Casa de Saude ..., no ..., para a ultima cirurgia.

S6 no Verao de 2021 conseguiu reunir condigdes minimas para o exercicio de
atividade laboral, ainda assim com fortes limitacoes.

Em segundo lugar, as lesoes e respetivas sequelas, bem como os proprios
tratamentos, causaram a Autora elevadissimo sofrimento fisico e psiquico
durante o periodo que mediou entre a data do evento (01.04.2019) e a data da
consolidacao das lesdes (25.06.2021), fixavel no grau 6 (numa escala de 7
graus de gravidade crescente).

Depois da consolidagao das lesoes, o seu padecimento fisico e psiquico nao
terminou, pois continua e continuara a ter dores, designadamente na anca
esquerda, com irradiagao para o joelho, e na coluna por causa do uso da
canadiana.

Vai ter de se submeter a cirurgia para renovagao da protese total da anca e,
em consequéncia, é previsivel que sofra as dores e os constrangimentos
sempre inerentes a uma cirurgia relevante.

No plano mais subjetivo do estado de espirito da Autora e das consequéncias
produzidas na sua integridade psiquica, verifica-se que esta sente-se
deprimida, desgostosa e infeliz com as lesoes e sequelas de que ficou a
padecer.

Devido as sequelas das lesoes vai depender, até ao fim da sua vida, de
medicagao analgésica e antidepressiva, sem a qual ndo conseguira ultrapassar
as suas dificuldades em termos funcionais e nas situacoes de vida diaria.
Mais, passou a depender regularmente, e até ao fim da vida, de tratamentos
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meédicos regulares, designadamente, de consultas de ortopedia, com
frequéncia anual, e de sessoes de fisioterapia, com frequéncia semanal, e de
hidroterapia, com frequéncia semanal.

Em terceiro lugar, como elemento que materializa as limitagdes que a Autora
passou a ter, verifica-se que o défice funcional permanente da integridade
fisico-psiquica é de 44 pontos.

O referido indice ndao é uma abstracgao, pois, para além da incapacidade e
inaptidao fisicas de que a Autora passou a padecer, as lesoes deixaram
sequelas psiquicas, como a diminuicao da memoria e da capacidade de
concentracao, a labilidade emocional marcada, a irritabilidade facil, o
sentimento de revolta perante a perda de funcionalidade/dependéncia, as
alteragoes do padrao de sono e a depressao (necessitara, segundo se deu
como provado, até ao fim da vida, de medicagao antidepressiva), o que tudo
representa uma limitagao para se realizar como pessoa que deve ser
considerada no plano nao patrimonial. Nao sé a Autora sente e vive essas
limitagoes, como hé razoes objetivas e justificadas para as sentir.

Em quarto lugar, ainda no plano das consequéncias nao patrimoniais do dano
bioldgico, ha que considerar também um conjunto de circunstancias que no
atual contexto sociocultural tém muita importancia, sendo relevantes para a
generalidade das pessoas que integram a nossa sociedade. Desde logo, as
lesoes sofridas pela Autora determinaram-lhe um grave e elevado dano
estético permanente de grau 5 (escala de 1 a 7). Depois, causaram-lhe uma
repercussao permanente nas atividades desportivas e de lazer de grau 2. Por
ultimo, mas ndao menos relevante, apresenta uma repercussao permanente na
atividade sexual de grau 2.

Numa ponderacgao global e porque os danos nao patrimoniais devem ser
dignamente compensados, afigura-se-nos que os factos provados, em especial
os elementos factuais que realgamos, tracam um quadro de padecimento fisico
e psiquico muito significativo, cuja compensacao, a nosso ver, é
adequadamente concretizada com o valor fixado na primeira instancia, isto é,
€ 100.000,00.

Este valor ndao contrasta com os montantes que vém sendo fixados pelo
Supremo Tribunal de Justiga, como resulta dos acérdaos que passamos a
enunciar, entre os quais figuram varias situagoes menos graves do que a da
Autora (desde logo ao nivel do défice funcional), mas que motivaram a fixagao
de compensacoes significativas e que permitem concluir pela justeza do
montante fixado pelo Tribunal a quo.
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No acérdao do ST] de 17.09.2024 (relator Anténio Magalhaes), proferido no
processo 2481/20.7T8BRG.G1.S1, concluiu-se: «Considerando que frequentava
0 112 ano de escolaridade, tendo reprovado um ano lectivo em consequéncia
das lesoes sofridas, que as lesées de que foi vitima do acidente em 4.6.2017 so
atingiram a sua consolidagdo médico legal em 8.7.2019, periodo durante o
qual foi operada e sujeita a vdrias sessoes de fisioterapia e tratamento
fisiatrico, tendo ficado como sequela uma cicatriz cirtrgica a nivel da bacia do
lado esquerdo com cerca de 20 cm de extensdo, que o quantum doloris foi
fixado em 5, numa escala crescente de 1 a 7; que a referida cicatriz na mesma
escala crescente de 1 a 7, lhe confere um dano estético fixavel no grau 4, que
tem um prejuizo de afirmacdo pessoal de 2 (em 5), que as queixas, lesbes e
sequelas numa escala crescente de 1 a 7 lhe conferem uma repercussdo
permanente nas actividades desportivas e de lazer fixavel no grau 2/7, que as
lesbes referidas lhe causam uma repercussdo permanente na actividade sexual
fixavel no grau 2/7, que ficou com um défice funcional de 35 pontos, que
implicam esforcos suplementares e que necessita actualmente e necessitara
no futuro de acompanhamento médico periodico nas especialidades médicas
de psiquiatria e fisiatria e de realizar tratamento fisidtrico, atribui-se a
indemnizagdo por danos ndo patrimoniais de € 90.000.»

No acordao do STJ de 14.05.2024 (Luis Espirito Santo), no processo
2736/19.3T8FAR.E1.S1, considerou-se «equitativa a atribui¢do da
compensag¢do no montante de € 50.000,00 (cinquenta mil euros) por danos ndo
patrimoniais, nos termos do artigo 4962, n° 1, do Cdédigo Civil, ao A./lesado, de
72 anos de idade, que ao travessar na passadeira destinada aos pedes foi
colhido por uma viatura automovel, sendo violentamente projectado no solo e
sofrendo luxa¢do do ombro direito, e que, em consequéncia das sequelas
decorrentes das lesées sofridas, registou Défice Funcional Tempordario Total de
19 dias; Défice Funcional Tempordrio Parcial de 948 dias; Repercussdo
Tempordaria na Actividade Profissional Total de 930 dias; Repercussdo
Temporaria na Actividade Profissional Parcial de 37 dias; Quantum Doloris no
grau 5/7; um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-Psiquica de
20 pontos em 100 (plexopatia braquial direita); Dano Estético Permanente no
grau 3/7; e que, neste contexto, deixou de poder utilizar a mdo direita para as
mais elementares tarefas do dia a dia (escrever, comer, apertar os botoes da
camisa, apertar e desapertar as calgas, lavar dos dentes, pentear-se,
manusear o telemoével ou o comando da televisdo), necessitando da ajuda de
terceiros para a realizagdo das tarefas didrias bdsicas, o que acontecera
durante o resto da sua vida; de poder pescar ou cacgar, conduzir o seu barco e
frequentar actividades associativas e partiddrias que antes desenvolvia com
habitualidade e prazer; sentindo-se por tudo isto deprimido e muito triste, sem
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gosto e interesse pela vida, impotente e revoltado, com pesadelos e desdnimo
constantes, quando antes do atropelamento era uma pessoa activa e dindmica
».

No acordao do ST] de 10.04.2024 (Maria Olinda Garcia), no processo n2
987/21.0T8GRD.C1.S1, foi fixada a quantia indemnizatoria de € 70.000,00 a
uma lesada de 45 anos de idade, que sofreu multiplas fraturas e lesoes em
consequéncia do acidente de viagao (no térax, coluna, membros superiores e
cranio-encefalicas), foi submetida a intervencao cirurgica e necessitou de
multiplas consultas médicas e tratamentos, teve um défice funcional
temporario total superior a 3 meses e um défice funcional temporario parcial
de cerca de 8 meses, sofreu um quantum doloris de nivel 5 em 7 e continua a
padecer de dores, necessitando de medicagao diaria, ficou com um dano
estético permanente de grau 2, um défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica de 11,499 pontos, com existéncia de possivel dano
futuro, repercussao permanente nas atividades desportivas e de lazer de grau
2 e que nao pode levantar pesos e o exercicio da sua atividade profissional
exige esforcos suplementares.

No acordao do STJ de 06.06.2023 (Manuel Capelo), no processo
9934/17.2T8SNT.L1.S1, decidiu-se: «E adequada a indemnizacdo de €
50.00,00 por danos ndo patrimoniais de quem foi atropelado numa passadeira
de peoes, cujas lesbes se consolidaram ao fim de um ano, ficando com quatro
cicatrizes; com sofrimento fisico e psiquico entre o acidente e a consolidacdo
mensurado como de grau 5 numa escala de 7, cujo défice funciona
permanente fisico foi fixado em 12 pontos, repercutindo-se as sequelas nas
atividades de lazer e convivio social que exercia de forma regular em grau 3
de uma escala de 7 graus de gravidade crescente, com dano estético
permanente de grau 3 numa escala de 7, sendo previsivel o agravamento da
artrose pos-traumdtica do tornozelo».

No acordao do STJ de 21.06.2022 (Antonio Magalhaes), no processo
1991/15.2T8PTM.E1.S1, fixou-se em € 85.000,00 a indemnizagao por danos
nao patrimoniais a um lesado de 30 anos que ficou com um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 39 pontos, um quantum doloris
de grau 5, numa escala crescente de 7 graus, um dano estético de grau 3,
repercussao permanente nas atividades desportivas e de lazer de grau 4 e
consequéncias permanentes na sua atividade sexual de grau 3.

No acordao do STJ de 24.02.2022 (relatora Graga Trigo), no processo
1082/19.7T8SNT.L1.S1, foi fixada a quantia indemnizatéria de € 50.000,00 a
lesado de 39 anos de idade, tendo por base um défice funcional permanente
da integridade fisico-psiquica de 9 pontos e que com elevada probabilidade, as
lesdes por ele sofridas terao significativa repercussao negativa sobre o
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desempenho da profissdao de serralheiro cujo exercicio exige um elevado nivel
de forca e de destreza fisicas ao nivel dos membros superiores (atingidos pelas
lesoes).

X

2.2.4. Da duplicacao de indemnizacoes

No ambito da apelagao, a Recorrente defende que nao se pode «deixar de
fazer uma espécie de «andlise de «conjunto», o mesmo é dizer que ndo pode
deixar de se fazer a soma entre a verba respeitante ao dano patrimonial e
aqueloutra referente ao dano ndo patrimonial para avaliar da justeza da
decisdo e do proprio uso da equidade da sentenca (que se traduziu num total -
que se entende ser exagerado - de 280.000,00€ a esses titulos)», uma vez que
«se corre o sério risco de se verificar, pelo menos numa parte, uma duplicac¢do

».

Ressalvada a devida consideracao, ndao ha qualquer razdao para efetuar uma
analise de conjunto para aferir se o valor global de € 280.000 é equitativo,
pois estao em causa duas indemnizagoes independentes entre si e que sao
fixadas de forma auténoma. E verdade que na sua origem estd o dano
bioldgico, mas este nao constitui, no nosso ordenamento juridico, um tertium
genus, isto é, uma terceira categoria de danos, ao lado dos danos patrimoniais
e dos danos nao patrimoniais. O dano biolégico, como ja se explicitou atras, é
considerado na nossa jurisprudéncia um dano-evento e o que releva sao as
suas consequéncias, patrimoniais ou nao patrimoniais. O referido dano nao é
autonomamente indemnizado.

Na pratica surgem com alguma frequéncia questoes sobre se determinada
repercussao da violacao da integridade fisico-psiquica deve ser considerada
nos danos patrimoniais ou nos nao patrimoniais, mas isso nao significa que
possa ser valorada na mesma qualidade simultaneamente nas duas categorias
de danos. Se o for, entdo existira sobreposicao, com a inerente duplicagao
indemnizatoéria na parte sobreposta.

Em regra, esgrime-se o aludido argumento relativamente ao défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica. Todavia, esse indice é considerado
na fixacao dos danos patrimoniais enquanto elemento significativo de uma
perda de rendimento no &mbito do apuramento dos danos futuros. E apenas
nessa vertente que é considerado nos danos patrimoniais.

No ambito da determinacao da compensacao pelos danos nao patrimoniais, o
défice funcional serve de referéncia como elemento aferidor das repercussoes
das lesdes no plano néo patrimonial. E sobretudo um elemento que introduz
alguma objetividade numa matéria que é por natureza subjetiva.
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Portanto, embora em abstrato seja possivel uma sobreposicao entre a vertente
patrimonial do dano biolégico e a expressao nao patrimonial deste, com a
correspondente duplicagao das correspondentes indemnizagoes, no caso dos
autos nao houve sobreposicao alguma.

Comparando a fundamentacao da decisao relativa a vertente patrimonial do
dano bioldgico, em termos de danos patrimoniais futuros, e dos danos
unicamente nao patrimoniais, conclui-se que nao houve duplicacao.

Com efeito, na sentencga, a indemnizacao por danos patrimoniais, no valor de €
180.000,00, destinou-se a ressarcir a Autora pela «perda da capacidade de
ganho futuro», enquanto na compensacao no valor de € 100.000,00 foram
considerados apenas fatores relativos aos danos nao patrimoniais, como bem
se pode constar no extrato que a seguir transcrevemos:

«Assim, atendendo ao numero de dias em que a Autora esteve com um défice
funcional tempordrio total (292 dias), o numero de dias com um défice
funcional tempordrio parcial (525 dias), ao periodo de repercussdo tempordaria
na actividade formativa total (817 dias), ao défice permanente (44 pontos), as
dores sofridas (6/7), ao dano estético permanente (5/7), a repercussdo
permanente nas actividades desportivas e de lazer (2/7), a repercussdo
permanente na actividade sexual, sendo de sublinhar a circunstdncia de ter
ficado com dor cronica, ter visto a sua qualidade de vida, quer do ponto vista
fisico, quer do ponto de vista social e psiquidtrico, afectada, de ter ficado
limitada funcionalmente na vida activa, e, em qualquer juizo de prognose que
fizer quanto ao seu futuro, se concluird que nas actividades mais quotidianas e
normais do dia-a-dia necessitara de desenvolver esforcos suplementares e de
se submeter a tratamentos regulares, consideramos justo, proporcional,
adequado e equitativo fixar uma indemnizacdo, para ressarcimento dos danos
ndo patrimoniais decorrentes do evento, de € 100.000,00.»

Termos em que improcede totalmente a apelagao.

kkk

IIT - Decisao

Assim, nos termos e pelos fundamentos expostos, decide-se julgar
improcedente o recurso, confirmando-se a decisao recorrida.

Custas, na vertente de custas de parte, a suportar pela Recorrente.
x

%

Guimaraes, 16.01.2025
(Acorddo assinado digitalmente)

Joaquim Boavida
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Anténio Becga Pereira
Afonso Cabral de Andrade

[1] Na expressao da Portaria n® 377/2008, de 26 de maio.

[2] Disponivel para consulta, tal como todos os demais que se citarem no
presente acérdao sem indicacdo da respetiva fonte, em www.dgsi.pt.

[3]1 Em idéntico sentido, os acérdaos do ST] de 12.03.2009 - proc. 1807/08, de
21.06.2011, proc. 250/07.9TBBGC.P1.S1, de 21.01.2016 - proc. 76/12.8
T2AND.P1.S1, de 07.02.2013 - proc. 3557/07.1TVLSB.L1.S1, de 19.10.2016 -
proc. 1893/14.0TBVNG.P1.S1, de 21.03.2019 - proc. 1069/09.8TVLSB.L2.S2,
de 19.06.2019 - proc. 80/11.3TBMNC.G2.S1, de 05.02.2020 - proc.
10529/17.6T8LRS.L1.S1 e de 30.03.2023 - proc. 15945/18.3T8PRT.P1.S1.

[4] Ai se refere, de forma contundente, que «a jurisprudéncia actual é
undnime em considerar, para ponto de partida do quantum indemnizatorio a
titulo de dano bioldgico, ndo a vida activa, mas a esperan¢a média de vida,
sendo que esta se cifra, no caso das mulheres ja bem acima dos 80 anos de
idade».

[5] Revista Julgar, n? 46 (janeiro-abril de 2022), edigdo da ASJP, pag. 267.

[6]1 No caso dos autos, as sequelas descritas na matéria de facto afetam a
Autora de forma muito significativa e tém uma representagao quantitativa no
défice funcional da integridade fisica e psiquica, que lhe diminui a capacidade
fisica e de ganho. A manutencao das limitagoes e das dores decorrentes do
acidente sao um fator desestabilizador da vida profissional da Autora e da sua
situacdo econémica, dadas as consequéncias diretas e indiretas que a
jurisprudéncia geralmente aponta como sendo previsiveis, tais como as
enunciadas nos arestos citados no texto.

Como bem se pondera no acordao do ST] de 04.07.2023 (Jorge Leal), proferido
no processo 342/19.1T8PVZ.P1.S1, tendo-se provado que a lesada, em
resultado do acidente, «passou a sofrer de um défice funcional permanente
relevante, que necessariamente afeta a sua capacidade de trabalho, reduzindo
a sua eficiéncia, qualidade e produtividade. Assim, é de prever que esse
handicap atual e futuramente se reflita no patriménio da A., através da
percecdo de rendimentos fruto da sua forga de trabalho inferiores aqueles
com que a A. podia legitimamente contar se mantivesse as qualidades fisicas e
psiquicas que tinha antes do acidente.»

[71 A referida formula de calculo e a mesma proporcao de desconto foram
utilizadas no recente acordao do ST] de 27.11.2024 (Maria de Deus Correia),
proferido no proc. 9774/21.4T8PRT.P1.S1.

[81 Deve considerar-se preponderante a jurisprudéncia do Supremo Tribunal
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de Justica, dada a natureza da sua intervencgao e a funcao de uniformizacao da
jurisprudéncia.
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