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Sumario

I - Tratando-se de factos constitutivos do direito invocado, a alegagao e prova
dos pressupostos que integram a nogao de “acidente de trabalho” compete a
gquem reclama a respectiva reparacgao (art. 3422 n21 do C.Civil).

II - A lei facilita este encargo alegatorio estabelecendo presungdoes como a que
resulta do artigo 102 n?1 da LAT, mas essa presuncao nao desonera o
beneficiario de demonstrar a existéncia do proprio acidente, ou seja, a
existéncia de um evento traumatico, subito, ocasional, e de origem externa,
gue ocorre a montante da verificacdao dos demais pressupostos (cumulativos) a
que se referem os artigo 82 (e 99), e que caracterizam juridicamente o
acidente como de trabalho para efeitos de tutela do Direito.

IIT - Resultando dos factos provados que o sinistrado foi encontrado sem vida
na sede da empresa e no interior do veiculo que habitualmente conduzia, mas
nao tendo sido feita prova da causa da morte, nao se pode concluir que esta
teve relacao com as fungoes laborais desempenhadas pelo trabalhador ou com
a relacgao laboral, e, portanto, que estamos em presenca de um acidente de
trabalho.

IV- O disposto no artigo 112 n%s 1 e 2 da LAT, e a tutela que o mesmo confere
depende da ocorréncia de um acidente tal como caracterizado em II.

(sumario da autoria da Relatora)
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Texto Integral

Acordam na Seccgao Social do Tribunal da Relacao de Lisboa

I - Relatoério

AA instaurou a presente accao emergente de acidente de trabalho, a seguir a
forma de processo especial, contra GENERALI SEGUROS, S.A e XX
Transportes, S.A. , pedindo “a) Ser reconhecida a existéncia de um acidente
de trabalho.

b) Seja estabelecido um nexo causal entre o acidente e as lesoes apresentadas
pelo Autor.

c) Ser a 1.2 Ré condenada no pagamento do montante global de € 12.000,24
(doze mil euros e vinte e quatro céntimos), porquanto:

a. € 1.950,00 (mil, novecentos e cinquenta euros) por despesas com funeral;
b. € 5.850,24 (cinco mil, oitocentos e cinquenta euros e vinte e quatro
céntimos) a titulo de subsidio por morte;

c. € 3.150,00 (trés mil, cento e cinquenta euros) a titulo de pensao anual por
morte;

d) Ser a 2.2 Ré ser condenada no pagamento de um montante nao inferior a
€29.251,20 (vinte e nove mil, duzentos e cinquenta e um euros e vinte
céntimos), respeitante aos seguintes créditos:

a. A um valor fixado equitativamente pelo Douto Tribunal pelos danos
patrimoniais futuros;

b. € 25.650,00 (vinte e cinco mil, seiscentos e cinquenta euros) a titulo de
indemnizagao por danos morais;

c. € 3.601,20 (trés mil e seiscentos e um euros e vinte céntimos) relativa a
pensao por morte;

Tudo acrescido de juros legais desde a data do vencimento de cada parcela até
ao seu vencimento integral do pagamento.”

Alega que

BB, seu marido, foi contratado pela 2.2 Ré a 06 de Fevereiro de 2019, para
exercer, sob a sua autoridade e direccgdo, as fungdes inerentes a categoria
profissional de motorista de veiculos pesados no transporte nacional de
mercadorias. Auferia €750,00 de vencimento base, quantia acrescida de
ajudas de custo de valor variavel. Trabalhava em regime de horario mével, o
que significava que quem determinava o trabalho que devia realizar
diariamente era a Ré, por intermédio dos seus chefes de trafego,
designadamente ao indicar os locais de carga e descarga, as horas em que
deveria estar em cada um deles e, muitas vezes, o percurso. O falecido
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encontrava-se obrigado a inserir o seu cartao de condutor no tacégrafo. Por
instrucoes da 2.2 Ré, entre 9 de Setembro de 2021 e 22 de Abril de 2022,
realizou 390 horas e 27 minutos de trabalho suplementar.

BB foi encontrado sem vida no interior do veiculo de pesados que
habitualmente conduzia, tendo falecido as 20 horas e 10 minutos na sede da
empresa.

Do relatério da autdpsia resultou que nao foi possivel determinar a causa
direta de morte, admitindo-se apenas que a causa possa ter sido natural,
nomeadamente porque o estudo anatomopatoldogico revelou edema pulmonar,
figado de estado aguda, esteatose ligeira moderada, rins congestivos, encéfalo
com endema. Nos termos do relatério de autdpsia, o falecido apresentava
algumas alteracoes no miocardio - e que o mesmo alids tinha cardiopatia
isquémica, hipertrofia cardiaca - alteragdes essas que sao propicias acontecer
gquando as pessoas se encontram expostas a factores de risco, de que sao
exemplo situacoes de elevado stress, porventura no local e no tempo de
trabalho. O falecido encontrava-se num circunstancialismo de tal ordem
adverso - designadamente pelas inumeras horas de trabalho suplementar que
realizava diariamente - que em nada afasta a possibilidade de ter sido a
atividade profissional a provocar o falecimento na tarde de 22 de Abril as 20
horas e 10 minutos.

kkk

Citadas, as Rés contestaram, pugnando pela improcedéncia da acgao.

Skkk

Também o Instituto da Segurancga Social, IP pediu a condenacao da “1¢ Ré
GENERALI SEGUROS, S.A, ou subsidiariamente ambas as RR. GENERALI
SEGUROS, S.A e XX Transportes, S.A., na proporg¢do da responsabilidade que
se vier a apurar, ser(em) condenada(s) a pagar ao ISS, IP/CNP a quantia de €
5.401,01 (cinco mil, quatrocentos e um Euros e um céntimo), acrescida das
pensoées que se vencerem e forem pagas na pendéncia da ag¢do, e os respetivos
juros de mora legais desde a data da notificagdo até integral e efectivo
pagamento.”.

kkk

A Rés contestaram tal pedido, pugnando pela sua improcedéncia.
kKK

Foi proferido despacho saneador, o qual conheceu da validade e regularidade

da instancia.
kkk

Foram fixados os factos assentes, o objecto do litigio e os temas da prova.
kKK

Foi realizado julgamento com observancia do legal formalismo.
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kkk

Foi proferida sentenca que julgou improcedentes todos os pedidos formulados
pela Autora.

kKK

Inconformada, a Autor interpos recurso, concluindo nas suas alegacoes, que
“A. O presente recurso restringe-se a matéria de facto, e a subsequente
subsunc¢do ao Direito aplicavel aos processos de acidente de trabalho, assim
como a reparti¢do do onus da prova, que fundamentou e determinou a
improcedéncia da acgdo.

B. O sinistrado era motorista de pesados de mercadorias, e foi encontrado sem
vida dentro do camido, no estaleiro da Empregadora, tendo o relatorio da
autopsia determinado que ndo foi possivel qualificar a causa direta da sua
morte, admitindo-se que a causa possa ter sido natural, dada a existéncia de
alteracées macroscopicas do miocdrdio.

C. As horas de trabalho dos motoristas de pesados de mercadorias aferem-se
pelo registo tacografico, conforme dispoe o n.2 1 do Art.2 4.2 da Portaria
7/2022 de 4 de Janeiro.

D. Nos presentes autos, verificou-se a partir dos registos tacograficos e do
depoimento das testemunhas, que o Sinistrado iniciava o seu dia de trabalho
no estaleiro da Empregadora as 5h00, e terminava entre as 18h30 e as 19h00,
realizando entre 13h30 a 14 horas de trabalho didrio - o que resulta entre 65
a 70 horas semanais.

E. Independentemente da obrigacao que recai sobre os motoristas de
assinalar no registo tacografico os periodos destinados a conducgao, outros
trabalhos, ou pausas/descansos, para efeitos de acidente de trabalho, a
jornada de trabalho do sinistrado deve ser lida entre a hora em que o mesmo
inicia a condugdo no estaleiro da Empregadora, até a hora que deixa o veiculo
naquele local.

F. Ao contrario do que decidiu o Tribunal a quo, deveriam ter sido
consideradas 13h30 a 14h00 didrias de trabalho, pois, para efeitos de acidente
de trabalho, e de acordo com a LAT, «Tempo de trabalho além do periodo
normal de trabalho» o que precede o seu inicio, em atos de preparacgao ou com
ele relacionados, e o que se lhe segue, em atos também com ele relacionados,
e ainda as interrupgoes normais ou forgosas de trabalho.

G. A OMS - Organizagdo Mundial de Saude, e a OIT - Organizagdo
Internacional do Trabalho (ambas fontes de direito do trabalho), realizaram
um estudo sobre o impacto do nimero de horas excessivas de trabalho,
concluindo que trabalhar pelo menos 55 horas por semana estd associado a
um maior risco de doencga cardiaca isquémica e acidente vascular cerebral, em
comparag¢do com trabalhar entre 35 e 40 horas por semana. De 2000 a 2016, o
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numero de mortes por doencas cardiacas devido a longas horas de trabalho
aumentou 42% e as por acidente vascular cerebral em 19%.

H. Por outro lado, o n.2 1 do Art.2 8.2 da LAT prevé uma presunc¢ao de acidente
de trabalho, tipificando que é acidente de trabalho aquele que se verifique no
local e no tempo de trabalho e produza directa ou indirectamente lesao
corporal, perturbacgao funcional ou doencga de que resulte redugao na
capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte.

I. Estabelece ainda o Art.2 10.2 do mesmo diploma legal, uma presuncao do
nexo causal, dizendo que lesao constatada no local e no tempo de trabalho ou
nas circunstancias previstas no artigo anterior presume-se consequéncia de
acidente de trabalho.

J. Tendo em conta que o Sinistrado foi encontrado sem vida no camiao que
conduzia, e no local de trabalho, presume-se (salvo melhor entendimento)
acidente de trabalho, cabendo, segundo as regras de distribuicao do 6nus da
prova, a Ré Empregadora ou a Ré Seguradora ilidir tal presuncdo - o que nao
aconteceu.

K. Tendo em conta ainda que aquele acidente - que se presume - provocou a
lesao morte, e a presuncao do nexo causal estabelecida pelo Art.2 10.2, cabia
as Rés ilidir a mesma, segundo as mesmas regras de distribuicao do énus da
prova - o que também nao aconteceu.

L. Deveria assim a sentenca recorrida ter concluido pela existéncia do
acidente de trabalho, com as consequéncias legais, devidamente peticionadas.
M. E, mesmo que se entendesse pela existéncia de doenga pré-existente,
deveriam ter sido aplicadas as regras don.2 1 e 2 do Art.2 11.2da LAT,
segundo as quais, a predisposicdo patologica do sinistrado num acidente ndo
exclui o direito a reparagdo integral, salvo quando tiver sido ocultada. Quando
a lesdo ou doenga consecutiva ao acidente for agravada por lesdo ou doencga
anterior, ou quando esta for agravada pelo acidente, a incapacidade avaliar-se-
a como se tudo dele resultasse, a ndo ser que pela lesdo ou doencga anterior o
sinistrado jad esteja a receber pensdo ou tenha recebido um capital de remicdo
nos termos da presente lei.

N. Deveria assim o dano morte ser avaliado como se do acidente se tratasse,
com as consequéncias legais.

kKK

Termos em que, deve a sentenca recorrida ser revogada, e em consequéncia,
ser substituida por outra que determine a existéncia de um acidente de
trabalho, que determinou como lesao a morte do sinistrado, por forgca quer do
numero de horas de trabalho a que este trabalhador estava sujeito, quer as
regras de reparticao do 6nus da prova, face as presungoes tipificadas nos
artigos 8.2 e 10.2 da LAT.
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E, mesmo que se entenda que nao foi possivel determinar o motivo da morte
do sinistrado, tendo em conta que o mesmo sofria de problemas de saude,
ainda assim devera a lesao ser avaliada como se do acidente se tratassse, por
forca do disposto no Art.2 11.2 da LAT.

Revogando-se a sentenca, e reconhecendo o acidente de trabalho, devem as
Rés ser condenadas a pagar a Beneficidria: € 1.950,00 (mil, novecentos e
cinquenta euros) por despesas com funeral; € 5.850,24 (cinco mil, oitocentos e
cinquenta euros e vinte e quatro céntimos) a titulo de subsidio por morte; €
3.150,00 (trés mil, cento e cinquenta euros) a titulo de pensao anual por
morte;

Deve ainda a 2.2 Ré ser condenada no pagamento de um montante ndo inferior
a€ 29.251,20 (vinte e nove mil, duzentos e cinquenta e um euros e vinte
céntimos), respeitante danos patrimoniais futuros; danos morais; e relativa a
pensdo por morte;

Fazendo-se assim, JUSTICA!”

kkk

As Rés contra-alegaram, concluindo pela improcedéncia do recurso.

kKK

A Exma Procuradora- Geral Adjunta, junto deste Tribunal da Relagao, emitiu
parecer no sentido da improcedéncia do recurso.

kKK

Os autos foram aos vistos as Exmas Desembargadoras Adjuntas.

Cumpre apreciar e decidir

kKK

IT - Objecto

Considerando as conclusoes do recurso , que delimitam o seu objecto, cumpre
apreciar e decidir

- se o tribunal a quo errou na decisao da matéria de facto - admissibilidade
deste recurso;

- se estamos perante um acidente de trabalho;

- em caso afirmativo, acerca dos créditos peticionados.

kKK

IIT - Fundamentacao de Facto

Sao os seguintes os factos considerados provados pela 12 instancia

1) - Em 22 de abril de 2022, data do falecimento de BB, vigorava entre a Ré,
Generali, SA, e a sociedade XX Transportes, S.A., um contrato de seguro de
acidentes de trabalho, titulado pela apodlice n.2 ..., que abrangia o mesmao.

2) - Encontrando-se transferida para a seguradora a retribuicao anual de €
10.500,00 (€ 750,00 x 14).

3) - A XX Transportes, S.A. dedica-se aos transportes rodoviarios de
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mercadorias e, nesse ambito, celebrou com o falecido, BB, um contrato de
trabalho.

4) - O mesmo foi celebrado a termo certo, pelo periodo de 6 (seis) meses,
tendo sido assinado e iniciado a 04 de Fevereiro de 2019.

5) - Tendo sido o falecido, BB, contratado para exercer a categoria profissional
de Motorista de Pesados, mediante a retribuicao base mensal, a data, de
€750,00.

6) - O falecido, BB, tinha como periodo de trabalho o correspondente a 40
(quarenta) horas semanais, tendo este, no entanto, dado o seu consentimento,
a sua reducgao ou alargamento dentro dos limites legais com o correspondente
ajustamento de retribuicao, quando tal alteracao fosse por modificagoes
imprevisiveis das condigoes do contrato de adjudicacao, solicitadas pela
entidade adjudicante.

7) AA casou civilmente com BB em 29 de janeiro de 1980.

8) - Entre 9 de Setembro de 2021 e 22 de Abril de 2022 o sinistrado BB iniciou
e terminou os seus periodos de trabalho e descansou durante os mesmos
conforme consta da seguinte tabela:

9) - BB foi encontrado sem vida na sede da empresa, no interior do veiculo de
pesados que habitualmente conduzia, tendo o ébito sido declarado pelas 20
horas e 10 minutos.

10) - Nao foi possivel determinar a causa direta de morte de BB, admitindo-se
que a causa possa ter sido natural, dada a existéncia de alteracgoes
macroscopicas do miocardio (miocardio acastanhado, heteréogeneo, com perda
da arquitetura das fibras na parede postelateral do ventriculo esquerdo), e o
estudo anatomopatolégico revelou cardiopatia isquémica ligeira, hipertrofia
cardiaca?, edema pulmonar bilateral, figado de estase aguda, esteatose ligeira
a moderada, rins congestivos, encéfalo com endema. Foi detectada a presenca
do medicamento indapamida (56ng/mL) e ainda o sinistrado tinha
cardiomegalia. O epicardio com abundante depdsito adiposo e as artérias
coronarias tinham 3 vasos com placas de aterosclerose calcificada,
condicionando a obstrucao de 25-50% do limen. Quanto ao pulmao, o mesmo
apresentava parénquima pulmonar “esquerdo” e “direito” com congestao
vascular generalizada marcada e exsudado intra-alveolar. O coracao com
congestao vascular generalizada e o encéfalo - Parénquima cerebral, do
tronco cerebral e do cerebelo, com congestao vascular generalizada e edema.

1 Alterado conforme decisao infra.

11) - O falecido nasceu em 12.2.1962.

12) - AA e o falecido encontravam-se casados desde 10 de Outubro de 1978.
13) - A morte de BB causa uma profunda tristeza e uma saudade eterna em
AA.
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14) - AA em 2021 nao declarou qualquer rendimento, em 2022 declarou de
rendimentos o valor de 1.837,61€, e a mesma encontra-se a auferir a pensao
de sobrevivéncia, a qual, em 2023, era no valor mensal de 183,46€.

15) - A data do acidente o sinistrado auferiu retribuicdo anual no valor de
€13.544,40, composta pelo saldrio base de €750,00,pago 14 vezes ao ano, e
ajudas de custo no valor de €3.044,40.

16) - Foram pagas pelo ISS/IP/CNP as pensoes de sobrevivéncia a viuva, AA,
relativas ao periodo de 2022/05 a 2023/11, num no total de € 4.070,41, sendo
o valor actual mensal de € 189,71.

17) - O ISS, IP/CNP pagou ainda subsidio por morte, a vitiva AA.

18) - O sinistrado foi encontrado cerca das 19.30 horas, por um colega de
trabalho, sentado no banco dianteiro do camiao que conduzia, tombado no seu
local de trabalho e em paragem cardiorrespiratoria.

19) - Nao tendo sido apuradas quaisquer causas que permitissem imputar a
terceiros qualquer responsabilidade pelo sucedido, conforme despacho final
de arquivamento do inquérito, que correu termos na Seccgao de Alenquer do
DIAP.

20) - O trabalho prestado pelo falecido trabalhador era unicamente em
periodo diurno, uma vez que a Ré prestava e presta o seu servico
maioritariamente a Cimpor, sendo que o falecido trabalhador, enquanto
vigorou a relacao laboral, assegurava exclusivamente esse

servigo de transporte.

21) - Na Cimpor, o horario de expedicao é das 07H00 as 12HO0O e das 13H as
17HO00, sendo que, por forma a assegurar o referido horario, as ordens de
carga apenas ocorrem no periodo da manha, até as 11h40 e no periodo da
tarde, até as 17HO0O.

22) - O trabalhador sabia diariamente, sem necessidade de indicacao da Ré, o
seu hordrio e o local de carga e descarga, sendo que este ultimo era
determinado, nao pela Ré, mas sim pela cliente da Ré, que o transmitia
diretamente aos motoristas, e ndao por chefes de trafego que a Ré nao tinha ao
Seu servico.

23) - O falecido trabalhador sé tinha de estar no local de carga da Cimpor -
Serra de Ota, as 07h00, local esse que nao se alterou enquanto perdurou a
relagao laboral, e que dista 500 metros das instalagoes da Ré sendo percorrido
em 3 minutos.

24) - Atenta a hora a que o trabalhador iniciava as suas fungoes, entre as 5.00
e as 5.30 horas da manha, estava cerca de 2 horas parado, em descanso no
interior do veiculo que lhe estava adstrito ou numa casa perto da pedreira, a

espera que a Cimpor iniciasse a sua atividade, ou seja, as 07HO0O.
kKK
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B- Matéria de Facto Nao Provada

A 12 instancia considerou nao provados os seguintes factos

1) - O sinistrado iniciava o trabalho as horas constantes dos factos 8) e 24) dos
provados, por instrucoes da 2.2 Ré.

2)- O sinistrado nunca se tenha queixado de qualquer sintoma que indiciasse o
seu falecimento breve.

3)- AA apresenta consumos médios de agua, gas e luz no valor de €250,00, a
que acresce €300,00 para suprir outras necessidades bésicas, nomeadamente
ao nivel da alimentacao e higiene pessoal.

4) - O subsidio por morte pago a viuva, AA, seja no valor de € 1.329,60.

5) - As instrugoes que o falecido trabalhador tinha da Ré, era que tinha de
cumprir 8 horas diarias, sendo que as horas de trabalho suplementar
realizadas foram sempre por iniciativa e a pedido daquele, e ainda que
posteriormente autorizadas e pagas pela R. sempre o foram com a indicagao
clara de que nao podiam exceder as legalmente admissiveis.

6) - O falecido trabalhador, contrariando as instrugoes da Ré, iniciava o seu
horario entre as 04h00 e 05h00 porque assim o queria.

kKK

IV - Apreciacao do Recurso

1.Apelante afirma impugnar a matéria de facto.

Determina o art. 6622 do CPC que “1. A Relac¢do deve alterar a decisdo
proferida sobre a matéria de facto, se os factos tidos como assentes, a prova
produzida ou um documento superveniente impuserem decisdo diversa.”
Trata-se de um preceito imperativo, sempre que a reapreciacao dos meios de
prova determine um resultado diverso do alcangado pela primeira instancia.
Resulta dos arts. 6372 n2 2 e 6392 n2 1 do CPC que o recorrente deve
apresentar a sua alegacao, na qual conclui, de forma sintética, pela indicagao
dos fundamentos por que pede a alteracao ou anulagao da decisao, devendo
ser indicado o fundamento especifico da recorribilidade.

Por outro lado, decorre do art. 6352 n? 4 do mesmo diploma que, nas
conclusoes da alegacao, pode o recorrente restringir, expressa ou tacitamente,
0 objecto inicial do recurso.

Finalmente, com relevancia para o caso, o art. 640.2 do mesmo Cddigo, que
rege sobre os 6nus a cargo do recorrente que impugne a decisao relativa a
matéria de facto, dispde do seguinte modo:

“1 - Quando seja impugnada a decisdo sobre a matéria de facto, deve o
recorrente obrigatoriamente especificar, sob pena de rejeicdo:

a) Os concretos pontos de facto que considera incorrectamente julgados;

b) Os concretos meios probatorios, constantes do processo ou de registo ou
gravacao nele realizada, que impunham decisdao sobre os pontos da matéria de
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facto impugnados diversa da recorrida;

c) A decisao que, no seu entender, deve ser proferida sobre as questoes de
facto impugnadas.

2 - No caso previsto na alinea b) do niimero anterior, observa-se o seguinte:

a) Quando os meios probatérios invocados como fundamento do erro na
apreciacao das provas tenham sido gravados, incumbe ao recorrente, sob pena
de imediata rejeicao do recurso na respectiva parte, indicar com exactidao as
passagens da gravacao em que se funda o seu recurso, sem prejuizo de poder
proceder a transcricao dos excertos que considere relevantes;

(...)"

A propésito destes 6nus, Abrantes Geraldes expressa a ideia de que “as
referidas exigéncias devem ser apreciadas a luz de um critério de rigor. Trata-
se, afinal, de uma decorréncia do principio da auto-responsabilidade das
partes, impedindo que a impugnac¢do da decisdo da matéria de facto se

transforme numa mera manifestagdo de inconsequente inconformismo” 2

De acordo com o mesmo Autor, a rejeicao imediata do recurso da “decisdo da
matéria de facto, deve verificar-se em alguma das seguintes situagoes:

a)Falta de conclusdes sobre a impugnacao da decisao da matéria de facto;
b)Falta de especificagao nas conclusoes dos concretos pontos de facto que o
recorrente considera incorrectamente julgados;

c)Falta de especificagcao dos concretos meios probatorios constantes do
processo ou nele registados ...;

d)Falta de indicacao exacta das passagens da gravacao em que o recorrente se
funda;

e) Falta de posi¢cdo expressa sobre o resultado pretendido relativamente a
cada segmento da impugnacao; (...)"

No presente caso, a Apelante limita-se a afirmar : “D.Nos presentes autos,
verificou-se a partir dos registos tacogrdficos e do depoimento das
testemunhas, que o Sinistrado iniciava o seu dia de trabalho no estaleiro da
Empregadora as 5h00, e terminava entre as 18h30 e as 19h00, realizando
entre 13h30 a 14 horas de trabalho didrio - o que resulta entre 65 a 70 horas
semanadais.

E. Independentemente da obrigagao que recai sobre os motoristas de
assinalar no registo tacografico os periodos destinados a conducéao, outros
trabalhos, ou pausas/descansos, para efeitos de acidente de trabalho, a
jornada de trabalho do sinistrado deve ser lida entre a hora em que o mesmo
inicia a condugao no estaleiro da Empregadora, até a hora que deixa o veiculo
naquele local.

F. Ao contrdrio do que decidiu o Tribunal a quo, deveriam ter sido
consideradas 13h30 a 14h00 didrias de trabalho, pois, para efeitos de acidente
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de trabalho, e de acordo com a LAT, «Tempo de trabalho além do periodo
normal de trabalho» o que precede o seu inicio, em atos de preparag¢do ou com
ele relacionados, e o que se lhe segue, em atos também com ele relacionados,
e ainda as interrupg¢ées normais ou forcosas de trabalho.”

Para além de confundir factos com Direito, a Apelante produz afirmagoes
vagas e genéricas, que nao se reportam a factos concretos do acervo factual
provado ou nao provado, nao especificando os concretos pontos da matéria de
facto que impugna e nao indicando qual exactamente o facto que pretende ver
provado.

Acresce que, os meios probatdérios sao indicados genericamente, no corpo das
alegacoes, sem serem concretizados e indicados a cada ponto da matéria
impugnada, e, muito menos, com indicagcao das passagens da gravagao, no que
respeita a prova testemunhal.

Ou seja, a Apelante omite todos os sobreditos énus legais que lhe cabia
observar, incluindo o elementar dever de especificar, mormente nas
conclusoes, os concretos pontos de facto que considera incorrectamente
julgados, em violacao dos citados arts. 637 n® 2, 6392, n.2 1 e 6402, n.2 1, als.
a), b)ec)en??2, al a) do CPC.

E assim sendo, impode-se a rejei¢dao do recurso sobre a matéria de facto.

kKK

Corrige-se oficiosamente a redacgao do ponto 10 dos factos provados,
porquanto ai se confundem os factos com os meios de prova, pelo que se lhe
dard uma nova redaccao, retirando a referéncia aos meios de prova.

kKK

2. Pretende a Autora e Apelante se considere que o evento que determinou o
Obito do seu marido se traduz num acidente de trabalho, argumentado que:

- 0 sinistrado trabalhava um nimero excessivo de horas diarias e semanais, o
que significa que tinha um maior risco de doenga cardiaca isquémica e
acidente vascular cerebral;

- deve presumir-se a existéncia de um acidente de trabalho, face ao disposto
nos artigos 82 n2l e 2 e 102 da LAT, cabendo a Ré ilidir tais presuncoes;

- se se entender pela existéncia de doencga pré-existente, deveriam ter sido
aplicadas as regras do artigo 112 n°l1 e 2 da LAT.

No presente caso estamos perante um trabalhador por conta de outrem, ou
seja, que estava vinculado por um contrato de trabalho (art. 32 n21 da Lei
98/2009 de 04 de Setembro - Lei dos Acidentes de Trabalho - LAT).

O conceito de “acidente de trabalho” é fornecido, basicamente, pelo artigo 8.2
da Lei 98/2009, que o define como “... aquele que se verifique no local e no
tempo de trabalho e produza directa ou indirectamente lesdo corporal,
perturbagdo funcional ou doenc¢a de que resulte reducdo na capacidade de
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trabalho ou de ganho ou a morte”. E de acordo com o seu n? 2: “Para efeitos
do presente capitulo, entende-se por:

a)«Local de trabalho» todo o lugar em que o trabalhador se encontre ou deva
dirigir-se em virtude do seu trabalho e em que esteja, directa ou
indirectamente sujeito ao controlo do empregador;

b)«Tempo de trabalho além do periodo normal de trabalho» o que precede o
seu inicio, em actos de preparagdo ou com ele relacionados, e o que se lhe
segue, em actos também com ele relacionados, e ainda as interrupgées
normais ou forcosas de trabalho. (...)”

Assim, a caracterizacao de um acidente como de trabalho pressupoe a
verificagao cumulativa dos seguintes requisitos:

- a existéncia de um evento (acidente);

- um elemento espacial (em regra, o local de trabalho);

- um elemento temporal (correspondente, por norma, ao tempo de trabalho);
- um elemento causal (nexo de causa e efeito entre o evento e a lesao,
perturbacao funcional ou doenca, por um lado, e entre estas situagoes e a
reducao da capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte).

Como se afirma no acérdao da Relagao do Porto de 08-05-20233, “O regime
regra da responsabilidade civil do empregador é o da responsabilidade civil
extracontratual objetiva, a qual, no nosso sistema, assenta na chamada teoria
do risco econémico ou de autoridade que se considera subjacente ao conceito
de acidente de trabalho contido no art. 9.2 da LAT, teoria que oferece a
vantagem protecionista de nao exigir a verificacao de um nexo de causalidade
entre o acidente (evento) e a prestacao do trabalho propriamente dita, apenas
exigindo um nexo de causalidade entre o acidente e a relacao laboral.”
Tratando-se de factos constitutivos do direito invocado, a alegacao e prova dos
pressupostos que integram a nogao de “acidente de trabalho” compete aquele
que reclama a respectiva reparacgao - artigo 342.2 n2 1 do Cdédigo Civil.

Neste especifico dominio, porém, a lei facilita este encargo alegatério e
probatdrio, estabelecendo presuncgoes a favor dos demandantes.

Assim, o artigo 102 n°1 da LAT dispoe que “A lesdo constatada no local e
tempo de trabalho ou nas circunstdncias previstas no artigo anterior presume-
se consequéncia de acidente de trabalho.”

Como afirma o STJ, “Estas presung¢oes assentam a sua razdo de ser na
constatag¢do imediata ou temporalmente proxima de manifestacoes ou sinais
aparentes entre o acidente e a lesdo (perturbacdo ou doencga) e que justificam,
na versdo da lei e por razées de indole prdtica, baseadas na normalidade das
coisas e da experiéncia da vida, o beneficio atribuido ao sinistrado (ou aos
seus beneficidrios), a nivel da prova, dispensando-os da demonstracdo directa

. . ~ 114
do efectivo nexo causal entre o acidente e a lesdo (...)"=.

12 /24



Estamos na presenca de uma presuncao, de natureza ilidivel, que tem o
seguinte alcance: a mera verificacao do condicionalismo enunciado no
sobredito preceito demonstra a existéncia de nexo causal entre o acidente e a
lesdao, dispensando o beneficiario da sua prova efectiva. No entanto, o
beneficiario tem de demonstrar a existéncia do proprio acidente, assim como
nao estd abrangido pela presunc¢ao o nexo de causalidade entre as lesoes
corporais, perturbacdes funcionais ou doencas contraidas no acidente e a
reducdo da capacidade de trabalho ou de ganho, ou a morte da vitima, sendo a

sua demonstragcao um 6nus do sinistrado ou seus beneﬁciérios.§/§

Na verdade, o acidente de trabalho é “uma cadeia de factos em que cada um
dos respectivos elos estejam entre si sucessivamente interligados por um nexo
causal: o evento naturalistico tem de »resultar» da «relacdo de trabalho»;
como a lesdo, perturbacdo ou doenca, terdo que «resultar» daquele evento; e,
finalmente, a morte ou a incapacidade para o trabalho deveridao filiar-se
causalmente na lesdo, perturbacdo ou doencga.

De tal forma que, se esse elo causal se interromper em algum dos momentos
do encadeado fdctico acima descrito, ndo poderemos sequer falar - pelo

menos em relacdo aquela morte ou aquela incapacidade - em «acidente de

trabalho»z.

Portanto, a montante de todos os demais pressupostos, que, como vimos, sao
cumulativos, torna-se imperioso, desde logo, que o evento possa ser havido
como “acidente”, o que exige a sua producgdo ocasional, subita e com origem
externa.

Veja-se a seguinte jurisprudéncia, a titulo exemplificativo:

- Acérdao da Relacdo de Evora de 25-05-20235— “1.0art.10.2n.21daLAT
estabelece apenas uma presunc¢do de causalidade, iuris tantum, entre o
acidente e a lesdo.

2. Mas nao estabelece uma presuncao de ocorréncia do acidente - o sinistrado
continua com o 6nus de prova da ocorréncia do evento causador das lesoes.

3. O acidente de trabalho ¢ um evento normalmente subito (ou, pelo menos, de
curta duragao), imprevisto, de origem externa, causador de lesao na saude ou
na integridade fisica ou psiquica do trabalhador, e ocorrido no tempo e no
local de trabalho, ou por ocasiao do trabalho.

4. Ndo constitui acidente de trabalho uma crise convulsiva, resultante de
doenca natural que afecta a trabalhadora (epilepsia), que a fez perder os
sentidos e o dominio da viatura que conduzia.”

- Acérdao do STJ de 14-04-20109 - “II - A caracterizacdo de um acidente de
trabalho pressupoe, assim, a verificagcdo cumulativa de trés elementos: um
elemento espacial (em regra, o local de trabalho); um elemento temporal
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(correspondente, por norma, ao tempo de trabalho); um elemento causal (nexo
de causa e efeito entre o evento e a lesdo, perturbacdo funcional ou doenga,
por um lado, e entre estas situacoes e a reducgdo da capacidade de trabalho ou
de ganho ou a morte).

IIT - Poréem, a montante dessa verificagdo cumulativa de pressupostos torna-se
imperioso, desde logo, que o evento possa ser havido como “acidente”, o que
exige a sua produgdo ocasional, subita e com origem externa.”

-Acordao desta seccao de 24-03-2010M:

“I- Perante o conceito legal estabelecido no art. 62 n.2 1 da LAT, para que um
determinado evento possa ser considerado acidente de trabalho, tem, antes de
mais, de se tratar de um verdadeiro acidente, ou seja, de um acontecimento ou
evento de caracter subito, na medida em que inesperado na vida do
trabalhador por conta de outrem ou equiparado, enquanto no exercicio da sua
actividade profissional ou por causa dela, acontecimento que seja, directa ou
indirectamente, gerador de consequéncias danosas no corpo ou na saude do
trabalhador, ao ponto de, no minimo, reduzirem a sua capacidade de trabalho
ou de ganho;

II- Por regra, o evento lesivo ou acidente, tem origem numa causa exterior -
na medida em que estranha a constituicao organica da vitima - e violenta. No
entanto, nem o acontecimento exterior directo e visivel, nem a violéncia sao,
hoje, critérios indispensaveis a caracterizacao do acidente (como acidente de
trabalho). A sua verificacao é extremamente variavel e relativa, em muitas

circunstancias.”

- Acérdao do STJ de 28/3/2007u “...a nogdo de acidente de trabalho

reconduz-se a um acontecimento subito, de verifica¢do inesperada e origem
externa, que provoca directa ou indirectamente lesdo corporal, perturbagdo
funcional ou doenca de que resulte redug¢do na capacidade de trabalho ou de
ganho ou a morte do trabalhador, encontrando-se este no local e no tempo de
trabalho, ou nas situacdées em que é consagrada a extensdo do conceito de

acidente de trabalho”.

- Acérdao do ST]J de 16-10-1996Q que “A doenc¢a ou morte natural sdo as que

resultam dum mal enddgeno da pessoa, determinadas por um processo

patologico, agudo ou cronico, estranho a uma ocorréncia exégena, anomala,

szjbita".ﬁ

- Acérdao do STJ de 12/6/1 991ﬂ, citando, por sua vez, o Ac. do ST] de
29/1/1988, Processo 1686, transcreve a seguinte passagem: "a presun¢do
aludida ndo abarca a relagdo de causalidade total, que, iniciando-se com o
acidente, termina com a morte ou a incapacidade da vitima, mas tdo so a parte
que liga o acidente a lesdo, perturbagdo ou doenca; e ao seu resultado, morte
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ou incapacidade, aplica-se o principio geral do onus da prova".

Também Carlos Alegre: “Trata-se sempre de um acontecimento ndo
intencionalmente provocado (ao menos pela vitima), de cardcter anormal e
inesperado, gerador de consequéncias danosas no corpo ou na saude ,

imputavel ao trabalho, no exercicio de uma actividade profissional, ou por

causa dela, de que é vitima um ifrabalhador.”ﬁ

Este entendimento é valido quer para o ambito da LAT/65 (a que se referia o

acoérdao), quer para a actual LAT/2009.E

Feitos estes considerandos, vejamos se in casu estamos perante um acidente
de trabalho em sentido juridico.

A sentenca recorrida considerou nao estarmos perante um acidente de
trabalho, com a seguinte fundamentacao:

“Decorre dos factos provados que o sinistrado foi encontrado por um colega
de trabalho, sentado no banco dianteiro do camido que conduzia, tombado, no
seu local de trabalho, cerca das 19h.30m e em paragem cardiorrespiratoria
(4.1.18), tendo o obito sido declarado pelas 20 horas e 10 minutos e que se
encontrava na sede da empresa (4.1.20).

Do relatério da autépsia resultou que nao foi possivel determinar a causa
direta de morte de BB, admitindo-se que a causa possa ter sido natural, dada a
existéncia de alteragoes macroscopicas do miocardio (miocardio acastanhado,
heterégeneo, com perda da arquitetura das fibras na parede postelateral do
ventriculo esquerdo) e o estudo anatomopatoldgico revelou cardiopatia
isquémica ligeira, hipertrofia cardiaca?, edema pulmonar bilateral, figado de
estase aguda; esteatose ligeira a moderada; rins congestivos; encéfalo com
endema. O estudo toxicolégico revelou a presenca do medicamento
indapamida (56ng/mL) e ainda o sinistrado tinha cardiomegalia. O Epicardio
com abundante depédsito adiposo e as artérias corondrias tinham 3 vasos com
placas de aterosclerose calcificada, condicionando a obstrucao de 25-50% do
limen. O estudo histopatoldgico revelou quanto ao pulmao - Parénquima
pulmonar “esquerdo” e “direito” com congestao vascular generalizada
marcada e exsudado intra-alveolar. O coracao com congestao vascular
generalizada e o Encéfalo - Parénquima cerebral, do tronco cerebral e do
cerebelo, com congestao vascular generalizada e edema. - (4.1.10).

Nao tendo sido apuradas quaisquer causas que permitissem imputar a
terceiros qualquer responsabilidade pelo sucedido, conforme despacho final
de arquivamento do inquérito, que correu termos na Seccgado de Alenquer do
DIAP - (4.1.19).

A cardiomiopatia isquémica, no geral, € uma doenca das artérias coronarias,
sendo estas responsaveis pela irrigagao do coracao e do seu funcionamento. A
cardiomiopatia isquémica é tida como doencga generalizada do coragao por
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falta de irrigacgao - as artérias corondrias nao debitam a quantidade de sangue
necesséaria. E uma doenca lenta no seu estabelecimento.

Também a cardimegalia é o crescimento do tamanho do coracao em
proporcoes anormais. Esta doenca pode ter surgimento com a hipertensao
arterial e doengas coronarianas. Pode produzir insuficiéncia cardiaca ou
qualquer outra cardiopatia associada.

O sinistrado tinha 3 vasos das artérias coronarias com placas de aterosclerose
calcificada, condicionando a obstrugao de 25-50% do lamen, ou seja, as
mesmas estavam mais estreitas o que implica havia uma rececgao insuficiente
de sangue e oxigénio.

O estudo histopatolégico em sede de autdpsia revelou quanto ao pulmao -
Parénquima pulmonar “esquerdo” e “direito” com congestdo vascular
generalizada marcada e exsudado intra-alveolar. O coracao com congestao
vascular generalizada e o Encéfalo - Parénquima cerebral, do tronco cerebral
e do cerebelo, com congestao vascular generalizada e edema, ou seja, retira-
se que no momento da autdpsia o sinistrado mostrava congestdes vasculares
generalizadas que sao indicadores do coragao poder nao estar a bombear
suficientemente o sangue.

O sinistrado era portador de varios fatores de risco endoégenos ligados a
insuficiéncia cardiaca.

Ora, a paragem cardiorrespiratdria (o coracao deixa de conseguir bombear
sangue para o cérebro, pulmoes e outros érgaos e tecidos do organismo)
sofrida pelo sinistrado no local e tempo de trabalho, que lhe provoca a morte,
nao constitui um evento subito, de natureza exdégena, tanto mais que o mesmo
era portador de varios fatores de risco associados a insuficiéncia cardiaca
como a cardiopatia isquémica ligeira, hipertrofia cardiaca?, cardiomegalia, o
epicardio com abundante depdsito adiposo e as artérias coronarias tinham 3
vasos com placas de aterosclerose calcificada, condicionando a obstrucao de
25-50% do limen a que acresce que ainda podera estar como decorre do
relatério da autépsia associado a alteragdes macroscopicas do miocardio
(miocardio acastanhado, heterégeneo, com perda da arquitetura das fibras na
parede postelateral do ventriculo esquerdo).

O estudo toxicolégico revelou ainda a presenca do medicamento indapamida
(56ng/mL), ou seja, para a hipertensao.

Por sua vez, o estudo histopatolégico em sede de autépsia revelou quanto ao
pulmao - Parénquima pulmonar “esquerdo” e “direito” com congestao
vascular generalizada marcada e exsudado intra-alveolar. O coracao com
congestao vascular generalizada e o Encéfalo - Parénquima cerebral, do
tronco cerebral e do cerebelo, com congestao vascular generalizada e edema,
ou seja, retira-se que no momento da autopsia o sinistrado mostrava
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congestoes vasculares generalizadas que nao deixam de ser indicadores do
coracgao poder nao estar a bombear sangue suficiente.

O falecimento do trabalhador ocorreu, nas circunstancias de tempo e lugar
referidas em 4.1.18), quando este se encontrava dentro do camiao no seu local
de trabalho.

Dos factos provados nao resulta que a paragem cardiorrespiratoria de que foi
vitima o marido da Autora se tenha devido a qualquer evento subito, violento e
de ordem exterior ao mesmo. Na verdade, resulta da matéria de facto que o
sinistrado foi encontrado dentro do camiao, sem que tenha ficado apurado se
estava a conduzir ou parado, quando entrou em paragem respiratoria e
faleceu.

Portanto, nao ocorreu, nos termos da lei um acidente juridicamente relevante
para efeitos da LAT.

A Autora provou os periodos de trabalho do falecido marido conforme melhor
consta do registo do tacografo de 4.1.8. com o ajustamento constante de
4.1.24 pelos motivos melhor explicados na motivagdo a matéria de facto que
“A testemunha CC ainda referiu que um dia normal para o sinistrado
comecgava as 5 da manhd sequndo o que ele lhe dizia e terminava 18.30 ou
19.00 horas, o que coincide quanto ao inicio da atividade com os hordrios
constantes dos registos do tacoégrafo para o hordrio de inverno, porquanto,
estamos em crer que o tacografo a semelhanca de outras situagoes que jd
tivermos ndo reconhece o hordrio de verdo e por essa razdo dd como inicio de
atividade as 4 da manhd (1 hora mais cedo) no hordrio de verdo quando a
testemunha referiu que o mesmo iniciava a partir das 5.00 horas da manhd e
em face da curta distdncia e de se verificar no registo do tacografo que no
hordrio de inverno o mesmo so iniciava entre as 5.00 e as 5.30 horas, ndo foi
apresentada nenhuma explicagdo para o mesmo iniciar mais cedo” Assim,
verifica-se que em abril de 2022 por regra o sinistrado iniciava a sua atividade
laboral entre as 5.00 horas e as 5.30 horas da manhd (4.1.24 e4.1.8) e o
hordrio em que terminou foi variando.

No dia 18/4 terminou o seu trabalho pelas 19.11 horas tendo conduzido,
estado em disponibilidade e efetuado outros trabalhos durante o periodo total
de 9.06 horas e descansado durante no total 4.51 horas no seu periodo de
trabalho.

No dia 19/4 terminou o seu trabalho pelas 17.27 horas tendo conduzido,
estado em disponibilidade e efetuado outros trabalhos durante o periodo total
de 7.35 horas e descansado no total durante 4.42 horas no seu periodo de
trabalho.

No dia 20/4 terminou o seu trabalho pelas 17.07 horas tendo conduzido,
estado em disponibilidade e efetuado outros trabalhos durante o periodo total
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de 7.13 horas e descansado no total durante 4.46 horas no seu periodo de
trabalho.

No dia 21/4 terminou o seu trabalho pelas 18.31 horas tendo conduzido,
estado em disponibilidade e efetuado outros trabalhos durante o periodo total
de 7.03 horas e descansado no total durante 6.21 horas no seu periodo de
trabalho.

No dia do falecimento o sinistrado iniciou a sua atividade pelas 5.07 horas,
tendo conduzido, estado em disponibilidade e efetuado outros trabalhos
durante o periodo total de 5.39 horas e descansado no total durante 8.17
horas no seu periodo de trabalho.

Nas semanas anteriores a 18.4.2022 verifica-se que o mesmo conduziu, esteve
em disponibilidade e efetuou outros trabalhos durante periodos que variavam
e totalizavam entre as 7 e as 8 horas, pontualmente entre 5 e 6 horas como,
por exemplo, nos dias 7.4.2022, 23.3.2022, 21.3.2022, 11.3.2022, e por vezes
cerca de 9 horas (29.3.2022, 22.3.2022, 17.3.2022, 15.3.2022, 28.2.2022).
Diariamente durante o periodo de trabalho descansava em regra entre 4 a 5
horas no seu periodo de trabalho, tendo descansado cerca de 8 horas em
1.4.2022 e 21.3.2022 e 6 horas em 23.3.2022, 18.3.2022, 11.3.2022, 8.3.2022,
2.3.2022 e em 24.2.2022 descansou 7.14 horas.

Ora, os periodos de conducao e outros trabalhos anteriormente a 28.2.2022
coincidem em regra com o padrao dos valores acima referidos, bem como,
com o padrao dos periodos de descanso no seu periodo de trabalho acima
indicados.

Acontece que nao ficou provado que o sinistrado iniciava o trabalho as horas
constantes de 4.1.8) e 4.1.24) por instrugoes da 2.2 Ré (4.2.1).

Acresce que ficou provado que na Cimpor o horario de expedicado é das 07H00
as 12HO00 e das 13H as 17H00, sendo que por forma a assegurar o referido
horario as ordens de carga apenas ocorrem, no periodo da manha até as
11h40 e no periodo da tarde até as 17H00 (4.1.21).

O falecido trabalhador sé tinha pois de estar no local de carga da Cimpor -
Serra de Ota, as 07h00, local esse que nao alterou enquanto perdurou a
relagao laboral, que dista a 500 metros das instalagoes da Ré e que é
percorrido em 3 (trés) minutos (4.1.23).

Atenta a hora a que o trabalhador iniciava as suas funcoes, estava cerca de 2
horas parado, em descanso no interior do veiculo que lhe estava adstrito ou
numa casa perto da pedreira para descansar a espera que a Cimpor iniciasse a
sua atividade, ou seja, as 07H00 (4.1.24).

Ndo se verifica que os periodos de conducgdo e de outros trabalhos fossem por
regra desproporcionados e excessivos em face do total das horas conducdo e
outros trabalhos realizados (e que acima melhor se descreveram, sendo certo
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que a condug¢do nem sequer seria continua sem paragens) e dos periodos de
descanso do sinistrado durante o periodo normal do trabalho, pelo que, se
considera que a Autora ndo conseguiu demonstrar que o trabalho prestado
pela vitima naquele dia e nos dias anteriores, ou que as condigées em que era
prestado esse trabalho, tivessem causado a paragem cardiaca ou que a mesma
tenha sido determinada por aquele trabalho e pelas condigoes em que esse
trabalho era prestado ao longo da vigéncia do seu contrato de trabalho.

Do mesmo modo, a Autora nao conseguiu demonstrar que o trabalho prestado
pela vitima naquele dia e nos dias anteriores, ou que as condicdes em que era
prestado esse trabalho, tivessem causado ao sinistrado as alteracoes
macroscopicas do miocardio (miocardio acastanhado, heteréogeneo, com perda
da arquitetura das fibras na parede postelateral do ventriculo esquerdo), a
cardiopatia isquémica ligeira, a hipertrofia cardiaca?, o edema pulmonar
bilateral, o figado de estase aguda; a esteatose ligeira a moderada; os rins
congestivos; o encéfalo com endema, a hipertensao, a cardiomegalia, o
epicardio com abundante depdsito adiposo e os 3 vasos com placas de
aterosclerose calcificada, condicionando a obstrucao de 25-50% do limen,
nem que tenha sido a causa do que o estudo histopatoldgico em sede de
autépsia revelou quanto ao pulmao - Parénquima pulmonar “esquerdo” e
“direito” com congestao vascular generalizada marcada e exsudado intra-
alveolar. O coragao com congestdo vascular generalizada e o Encéfalo -
Parénquima cerebral, do tronco cerebral e do cerebelo, com congestao
vascular generalizada e edema, ou seja, dos indicadores do coragao poder nao
estar a bombear sangue suficiente.

Efetivamente nao foi apurada a causa da paragem cardiorrespiratoria do
sinistrado que teve como consequéncia o seu falecimento, assim, tal como se
refere no Ac. do TRL de 20.5.2009, Proc. n.2 1014/03.4TTALM.1.L1-4 in
www.dgsi.pt “A paragem cardiorrespiratoria nao constitui uma causa de morte
sendo, antes, a sua manifestacdo ou evidéncia. Nao se tendo apurado a causa
que levou a morte, nao pode determinar-se quando é que essa causa ocorreu,
0 (ue a provocou, ou se ela teve, ou nao, alguma relacao com as funcoes
laborais do sinistrado”. No mesmo sentido, André Teixeira dos Santos in Do
acidente do Trabalho em que o evento lesivo € uma enfermidade, PDT, I, 2023,
nota 46, pag.93 “Ja quanto a mencionada paragem cardiorrespiratoria, é
necessario apurar o que a provocou - quais as lesdes que estiveram na sua
origem - sob pena de nao ficar provada a causa do 6bito”.

Assim, como se referiu no caso concreto destes autos, nao tendo ficado
apurado, como ja supra referimos, a ocorréncia de qualquer evento
naturalistico que tenha determinado a paragem cardiorrespiratdria do
sinistrado em 22.4.2022, ou que tenha causado qualquer lesdao que pudesse
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ter conduzido a morte do mesmo, ocorrida na tarde desse proprio dia.

E, ndo se tendo apurado o evento, nao podem dar-se como verificados os
restantes pressupostos, que dele sao estritamente dependentes.

Nao se sabendo o que causou a morte do sinistrado, nao pode concluir-se
quando e onde é que isso ocorreu, que lesoes tera causado, ou se poderia ter
alguma relagao com as fungoes laborais do sinistrado.

Do acervo factual considerado assente impoe-se concluir que nao estao
reunidos os pressupostos para que possa considerar-se que a morte do BB,
ocorreu no ambito, ou em consequéncia, de um acidente de trabalho, pois nao
se provou a ocorréncia de um evento imprevisto, exterior 4 pessoa do falecido,
gue lhe haja causado lesoes, nem o

nexo de causalidade entre o evento, as lesoes e a sua morte.
Consequentemente, ndo pode imputar-se as RR. qualquer tipo de
responsabilidade pelo ressarcimento dos danos peticionados nestes autos em
funcdo da morte do sinistrado, pelo que, os pedidos formulados pela Autora e,
em consequéncia, também pelo ISS, IP pelas pensobes e subsidio pagos devem
improceder e as Rés serem absolvidas dos pedidos.”

Acompanhamos a primeira instancia quando afirma que, desconhecendo-se a
causa da morte do sinistrado - o que deu origem as lesdes apresentadas pelo
mesmo - nao se pode concluir que a mesma teve alguma relacao com as
fungoes laborais desempenhadas pelo trabalhador ou com a relagao laboral.
Alids, o relatério da autdpsia admite que a causa da morte seja natural em
funcao do que foi observado e descrito no ponto 10 dos factos provados.

Os factos provados também nao permitem concluir, ao contrario do referido
nas alegacgoes de recurso, que o sinistrado trabalhava horas excessivas, e que
tal, de alguma forma forma, contribuiu para uma condigao cardiaca que
estivesse na origem do acontecimento que vitimou o sinistrado. Essa alegacao
mais nao é do que uma suposicao, que nao tem qualquer reflexo nos factos
provados e, portanto, nao pode ser atendida pelo tribunal.

Realce-se que os factos tradutores da ocorréncia do acidente e da sua
dinamica nao estao ao abrigo de qualquer presuncao legal, incumbindo o énus
da prova a Autora, por serem constitutivos do seu direito (artigo 3422 n21 do

C.Civil)ﬂ. Ou seja, nem todos os factos subitos e danosos ocorridos no tempo
e local de trabalho estao abrangidos pela presuncgao a que se refere o artigo 82
da LAT, pois, “para além de se relacionar com o tempo de trabalho, torna-se

necessdria a existéncia de uma causa adequada entre o acidente e o trabalho”

18,19

Noutras palavras, “A responsabilidade objectiva emergente de acidente de
trabalho baseia-se no risco que é inerente ao exercicio de toda e qualquer
actividade profissional, fazendo recair sobre o empregador, que com ela
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beneficia, a obrigacdo de reparar os danos correspondentes. Assim, a
referéncia a um acontecimento externo tem apenas em vista excluir do dmbito
dos acidentes de trabalho situagées em que a lesdo que provocou a
incapacidade ou morte ndo se relaciona com a actividade desenvolvida sob a
autoridade de outrem, ou seja, nas situagcées em que o dano decorre de uma

realidade que apenas diz respeito ao trabalhador, a denominada causa

enddgena, e nada tem a ver com a actividade desenvolvida.”&.

Nas palavras de Carlos Alegre Atrata-se de “actos totalmente estranhos a

missdo e, portanto, estranhos a autoridade patronal ...”

A Autora nada provou quanto a causa ou causas da situacao descrita no ponto
10 dos factos provados e que conduziu a morte do trabalhador da Ré, seu
marido.

Argumenta ainda a Apelante que, mesmo que se entenda que o sinistrado
parecia de doenca prévia, devem funcionar as regras que resultam do artigo
112 n°l e 2 da LAT.

Resulta do n°1 do citado preceito que a predisposicao patolégica do sinistrado
num acidente nao exclui o direito a reparacao integral, salvo quando tiver sido

ocultada.

Como afirma Carlos Alegreﬂ, “A predisposi¢cdo patoldgica ndo é, em si, uma

doenca ou patogenia: é, antes, uma causa patente ou oculta que prepara o
organismo para, em prazo mais ou menos longo e segundo graus de vdrias
intensidades, poder vir a sofrer determinadas doencgas. O acidente de trabalho
funciona, nesta situacdo, como agente ou causa proxima desencadeadora da
doenca ou lesdo.”.

Também Cruz de Carvalho a propodsito da aludida predisposicao, “...embora
constitua um estado morbido do individuo, ndo é o mesmo que uma doenca.
Consiste num estado doentio do organismo humano, produzido por uma
anormalidade do metabolismo ou das fung¢bes de nutrigdo e que torna o
individuo propenso para certas doencgas ou para o agravamento de outras, sob
a influéncia de uma causa ocasional - conhecida medicamente por didtese...”
23

Ponderou o acérdao da Relagdo do Porto de 15-02-2016M gue para que possa

ter aplicacao o regime deste normativo legal, tem de resultar dos factos
provados que: “i) o sinistrado padecia de anomalia no seu organismo que o
tornava propenso a determinadas doencas, lesées ou perturbacées funcionais;
ii) ocorreu um dado acidente causalmente desencadeador de uma daquelas
doencas, lesoes ou perturbagées funcionais que, ndo fora aquela anomalia, ndo
se teriam produzido.”

Nos termos do n?2 “Quando a lesdo ou doenca consecutiva ao acidente for
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agravada por lesdo ou doenc¢a anterior, ou quando esta for agravada pelo
acidente, a incapacidade avaliar-se-a como se tudo dele resultasse, a ndo ser
que pela lesdo ou doencga anterior o sinistrado jad esteja a receber pensdo ou
tenha recebido um capital de remigdo nos termos da presente lei.” Ou seja, a
incapacidade ha-de avaliar-se como se tudo resultasse do acidente, salvo se,
por causa da lesdao ou doenga anteriores, a vitima ja estiver a receber pensao
vitalicia ou ja tiver recebido uma indemnizacao em capital (vulgo remicao da
pensao).

No presente caso, porém, ndao se provou, e era a Autora que incumbia provar,
que tenha ocorrido qualquer acontecimento legalmente relevante que tenha
despoletado a lesao que originou a morte do marido da Autora, pelo que a
situagcao em aprego nao cabe o caso na previsao da invocada norma. Tal como
nao provou qualquer das situacgoes referidas no n22 do preceito legal.
Resta-nos concluir, sem necessidade de outras consideragoes, pela
improcedéncia do presente recurso, com a consequente manutencao da
sentencga recorrida.

kKK

V - Decisao

Em face do exposto, acorda-se na Seccgao Social do Tribunal da Relagao de
Lisboa, em julgar improcedente o recurso interposto por AA, mantendo a
sentencga recorrida.

Custas a cargo da apelante.

Notifique.

Registe.

Lisboa, 05-12-2024,

Paula de Jesus Jorge dos Santos
Paula Pott

Celina Nobrega

1. Tinha a seguinte redaccgao: “Do relatorio da autopsia resultou que nao foi
possivel determinar a causa direta de morte de BB, admitindo-se que a causa
possa ter sido natural, dada

a existéncia de alteragdoes macroscopicas do miocardio (miocardio
acastanhado, heterdgeneo, com perda da arquitetura das fibras na parede
postelateral do ventriculo esquerdo) e o estudo anatomopatoldogico revelou
cardiopatia isquémica ligeira, hipertrofia cardiaca?, edema pulmonar bilateral,
figado de estase aguda; esteatose ligeira a moderada; rins congestivos;
encéfalo com endema. O estudo toxicoldgico revelou a presenca do
medicamento indapamida (56ng/mL) e ainda o sinistrado tinha cardiomegalia.
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O epicardio com abundante depdsito adiposo e as artérias corondrias tinham 3
vasos com placas de aterosclerose calcificada, condicionando a obstrucao de
25-50% do limen. O estudo histopatoldgico revelou quanto ao pulmao -
Parénquima pulmonar “esquerdo” e “direito” com congestdo vascular
generalizada marcada e exsudado intra-alveolar. O coracao com congestao
vascular generalizada e o Encéfalo - Parénquima cerebral, do tronco cerebral
e do cerebelo, com congestao vascular generalizada e edema.”<

2. In Recursos no Novo cédigo de Processo Civil, 2013, pag.129.«<

3. Processo 1162/18.6T8PNFE.P1.<

4. Ac. ST] de 19-11-2008, Proc. 0852466, e Ac Rel Lisboa de 19-05-2010, no
dambito da anterior LAT, mas com inteira aplicagdo a presente situacgdo, face a
similitude das normas legais aplicdveis.<

5. Mesmo acordao. Vide ainda, entre outros, acérdao da Relacao de Coimbra
de 19-04-2024 - Processo 331/21.6T8VIS.C1, e acérdao da Relacao de Evora
de 25-05-2023 - Processo 2170/21.5T8FAR.E1.«

6. Como escreve o Prof. Pedro Romano Martinez:

“Ndo se trata de uma presuncgdo da existéncia do acidente, mas antes uma
presuncdo de que existe nexo causal entre o acidente e a lesdo ocorrida” . In
Direito do Trabalho, 4.2 edigao, pagina 861, nota 2.

)

7. Vitor Ribeiro - Acidentes de Trabalho - Reflexdes e notas praticas, pag.
219-220.<

8. Processo 2170/21.5T8FAR.«

9. Processo 459/05.0TTVCT.S1.<

10. Proc 3326/06.1TTLSB.L.1-4.<

11. Proc 06S3957.«

12. Processo 71/96.<

13. In Acidente de Trabalho e Doencas Profissionais, Legislacao Anotada,
Petrony, 1980, pag. 26.

s

14. BM]J- 408, pag. 364 a 370.<

15. Acidentes de trabalho e Doencas Profissionais, 22 ed., pags. 35 e segs. <
16. Neste sentido vide acéordaos da Relagdo de Lisboa de 11-07-2018 -
Processo 7680/15.0T8SNT.L1 - e da relacédo de Evora citado na nota de rodapé
12.<

17. Vide acérdao da Relacao do Porto - Processo 1162/18.6T8PNF.P1, supra
referido - “II -- Ndo se encontra estabelecida no artigo 10.2, n.2 1, da Lei n.2
98/2009, de 4 de Setembro, qualquer presunc¢do da existéncia do acidente,
mas antes uma presuncdo de que existe nexo causal entre o acidente e a lesdo
ocorrida, sendo que, sabendo-se que a reparac¢do dos danos emergentes dos
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acidentes de trabalho exige a demonstragdo de um duplo nexo causal, entre o
acidente e o dano fisico ou psiquico (a lesdo, a perturbacdo funcional, a
doenca ou a morte) e entre este e o dano laboral (a reduc¢do ou a exclusdo da
capacidade de trabalho ou de ganho do trabalhador), a mesma presung¢do
também ndo abrange esta sequnda relagdo de causalidade, incumbindo ao
sinistrado ou seus beneficidrios a sua demonstracgdo. II - Por se tratar de factos
constitutivos do direito invocado (art.?2 342.2, n.2 1 do Codigo Civil), os
requisitos ou pressupostos de um acidente de trabalho deverdo ser alegados e
provados por quem reclama a respetiva reparac¢do (sendo esta a regra), sem
prejuizo de a lei facilitar essa tarefa, criando presungées a seu favor.” <

18. Pedro Romano Martinez - Direito do Trabalho - 4¢ edigao -, pag. 850.<

19. Como se afirma no Acorddo do STJ] de 14-04-2010 -Proc. 59/05.0 TTVCT.S1
- “A simples constatacao da morte da trabalhadora no local e tempo de
trabalho nao faz presumir a existéncia de um acidente de trabalho.”<

20. Acorddo da Relagdo Lisboa de 10-11-2010 - Proc. 383/04.3 TTGMR.L1-4.<
21. Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais” - 22 edigao - pag. 47.<
22. In Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais, Regime Juridico,
Almedina, 22 Edigao, pag. 69«

23. Acidentes de Trabalho, Livraria Petrony, 1983, pp. 74 e seguintes.<

24. Processo 636/12.7TAAVR.P1.<
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