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I - RELATORIO

AA, residente na Rua ..., n? ..., 22 esq?, ... P6voa de Varzim, instaurou os
presentes autos de regulacao do exercicio das responsabilidades parentais
contra: BB, residente na Rua ..., n? ..., 22 dto., ...

..., ... Vila do Conde. Alega para tanto que, requerente e requerido viveram em
condigcoes analogas as dos conjuges, entre o ano de 2019 e janeiro de 2023 e
fruto dessa uniao, e na constancia da mesma, nasceu CC, em ../../2020.
Cessada a uniao de facto entre requerente e requerido, a requerente
regressou para casa da sua mae e fez-se acompanhar do menor, que reside,
por isso, com a progenitora, na supra mencionada morada e desde janeiro
deste ano. Sucede que, o requerido nao paga qualquer valor a titulo de pensao
de alimentos ao menor, nem tao pouco comparticipa com as suas despesas de
saude e de infantario.

Além disso, pretende que a guarda da criancga lhe seja fixada junto dela, uma
vez que, é funciondria administrativa no Hospital ... do Fim, tem um horario
que sempre lhe permitiu, desde o nascimento do menor, poder chegar a casa a
horas de conseguir cuidar daquele, nomeadamente, dar-lhe banho no final do
dia, confeccionar as refeicoes e deitd-lo cedo. Em contrapartida o requerido
trabalha na A... de Vila do Conde, até cerca das 21:30 horas, quase todos os
dias da semana, pelo que atualmente apenas convive com 0 menor nas suas
folgas e quinzenalmente. Entende a requerente que possui melhores
competéncias parentais, uma vez que sempre cuidou do filho desde o
nascimento, alimentando-o, vestindo-o, dando-lhe banho, levando-o ao médico
sempre que este o carecia e foi quem tomou a iniciativa de o inscrever num
infantario para seu melhor desenvolvimento junto de outras criancas e sob a
orientagao de uma educadora. Conclui pedindo a fixacao do regime das
responsabilidades nos moldes que melhor protegem os interesses do filho CC,
sem prejuizo, da fixacao, desde ja, de um regime provisério nos termos dos
artigos 282 e 382 do RGPTC se, na conferéncia, os progenitores nao lograrem
alcancar um acordo que venha a ser homologado.
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Designado dia para conferéncia de pais nao foi possivel o acordo, foram
tomadas declaragdes a ambos os progenitores e, com base nas mesmas, foram
as partes remetidas para a mediacao, suspensos os autos e, face a
impossibilidade de obtencgao de acordo, foi ordenada a notificagao dos
progenitores para, querendo, apresentarem alegacoes e juntarem prova, nos
termos previstos no art. 392, n? 4 do RGPTC.

Produzida a prova e apresentadas alegacoes foi proferida decisao que regulou
o exercicio das responsabilidades parentais nos seguintes termos:

1.2 - A crianca fica a residir habitualmente junto da mae a guarda e cuidados
de quem continuard, exercendo esta as responsabilidades parentais relativas
aos actos de vida corrente da criancas, nos termos previstos no art.¢ 1906.2,

n? 3 do Codigo Civil;

2.2 - As responsabilidades parentais relativas aos actos de particular
importancia para a vida da crianga serao exercidas por ambos os progenitores,
nos termos previstos no art.2 1906.2, n.2 1 e 2 do Cddigo Civil;

3.2 - Nao tendo o progenitor horario fixo fixar-se-a a possibilidade de o mesmo
estar com o filho sempre que queira desde que avise a progenitora com 24
horas de antecedéncia e desde que tal ndao colida com as actividades
programadas pelo infantario, futura escola e nao contenda com os periodos de
descanso da crianca;

9 - Podera ainda estar com a crianga nos dias de folgas de que dispoe e, para
tanto, transmitira a progenitora o seu mapa de trabalho mensal fazendo-o de
forma documentada e com a antecedéncia de pelo menos 8 (oito) dias em
relagao ao seu inicio, devendo nesses dias ir buscar a crianca ao infantario,
futuras actividades escolares ou extracurriculares, privando com a crianca e
ficando esta na sua companhia e entregando-a directamente no infantdrio,
escola ou actividade mal termine o periodo de folga de que beneficie, sempre
sem prejuizo das actividades da criancga;

0. A crianca passara os dias 24 e 25 de Dezembro de 2024 e o dia 31 de
Dezembro de 2024 e 1 de Janeiro de 2025 com os progenitores
alternadamente sendo que no corrente ano passara o dia 24 de Dezembro
de2024 e o dia 1 de Janeiro de 2025 na companhia do progenitor e os dias 25
de Dezembro e 31 de Dezembro de 2024 na companhia da progenitora, sendo
que nos anos subsequentes tal regime serda alternado;
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2 - A Pascoa sera passada alternadamente com os progenitores de sexta feira
santa a segunda feira de Pascoa até as 20 horas, alternadamente com a mae e
com pai sendo que no ano de 2025 iniciar-se-a com o pai;

2. O progenitor nao residente podera estabelecer contactos com o filho
diariamente, através de skipe, messenger, telefone ou outro meio entre as 20
horas e as 20 horas e 30 minutos desde que tenha tal possibilidade;

2- No periodo de férias - de infantario e escolares - de Natal, Pascoa e Verao a
crianga passara metade das férias com cada progenitor, em periodo a ajustar
entre ambos com sessenta dias de antecedéncia em relacao a cada um dos
periodos de férias;

2. Sem prejuizo dos horarios escolares e de infantario, a crianca passara o
respectivo dia de aniversario com ambos os progenitores, partilhando cada
uma das refeigcoes principais (almogo e jantar) com cada um deles, comegando
no ano de 2025 ano a almogar com o pai e a jantar com a mae, alternando nos
anos seguintes; O menor passara no dia de aniversario de cada um dos
progenitores com o respectivo aniversariante;

10.2 O pai contribuira a titulo de alimentos devida ao filho, com a quantia
mensal de € 150,00 (cento e cinquenta euros) para a crianga, a pagar até ao
dia 8 de cada més, através de depdsito, transferéncia bancdaria para o IBAN da
progenitora ou vale postal; A indicada quantia sera automaticamente
actualizada de acordo com o indice previsto para o consumidor e aprovado
pelo I.N.E. a partir de Maio de 2025 e vigente para o ano anterior;

11.2 O pai fica obrigado a suportar metade das futuras despesas escolares
realizadas no inicio do ano lectivo (v.g. livros e material escolar), bem como as
despesas médicas e medicamentosas extraordinarias tidas com a crianga na
parte nao comparticipada pelo Estado ou por qualquer seguro, desde que
devidamente comprovadas e contra a apresentagcao dos respectivos
comprovativos, ficando o progenitor obrigado a efectuar metade do
correspondente pagamento pela mesma forma prevista quanto a pensao
alimenticia no prazo de 15 (quinze) dias a partir da recepgao de tais
comprovativos.

12.2 - O domicilio administrativo da crianca fica fixado junto da progenitora.

Inconformado veio o pai interpor recurso o qual foi admitido como de
apelacao, a subir nos préprios autos e tem efeito devolutivo (artigos 6442, n?
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1, 6459, n2 1, al. a) e 6472, n? 1, todos do Cdédigo de Processo Civil e arts. 322 e
332 do RGPTC).

2.1. Foram apresentadas as presentes conclusoes:

1. Vem o presente recurso interposto da sentenca proferida nestes autos, que
ficou o acordo das responsabilidades parentais relativas a crianga CC, onde
ficou acordado que o mesmo “fica a residir habitualmente junto da mae a
guarda e cuidados de quem continuard exercendo esta as responsabilidades
parentais relativas aos actos de vida corrente das criancas, nos termos
previstos no art.2 1906.2, n2 3 do Cédigo Civil;”

2. No modesto entendimento do Recorrente, a Meritissima Juiz a quo fez uma
incorreta apreciacao da prova, valorizando em demasia o teor do depoimento
prestado pelas testemunhas da Recorrida, desconsiderando os depoimentos
das testemunhas do Recorrente, com as quais o menor CC passava a maior
parte do tempo tendo, inclusive, inutilizado e descredibilizando o depoimento
da testemunha DD, mae do Recorrente, e figura de referéncia do menor.

3. Sucede ainda que, na perspetiva do Recorrente, a prova documental junta,
mais concretamente, os mapas de horarios de cada um dos progenitores nao
foram devidamente valorizados pelo tribunal, donde resulta claramente prova
contraria a considerada como provada, na sentenga de que se recorre.

4. A Meritissima Juiz a quo deu como provados os factos n.2s 5., 6. e 15.
fundamentando a sua convicgao com base nos documentos juntos aos autos
referentes aos horarios de trabalho de cada um dos progenitores, mas resulta
dos documentos juntos pelas respetivas entidades empregadoras que a
progenitora trabalha aos fins de semana, e por diversas vezes pratica o
horario de trabalho que termina entre as 20:00h, 20:30h e 21:00h, o que
desde logo contraria o depoimento prestado pelas testemunhas da Recorrida.

5. Com uma analise atenta da prova documental junta aos autos, nunca se
poderia concluir que a Recorrida nao trabalha aos fins de semana, como se
concluiu no facto n.2 15. dado como provado, sendo certo que daquela prova
nunca se poderia concluir que a Recorrida, desde o nascimento do filho, pode
chegar a casa a horas de conseguir cuidar daquele, como dar-lhe banho ao fim
do dia, confecionar refeicoes e deita-lo cedo.

6. E ja quanto ao facto dado como provado com o n.? 6., deve dizer-se que, tal
também nao resulta do mapa de horario apresentado pela A... de Vila do
Conde, onde se pode verificar que desde Janeiro de 2023 que o Recorrente
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nao trabalha quase todos os dias da semana até as 21:30 horas, pois pela
andlise do mapa de horario fornecido por aquela entidade empregadora
facilmente se conclui que o Recorrente trabalhou a maioria dos dias com
horario de saida compreendido entre as 17:30 horas e as 18:15 horas.

7. resulta do depoimento da mae do Recorrente, DD, que o horario praticado
quer pela mae quer pelo pai do menor CC, corresponde ao mapa de horario
apresentado pelo Hospital ... e pela A... de Vila do Conde, depoimento esse
que foi completamente esquecido pela Meritissima Juiz a quo.

8. o0 Recorrente nao entende nem aceita que tais factos sejam dados como
provados, quando da prova documental junta ao processo como da
testemunhal produzida em audiéncia de discussao e julgamento, resulta
inequivocamente o contrario.

9. Deu a Mm? Juiz a quo como provado o facto constante sob numero 4. e 7.,
sendo que em momento algum foi feita prova segura e clara a respeito de tais
factos, bastando-se a Mm? Juiz a quo com o depoimento da mae da Recorrida,
EE, a qual afirmou nao ser sequer presenca assidua em casa do ex-casal, e
ainda no depoimento da colega de trabalho da mae do menor, FF, a qual além
de ser uma visita esporadica a habitagao do casal separado, referiu ainda que,
do que assistiu, o pai do menor sempre foi presente e cuidadoso,
desconhecendo ambas as testemunhas se a Recorrida apresentava as despesas
do menor ao Recorrente, ou tao pouco se este se recusou a pagar.

10. dos depoimentos das testemunhas da Recorrida nao resulta em nenhum
deles que seja sempre a Requerente quem cuidou do filho desde o nascimento,
nem o podia ser, atendendo ao hordario de trabalho da mae do menor, até
porque foi referido pela mae da Requerente que o menor era cuidado por
ambos os progenitores, sendo as rotinas partilhadas por ambos.

11. o Recorrente nao aceita o facto dado como provado sob o nimero 7. da
sentenca de que se recorre, uma vez que tal nao resulta dos depoimentos das
testemunhas da Recorrida, que serviram de fundamento para a convicgao da
Mm?® Juiz a quo.

12. Considerou a Mm? Juiz a quo que: “Como resulta suficientemente provado
uma mudanca na vida desta criancga seria causadora de desestabilizacao
psiquica e emocional o que, estamos em crer, nao é essa a pretensao de
qualquer um dos progenitores, cujo motor de felicidade deve ser
essencialmente a felicidade e estabilidade dos filhos.”, mas entende o
Recorrente que, em prol do bem-estar e interesse do menor CC, o acordo de
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regulacao das responsabilidades parentais deveria contemplar uma situacao
de exercicio conjunto das referidas responsabilidades parentais, com
residéncia alternada semanalmente, até porque os horarios dos progenitores
sao rotativos e em regime de turnos, estando AMBOS sujeitos a trabalhar aos
fins de semana.

13. Os progenitores tém vencimentos similares, residem perto um do outro - a
progenitora na Pévoa de Varzim, o progenitor em Vila do Conde -, dispdem
ambos de familia na retaguarda que os consiga ajudar pontualmente com o
menor CC, nomeadamente, com os horarios do infantario.

14. Nenhum obstaculo existe que impeca a fixacdao de um regime de residéncia
alternada do menor, sendo a guarda partilhada o mais benéfico e mais estavel
para o menor CC!

15. atendendo a idade do menor, ainda se considera mais relevante tal
alteracao, para que o mesmo cresca com o constante apoio de ambos os
progenitores, mantendo e fortalecendo de igual forma as relagdes que existem
com cada um dos progenitores e as respetivas familias.

16. Em momento algum foi feita prova, de que a residéncia alternada traria
maleficios, danos ou quaisquer prejuizos para o menor.

17. Muito pelo contrario: permitira o contacto mais constante com a sua irma
consanguinea, os primos e mesmo a avé paterna com quem privava todos os
dias da semana antes da separacgao do casal.

18. a Mma Juiz a quo nao teve em consideracao a certidao junta em sede de
audiéncia de julgamento extraida no ambito do Proc. n.2 2623/12.6TBVCD do
extinto 2.2 Juizo Civel do Tribunal Judicial de Vila do Conde, da qual resulta
que a menor GG (filha do aqui Recorrente e irma consanguinea do menor CC)
ficou a guarda e cuidados de ambos os pais, denotando que o aqui Recorrente
tem plenas capacidades parentais para cuidar dos filhos.

19. em momento algum surgiu qualquer problema com aquela guarda
partilhada da filha GG, que se mantém inalterada desde a data em que foi
fixada (29 de Dezembro de 2012) até aos dias de hoje, sendo que este também
devera ser um fator a atender pelo tribunal para a fixacao de uma guarda
alternada nos presentes autos, de forma a permitir um contacto mais proximo
entre os irmaos CC e GG, pelo menos, na semana em que estao com o pai,
contribuindo dessa forma para o desenvolvimento salutar de ambos, o que nao
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acontece num regime de guarda exclusiva conforme foi determinado,
erradamente, pelo tribunal.

20. A guarda alternada nao se trata de uma alteracao acentuada nas rotinas
do menor e a sua relagao com os colegas nao saira afetada, sendo que a tinica
diferenca a assinalar sera o ambiente fisico de cada habitagdo, uma vez que os
progenitores nao vivem juntos, sendo isso uma mudanca inevitavel.

21. No entanto, o menor esta habituado ao ambiente familiar da casa do pai
(uma vez que foi a casa onde viveu desde o nascimento até a separacao dos

pais), dispondo, inclusive, do seu proprio quarto, bem como de todos os seus
pertences (vestuario, brinquedos, fotografias, etc).

22. A Lei n.2 65/2020 veio definir as condigdoes em que os Tribunais podem
decretar, independentemente de acordo por parte dos progenitores, a
residéncia alternada de filhos menores, em caso de divércio, separacao
judicial de pessoas e bens, declaragcao de nulidade ou anulagao do casamento
dos progenitores.

23. Por via dessa lei, o artigo 1906.2 do Cédigo Civil foi alterado, tendo sido
aditado um novo numero 6, com o seguinte teor: “Quando corresponder ao
superior interesse da crianca e ponderadas todas as circunstancias relevantes,
o tribunal pode determinar a residéncia alternada do filho com cada um dos
progenitores, independentemente de mutuo acordo nesse sentido e sem
prejuizo da fixacdo da prestacao de alimentos.”

24. Esta norma vem assim estabelecer que o Tribunal pode determinar a
residéncia alternada do filho com cada um dos progenitores, quando
corresponder ao superior interesse da crianca e ponderadas todas as
circunstancias relevantes.

25. Tem sido entendimento na jurisprudéncia e na doutrina de que, nos casos
em que 0s progenitores mantém uma relacao cordial, respeitosa, amigavel e
civilizada - como é o caso presente - a residéncia alternada ¢ o mais vantajoso
para o menor, privilegiando-se o interesse da crianca.

26. Conclui o Acérdao do Tribunal da Relagao do Porto de 08/06/2023
(Processo n.2 2139/21.0T8MTS-B.P1) o seguinte: “refere-se ainda que
HELENA BOLIEIRO (“Novos modelos e tendéncias na regulagao do exercicio
das responsabilidades parentais. A residéncia alternada: casa do pai - casa da
mae - E agora?” - comunicagao apresentada na agao de formacgao “Novos
modelos e tendéncias na regulacao do exercicio das responsabilidades
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parentais”, realizada pelo CEJ no dia 1.6.2012) in “A Tutela Civel do Superior
Interesse da Crianca”, Tomo I, julho 2014, Ebook CE]J p. 24 disponivel in
http:// www.cej.mj.pt/ cej/ recursos/ ebooks/ familia/ Tutela Civel

_Superior Interesse Crianca Tomol.pdf.”) aponta como critérios orientadores
para a opcao da residéncia alternada: - Interesse superior da criancga; -
Capacidade de didlogo, entendimento e cooperacgao por parte dos
progenitores; - Modelo educativo comum ou consenso quanto as suas linhas
fundamentais (orientacoes educativas mais relevantes); - Proximidade
geografica; - Vivéncia de facto que precede a tomada de decisdo (qualidade,
consisténcia e duracgao); - Opinido da crianca; - Idade da criancga; - Ligacao
afetiva com ambos os progenitores; - Disponibilidade dos pais para manterem
contacto direto com a crianca durante o periodo de residéncia que a cada um
cabe; - CondigOes econdmicas e habitacionais equivalentes.

27. Todos os critérios orientadores referidos do Acoérdao, verificam-se no caso
concreto, nomeadamente, a proximidade geografica, as condigdes econdmicas
e de habitabilidade, a ligagao afetiva da crianga com ambos os progenitores, a
capacidade de didlogo entre os progenitores e ainda o superior interesse da
crianca.

28. Da prova produzida em audiéncia de discussao e julgamento, dividas nao
podem restar que o relacionamento entre os progenitores é amigavel e com
vista ao bem- estar do menor.

29. No mesmo sentido vai o Acérdao da Relagcao do Porto de 27/06/2022
(Processo n.2 682/18.7T8VCD.P1), onde se pode ler no seu sumario: “I - No
ambito do processo de regulacao do exercicio das responsabilidades parentais,
o critério orientador na decisdo do tribunal é o interesse superior da crianca
(e nao o interesse dos pais, que apenas deve ser considerado na justa medida
em que se mostre conforme aquele). O superior interesse do menor é um
conceito vago e indeterminado, uma orientacao para o julgador perante o caso
concreto, com a primazia da crianca como sujeito de direitos, nomeadamente
ao direito de manter relagdes gratificantes e estaveis com ambos os
progenitores, obrigando estes a respeitar e fazerem respeitar esse interesse
do menor. II - E de primordial interesse para a crianca poder crescer e formar
a sua personalidade na convivéncia, o mais igualitaria possivel, com a mae e
com o pai. III - Os principios basilares a observar, no que respeita a
determinacao da residéncia sao: o superior interesse da crianca, a igualdade
entre os progenitores e a disponibilidade manifestada por cada um dos
progenitores para promover relacoes habituais do filho com o outro
progenitor, prevalecendo, sempre, o primeiro. (sublinhado nosso)
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30. E ainda o mesmo Tribunal da Relacdo do Porto, no Acérdao datado de
13/07/2022 (Processo n.?2 200/14.6T8MTS-G.P1), diz-nos que: “No caso de
menores o tempo é um elemento fundamental e preponderante. Em funcao da
idade e a medida do crescimento da crianca, e da sua evolugao, consoante as
varias etapas, -creche, jardim-de-infancia, ensino pré-escolar, escola basica,
etc- devem as medidas que integram as responsabilidades parentais de que
sao objecto, ser revistas e adaptadas de molde a uma maior integragao no
meio familiar de ambos os progenitores, se isso se mostrar relevante para o
seu desenvolvimento emocional, se for do seu interesse superior. O critério
norteador que deve presidir a toda e qualquer decisao do tribunal em matéria
de regulacao de responsabilidades parentais é o interesse superior da crianga,
e ndo o interesse dos pais, que apenas tera de ser considerado na justa
medida em que se mostre conforme ao interesse superior da crianca.”

31. Também o Acoérdao da Relagdo do Porto de 09/10/2023 (Processo n.2
1477/21.6T8VCD.P1) defende que: “Para se aferir o modelo que melhor
favorega o bom desenvolvimento da crianga nao pode deixar de se tomar em
conta as caracteristicas concretas de ambos os pais e da propria crianca,
endogenas e exdgenas, nao perdendo de vista o relacionamento e a
capacidade de didlogo que os progenitores apesar de separados, conseguem
manter[14]. A doutrina e a jurisprudéncia tém desenvolvido um quadro tipico
muito préprio, para a aplicagao deste modelo, ponderando o interesse da
crianga de forma a garantir a sua estabilidade emocional e psicoldgica e todo
um conjunto de valores de referéncia. Pretende-se que este modelo represente
a continuidade da relagao que existia antes do divorcio/separagao.”

32. Do mesmo modo, o Acordao da Relagdao do Porto de 23/11/2023 (Processo
n.2 3063/20.9T8VFR-G.P1) refere: “Como decorre do n® 1 do art.2 19062 do
CC, a lei pretende como regra que as responsabilidades parentais, mesmo no
caso de separacao/divércio, sejam exercidas em comum por ambos o0s
progenitores nos termos que vigoravam na constancia do matrimoénio. O
tribunal decidira sempre de harmonia com o interesse do menor, incluindo o
de manter uma relagcao de grande proximidade com os dois progenitores,
tomando decisoes que favorecam amplas oportunidades de contacto com
ambos e de partilha de responsabilidades entre eles (n? 8 do preceito). S6
assim nao sera quando, ponderadas as circunstancias em concreto se conclua
que uma tal partilha de responsabilidades é contraria aos interesses do menor
e que a convivéncia com ambos lhe é prejudicial.
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33. Entre os argumentos que favorecem a instituicao da residéncia alternada
avultam os seguintes: satisfaz o principio da igualdade dos progenitores;
permite uma estruturante identificacao aos modelos parentais, fundamental
para um normal desenvolvimento da identidade pessoal do menor; diminui o
conflito parental e previne a violéncia na familia; potencia a qualidade da
relacao progenitor/crianca; reduz o risco e a incidéncia da “alienacao
parental”; mantém relacOes familiares semelhantes as do momento pré-
divorcio, porque os relacionamentos com o pai e a mae se aproximam dos da
familia intacta; os conflitos de lealdade que os jovens mostram tendem a
desaparecer com a organizacao dos tempos em familia e a igual importancia
dos pais na vida dos mais novos; fortalece a atividade e os lagos afetivos entre
os filhos e os pais e reforga, por essa via, o papel parental; a criancga sentira
que pertence aos dois lares em igualdade de circunstancias; melhor aptidao
para preservar as relagoes de afeto, proximidade e confianga que ligam o filho
a ambos os pais.

34. A guarda alternada do menor traz vantagens tanto a nivel psicoldgico
como socioldgico, uma vez que nesta idade se releva fundamental tanto a
figura do pai como a da mae, pelo que, o menor ao conviver frequentemente
com ambos 0s progenitores, ird ter um correto e saudavel desenvolvimento, ao
longo dos anos, de modo que se torne um ser humano perfeitamente integrado
na sociedade.

35. A pedopsiquiatra Ana Vasconcelos defende que "as solugcdes encontradas
devem favorecer uma maior integracao das fungoes parentais no respeito pela
conservacgao dos lagos de filiagdo com ambos os progenitores". A residéncia
alternada é uma forma de "ndo cortar a relacao da crianga com as figuras de
apego mais importante para ela", e evita colocar a crianca "num conflito de
lealdades".

36. O Recorrente é um pai presente na vida do filho menor, participando nas
suas atividades mesmo quando a crian¢a nao esta a sua guarda, sendo o
menor muito acarinhado pelo pai, assim como pela familia paterna,
nomeadamente, pela avdé com quem o menor sempre teve uma ligagao muito
forte.

37. O progenitor Recorrente tem capacidade para assegurar as atividades e
horarios do menor, ainda que com a retaguarda da avo paterna, sendo que
nunca o horario laboral foi um obstaculo para estar com o menor pois, em
meédia, 0 menor passa quase tantos dias com o pai como com a mae.
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38. a regulacao das responsabilidades parentais, optando pela guarda
partilhada, com residéncia alternada, em nada afetaria o menor CC,
permitindo antes que os lagos afetivos que prendem a crianca tanto a mae
como ao pai, se perpetuem relativamente aos dois de igual forma.

39. parece-nos que o melhor regime que salvaguarda o superior interesse da
criancga e o dos proprios progenitores sera o da guarda alternada, nos moldes
indicados nas alegagoes apresentadas pelo aqui Recorrente, e que aqui se
transcrevem: a) As responsabilidades parentais serao exercidas
conjuntamente pelos progenitores relativamente as questoes de particular
importancia, ficando estabelecido o regime de guarda partilhada e alternada
entre os progenitores. b) As responsabilidades parentais quanto as questoes
de particular importancia do menor serao exercidas em comum por ambos os
progenitores e as da vida corrente cabe ao progenitor com quem esteja a
residir semanalmente; c) Sao consideradas questoes de “particular
importancia”, designadamente as relativas a: i. Escolha de Estabelecimento de
Ensino e ATL; ii. Intervengoes Cirurgicas que impliquem risco para a vida ou
integridade fisica (incluindo as estéticas); iii. Agenciamento (incluindo
actividades ligadas a moda, publicidade, espetaculos, contratos desportivos e/
ou de representacao); iv. Escolha de orientacao religiosa; v. Saidas para o
Estrangeiro; vi. Alteragao de residéncia; vii. Pratica de atividades desportivas
que impliquem o risco para a vida, saude ou integridade fisica; d) O menor
ficard a guarda de ambos os pais, conforme o disposto nas clausulas seguintes:
e) O menor ficara a residir semana sim, semana ndao, com a mae na Rua ..., n.°
..., 2.2 Esq., na Povoa de Varzim, e com o pai na Rua ..., n.2 ..., 2.2 Drt, em ...,
Vila do Conde, sendo que para efeitos de notificagao e indicagao de residéncia
do menor, deve ser considerada a morada da mae; f) Cada semana tera inicio a
segunda-feira, devendo o progenitor cuja guarda se inicia nesse dia, ir buscar
o menor a escola no final do dia ou a actividade que esteja a frequentar; g)
Mais se diz, nesta situagao, que ambos os progenitores serao encarregues da
educacao do menor, perante a comunidade escolar, assim como perante todas
as outras actividades que o menor esteja inscrito, ou venha a estar. h) As
condugoes do menor variam consoante a compatibilidade de horario dos pais,
sendo realizadas pelos proprios, contando com a ajuda dos avos ou de pessoas
da confianga dos progenitores. i) Cada progenitor suportara as despesas
quotidianas do menor enquanto este estiver consigo. j) Nas férias escolares de
Natal, o menor estarda com um dos progenitores desde o ultimo dia de aulas
até as 12:00 horas do dia 25 de Dezembro e estara com o outro desde as 12:00
horas do dia 25 de Dezembro até ao 12 dia de aulas. Este regime inicia-se
passando o menor o 12 periodo com a made nos anos pares e com 0 pai nos
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anos pares, alternando-se anualmente. k) Nas férias escolares da Pascoa, o
menor estara com um dos progenitores desde o ultimo dia de aulas até as
12:00 horas da Sexta-feira Santa e estara com o outro desde as 12:00 da
Sexta-feira Santa até ao 12 dia de aulas. Este regime inicia-se passando o
menor o 12 periodo com o pai nos anos impares e com a mae nos anos pares,
alternando-se anualmente. 1) ANIVERSARIO E DIA DO PAI - O menor passa
estes dias com o pai, pernoitando. ANIVERSARIO E DIA DA MAE - O menor
passa estes dias com a mée, pernoitando. ANIVERSARIO DO MENOR - No dia
do seu aniversario o menor almoga com um dos progenitores e janta e
pernoita com o outro. Este regime inicia-se passando o menor o almogo com o
pai nos anos impares e com a mae nos anos pares, alternando-se anualmente.
m) O menor passara 15 dias das férias de Verao com o pai e outros 15 dias
com a mae, devendo cada um (Pai e Mae) dar conhecimento por email ou carta
registada com aviso de recepgao até ao dia 31 de Marcgo de cada ano, sobre o
periodo de férias a gozar com o menor. Em caso de coincidéncia de datas, e de
nao haver acordo, tem a preferéncia o Pai nos anos impares e a Mae nos anos
pares. n) As despesas com educagao (como matriculas, livros, ou material
escolar), serao suportadas por ambos os progenitores na proporgao de 50%
pelo pai e 50% pela mae. o) As despesas extracurriculares, serao igualmente
suportadas por ambos os progenitores na proporcao de 50% pelo pai e 50%
pela mae. Caso nao se verifique o acordo de ambos os progenitores
relativamente as despesas relacionadas com as actividades extracurriculares,
as mesmas serao exclusivamente suportadas por aquele que decidir pela sua
relevancia. p) Da mesma forma, também as despesas com a saude e
medicamentosas serao suportadas em partes iguais por ambos os
progenitores, observando-se o disposto na cldusula anterior quanto ao
pagamento da quota-parte de responsabilidade pelo progenitor que nao
suportou tais despesas, tudo devidamente documentado e na parte nao
comparticipada pelo estado e que nao estejam cobertas por qualquer seguro
ou regime, ou desde que acordadas previamente. ) O progenitor que tiver
adiantado o pagamento das despesas (Educacao, Extracurriculares e/ou
Saude), devera apresentar ao outro o comprovativo da respectiva despesa, no
prazo de 20 (vinte) dias a contar da sua liquidagao ou, no caso de despesas
comparticipadas por seguros de saude ou outros, da data em que ocorrer a
respectiva comparticipacao, obrigando-se o outro progenitor a proceder ao
seu pagamento no prazo de 20 (vinte) dias apds aquela apresentacao.
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2.2. A apelada contra-alegou concluindo que:

A No modesto entendimento da recorrente, a Decisao objeto de recurso esta
bem fundamentada e por isso nao merece censura.

B Ficou sobejamente provado que, desde separacgao da recorrida e do
recorrente, o menor passa as folgas com o pai, de forma leve, espontanea, sem
regras.

C O que sucede hé cerca de dezanove meses.

D E que este progenitor nunca contribuiu de forma regular e habitual com
uma pensao de alimentos.

E Até porque tem obrigacao de conhecer que esta crianca tem de comer,
vestir, calgar, e ser instruida e isso ndo compete apenas a mae, mas também
ao pai.

F Se a sua pretensao fosse, como refere nestes autos, a vontade de ter uma
residéncia alternada com este filho, ndo se teria conformado com a situacao:
antes teria recorrido as instancias competentes para pedir isso mesmo, e
desde a cessacao da uniao de facto.

G Ademais, quando tem esta experiéncia com a sua filha mais velha, GG.

H Nao se vislumbra assim, como pretende o Recorrente, que haja uma errada
qualificacao dos factos. Alias,

I Ficaram provados os seguintes factos e estes nao foram objeto de RECURSO:

“13. Mesmo quando o menor nao esta a sua guarda, o pai participa das
actividades do filho, acompanhando-o com dedicagao, interesse e orgulho (art.
289). 17. A crianga frequenta o infantdrio a "B..." desde Janeiro de 2023. 18.
Desde a separacao ocorrida em Janeiro de 2023 o progenitor estd com o filho
nos dias de folga ou nos tempos livres. Por isso,

J A M2 Juiz a quo, ao proferir esta DECISAO, mais néo fez do que acrescentar
a vida desta crianca, a prestacdo de uma pensao de alimentos, a pagar pelo
progenitor.

L Que, alias, é consabidamente um direito dos menores desde a concecao,
irrenunciavel e impenhoravel.
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M E nao decidir pela residéncia alternada deste menor, como pretendia o
recorrente, a M2 Juiz entendeu que nao se devia impor mais uma mudanga na
vida ja estabilizada deste menor.

N Na pratica, o que vai suceder é o pai continuar a privar com o menor nas
suas folgas e isso é que ja esta em vigor. Por isso,

O A M2 Juiz a quo decidiu antes em manter a vida do menor estabilizada, mas
atribuindo-lhe o que é seu por direito, uma pensao de alimentos.

P Na mais pura salvaguarda do interesse supremo do menor, como alias,
sempre foi a pretensao da Recorrida.

2.3. O MP nao respondeu.

3. Questoes a decidir
1. Apreciar o recurso sobre a matéria de facto.

2. Analisar depois se deve ou nao ser decretado o regime guarda partilhada /
alternada entre os progenitores.

3. Fixar depois os restantes pontos relevantes do exercicio dos deveres
paternais.

4. Recurso da matéria de facto

Pretende o progenitor por em causa o teor dos factos provados 4, 5, 6, 7 e 15,
que, em suma, Sao:

facto 5. “A requerente é funciondria administrativa no Hospital ... do Fim e
desde o nascimento do menor pode chegar a casa a horas de conseguir cuidar
daquele, nomeadamente, dar-lhe banho no final do dia, confeccionar as
refeicoes, e deita-lo cedo.”
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O facto 6. onde refere “O requerido trabalha na A... de Vila do Conde até cerca
das 21:30 horas, quase todos os dias da semana, pelo que atualmente apenas
convive com o menor nas suas folgas e quinzenalmente.”

O facto 15. “A requerente esta integrada num horario rotativo por turnos
compreendidos entre as 07:30H e as 21:00H com 2 dias de descanso sem dia
fixo. Relativamente ao ano de 2022 e 2023, a colaboradora estava inserida no
mesmo regime de horario reportada aos feriados e nao trabalha aos fins de
semana, cfr. documentacgao junta por requerimento de 20/03/2024 cujo teor se
dé aqui por integralmente reproduzido para todos os efeitos legais.”

Tendo-se procedido a audicao integral de toda a prova produzida verificamos
que o depoimento da avé materna € bastante simples e claro: antes da
separacgao quem cuidava do menor eram os pais e quando estes trabalhavam

“a avo do companheiro da filha”.

Quanto ao hordrio da sua filha diz que geralmente regressa da parte da manha
dizendo até de forma evasiva que “nao pode precisar”.

A colega de trabalho da mae confirma o horario de forma genérica admitindo
que por vezes trabalha ao sabado (fim-de-semana). Por outro lado, esse
depoimento da colega de trabalho da progenitora é compativel com o
documento junto pela sua entidade patronal, sendo que esta testemunha nao
pode corroborar a factualidade provada, pois, afinal “o horario muda
mensalmente e varia entre as 7.30h e as 20h”, incluindo por vezes o sabado.

A tia paterna e avo paterna confirma a versdao de normalidade nos cuidados do
menor, dizendo até que era o seu filho quem mudava as fraldas do neto e que
actualmente este continua a dormir 14 cerca de 3 noites/2 dias.

A comunicacao da entidade patronal da progenitora é simples e clara: esta
trabalha em diversos fins de semana e feriados, praticando por vezes o horario
com término entre as 20h00 e as 21h00 (cerca de 3 a 11 dias mensais) (doc
junto em 20.3.24).

Logo é evidente que esse é o Unico meio de prova objectivo e fidvel, bem mais
do que o depoimento indirecto dos familiares da progenitora que, alids como
vimos, nao o poem em causa.
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Terao, pois, de ser alterados os factos n2 5, 6 e 15, pois, por certo nas varias
dezenas de ocasioes comprovadas nos autos em que a mae trabalhou até as 20
horas nao pode “dar-lhe banho cedo”.

Quanto ao facto n? 15: O hordrio de trabalho junto pela entidade patronal
comprova também que este trabalha por turnos, em regra com hora de saida
as 22h15, mas por vezes as 18h30 ou 20h (email junto em 14.3.24).

Quanto ao pagamento de despesas de notar que a mae do progenitor e tia
materna confirmam o pagamento de despesas médicas sendo que nenhum
documento foi junto quanto aos restantes alimentos.

Portanto, em tese teremos de concluir que o juizo factual é genericamente
correcta (veja-se que os factos 5, e 6 sempre teriam de ser compatibilizados
com a informacao das entidades patronais que foram oficiosamente juntas e
que foram reproduzidas), mas de facto incorreu em imprecisdoes que por isso
terao de ser alteradas.

Quanto a restante producao de prova teremos de fazer notar que consta dos
autos a certidao judicial junta em 12.3.24 que comprova a homologacao do
acordo relativo a GG, filha de um anterior relacionamento do progenitor no
qual o regime fixado foi precisamente o da guarda alternada. E que, de acordo
com a tia e avd paternas, o menor possui um quarto na casa onde viveu até a
separacao com os seus brinquedos, tendo sido essa avo que cuidou do mesmo
quando os pais (ambos) estavam impedidos de o fazer por motivos laborais.

Juga-se, pois, parcialmente procedente o recurso sobre a matéria de facto nos
termos seguintes.

5. Motivacao de facto

1. Requerente e requerido viveram em condigOes analogas as dos conjuges,
entre pelo menos Janeiro de 2020 e Janeiro de 2023 (art. 19).

2. CC, nascido em ../../2020, é filho da requerente e do requerido (art. 29).

3. Em Janeiro de 2023 cessou a uniao de facto entre requerente e requerido,
tendo a requerente regressado para casa da sua mae e fez-se acompanhar do
menor, que reside consigo desde entao (art39).
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4. Desde a separagao entre requerente e requerido este nao contribuiu com
qualquer quantia para sustento da crianga e nao comparticipa nas suas
despesas de saude e de infantdario (art. 49).

5. A requerente é funcionaria administrativa no Hospital ... do Fim e desde o
nascimento do menor, com o auxilio da avo maternas e quando vivia com este
do progenitor e sua mae, cuidou dele dando-lhe banho no final do dia,
confeccionar as refeicoes, e deitd-lo cedo quando o horério de trabalho o

permitia (art. 69).IL1

6. O requerido trabalha na A... de Vila do Conde em regime de turnos
(terminus as 18h, 20 e 22h15) e atualmente apenas convive com o menor

durante 2 dias/3 noites semanaisjzl.

7. Foi a requerente que, com ajuda da sua mae (e do progenitor nos termos
referidos em 6) sempre cuidou do filho desde a separagao, alimentando-o,
vestindo-o, dando-lhe banho, levando-o ao médico sempre que este o carecia e
foi quem tomou a iniciativa de o inscrever num infantario para seu melhor
desenvolvimento junto de outras criancas e sob a orientacao de uma

educadora (art.89)@.

8. Desde o nascimento, o menor sempre residiu juntamente com ambos os
progenitores e com os avés paternos na residéncia sita na Rua ..., n.2 ..., 2.2
Drt., ... ..., concelho de Vila do Conde, pertenca do progenitor (arts. 42 e 592).

9. A data do nascimento do menor, o progenitor trabalhava na A... de Vila do
Conde como vendedor, em horarios rotativos, sendo um das 09:00 as 18:00
horas e outro das 13:00 as 22:00 horas, situagdao que se mantém até a
actualidade (art. 79).

10. Sendo sempre a avé paterna quem ficava com o menor nas auséncias
laborais dos pais (art. 992).

11. A mae do menor reside na Povoa de Varzim (art. 239).
12. O pai do menor reside em ..., Vila do Conde (art. 249).

13. Mesmo quando o menor nao esta a sua guarda, o pai participa das
actividades do filho, acompanhando-o com dedicacao, interesse e orgulho (art.
289).
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14. Em Janeiro de 2024 a requerente auferiu o vencimento mensal iliquido de
€ 1287,98 e liquida de € 1.063,54; em Fevereiro de 2024 auferiu o vencimento
liquido de € € 1.158,70 e iliquida de € 1413,30.

15. A requerente esta integrada num horario rotativo por turnos
compreendidos entre as 07:30H e as 21:00H com 2 dias de descanso sem dia
fixo. Relativamente ao ano de 2022 e 2023, a colaboradora estava inserida no
mesmo regime de horario reportada aos feriados, cfr. documentacgao junta por
requerimento de 20/03/2024 cujo teor se da aqui por integralmente

reproduzido para todos os efeitos legaism.

16. O requerido trabalha na “A...” do C..., sito em Vila do Conde em Janeiro de
2024 auferiu o vencimento mensal iliquido de € 1.462,83 e liquido de €
1.279,35; no més de Fevereiro a quantia liquida de € 1.066,30; trabalhando
por turnos em horarios rotativos, um das 09 as 18:00 horas e o outro das
13:00 as 22:00 horas, cfr. documentacgao junta por requerimento de
14/03/2024 cujo teor se da aqui por integralmente reproduzido para todos os
efeitos legais.

17. A crianca frequenta o infantario a "B..." desde Janeiro de 2023, suportando
a progenitora € 230,00 mensais.

18. Desde a separagao ocorrida em Janeiro de 2023 o progenitor esta com o
filho nos dias de folga ou nos tempos livres.

6. Motivacao Juridica
1. A legislacao

A Lein.2 61/2008, de 31 de Outubro, que entrou em vigor em 30 de Novembro
de 2008, rebaptizou o entdao poder paternal como “responsabilidades
parentais”.

Historicamente sera util lembrar que essa alteragao visou nao apenas alterar o
paradigma dessas responsabilidades mas também acentuar as vantagens do
“(...) exercicio conjunto das responsabilidades parentais por ambos os pais e
mdes, quanto aos atos de particular importdncia para a vida da crianga, e o
envolvimento parental simétrico de cada pai e mde, quer nas atividades e
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responsabilidades parentais do quotidiano quer no tempo de residéncia com
filhas e filhos”.

Por outro lado, acentuou-se que o critério fundamental da decisao é sempre o
interesse fundamental da crianca e nao qualquer vontade egoista dos pais.

Nessa medida dispoe o art. 402, do RGPTC que na sentenca, o exercicio das
responsabilidades parentais é regulado de harmonia com os interesses da
crianca (...).

Nos termos do art. 1906 do CC (ex vi art. 1904-A, do mesmo diploma tendo em
conta que os progenitores eram unidos de facto) “5 - O tribunal determinara a
residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o interesse deste,
tendo em atencgao todas as circunstancias relevantes, designadamente o
eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles
para promover relacoes habituais do filho com o outro.

6 - Quando corresponder ao superior interesse da crianca e ponderadas todas
as circunstancias relevantes, o tribunal pode determinar a residéncia
alternada do filho com cada um dos progenitores, independentemente de
mutuo acordo nesse sentido e sem prejuizo da fixagao da prestagao de
alimentos”.

Destas normas resulta, pois, que o critério fundamental é apenas e s6 a actual
e futura (ndao passada) situacao do menor e as suas necessidades.

E consensual entre nés que este interesse da crianca é fluido, mas teremos de
notar que segundo o Principio VI da Declaragao Universal dos Direitos da
Criancga: "A crianga precisa de amor e compreensdo para o desenvolvimento
harmoniosos da sua personalidade. Deve, tanto quanto possivel, crescer sob a
protecdo dos pais e, em qualquer caso, numa atmosfera de afeto e seguranca
moral e material; a crianga na primeira infancia ndo deve, salvo em
circunstdncias excecionais, ser separada da mde".

Logo, parece seguro que este interesse aponta, neste caso, para a defesa do
maior contacto possivel com ambos os progenitores e nao apenas com a mae
tendo em conta, alids, a idade actual do menor.

2. Da guarda alternada

De notar que, apos a entrada em vigor da Lei n.? 65/2020, de 4 de novembro,
é consensual entre nds que a guarda alternada é o regime regra. O qual pode
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ser determinado mesmo inexistindo acordo entre os progenitores neste
sentido.

Parece, pois, que as iniciais correntes jurisprudenciais que condicionavam a

[51 [61

aplicacao desse regime a idade das criancas ou ao acordo entre os pais—,
foram agora substituidas pela clara preferéncia pelo regime da residéncia
alternada, tal como ja era anteriormente defendido pela corrente maioritaria

[71

da jurisprudéncia-——.

Desde logo porque esse regime permite equilibrar os direitos dos pais@, e
potencia a relagao afectiva entre a crianga e ambos os progenitores como
também diminui o conflito parental, na medida em que obriga os mesmos a um

didlogo frequente e consistentelgl.
E, por isso, consensual que o regime regra a aplicar é o da guarda partilhada,
salvo de existirem concretos obstaculos logisticos, ou discrepancia educativa

relevante dos progenitores.lﬂ1
Como acentua o recente Ac da Rc de 13.12.23, n?¢ 3784/19.9T8LRA-A.C1 (Rui
Moura) “tem sido entendimento doutrinal e jurisprudencial que a guarda
partilhada do filho, com residéncias alternadas, é a solu¢gdo que melhor
permite a manuteng¢do de uma relagdo de grande proximidade com os dois
progenitores, promovendo amplas oportunidades de contacto com ambos e de

partilha de responsabilidades”.w
Por isso é que: “Quando ambos os progenitores possuem semelhante
capacitagdo para o exercicio da parentalidade, se ddo bem um com o outro, e
residem perto, os tribunais apostam na solug¢do do exercicio conjunto das
responsabilidades parentais e um regime de residéncia alternada do menor

com os progenitores.”@
Pelo que: “a mudanca de paradigma impoe que a residéncia alternada surja
hoje, ndo s6, como uma das solugdées a equacionar, mas ainda que, na tomada
de decisdo sobre a entrega da crianca, se deva avaliar, em primeiro lugar, a
aplicacdo do regime de residéncia alternada e, s6 se a mesma ndo se mostrar
adequada ao caso concreto e ndo for aquela que melhor salvaguarda os

[13]

interesses da crianca”.

Sendo que, como salienta o0 Ac do ST] de 25.1.24 n©® 1477/21.6T8VCD.P1.S1
(Nuno Oliveira) é precisamente neste tipo de decisdes que devem ser
aplicados critérios de conveniéncia e oportunidade, pensando primeiro na
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crianga e nao nos pais e pesando devidamente todas as circunstancias do caso
por forma a valorar devidamente as mesmas.

3. Em concreto

In casu, o menor tem 4 anos de idade e viveu com ambos os pais até a data da
separacgao, ou seja, Janeiro de 2023.

Logo, a curta vida do menor e das suas vivéncias foi feita com ambos os
progenitores e apenas durante 9 meses a guarda principal da sua mae (a
accao foi intentada em Setembro de 2023).

Acresce que é inequivoco que, pelo menos, nestes autos o progenitor
manifesta vontade de exercer os seus deveres paternais e requereu a fixacao
de guarda alternada.

Para além disso ninguém nestes autos (incluindo a progenitora) poe em causa
a competéncia ou falta de condigoes do progenitor para esse exercicio, sendo
claro que as Unicas circunstancias que fundamentaram a decisdo recorrida
sao: por um lado o facto de a guarda atribuida a progenitora ser a situacao
que ocorria desde a separacao a instauracao da acgao e que o pai do menor,
pelo seu horario de trabalho nao pode exercer na plenitude essas
responsabilidades.

Mais duvidosa, ainda, é afirmacdo da sentencga decorrida de que a guarda
alternada nao pode ser decretada porque o pai “saindo muitas vezes a horas
tardias e ndo beneficiando de fins de semana - constituem um forte entrave a
implementacdo da residéncia alternada. Repare-se que 0s avos paternos ndo
sdo pais e, ndo obstante o auxilio que estes possam prestar, ndo sdo
alternativa.”

Parece que a existéncia de apoio familiar, nomeadamente do apoio dos avos é
um critério concreto que permite concluir pelo maior ou menor defesa do
interesse da crianca, ja que é um apoio e protecao extra para esta e que, por

isso, a favorece”—l.

Acresce que a prépria avé materna admite que presta cuidados ao seu neto,
tanto mais que afinal a sua filha também trabalha em horario alternado que
inclui trabalho aos sdbados e saidas “tardias”.

Logo, nesta vertente estamos perante uma identidade aproximada de
circunstancias entre os progenitores ja que ambos dependem do apoio das
suas maes para ajudar no cuidado do menor.
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Depois, teremos de notar o curioso resultado a que chegou o tribunal a quo. O
Horario de trabalho do progenitor impede-o de exercer o regime de guarda
alternada, mas nunca o impediu de exercer o poder paternal durante 3 dos 4
anos de vida do seu filho, nem de exercer o mesmo dever paternal, no mesmo
regime, em relagao a outra filha que possui de outra relagao. E note-se que um
horario laboral aproximado da progenitora ja lhe permite “dar banho cedo” ao
menor.

Ou seja, € no minimo estranha esta disparidade de solugcées em relagao aos
progenitores sem que, note-se, qualquer elemento factual seja alegado em
relacao a concreta afetacao do interesse do seu filho.

Em segundo lugar, relembramos que o menor viveu 3 dos seus 4 anos de idade
com ambos os progenitores e que a acgao foi intentada 9 meses depois da
separacgao dos pais.

Acresce que ao que parece o menor continua a ter um quarto na casa paterna
(que era o seu), continua a ter ali os seus brinquedos, continua a ter o apoio
da avo materna como sempre teve, continua a conviver com os seus primos, e
continua a ter a presenca do pai durante 2 dias/3 noites semanais.

Logo, nao se vislumbra em que é que a fixagdo da guarda alternada possa por
em causa qualquer equilibrio do menor, tanto mais que é precisamente nesse
local que o mesmo teve o seu unico centro de vida durante 3 dos 4 anos de
idade.

E, pois, no minimo surreal pretender que a fixacdo da guarda partilhada, visa
nao pagar uma pensao (tese da mae), ou que “nao se vislumbram motivos para
alterar ou afastar a situagao em que a crianca se encontra desde a separagao
dos progenitores (tese da decisao recorrida).

Bastara dizer que a guarda partilhada nunca impediria a fixacao de alimentos
(art.19069, n°6, do CC), e que uma situacao de facto existente durante 9
meses nao deveria condicionar qualquer solucao de exercicio das
responsabilidades parentais que vao vigorar durante os proximos 14 anos.

Tudo isto quando, curiosamente todos os intervenientes (incluindo a
progenitora) dizem defender que “deve prevalecer o interesse da crianca,
zelando para que a organizacao da sua vida e o seu desenvolvimento se
processem com um minimo de normalidade e organizacao”.
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Portanto, a iinica pergunta a fazer é qual o melhor regime para o menor, ou
seja a sua guarda atribuida em exclusivo a sua mae ou, pelo contrario, ser
partilhada com o progenitor?

Se a decisao visa salvaguardar o equilibrio do menor sera util salientar que
75% de todo o seu tempo foram vividos com ambos os pais e apenas 9 meses
(até instauracdo da acgcao) com a mae.

Depois, face a sua idade de acordo com os estudos de psicologia: “as criancas
em idade pré-escolar possuem uma noc¢do de tempo muito limitada, que ndo
vai além do “hoje” e do “amanhd”. Dos trés aos seis anos de idade, a crianga
comeca, de forma progressiva, a compreender a nog¢do de “hoje”, “amanhad” e,
mais perto dos cinco/seis anos, “ontem” e “depois de amanhd”. So é a partir
dos seis/sete anos de idade que apresenta um nivel de desenvolvimento
cognitivo que lhe permite compreender o que é uma semana e um més”.
“Neste contexto, alterndncias com intervalos de tempo que vdo para além
daquilo que a crianca compreende, aumentam a probabilidade de esta
experienciar stresse, com impacto negativo na relagdo que estabelece com

cada um dos progenitores @
Parece, pois, que a efectiva alternancia de curta duragdao na guarda é mais
adequada a idade do menor.

Depois, se o hordrio de trabalho, por turnos do progenitor o impede de
exercer os seus deveres paternais, bastara recordar que a decisao do Proc. n.2
2623/12.6TBVCD do extinto 2.2 Juizo Civel do Tribunal Judicial de Vila do
Conde, demonstra que afinal o mesmo horario de trabalho nédo é impedimento
para o exercicio da guarda partilhada quanto a outra menor.

E, reforcando essa tese, parece que a progenitora também trabalha alguns
sabados por més e que por vezes também é obrigada a trabalhar até as 21
horas.

Parece, pois, simples concluir que os empregos e horarios de trabalho mudam
e sao alterados, mas os filhos ficam.

Resulta assim dos autos que ambos os progenitores trabalham por turnos e
que vivem num agregado familiar com as duas avos pelo que, como afirmou o
MP nas suas alegacgdes orais “estamos perante um empate técnico”.

Logo nao se vislumbra porque é que a mae pode, mas que o pai ja nao pode,
ou porque é que a avo paterna nao deve ser “usada”, mas a avo materna ja
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seja “usada” para cuidar da mesma crianca. Por isso, se existe aqui alguma
continuidade a salvaguardar esta consiste na guarda partilhada.

Acresce que o desacordo dos pais sobre a inscricao do menor num infantdrio
nao é suficiente para ser fixado o regime que melhor se adequa ao interesse
do menor.

Sendo que as residéncias de ambos os progenitores sao proximas entre si.

Podemos, pois, concluir que sé estamos perante um “empate técnico” se
atendermos aos interesses dos pais. Porque, do ponto de vista do menor a
resposta é simples, clara e evidente.

O que é que o menor prefere: poder conviver com flexibilidade com ambos os
pais ou apenas com um deles?

Poder estar semanalmente com as suas duas avés e agregados familiares,
incluindo os seus primos, ou apenas com um deles?

Pelo exposto a apelacgao tera de ser procedente fixando-se um regime de
aguarda alternada entre ambos os progenitores com todas as consequéncias
legais.

4. Quanto ao concreto regime requerido pelo requerente

O tnico dissidio objecto do recurso era o regime de guarda do menor sendo
que a formulacao pretendida pelo apelante, nalgumas cldusulas é
substancialmente idéntica a usada pela sentenca recorrida.

Quanto a fixacao de alimentos tendo em conta o pedido formulado e a decisao
quanto a guarda serao apenas regulados os devidos na pendéncia da acgao

[16] sendo que o montante nao foi posto em causa por qualquer uma das
partes.

6. Deliberacao

Pelo exposto este tribunal colectivo julga a presente apelagao provida e, por
via disso, fixa o seguinte regime de exercicio das responsabilidades parentais
relativo a crianca CC:
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1.2 - A crianca fica a residir em semanas alternadas a guarda e cuidados de
ambos os progenitores, com inicio, salvo acordo de ambos, nas segundas
feiras ao fim do horario escolar.

2.2 - As responsabilidades parentais relativas aos actos de particular
importancia para a vida da crianga serao exercidas por ambos os progenitores,
nos termos previstos no art.2 1906.2, n.2 1 e 2 do Cddigo Civil

0. A crianca passara os dias 24 e 25 de Dezembro de 2024 e o dia 31 de
Dezembro de 2024 e 1 de Janeiro de 2025 com os progenitores
alternadamente sendo que no corrente ano passara o dia 24 de Dezembro de
2024 e o dia 1 de Janeiro de 2025 na companhia do progenitor e os dias 25 de
Dezembro e 31 de Dezembro de 2024 na companhia da progenitora, sendo
que nos anos subsequentes tal regime serda alternado;

2 - A Pascoa sera passada alternadamente com os progenitores de sexta feira
santa a segunda feira de Pascoa até as 20 horas, alternadamente com a mae e
com pai sendo que no ano de 2025 iniciar-se-a com o pai;

2- No periodo de férias - de infantario e escolares - de Natal, Pascoa e Verao a
crianga passara metade das férias com cada progenitor, em periodo a ajustar
entre ambos com sessenta dias de antecedéncia em relacao a cada um dos
periodos de férias;

2. Sem prejuizo dos horarios escolares e de infantario, a crianca passara o
respectivo dia de aniversario com ambos os progenitores, partilhando cada
uma das refeigcoes principais (almogo e jantar) com cada um deles, comegando
no ano de 2025 ano a almogar com o pai e a jantar com a mae, alternando nos
anos seguintes; O menor passara no dia de aniversario de cada um dos
progenitores com o respectivo aniversariante;

7.2 Os progenitores ficam obrigados a suportar, cada um deles, metade: das
despesas escolares realizadas desde o inicio do ano lectivo de 2024 (livros,
material escolar e matriculas), bem como as despesas médicas e
medicamentosas extraordindrias tidas com a crianca na parte nao
comparticipada pelo Estado ou por qualquer seguro, desde que devidamente
comprovadas e contra a apresentacao dos respectivos comprovativos.

8. O progenitor tera de entregar a mae metade das despesas referidas em 7)
referentes ao ano escolar de 2023/24, bem como 150 (cento e cinquenta
euros) mensais a titulo de alimentos desde Setembro de 2023 até a data de
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transito desta decisao mediante deposito, transferéncia bancaria para o IBAN
da progenitora ou vale postal.

Custas a cargo da apelada porque decaiu.

Porto, 10.10.2024
Paulo Duarte Teixeira
Ana Vieira

Alvaro Monteiro

[1] Facto alterado em virtude do recurso

[2] Facto alterado em virtude do recurso

[3] Facto alterado.

[4] Facto alterado

[5] No sentido de que nao deveria ser aplicada a criancas, em regra,
com idades inferiores a dez anos porque a alternancia as
desestabilizaria, cfr. entre varios: Ac da RL de 12/11/2015, n?
82-14.8TBSRQ-A.L1-8.

[6] Ac da RC de 06.10.2015, n? 1009/11.4TBFIG-A.C1.

[7]1 Ac da RP de 21.01.2019, n? 22967/17.0T8PRT.P1; Ac da RL de
24.01.2017, n2 954-15.2T8AMD-A.L1-7; Ac da RC de 12.06.2018, n?
261/17.6T8VIS-A.C1; Ac da RE Ac da RG de 02.11.2017, n®
996/16.0T8BCL-C.G,

[8] Sendo que permite equiparar o papel parental do homem e da
mulher no plano familiar e da criacao dos filhos, partindo do
pressuposto que esse ¢ o modelo que melhor corresponde ao concreto
interesse da crianca e da sociedade futura.

[9] Entre varios Ac da RL de 12.01.2023, n® 7918/20.2T8SNT-E.L1-6.
[10] Enunciando os varios critérios aplicaveis cfr. Susana Silva,
Critérios para a fixacao da residéncia da crianca na Regulacao das
Responsabilidades Parentais, Julgar Online Junho 2024.

[11] De notar que este aresto considerou nao ser de aplicar esse
regime porque as residéncias dos progenitores se situavam em lisboa e
Leiria.

[12] Jorge Duarte Pinheiro, “Residéncia Alternada - Dois pais ou uma
sO casa?”, in Revista de Direito Comercial, https://
www.revistadedireitocomercial.com/residencia-alternada-dois-pais-ou-

uma-so-casa, que elenca varios fundamentos concluindo: “o principio
do interesse superior da crianca, na sua dimensao genérica, atribui
prevaléncia nitida a residéncia alternada sobre a residéncia tnica,
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conforme validacao cientifica”.

[13] Ac da Rc de 30.5.23, n? 1362/18.9T8CLD-A.C1 (Maria Joao Areias).
[14] Cfr Susana Silva, ob cit., pag.11.

[15] Kelly, J. & Lamb, M (2000). Using child development research to
make appropriate custody and access decisions. Family and
Conciliation Courts Review, 38, 297-311.

[16] Logo esse montante é inferior ao fixado na decisao recorrida.
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