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Sumario

- 0 montante indemnizatério justo e adequado a compensar o dano biolégico
deve ser apurado, segundo a mais recente jurisprudéncia do STJ, levando em
conta a idade do lesado, o grau de incapacidade geral permanente verificado,
as suas potencialidades de ganho e de aumento de ganho, antes da lesao,
tanto na profissao habitual, como em profissao ou atividades econdmicas
alternativas, a conexao entre as lesoes fisico-psiquicas sofridas e as exigéncias
proprias da atividade profissional habitual do lesado, assim como de
atividades profissionais ou econdémicas alternativas, considerando ainda as
suas qualificagoes e competéncias;

- a fixacao pelos servigos da Ré Seguradora de determinada data como
momento da alta clinica nao tem a virtualidade de implicar nao ser devido ao
lesado o reembolso de despesas que, apos tal data, tenha suportado para
promover o restabelecimento da sua saude.

(Sumario da Relatora)

Texto Integral

Acordam no Tribunal da Relacdo de Evora
I - As Partes e o Litigio

Recorrente / Autor: (...)
Recorrente / Ré: (...) - Companhia de Seguros, SA
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Trata-se de uma agao declarativa de condenagao no ambito da qual o A.
peticionou que esta seja condenada a pagar-lhe uma quantia de € 152.313,60,
acrescida de juros de mora a taxa legal, desde a citacao e até integral
pagamento, conforme segue:

a) Dano nao patrimonial (quantum doloris), a quantia de € 50.000,00;

b) Dano patrimonial futuro (dano biolégico), a quantia de € 85.000,00;

c) Outros danos - objetos de uso pessoal - € 1.873,90;

d) Outras despesas - consultas, exames médicos, tratamentos, fisioterapia,
realizados até 02/06/2023 - € 3.708,50 + € 1.154.00; futuras consultas e
fisioterapia - € 5.000,00; e futura cirurgia ao ombro esquerdo - € 6.731,20.
Fundamentou a sua pretensao no acidente de viagao ocorrido a 13/12/2017
quando parou o motociclo por si conduzido, junto a uma passadeira existente
no local a fim de permitir a travessia de pedes, tendo sido violentamente
embatido na traseira pelo veiculo ligeiro. Mais alegou que do acidente
resultaram danos patrimoniais e nao patrimoniais, dos quais pretende ser
indemnizado.

A Ré, na qualidade de seguradora do veiculo ligeiro, assumiu a
responsabilidade do sinistro, impugnando, contudo, os factos invocados pelo
A. relativos aos danos invocados e a sua obrigacao de os indemnizar pelos
montantes peticionados, que considera excessivos.

IT - O Objeto do Recurso

Decorridos os tramites processuais documentados nos autos, foi proferida
sentenca julgando a acao parcialmente procedente, condenando a Ré a pagar
ao Autor a quantia de € 55.800,00 (cinquenta e cinco mil e oitocentos euros), a
que acrescem juros de mora vencidos e vincendos, a taxa legal em vigor, desde
a data desta sentenca até integral pagamento, absolvendo a Ré do demais
peticionado.

Inconformado, o A apresentou-se a recorrer, pugnando pela revogacao da
decisao recorrida, a substituir por outra que condene a Ré a pagar-lhe a
quantia de € 97.733,40 acrescida de juros de mora a contar da citacao. As
conclusbes da alegacao do recurso sao as seguintes:

«a) A indemnizacao pelo dano bioldgico sofrido pelo ora recorrente nao pode
ter como pressuposto o de que este nao sofreu «efetiva diminuigao dos
rendimentos profissionais».

b) Pelo contrario, resulta da factualidade assente que o ora recorrente sofreu
real diminuicao dos seus rendimentos profissionais em consequéncia do
acidente, quer ao nivel da sociedade (...), quer ao nivel da sociedade (...).
Assim,

c) A indemnizacao pelo dano bioldgico ou pelos danos patrimoniais futuros
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tem de ter em atencao as duas realidades: a adotada por referéncia ao salario
médio portugués, mas também a perda de rendimentos efetivamente sofrida.
d) Assim devendo esta indemnizacao pelo dano bioldgico e por danos
patrimoniais futuros ser fixada em valor nao inferior a € 66.000,00.

e) A douta sentenca recorrida condenou a Ré, e bem, a indemnizar o ora
recorrente pelo valor do telemével, do capacete, do blusao e das luvas que
desapareceram em consequéncia do acidente. Contudo,

f) No recurso a equidade que bem utilizou, considerou na valorizacao desses
bens os danos que estes sofreram por terem andado de rojo 14 metros.

g) Ora, sendo esse facto ja uma consequéncia do evento lesivo - o proprio
acidente -, o valor a considerar seria o dos bens sem os danos sofridos por
terem andado de rojo os ditos 14 metros.

h) Com o que a indemnizacgao pela perda desses bens deve ser fixada no valor
peticionado de € 1.873,90.

i) H4 nexo causal entre o acidente e as despesas realizadas pelo ora
recorrente depois da alta clinica que lhe foi dada pelos Servigos Clinicos da
ora recorrente, como resulta da factualidade assente. Na verdade,

j) Este continuou e continua a sentir dores, incomodos e dificuldades varias
que o levaram a consultar especialistas, a tomar medicagdao - nomeadamente
analgésica e anti-inflamatoéria - e a recorrer a fisioterapia, que efetivamente o
vao aliviando de algumas das referidas dores, incomodos e dificuldades que
sente no quotidiano. Assim,

k) Devem ser indemnizados os valores gastos com essas ajudas e que, como
assente, ascendem a quantia de € 4.859,50.

1) Foram violadas as normas dos artigos 483.2 e seguintes, 562.2 e seguintes
do C.C.»

Igualmente inconformada, a Ré apresentou-se a recorrer, pugnando pela
revogacao da decisao recorrida, a substituir por outra que reduza
equitativamente os montantes arbitrados a titulo de danos nao patrimoniais e
patrimoniais decorrentes da IPP de que o Autor ficou a padecer. As conclusoes
da alegacao do recurso sao as seguintes:

«a) Relativamente aos danos nao patrimoniais sofridos pelo Autor, entende a
Recorrente excessiva a quantia de € 25.000,00 arbitrada, se forem tidos em
consideracao os factos dados como provados e as decisoes jurisprudenciais em
casos semelhantes.

b) A Jurisprudéncia que tem vindo a ser produzida em situagoes semelhantes a
do caso em apreco tem arbitrado valores mais baixos, conforme se pode
constatar no Acérdao da Relagao de Coimbra de 03-03-2015, proc.
332/11.2TBMGL.C1, disponivel em www.dgsi.pt, que arbitrou uma
indemnizacgao de € 9.000,00.
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c) O Tribunal ad quem com a tao costumada justica melhor avaliara estes
danos e arbitrara a indemnizacgao que, considerando as circunstancias do caso
e ponderando a realidade da vida, julgar mais justa.

d) O Tribunal a quo incorre em erro nos pressupostos de base do calculo da
indemnizagao por défice funcional permanente de integridade fisico-psiquica,
que o conduz a resultados injustos e permite a obtencao de um
enriquecimento sem causa.

e) A Recorrente entende que o valor de base de calculo a considerar deve ser
o que decorre da remuneracao minima mensal para o ano de 2017, nao o
salario médio nacional.

f) Sendo que, por forca do Decreto-Lei n.2 86-B/2016, de 29 de dezembro, o
valor da retribuicao minima mensal garantida foi atualizado para € 557,00.
g) A indemnizagao por défice funcional permanente de integridade fisico-
psiquica deve ser reduzida, na medida em que o Tribunal ponderou uma
remuneracao média mensal, e ndo a remuneracao minima mensal.

h) Acresce que os nossos Tribunais tém vindo a arbitrar, em situagoes
semelhantes a do caso em aprecgo, valores indemnizatérios inferiores.

i) Assim, deve ser equitativamente reduzido o montante indemnizatorio
atribuido a titulo de danos patrimoniais decorrentes da IPP de que o Autor
ficou a padecer.»

Ambas as partes apresentaram contra-alegacoes sustentando que o recurso da
parte contraria devera ser julgado improcedente, mantendo-se a decisao
recorrida, por falta de fundamento legal.

Cumpre conhecer das sequintes questoes:

Recurso interposto pelo A:

i) da indemnizagao devida pelo dano biolégico;

ii) da indemnizacao devida pelos bens que desapareceram em consequéncia do
acidente;

iii) da indemnizacao devida por consultas, tratamentos e medicagao.

Recurso interposto pela R:

iv) da indemnizacao devida pelos danos de natureza nao patrimonial;

v) da indemnizagao devida pelo dano biolégico.

IIT - Fundamentos

A - Os factos provados em 1.2 Instancia

1. Em 13/12/2017, cerca das 11h20, ocorreu um acidente de viacao na Av. D.
(...), frente ao n.? 36, em Setubal.

2. O ora A. conduzia o motociclo de matricula (...) e parou junto a uma
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passadeira existente no local, a fim de permitir a travessia de pedes.

3. Tendo sido violentamente embatido na traseira do motociclo que conduzia
pelo ligeiro de matricula (...), o qual ndao parou.

4. Acabando o motociclo por ser projetado para a frente.

5. Tal como sucedeu com o A., que foi de rojo pelo chao cerca de 14 metros.
6. O A. ficou imobilizado no pavimento até a chegada dos bombeiros.

7. Apds o que o colocaram na ambulancia e o transportaram para o Hospital
de (...), em Setubal.

8. Ai recebeu os primeiros tratamentos, fazendo exames, de onde teve alta ao
fim do dia sem indicagao para realizar qualquer tratamento e sem qualquer
medicacao.

9. Voltou ao Hospital de (...) em 15/12/2017 por padecer de dores intensas na
coluna, na bacia e no ombro esquerdo.

10. Ai lhe fizeram novos exames, tendo também sido visto em ortopedia,
voltando a ter alta, medicado e com indicagao para ser acompanhado pelo
meédico de familia.

11. Este enviou-o para os servigos clinicos da ora Ré.

12. Imediatamente contactada a Ré esta convocou o Autor para uma consulta
a realizar em 17/01/2018.

13. Face ao agravamento das dores, o Autor foi, entretanto, observado e
tratado por quiropratico e recebeu massagens no seu domicilio.

14. Algum tempo depois do acidente o Autor comecgou a sentir, para além das
dores, dorméncia e alteragao de temperatura nas maos.

15. Na consulta de 17/01/2018 realizada nos servigos clinicos da Ré, situados
na Clinica de (...), em Lisboa, foram por estes pedidos Ressonancia Magnética
da coluna lombo-sagrada e cervical e realizada ecografia ao ombro esquerdo,
que o Autor fez.

16. Tais servigos clinicos receitaram ao Autor tratamentos de fisioterapia, que
os realizou.

17. Os servicos clinicos da Ré deram alta ao Autor em 24/04/2018.

18. Tendo a seguir sido visto em consulta de avaliagcao do dano corporal pela
Ré.

19. Porque continuava a sentir dores e dorméncias, sobretudo ao nivel da
coluna e no ombro esquerdo, o Autor consultou um ortopedista especializado
em ombros e outro ortopedista especializado em coluna no Hospital (...).

20. O Autor retomou a sua atividade profissional, embora com dificuldades e
apenas quanto a algumas tarefas, no final de Fevereiro de 2018.

21. Apés o acidente o Autor nao voltou a andar de mota, por ficar com os
dedos da mao esquerda dormentes e por tal atividade lhe provocar dores no
pescogo e na regiao lombar.
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22. Antes do acidente o Autor andava regularmente de bicicleta e também
praticava cartcross, o que nao mais conseguiu fazer pelas dores que tais
atividades lhe passaram a causar.

23. A vida sexual do Autor foi afetada apods o acidente por perda de mobilidade
e dores, que diminuiram aquela, quer em frequéncia, quer em qualidade.

24. Em consequéncia do acidente o Autor sofreu um traumatismo da coluna
nas regioes cervical e lombar.

25. O Autor sofreu uma ligeira inversao da curvatura fisiolégica lordética
cervical.

26. E ficou com dores no pescogo e na regiao lombar.

27. As dores lombares irradiam por vezes ao longo da perna esquerda e até ao
joelho.

28. Todas estas dores agravam-se quando o Autor faz esforcos, ou quando
permanece algum tempo sentado ou de pé.

29. Na sequéncia do acidente, resultou o agravamento sintomatico de
alteragoes degenerativas ja pré-existentes no ombro esquerdo do Autor.

30. E o Autor também sofreu um traumatismo no punho esquerdo.

31. E um traumatismo no membro inferior esquerdo (nadega e regiao do
grande trocanter).

32. Apos o acidente o Autor passou a ter dificuldade em adormecer por
dificuldade em encontrar a “posicao certa”.

33. E passou a ter dificuldades em pegar ou transportar objetos pesados.

34. Comecou a ter dificuldades na realizacao de tarefas domésticas que
impliquem esforgos ou necessidade de permanéncia em pé durante algum
tempo, tais como fazer compras, transporta-las para casa, engomar, fazer
camas, lavar wc’s, cozinhas, chao e paredes, estender e apanhar roupa e
aspirar.

35. Passou a ter dificuldade em subir e descer escadas, em caminhar sobre
superficies irregulares e em conduzir automoéveis por longos periodos de
tempo.

36. Passou a ter menos forca e destreza no brago esquerdo.

37. Na sequéncia do que o A. passou a ser uma pessoa menos tolerante e mais
irritadigo.

38. O A. apresentou dor a palpacgao das apoéfises transversas esquerdas da
coluna lombar.

39. O Autor viu reduzidos os movimentos da coluna cervical e da coluna dorso
lombar, sendo esta limitagao mais acentuada em flexao, lateralizagcao e rotacao
esquerda, apresentando dor.

40. Passou a apresentar, esporadicamente, dor na parte posterior da perna
esquerda, quando estende a mesma.
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41. O Autor esteve totalmente incapacitado para qualquer ato da vida pessoal
entre a data do acidente, 13/12/2017 e 26/12/2017, tendo-lhe sido fixado o
periodo de Défice Funcional Tempordario Total em 14 dias.

42. Esteve parcialmente incapacitado para os atos normais da sua vida pessoal
entre 27/12/2017 e 24/04/2018, tendo-lhe sido fixado o periodo de Défice
Funcional Temporario Parcial em 119 dias.

43. O Autor esteve totalmente incapacitado para o exercicio da sua atividade
profissional entre a data do acidente, 13/12/2017 e 26/12/2017, tendo-lhe sido
fixado o Periodo de Repercussdao Temporaria na Atividade Profissional Total
em 14 dias.

44. E permaneceu parcialmente incapacitado para a sua vida profissional
entre 27/12/2017 e 24/04/2018, tendo-lhe sido fixado o Periodo de
Repercussao Temporaria na Atividade Profissional Parcial em 119 dias.

45. O quantum doloris (correspondente a valoragao do sofrimento fisico e
psiquico vivenciado pela vitima durante o periodo de danos temporarios, isto
é, entre a data do evento e a cura ou consolidacao das lesoes), foi fixado no
grau 3 numa escala de sete graus de gravidade crescente, tendo em conta as
lesbes resultantes, o periodo de recuperacao funcional, o tipo de traumatismo
e os tratamentos efetuados.

46. O que tudo lhe determina um Défice Funcional Permanente da Integridade
Fisico-Psiquica (que se refere a afetacao definitiva da integridade fisica e/ou
psiquica da pessoa, com repercussao nas atividades da vida diaria, incluindo
as familiares e sociais), fixavel em 6 pontos, de acordo com a Tabela Nacional
de Incapacidades em Direito Civil.

47. As sequelas descritas sao compativeis com o exercicio da atividade
profissional habitual do A., mas exigem esforgos acrescidos para o seu
desempenho.

48. Face as atividades que o A. desenvolvia antes do acidente, foi fixada no
grau 1 (numa escala crescente de 1 a 7) a repercussao permanente nas
atividades desportivas e de lazer, tendo em consideracao a dificuldade que
apresenta em manobrar bicicleta e moto, por quadro algico.

49. Existe também repercussao permanente na atividade sexual, fixavel em
grau 1 (na mesma escala crescente de 1 a 7).

50. Os bombeiros que assistiram o Autor no local retiraram-lhe o capacete, o
blusao e as luvas que o Autor utilizava na altura do embate.

51. E dentro de um dos bolsos do blusao estava o telemével do Autor.

52. O que tudo ficou junto do motociclo quando o A. foi colocado dentro da
ambulancia.

53. No final da tarde, e quando o Autor teve alta do hospital, deslocou-se ao
local do acidente, ai tendo encontrado o motociclo.
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54. Mas nao o capacete, o blusao e as luvas, assim como o telemoével, que
haviam desaparecido.

55. Ficou assim o Autor desapossado desses bens, cujo valor nao se apurou em
concreto.

56. O A. gastou em consultas médicas, em exames complementares e
tratamentos, desde abril de 2018 até agosto de 2020, quantias que ascendem
a € 3.708,50.

57. Desde agosto de 2020 o Autor realizou mais 29 sessoes de tratamento, no
que gastou o montante de € 1.151,00.

58. O Autor é licenciado em gestao imobiliaria e é empresario.

59. A data do acidente era sdcio-gerente da sociedade (...) - Unipessoal, Lda.,
a qual tem por objeto social “(...), comércio, importacao e exportagao de
artigos relacionados, vendas on line”.

60. Esta sociedade tem um estabelecimento em Setubal e dela o A. retirava
rendimentos, antes do acidente, cujo valor nao se apurou em concreto.

61. Apos o acidente, e tendo deixado de poder permanecer no
estabelecimento, o Autor teve de admitir duas empregadas.

62. Era o Autor quem fazia entregas ao domicilio.

63. O que deixou de poder fazer.

64. Viu assim reduzido o rendimento que retirava da atividade da sociedade.
65. O Autor era socio da sociedade (...) - Promocao Imobiliaria, Lda..

66. A qual tem como areas de negdcio essenciais a promogao imobiliaria, o
arrendamento de imoveis e a compra e venda de imdveis e revenda dos
adquiridos para o mesmo fim.

67. Apesar da gerente de direito desta sociedade ser a mae do Autor, era este
quem de facto exercia essa geréncia, cuidando de todos os negdcios da
sociedade.

68. Sendo que dela recebia uma retribuicao mensal de € 500,00, a que
acresciam cerca de € 1.000,00 por més de ajudas de custo.

69. Apos o acidente, o Autor ndao mais exerceu a geréncia de facto da
sociedade, passando a desempenhar apenas algumas das suas funcoes
anteriores.

70. Na sequéncia do que passou a receber somente cerca de € 500,00
mensais.

71. O Autor nasceu em 29 de Janeiro de 1974, tendo 43 anos a data em que
ocorreu o acidente dos autos.

72. A data do acidente, o veiculo de matricula (...) encontrava-se garantido
pela Seguro (...), nome comercial que era explorado por (...) - Seguros y (...),
SAL - Sucursal em Portugal, através da apdlice n.2 (...).

73. Aquela seguradora, antecessora da ora Ré, assumiu a responsabilidade
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pelas consequéncias do acidente, tendo pago mesmo a reparacgao dos danos no
motociclo do Autor.
74. O que fez ao abrigo do processo de sinistro com o n.2 (...).

B - As questdes do Recurso

Recurso interposto pelo A

i) Da indemnizacédo devida pelo dano bioldgico

Tendo o Autor formulado o pedido de € 85.000,00 a titulo de indemnizacao
pelo dano patrimonial futuro, a 1.2 instancia, fazendo apelo a natureza e
gravidade das lesodes e sequelas permanentes decorrentes do acidente, aos 43
anos de idade que contava o Autor a data do evento, a esperanca média de
vida de 78,05 anos para os homens, aos 35 anos em que o Autor
previsivelmente sofrera com a incapacidade funcional fixada em 6 pontos, ao
saldrio médio em Portugal de € 1.400,00 iliquidos, as regras da equidade e
padroes de indemnizacao que vém sendo adotados pela jurisprudéncia, fixou a
indemnizacgao na verba de € 30.000,00.

Em sede de recurso, o Autor sustenta que o valor adequado sera nao inferior a
€ 66.000,00, considerando que tinha, antes do acidente, o rendimento mensal
na ordem dos € 4.000,00 e que os rendimentos perdidos cifram-se na quantia
mensal de € 2.400,00.

Ora vejamos.

Estd em causa a afetacao da pessoa do ponto de vista funcional, que é
determinante de consequéncias negativas a nivel da sua atividade geral,
justificando a indemnizagdo no ambito do dano patrimonial, para além da
valoracao que se imponha a titulo de dano nao patrimonial. Importa, pois,
determinar o montante justo e adequado a indemnizar a perda de capacidade
de ganho decorrente do défice funcional de integridade fisico-psiquica de 6
pontos de que o A ficou afetado.

Em temos jurisprudenciais, vem sendo entendido que, por um lado, o dano
bioldgico é o prejuizo que se repercute nas potencialidades e na qualidade de
vida do lesado, afetando-lhe o seu viver quotidiano na sua vertente laboral,
recreativa, sexual, social ou sentimental, determinando-lhe a perda de
faculdades fisicas ou intelectuais em termos de futuro, deficiéncias que se
agravarao com a sua idade. E, por outro, que esse dano é indemnizavel de per
se, como dano patrimonial futuro, independentemente de se verificarem ou
nao consequéncias em termos de diminuigao de proventos por parte do lesado.

[1]

Sintetizando:
“A afetacdo da integridade fisico-psiquica (em si mesma um dano evento, que,
na senda do direito italiano, tem vindo a ser denominado "dano biolégico")
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pode ter como consequéncia danos de natureza patrimonial e danos de
natureza nao patrimonial. Na primeira categoria ndao se compreende apenas a
perda de rendimentos pela incapacidade laboral para a profissao habitual, mas
também as consequéncias da afetagdo, em maior ou menor grau, da
capacidade para o exercicio de outras atividades profissionais ou econémicas,

suscetiveis de ganhos materiais."[z]

Estdao em causa danos futuros previsiveis que devem ressarcidos conforme
previsto no artigo 564.2/2, do Cédigo Civil.

No que respeita aos critérios a adotar para fixacao do quantum
indemnizatério, hd que recorrer a equidade, a luz do regime inserto no artigo
566.2, n.2 3, do Cddigo Civil. Porém, «a utilizacao de critérios de equidade nao
impede que se tenham em conta as exigéncias do principio da igualdade, cuja
prossecucao implica a procura de uma uniformizacgao de critérios,
naturalmente nao incompativel com a devida atengao as circunstancias do
caso. Os critérios seguidos pela Portaria n.2 377/2008, de 26/05, com ou sem
as alteragoes introduzidas pela Portaria n.2 679/2009, de 25/06, destinam-se
expressamente a um ambito de aplicacao extrajudicial, e se podem ser
ponderados pelo julgador, ndo se sobrepdem ao critério fundamental para a

determinacao judicial das indemnizagdes fixado pelo Codigo Civil.>>[3] A
sindicancia do juizo equitativo nao afasta, pois, a necessidade de ponderar as
exigéncias do principio da igualdade, o que aponta para uma tendencial
uniformizagcdo de parametros na fixagdo judicial das indemnizagées, sem

prejuizo da consideracgao das circunstancias do caso concreto.[4]

Segundo jurisprudéncia recente do ST], “os critérios a ter em conta serao os
seguintes: (i) a idade do lesado (a partir da qual se pode determinar a sua
esperanca média de vida a data do acidente); (ii) o seu grau de incapacidade
geral permanente; (iii) as suas potencialidades de ganho e de aumento de
ganho, antes da lesao, tanto na profissao habitual, como em profissao ou
atividades econdmicas alternativas, aferidas, em regra, pelas suas
qualificacdes e competéncias; (iv) a conexao entre as lesoes fisico-psiquicas
sofridas e as exigéncias préprias da atividade profissional habitual do lesado,
assim como de atividades profissionais ou econdémicas alternativas (também

.15

A luz de tais ensinamentos bem como dos pardmetros que vém sendo

[6]

aqui, tendo em conta as suas qualificagoes e competéncias

aplicados pelos tribunais superiores" -, importa levar em linha de conta o
seguinte:

- 0 Autor contava, a data do acidente, 43 anos de idade;

- 0 Autor ficou a padecer de défice funcional permanente da integridade fisico-

psiquica de 6 pontos;
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- as sequelas de que ficou a padecer sdao compativeis com o exercicio da
atividade profissional do Autor, mas exigem esforcos acrescidos para o seu
desempenho;

- a RMMG a data da prolacao da sentenga[7] cifrava-se em € 820,00[8] ;

- 0 Autor viu reduzido o rendimento que retirava como socio-gerente da
sociedade (...), Unipessoal, Lda., como valor em concreto nao se apurou;

- esta sociedade tem um estabelecimento em Setubal e dela o Autor retirava
rendimentos, antes do acidente, cujo valor nao se apurou em concreto;

- apo6s o acidente, e tendo deixado de poder permanecer no estabelecimento, o
Autor teve de admitir duas empregadas;

- era o Autor quem fazia entregas ao domicilio, o que deixou de poder fazer;

- 0 A deixou de obter a quantia mensal de € 1.000,00 de ajudas de custo
decorrente do exercicio da geréncia de facto da sociedade (...) - Promogao
Imobiliaria, Lda., continuando a obter a remuneracao mensal de € 500,00.

O Autor alicerca a sua pretensao recursiva na alegagao de que os factos
provados implicaram na diminuicao das vendas da sociedade (...), que viu
ainda aumentados os respetivos custos na decorréncia da contratacao de
colaboradoras, e na de que que tinha, antes do acidente, o rendimento mensal
na ordem dos € 4.000,00, cifrando-se os rendimentos perdidos na quantia
mensal de € 2.400,00.

Ora, como desde logo o Autor reconhece, nao obstante estar em causa uma
sociedade unipessoal que lhe pertence, o patrimonio e o resultado de exercicio
dela nao se confunde com a situacao patrimonial dele. De todo o modo,
sempre fracassaria a pretensao deduzida, uma vez que nao esta demonstrado
(nem tinha sido alegado) o impacto do evento rodoviario aqui versado nos
resultados da atividade exercida pela sociedade.

Por outro lado, os elementos assentes nao permitem se afirme que o
rendimento mensal do Autor era na ordem dos € 4.000,00 e que os
rendimentos perdidos foram de € 2.400,00/més.

Termos em que se conclui nao ter o Autor Recorrente aduzido fundamentos
relevantes que evidenciem ser diminuta a quantia fixada a titulo de
indemnizacgao pelo dano bioldgico sofrido.

ii) Da indemnizacdo devida pelos bens que desapareceram em consequéncia
do acidente

Vem alegado na p.i. que o capacete, o blusao e as luvas, assim como o
telemovel que o Autor trazia consigo no momento do acidente,
desapareceram, sendo que o capacete era de marca (...) e valia de € 529,00, o
blusao valia de € 269,95, as luvas valiam de € 74,95 e o telemovel era um
iPhone 10 que custava cerca de € 1.000,00.
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Tendo-se provado que tais objetos, cujo valor nao se apurou em concreto,
desapareceram, a 1.2 instancia fixou a indemnizacao pelo desapossamento dos
mesmos na verba global de € 800,00, fazendo menc¢ao de serem bens usados e
danificados com o evento, ja que o Autor foi de rojo pelo chao cerca de 14
metros.

O A Recorrente considera que deve ser atribuida a verba peticionada de €
1.873,90, inexistindo fundamento para a desvalorizacao decorrente dos danos
provocados pela queda, ja que esta foi consequéncia direta do evento.
Depreende-se que a apreciagao lavrada em 1.2 instancia decorre da
circunstancia de ter sido peticionado o valor dos bens desaparecidos,
considerando-se, assim, o estado em que se encontravam apds o evento, no
momento em que foram tomados por outrem; o pedido nao se alicergou na
destruicao dos bens em consequéncia do evento, caso em que seria atendido o
estado em que se encontravam no momento em que eclodiu o acidente.

De todo o modo, é manifesto inexistirem elementos factuais que permitam
aferir que o juizo proferido em 1.2 instancia no quadro da equidade reclame
censura, até porque se desconhecem as carateristicas dos objetos
mencionados.

Mantém-se, pois, o valor fixado de € 800,00.

iii) Da indemnizacao devida por consultas, tratamentos e medicacao
O A Recorrente considera ser devida indemnizacao no montante de € 4.859,50

decorrente de consultas, tratamentos e medicagao a que foi sujeito, como esta
provado, em decorréncia do acidente. Atentas as sequelas verificadas,
persistindo dores e dorméncias apos a data fixada pelos servigos da Ré como
alta clinica (em 24/04/2018), entende dever ser ressarcido das despesas
realizadas para tratar e minorar os referidos padecimentos.

Assiste-lhe razao, nao se acolhendo a tese propugnada em 1.2 instancia no
sentido de que nao sao indemnizaveis as despesas suportadas com consultas,
tratamentos e medicagao apods a data de alta clinica fixada pelos servigos da
Ré.

Considerando que:

17. Os servigos clinicos da Ré deram alta ao Autor em 24/04/2018;

18. Tendo a seguir sido visto em consulta de avaliacao do dano corporal pela
Ré;

19. Porque continuava a sentir dores e dorméncias, sobretudo ao nivel da
coluna e no ombro esquerdo, o Autor consultou um ortopedista especializado
em ombros e outro ortopedista especializado em coluna no Hospital (...);

25. O Autor sofreu uma ligeira inversao da curvatura fisiolégica lordética
cervical;
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26. E ficou com dores no pescoco e na regiao lombar;

27. As dores lombares irradiam por vezes ao longo da perna esquerda e até ao
joelho;

28. Todas estas dores agravam-se quando o Autor faz esforcos, ou quando
permanece algum tempo sentado ou de pé;

29. Na sequéncia do acidente, resultou o agravamento sintomatico de
alteragoes degenerativas ja pré-existentes no ombro esquerdo do Autor;

38. O A. apresentou dor a palpacgao das apoéfises transversas esquerdas da
coluna lombar;

39. O Autor viu reduzidos os movimentos da coluna cervical e da coluna dorso
lombar, sendo esta limitagao mais acentuada em flexao, lateralizagcao e rotacao
esquerda, apresentando dor;

40. Passou a apresentar, esporadicamente, dor na parte posterior da perna
esquerda, quando estende a mesma;

56. O Autor gastou em consultas médicas, em exames complementares e
tratamentos, desde abril de 2018 até agosto de 2020, quantias que ascendem
a € 3.708,50;

57. Desde agosto de 2020 o Autor realizou mais 29 sessoes de tratamento, no
que gastou o montante de € 1.151,00,

Assiste ao Autor o direito a ser indemnizado da peticionada quantia de €
4.859,50, a que acrescem juros de mora, a taxa legal, desde a citacao até
integral pagamento.

Recurso interposto pela Ré

iv) Da indemnizacao devida pelos danos de natureza nao patrimonial

Tal indemnizacao foi fixada em 1.2 instancia no montante de € 25.000,00,
conforme segue:

“Hé& ainda que ter em conta que a data do acidente o Autor tinha apenas 43
anos de idade, era uma pessoa que fazia uma vida normal, gostava de sair,
andar de bicicleta com regularidade e praticava kartcross, atividades que teve
de deixar de fazer devido as dores que lhe provocavam; o défice funcional
temporario total, correspondente aos periodos de internamento e/ou repouso
absoluto, num periodo de 14 dias; défice funcional temporario parcial,
correspondente ao periodo que se iniciou logo que a evolugao das lesoes
passou a consentir algum grau de autonomia na realizagao dos atos correntes
da vida, ainda que com limitacdes, num periodo de 119 dias; a repercussao
permanente nas atividades desportivas e de lazer fixavel em 1/7; a
repercussao ao nivel da atividade sexual no grau 1/7, tendo o quantum doloris
sido fixado no grau 3/7.

A factualidade provada espelha um grau de sofrimento fisico e psiquico
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significativo, pelo que, numa ponderacao prudencial, reputamos como justa e
adequada a quantia de € 25.000,00 para compensacao dos danos nao
patrimoniais, nas vertentes enunciadas.”

A Ré Recorrente considera ser excessiva tal quantia, até porque em casos
semelhantes vém sendo arbitrados valores mais baixos.

Na fixagdo da indemnizagdo deve atender-se aos danos ndo patrimoniais que,
pela sua gravidade, merecam a tutela do direito - artigo 496.2 do CC. O
montante adequado a indemniza-los, nos termos do disposto no artigo 496.9/3,
1.2 parte e 494.2 do CC, resultara de um julgamento de equidade que tera por
base o bom senso, o equilibrio e a nogao das proporgoes, atendendo as
circunstancias concretas de cada caso tendo em conta a situacdao econémica
do agente e do lesado, bem como o grau de culpa daquele, sem esquecer os
padroes geralmente adotados pela jurisprudéncia.

Estdo em causa prejuizos de natureza infungivel em que, nao sendo possivel
uma reintegracao por equivalente, importa atribuir ao lesado uma
compensacao que proporcione certas condicoes decorrentes da utilizacao do
dinheiro. A indemnizacgao por tais danos, «<sem embargo da fungao punitiva
que, outrossim, reveste, tem por fim facultar ao lesado meios econdémicos que,
de alguma sorte, o compensem da lesao sofrida, por tal via reparando,
indiretamente, esses danos, por serem hdbeis a proporcionar-lhe alegrias e
satisfagoes, porventura de ordem puramente espiritual, que consubstanciam
um lenitivo com a virtualidade de o fazer esquecer ou, pelo menos, mitigar a

havido sofrimento moral.»[g] Abrange, «xnomeadamente os prejuizos estéticos,
0s sociais, os derivados da nao possibilidade de desenvolvimento de atividades

agradéveis».[lo] O valor da indemnizacao deve ter um alcance significativo,
que nao simbdlico ou miserabilista, apurado segundo um juizo de equidade
(artigo 496.9/3, do CC), efetivando a procura da justica do caso concreto,
assente numa ponderacgao prudencial e casuistica das circunstancias do caso,
sem olvido do principio da igualdade (artigo 13.2 da CRP), iluminador da

uniformizagao de critérios, tendo em atencgdo os padroes de indemnizacgao

normalmente adaptados na jurisprudéncia em casos sirnilares.[1 1]

“Para tal efeito, sdao relevantes, além do mais: a natureza, multiplicidade e
diversidade das lesoes sofridas; as intervengoes cirirgicas e tratamentos
meédicos e medicamentosos a que o lesado teve de se submeter; os dias de

internamento e o periodo de doenca; a natureza e extensao das sequelas

consolidadas, o quantum doloris, o dano estético, se o houver."[lz]

Considerando a violéncia do embate a que o Autor foi sujeito quando tripulava
0 seu motociclo, ainda que tenha sido o condutor do veiculo causador do
embate o Unico responsavel com base na culpa provada, afigura-se que as
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consequéncias dai decorrentes, todas elas enunciadas nos n.2s 4 a49e 71,
gue aqui nos dispensamos de reproduzir, reclamam indemnizacao no montante
de € 20.000,00 (vinte mil euros), que se tem por justa e adequada ao caso
concreto, atualizada a data da sentenca da 1.2 Instancia.

v) Da indemnizacdo devida pelo dano bioldégico
Na o6tica da Ré Recorrente, a indemnizacao fixada em € 30.000,00 deve ser

reduzida, uma vez que o saldrio a considerar devera ser a remuneracgao
minima mensal para o ano de 2017 (€ 557,00), e ndao o salario médio nacional
considerado na sentenga (€ 1.400,00 iliquidos), conforme pratica dos
Tribunais Superiores em casos similares.

Retomando o que acima se deixou exposto, e sendo certo que, desde logo na
senda da mais recente jurisprudéncia dos Tribunais Superiores, ndao ha que
aplicar calculos aritméticos, formulas matematicas ou tabelas financeiras,
afigura-se que o fundamento invocado pela Ré Recorrente nao evidencia ser
excessivo o montante indemnizatorio fixado.

Montante esse que antes se tem por justo e adequado, considerando o
circunstancialismo relatado relativamente as consequéncias do evento na vida
e saude fisica e psicoldgica do A, atentas as lesOes sofridas e implicagoes
destas no seu bem-estar geral.

Sumario: (...)

IV - DECISAO

Nestes termos, decide-se pela parcial procedéncia dos recursos interpostos
pelo Autor e pela Ré, em consequéncia do que:

- revoga-se a sentencga na parte em que absolveu a Ré do pagamento de €
4.859,50 (quatro mil, oitocentos e cinquenta e nove euros e cinquenta
céntimos), condenando-se esta a pagar ao Autor tal quantia, acrescida de juros
de mora a taxa legal a contar da citagao;

- revoga-se a sentenca quanto ao montante indemnizatério do dano nao
patrimonial, condenando-se a Ré a pagar ao Autor a quantia de € 20.000,00
(vinte mil euros).

Mantendo-se, no mais, o decidido em 1.2 instancia.

Custas por Recorrente e Recorrido/a, na proporgao de decaimento, em cada
um dos recursos.
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Evora, 12 de setembro de 2024
Isabel de Matos Peixoto Imaginario
Eduarda Branquinho

Maria Domingas Simoes

[1] Cfr. Ac. ST] de 13/04/2021, proc. n.© 448/19.7T8PNF.P1.S1.

[2] Ac. do ST] de 16/03/2017, proc. n.© 294/07.0TBPCV.C1.S1.

[3] Cfr. Ac. STJ de 04/06/2015, proc. 1166/10.7TBVCD.P1.S1 e demais
acérdaos ai citados.

[4] Cfr. Ac. ST] de 16/03/2017, proc. n.2 294/07.0TBPCV.C1.S1.

[5] Ac. STJ de 24/02/2022, proc. n.2 1082/19.7T8SNT.L1.S1.

[6] Ac. ST] de 11/09/2014, proc. n.2 3437/07.0TBVCT.G1.S1 Autora/lesada com
18 anos de idade a data do acidente, incapacidade de 19 pontos, indemnizacgao
correspondente a danos patrimoniais futuros fixada em € 72.000,00; acérdao
do STJ de 04/06/2015, no processo n.2 1166/10.7TBVCD.P1.S1, Autora/lesada
com 17 anos de idade a data do acidente, incapacidade de 16,9 pontos,
indemnizagao pelos danos patrimoniais futuros em € 55.000,00; acérdao do
ST] de 26/01/2017, no proc. n.2 1862/13.7TBGDM.P1.S1 Autora/lesada com 29
anos de idade a data do acidente, incapacidade de 13 pontos, indemnizagao
pelo dano bioldgico fixada em € 70.000,00; Ac. do ST] de 16/03/2017, proc.
294/07.0TBPCV.C1.S1, Autora/lesada estudante de 15 anos idade, défice
funcional de integridade fisico-psiquica fixavel em 2 pontos, indemnizacao de
€ 6.000,00 por perda da capacidade de ganho/dano biolégico; acérdao ST] de
11/05/2022, proc. n.2 3028/17.8T8LRA.C1.S1, Autor/lesado com 49 anos de
idade a data do acidente, incapacidade de 18 pontos, a remuneracao mensal
de € 2.700,00, indemnizacgao fixada em € 110.000,00; acordao ST] de
06/06/2023, processo n.2 9934/17.2T8SNT.L1.S1, Autora/lesada de 35 anos de
idade a data do acidente, incapacidade de 12 pontos, indemnizacao fixada em
€ 60.000,00; Ac. ST] de 21/01/2021, processo n.2 6705/14.1T8LRS.L1.S1,
Autora/lesada com 32 anos de idade a data do acidente, salario liquido de €
1.231,20, 27 pontos de incapacidade, indemnizacao fixada em € 90.000,00; Ac.
STJ] de 08/11/2022, proc. n.2 2133/16.2T8CTB.C1.S1, 30 anos de idade a data
do acidente, auferindo € 750/més, défice funcional permanente de 15 pontos,
indemnizacgao fixada em € 60.000,00; Ac. ST] de 12/01/2022, proc. n.°
6158/18.5T8SNT.L1.S1, Autora/lesada com 59 anos de idade a data do
acidente, 9 pontos de IPP, indemnizacao fixada em € 5.000,00; Acdérdao ST] de
24/02/2022, proc. n.2 1082/19.7T8SNT.L1.S1, Autora/lesado com 34 anos de

16 /17



idade a data do sinistro, défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica de 9 pontos com elevada probabilidade de as lesdes sofridas terem
significativa repercussao negativa no desempenho da profissao habitual,
indemnizacgao de € 50.000,00; Ac. ST] de 21/04/2022, proc. n.2
96/18.9T8PVZ.P1.S1, Autora/lesada com 52 anos de idade a data do acidente,
rendimento mensal de € 1.476,40, IPP de 3 pontos compativel com o exercicio
da atividade profissional habitual, mas a exigir esforgcos suplementares,
indemnizacgao fixada em € 22.000,00.

[7] J& que o valor indemnizatodrio sera reportado aquela data.

[8] Decreto-Lei n.2 107/2023, de 17 de novembro.

[9] Ac. do ST] de 17/01/2008, proc. n.2 07B4538.

[10] Ac. ST] de 26/01/2012, proc. n.2 220/2001.1.1.S1.

[11] Cfr. Acs. STJ de 22/10/2009, de 24/04/2013, proc. n.2
198/06TBPMS.C1.S1.

[12] Ac. ST] de 13/07/2017, Proc. n.2 3214/11.4TBVIS.C1.S1.
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