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Sumario

I - Atualmente, so excecionalmente se justifica que o valor indemnizatério,
encontrado para ressarcir os danos patrimoniais futuros, seja descontado de
algum montante, em razao do recebimento imediato do respetivo valor.

IT - Na compensacgao dos danos nao patrimoniais, havera sempre que ter em
conta as particularidades da situacao em apreciacao, sem embargo de se
dever colher nas decisoes dos tribunais superiores, e especialmente do
Supremo Tribunal de Justica, o decidido perante casos comparaveis.

Texto Integral

Processo n.2 3418/21.1T(VFR.P1

Recorrente - A... - Companhia de Seguros ..., SA
Recorrida - AA

Relator: José Eusébio Almeida; Adjuntas: Fatima Andrade e Eugénia Marinho
da Cunha.

Acorda-se na 3.2 Seccgao Civel (5.2 Seccgao) do Tribunal da Relagao do Porto:

I - Relatorio
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AA instaurou a presente acao contra A... - Companhia de Sequros ..., SA e
peticionou a condenacgao da ré a pagar-lhe a quantia global de 248.303,63€,
acrescida de juros legais de mora a taxa legal, desde a citagdo, bem como as
guantias que se vierem a liquidar em execugao de sentencga e respeitantes aos
danos e despesas futuras, bem como no pagamento das custas processuais.

Para tanto, veio alegar que, em 12.03.2019, pelas 20H25, ocorreu um acidente
entre o veiculo ligeiro de mercadorias de matricula “..-..-SQ” e o veiculo ligeiro
de passageiros de matricula “..-PA-..”, conduzido pela autora, acidente devido
a culpa da condutora do SQ, cuja responsabilidade civil, a data do sinistro, se
encontrava transferida para a ré. Alega, por outro lado, os danos sofridos.

A ré veio contestar, confessando que a responsabilidade pelo sinistro em
aprecgo pertenceu ao condutor do veiculo SQ, por si garantido, e assumindo a
responsabilidade pelo ressarcimento dos danos, mas entendendo excessivos 0s
montantes peticionados.

Por requerimentos de 30.01.23 e 12.09.23, a autora veio apresentar
ampliacoes do pedido, respetivamente no valor de 243,67€ (sendo 200,77€ a
titulo de despesas médicas e 42,90€ em virtude de despesas com deslocagoes)
e 257,41€ a titulo de despesas médicas.

Efetuada a audiéncia prévia, foi proferido despacho saneador, onde foram
aferidos os pressupostos processuais, bem como despacho a identificar o
objeto do litigio e a enunciar os temas da prova. Procedeu-se a audiéncia de
julgamento e foi proferida sentenca com o seguinte dispositivo: “I - Condeno a
Ré a pagar: A) a Autora as seguintes quantias, nos moldes acima apurados e
definidos: 1 - € 185.000,00 (cento e oitenta e cinco mil euros), a titulo de dano
bioldgico, na sua vertente patrimonial .A este valor deve ser deduzido o valor
de € 55.342,32 que a A. recebeu da CGA (Caixa Geral de Aposentacoes); 2 - €
3.954,71 ( trés mil novecentos e cinquenta e quatro euros e setenta e um
céntimos), decorrente das despesas (clinicas, transportes, outras, como acima
aferido). Aquelas quantias referidas em 1 e 2 acrescem juros de mora d taxa
legal, desde a citagcdo da R. até efetivo e integral pagamento; 3 - € 52.000,00 (
cinquenta e dois mil euros), a titulo de danos ndo patrimoniais, a que
acrescem juros de mora desde a presente data (da sentencga) até efetivo e
integral pagamento; 4 - O valor que a autora venha a despender no futuro com
despesas médico medicamentosas (tais como ajudas técnicas,
medicamentosas, tratamentos, exames, consultas e reparagdo/substituicdo de
suportes plantares), relegando tal computo a liquidar em sede de execucgdo de
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sentenca. II - Absolvo a Ré do demais peticionado”.

II - Do Recurso

Inconformada relativamente as condenacoes referidasem I, 1 e 3, a ré veio
apelar. Pretendendo a revogacao da sentenga, conclui:

1 - O recurso visa a revogacao da sentenca no que diz respeito aos montantes
das indemnizacgoes fixadas a titulo de danos patrimoniais e nao patrimoniais.

2 - Pelos danos nao patrimoniais, a sentenca fixou o montante indemnizatorio
de 52.000.00€, que, salvo devido respeito, entendemos exagerado.

3 - Nao se discute que os danos provados ostentam gravidade que reclama a
tutela do direito.

4 - A indemnizacao apenas pode ser fixada segundo critérios de equidade e
normalidade, sendo impossivel pretender alcancar um valor que espelhe
exatamente o dano sofrido.

5 - O artigo 496/3, do Cédigo Civil, determina que o montante da
indemnizacao seja fixado equitativamente pelo tribunal, tendo em atencao, em
qualquer caso, as circunstancias referidas no artigo 494.

6 - O objetivo que preside a este tipo indemnizatorio é o de proporcionar ao
lesado a fruicao de vantagens e utilidades que contrabalancem os males
sofridos e nao o de o recolocar na situacao em que estaria se o facto danoso
nao tivesse ocorrido.

7 - No caso, em face da matéria provada, entende-se justo e adequado, para
compensar o dano nao patrimonial sofrido, o montante de 35.000,00€.

8 - A sentenca fixou o montante de 185.000,00€, a titulo de indemnizacao pelo
défice Permanente da Integridade Fisica.

9 - Para alcancar o montante de 185.000,00€, teve em conta, entre outros
fatores, o salario auferido pela autora (3.899,18€/més), a sua idade a data do
acidente (59 anos), o grau de incapacidade permanente de 21 pontos, que
implica esforgcos acrescidos, a sua profissao de médica, o facto de poder
trabalhar até aos 75 anos e a idade legal da reforma de 66,7 anos.

10 - O grau de incapacidade de que a autora ficou a padecer nao teve
repercussao laboral, pois nao implicou reducao do seu rendimento salarial,
pois a autora continuou a trabalhar e a auferir o mesmo saldrio.

11 - O nivel de rendimento da lesada nao foi afetado, nao ocorrendo por via da
IPP qualquer diminuicao efetiva do seu patrimonio traduzido numa
incapacidade laboral efetiva.

12 - O patrimonio da lesada nao serd prejudicado pela lesao sofrida.

13 - Nos casos em que nao ha perda de capacidade de ganho, nao existindo
qualquer razao para distinguir os lesados no valor base a atender, devera usar-
se, no calculo do dano bioldgico, um valor de referéncia comum, sob pena de
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violagao do principio da igualdade, ja que, s6 se justificaria atender aos
rendimentos quando estes sofram uma diminuicao efetiva por causa da
incapacidade, por s6 ai é que o tratamento desigual dos lesados tera
fundamento tera fundamento.

14 - A indemnizacgao a fixar pela perda de capacidade de ganho, decorrente do
grau de incapacidade permanente de que a autora ficou a padecer, deve ser
calculada segundo os critérios de equidade.

15 - E ajustado arbitrar a autora uma indemnizacéo de 100.000,00€ pelo dano
bioldgico sofrido (dimensao patrimonial), sendo que a este valor deve ser
deduzido o montante de 55.342,32€ que a autora recebeu da CGA, ao abrigo
do acidente em servico, o que perfaz 44.657,69€, como sendo o valor a pagar
pela recorrente a autora.

16 - Ao consignar diverso entendimento, andou mal a sentenca, devendo
igualmente nesta sede, ser revogada.

17 - Ao nao os interpretar da forma acima assinalada, a decisao recorrida
violou o disposto nos artigos 483, 562 e 564, n.2 2, todos do Codigo Civil.

A autora respondeu ao recurso, defendendo a bondade da sentenca e a total
improcedéncia da apelacao.

O recurso foi recebido nos termos legais e, ponderando a natureza das
questoes a apreciar em sede de recurso e a nao impugnacao da decisao
relativa a matéria de facto, foram dispensados os Vistos.

O objeto do recurso, tendo em conta as conclusoes da apelante, consiste em
saber se os valores fixados em sede de indemnizacao pelo dano patrimonial
futuro e de compensacao pelos danos nao patrimoniais sofridos pela recorrida
se mostram excessivos e devem ser diminuidos.

III - Fundamentacao

IT1.I - Fundamentacao de facto
A 1.2 instancia deu como provados os factos que se transcrevem, restringindo-
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se esta transcrigao aos que possam interessar a apreciagao do recurso-—.
Matéria provada

9 - A colisao ocorreu na hemifaixa da direita, atento o sentido de marcha
Nascente- Poente.

10 - Com dores intensas, mas sempre consciente, a autora fez uma tentativa
de saida do automovel por pensar em risco de incéndio, mas nao foi possivel
devido as fraturas em ambos os pés, sendo o do esquerdo com fratura exposta.
14 - Em virtude das lesOes corporais, a autora foi assistida no local pelos
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Bombeiros e transportada para o Hospital ..., em Santa Maria da Feira.

15 - Nesta unidade hospitalar deu entrada no servigo de urgéncia onde foi
submetida a exames complementares de diagnoéstico, designadamente Rxs e
TAC aos membros inferiores, verificando-se que a autora sofreu: - Membro
inferior direito: - Fratura-luxacao do colo do astralago; - Fratura do
sustentaculo tali; - Fratura do calcaneo. - Membro inferior esquerdo: - Fratura
cominutiva do calcaneo,

16 - Perante o quadro clinico, foi determinado o seu internamento para
tratamento cirargico urgente.

17 - Naquela noite, a autora foi sujeita a intervencao cirargica que consistiu
em corregao de esfacelo a nivel do tornozelo/pé esquerdo e reducao cruenta
de fratura-luxacao do astralago e osteossintese de fratura do calcaneo a
direita.

18 - Foi efetuada imobilizagao gessada em ambas as pernas.

19 - Para a realizacao desta cirurgia foi-lhe ministrada anestesia geral.

20 - No pds-operatorio, durante o periodo de internamento, a autora
permaneceu sempre em decubito dorsal, totalmente dependente, e os
cuidados de higiene eram efetuados no leito.

21 - Foi-lhe ministrada multipla medicacao farmacoldgica.

22 - No dia 20.03.2019 foi transferida para o Hospital 1..., mantendo o
internamento, a fim de continuar os cuidados e tratamentos que necessitava.
23 - Entretanto, ocorreu complicacdao no calcaneo a esquerda com necrose
superficial 1/3 inferior de ferida de exposicao do calcaneo.

24 - Apés a realizagdo de exames complementares de diagndstico, resultou a
necessidade de abordagem cirdrgica ao nivel do sustentdculo tali, a direita.
25 - Em 29.03.2019 foi novamente submetida a intervencao cirurgica que
consistiu em: - Desbridamento cirurgico de ferida a nivel do calcaneo
esquerdo, complicado com necrose cutanea; - Redugao e Osteossintese do
sustentaculo tali, a direita.

26 - Para a realizacao desta cirurgia foi-lhe ministrada anestesia geral.

27 - Foi efetuada imobilizagcao dos membros inferiores com bota Walker.

28 - Em 1.04.19, teve alta de internamento hospitalar.

29 - Durante todo o periodo em que permaneceu nesta unidade hospitalar foi
sujeita a multipla medicacao, tais como patoprazol, cefazolina, Enoxaparina
sidica, Naproxeno, Petidina, Cefazolina, Paracetamol Ropivacaina, Lidocaina,
Fenaltil, Cetorolac, Ondfansetron, entre outros.

30 - Esteve internada durante 21 dias, desde a data do acidente até 1.04.19 -
data em que teve alta de internamento do Hospital 1..., com indicacao de
manter drenagem e postura dos membros inferiores; manter imobilizagao com
bota Walker; nao fazer carga até reavaliagcdo em consulta externa de
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ortopedia; fazer medicacao prescrita; necessidade de apoio de 3.2 pessoa para
higiene pessoal e tarefas do dia-a-dia.

31 - Efetuou medicacgao que lhe foi prescrita pelo Hospital, concretamente,
Tramadol + paracetamol 37,5 mg + 325 mg comp.; Naproxeno 500 mg comp.;
Enoxoparina 40 mg - sol. Injetavel; Flcloxacilina 500 mg.

32 - Passava a maior parte do tempo deitada ou sentada, e totalmente
dependente.

33 - Teve necessidade de cuidados de enfermagem que consistiu em fazer
tratamentos e pensos as feridas cirirgicas, de acordo com os documentos
emitidos pelo Hospital 1....

34 - A autora continuava com totais limitacoes funcionais nas atividades da
vida didria e dependente, e totalmente impossibilitada de desenvolver a sua
atividade profissional, enquanto médica a exercer funcdes na Unidade de
Saude ..., em Santa Maria da Feira.

35 - Tinha muitas dificuldades em dormir devido as dores que sentia e pela
posicao que tinha de adotar em decubito dorsal que lhe causavam
permanentes transtornos de sono.

36 - O sinistro foi participado ao Agrupamento de Centros de Saude (ACES) de
....../... e classificado como Acidente em Servigo/Trabalho que assim também
acompanhou a situacao clinica da autora, tendo sido determinada a
manutencao de situacao de Incapacidade Temporaria Absoluta para o
Trabalho, conforme Boletins de Acompanhamento Médico.

37 - Continuou a ser acompanhada em consultas externas de Ortopedia do
Hospital 1..., e sujeita a diversos exames complementares de diagnostico,
concretamente, diversos RXs aos membros inferiores, TAC do tornozelo
esquerdo e Eletromiografia do membro inferior esquerdo realizados em
06-05-2019, 17-06-2019, 15-07-2019, 26-08- 2019 e 15-10-2019.

38 - Na sequéncia da respetiva avaliagao clinica, em 08-05-2019, teve
indicacao para iniciar carga em progressao total do membro inferior esquerdo
e solicitada reabilitagao por Fisioterapia para este membro.

39 - Relativamente ao membro inferior direito, teve indicacao para manter
imobilizacao com bota Walker, nao devendo fazer carga até 3 meses apos a
cirurgia, isto é, até 20.08.19.

40 - Foi sujeita a consultas de especialidade no Centro de Reabilitacao ...,
entidade integrada no Centro Hospitalar ..., E.P.E. (consultas ocorridas em
13-05-2019, 29-07-2019, 09-09-2019, 28-10-2019, 16-12-2019, 05-02-2020,
02-06-2020, 28-07-2020 e 29-10-2020).

41 - Os tratamentos de fisioterapia tiveram inicio a 22.05.2019 e mantiveram-
se até 29. 07.2020, e foram realizados no Centro de Reabilitagao ..., em ...,
num total de 120 sessoes.
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42 - A autora vivia momentos de angustia e forte afetagao psicoldgica pela
gravidade das lesoes, e por estar totalmente incapaz e dependente, e
recuperacao lenta das lesoes que lhe causava grande limitacao e dor.

43 - Manteve a necessidade de tomar medicacao, designadamente, Egostar
22400 U.I. Comp., paracetamol 1000 mg comp., tramadol + Paracetamol
35,b0mg + 325 mg comp., Alanerv caps., Etoricoxib Alter 60 mg comp., Lyrica
50 mg caps., Vessatis 700 mg Emplastro medicamentoso.

44 - Por forga das lesbdes e da respetiva recuperacgao, esteve totalmente
impossibilitada de fazer férias e/ou praia com o agregado familiar.

45 - Esteve impossibilitada de usufruir plenamente em todos os principais
eventos festivos do ano de 2019, mormente na Quadra Natalicia, situagoes que
a deixou amargurada.

46 - Deixou de poder praticar qualquer atividade fisica, entre outras, a de ir ao
ginasio que até a data do acidente frequentava, determinando o cancelamento
do contrato.

47 - A partir de 08/05/2019, passou a deslocar-se aos servigos clinicos da ré
para mera avaliacao, e de acordo com os boletins de avaliacao de 08/05/2019,
12/06/2019, 24/07/1029 e 25/09/2019.

48 - Em 27.11.2019, encontrando-se a recuperar das lesoes sofridas e na
situacdo de I.T.A. para o trabalho determinado no ambito do acidente em
servigo que estava - obrigatoriamente - a prestar toda a assisténcia médica e
medicamentosa de que carecia, a ré atribuiu a autora a situacao de alta
curada com desvalorizacgao.

49 - A situacao de Incapacidade Temporaria Absoluta para o trabalho era
confirmada por Juntas Médicas da ADSE a que foi sujeita em 09-08-2019,
01-10-2019, 04-11-2019 e 10-12-2019.

50 - Na junta médica da ADSE de 23.01.2020 foi determinado o regresso da
autora ao servigo na situagao de Incapacidade Temporaria Parcial (ITP), a
partir de 24-01- 2020, com indicagao para evitar marcha prolongada e pegar
em pesos, e agendada nova junta médica para 10- 03-2020.

51 - Entretanto, a junta médica agendada para 10-03-2020 nao chegou a
realizar-se por determinacao da ADSE, e bem assim foi determinada a
suspensao de todas as juntas médicas no periodo de 18-03-2020 até
18-03-2020.

52 - Em fevereiro de 2020 a autora havia realizado TAC dos pés para
reavaliacao das lesoes.

53 - Na Junta médica da ADSE marcada e realizada a 09-07-2020, deliberou
manter a situacao de Incapacidade Temporaria Parcial (ITP) para o servigo,
com restrigdes ao exercicio da atividade habitual da autora, e agendada nova
junta médica para 19.08.2020.
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54 - Por deliberagao da junta médica da ADSE, a situacao de I.T.P. para o
servigo permaneceu até 19-08-2020, data em que a autora teve alta do
acidente em servigo, com Incapacidade Permanente Parcial, incapacidade esta
a determinar posteriormente em sede de junta médica da CGA.

55 - A autora esteve nas situagoes de Repercussao Tempordaria na Atividade
Profissional durante 527 dias, sendo o periodo de 12/03/2019 até 23/01/2020
na situacao de I.T.A. (correspondendo as baixas médicas para o exercicio da
atividade profissional), e de 24/01/2020 até 19/08/2020 na situacao de I.T.P.
(correspondente ao periodo de tempo em que exerceu a sua atividade
profissional de forma condicionada).

56 - A autora, nascida a 17.08.1959, a data do acidente tinha 59 anos de
idade.

57 - Era, até a data do acidente, uma pessoa sem qualquer deformidade fisica.
58 - Por Junta Médica de recurso da Caixa Geral de Aposentacgoes realizada
em 22-01- 2021 e relativo ao acidente em servigo ocorrido em 12-03-2019, foi
deliberado que das lesoes apresentadas resultou para a autora uma
Incapacidade Permanente Parcial de 57,66%, de acordo com a Tabela Nacional
de Incapacidades (T.N.I.) em Direito do Trabalho: Capitulo I no 14.1.2 alinea
a); Capitulo I no 14.2.2.1 alinea a); Capitulo I no 14.2.2.2 alinea a) e Capitulo
Il no 6.2.4, por analogia da T.N.I.

59 - A autora realizou Avaliagdao Podoldgica com Podobarografia
computorizada Estatica e Dinamica.

60 - A autora, apos o acidente apresenta diversas Queixas, nomeadamente:
61 - Claudica na marcha, agravando-se as dificuldades ao longo do dia,
sobretudo do dia de trabalho.

62 - Apresenta muitas dificuldades em subir e descer escadas, caminhar em
terrenos inclinados mormente a descer e com piso irregular, procurando
sempre apoio de corrimao ou de parede e evitando fazé-lo com as maos
ocupadas.

63 - Nao consegue acelerar o passo, por dores, nem COITer.

64 - Nao consegue colocar-se em bicos de pés.

65 - Apresenta dificuldade nas posturas ortostatica e sentada.

66 - Ndo se consegue colocar na posicao do cdécoras nem permanecer de
joelhos.

67 - As queixas dolorosas nos membros inferiores agravam-se com as
mudangcas climatéricas.

68 - Mantém queixas de dor neuropatica no tornozelo e pé esquerdo.

69 - Tem igualmente dificuldades em transportar pesos, nomeadamente os
sacos de compras mais pesados devido as dores que provoca nos membros
inferiores.
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70 - Apresenta mobilidade reduzida essencialmente no pé esquerdo afetando a
realizacao de alguns movimentos de rotagao.

71 - As sequelas de que é portadora afetam a autora invadindo-a por uma
tristeza e inconformismo.

72 - Tem dificuldades para a realizacao de cuidados pessoais e tarefas
domésticas, tendo necessidade de adaptar os gestos que impliquem esforgos e
determinadas posturas.

73 - Nao consegue subir a um banco para aceder a armarios mais altos e da
mesma forma ndo consegue baixar-se para aceder a gavetas e/ou armarios
mais baixos

74 - Passa a roupa a ferro por etapas e de curta duragao.

75 - Deixou de poder usar sapatos de tacao, passando apenas a poder usar
calcado com sola de borracha (p. ex: sapatilhas) ou sapato com cunha baixa,
utilizando sempre palmilhas de suporte bilateral.

76 - Em virtude das lesoes resultantes do traumatismo dos membros
inferiores, verificar-se-a agravamento ao longo do tempo e evolugao para
processo degenerativo a nivel dos tornozelos, subastragalinas, e
mediotarsicas.

77 - Em termos de Atividade Profissional, é portadora de uma Incapacidade
Permanente Parcial de 57,66% para o Trabalho, de acordo com a Tabela
Nacional de Incapacidades (T.N.I.) em Direito do Trabalho: Capitulo I n.?
14.1.2 alinea a); Capitulo I n.2 14.2.2.1 alinea a); Capitulo I n.2 14.2.2.2 alinea
a) e Capitulo III n.2 6.2.4, por analogia da T.N.I.

78 - A data do acidente, e conforme resulta do taldo de vencimento do més
anterior ao acidente - fevereiro de 2019 - auferiu a seguinte retribuicao:

Euros. - Remuneracao Base................ 2.549,19; - Remuneracao dedicacao
exclusiva ............. 991,35; - USF-Lst. Ut. até 6 UC-Méd............... 1.404,00; -
USF-Lst. Ut. >=7 UC - Méd. ................ 130,00; - USF-Cuidados
Domicilidrios............ 210,00; - USF-Des. Act. Especificas - Méd.................
1.690,00; - USF-Acr. p/Orientador Formagao................... 520,00; - Adicional de
2% coiiiiiiininn, 39,11; - Adic-clin. Gerais (perif.).................. 104,76; - Subs.
Alimentacao- Adm. Publica................... 95,40. Totalizando o Valor Liquido de
3.899,18€121

79 - Retribuicao esta verificada nos meses de marco de 2018 a janeiro de 2019
(conforme se alcanga pelos taloes de vencimento do meses de marcgo de 2018
a Janeiro de 2019 - docs. 71 a 84 - além dos legais e devidos Subsidios de
Férias e de Natal no montante igual a remuneracao base acrescido da
remuneracao exclusiva (3.540,54€ / cada).

80 - Pela I.P.P. para o trabalho de 57,66% decidida por Junta meédica,
homologada pela Diregcao da Caixa Geral de Aposentagoes em 25-01-2021, foi
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fixada a autora uma pensao mensal vitalicia de 2.908,41€ (€ 40.717,70 / 14
meses (inclui subsidio de Férias e subsidio de Natal de igual valor cada), com

efeitos da partir de 24-01-2020@.

81 - A Idade Limite fixada de Aposentacao dos Funciondrios da Administracao
Publica ocorre por norma quando o funciondrio completa os 70 anos de idade,
podendo, no entanto, ser requerida a permanéncia ao servigo e manter o
vinculo publico até ao limite dos 75 anos de idade - Decreto-Lei n.2 6/2019, de
14 de janeiro.

82 - Perante as Sequelas de que a ficou portadora, a autora mantém as
seguintes necessidades:

- Consultas de especialidade: Podologia; Ortopedia(quando houver
agravamento da sintomatologia e/ou acompanhamento do material de que é
Portadora); de Fisiatria, para prescricao de tratamentos adequados de forma a
evitar um retrocesso ou agravamento das sequelas;

- Exames: TAC, RM, Cintigrafia Ossea e/ou outros quando tal se revelar
necessario na sequéncia das consultas acima indicadas;

- Medicamentos: analgésicos, anti-inflamatorios e outros para controlo da dor.
- Tratamentos: Tratamentos regulares de fisioterapia, hidrogindastica, correcao
postural e exercicio. regulares, cuja periodicidade sera determinada pelos
episdédios dolorosos e/ou mediante adequada orientacao

- Ajudas: Reparacao e/ou substituicao de suportes plantares.

83 - Tais necessidades implicarao despesas com consultas, exames,
medicagao, tratamentos, reparacao e/ou substituicao de suportes plantares, e
de transporte para receber a devida assisténcia médica e medicamentosa.

84 - A autora sofreu lesoes e dores intensas, quer na altura do acidente,
durante os periodos de internamento, recuperacao, como atualmente e que se
manterao durante toda a vida.

85 - Suportou o pagamento de varias despesas que realizou com medicagao,
produtos, material ortopédico, consultas, exames, taxas moderadoras,
avaliagcao do dano corporal e assento de nascimento (...)

86 - Nas deslocacoes (...)

90 - Os servigos clinicos da ré examinaram a autora e concluiram, que esta,
em virtude do acidente dos autos é portadora da incapacidade permanente de
20 pontos, com esforcos acrescidos, bem como que sofreu do Quantum Doloris
de 4/7, e dano estético 3/7, tendo tido alta clinica em 27//11/2019.

91 - Pela repercussao permanente na Atividade Profissional, apresenta
sequelas compativeis com o exercicio da atividade profissional, mas implicam
esforgos suplementares (cfr. Doc. junto por email de 18/06/2022 - Relatdrio da
Pericia de Avaliacdao do Dano Corporal em Direito Civel, realizado pelo INML).
92 - Conforme doc. junto por email de 18/06/2022 - Relatorio da Pericia de
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Avaliacao do Dano Corporal em Direito Civel, realizado pelo INML, a autora
apresenta: - A Data de Consolidagao/estabilizacao médico-legal das lesoes é
fixavel em 29/07/2020. - Défice Funcional Temporario Total fixavel em 58 dias.
- Défice Funcional Tempordrio Parcial fixavel em 451 dias. - Repercussao
Temporaria na Atividade Profissional Total fixavel em 326 dias. - Repercussao
Temporaria na Atividade Profissional Parcial fixavel em 180 dias. - Quantum
Doloris fixavel no grau 5/7. - Défice Funcional Permanente da Integridade
Fisico-Psiquica fixavel em 21 pontos, sendo de admitir a existéncia de Dano
Futuro. - As sequelas descritas, em termos de repercussao Permanente na
Atividade Profissional, sao compativeis com o exercicio da atividade habitual,
mas implicam esforcos suplementares. - O A. apresenta como Dano Estético
permanente de Grau 3/7. - Repercussao Permanente nas Atividades
Desportivas e de Lazer de grau 2/7. - Ajudas técnicas permanentes: ajudas
medicamentosas (medicagao analgésica e anti-inflamatéria); tratamentos
médicos regulares (consultas regulares de Medicina Fisica e de Reabilitacao e
tratamentos de fisioterapia); ajudas técnicas (palmilhas de apoio bilaterais).
93 - A Caixa Geral de Aposentacgoes procedeu ao pagamento global de Pensoes
calculadas a autora, no montante de 55.342,32€, conforme declaracao emitida
pela area de Abono da CGA, I.P. em 10/10/2023.

ITL.IT - Fundamentacao de Direito
Na fundamentacao das quantias compensatoéria e indemnizatoéria decididas em
1.2 instancia, inicas que estao e causa em sede de recurso, deixou-se dito

o (ue ora se transcreve, ainda que com manifesta sintese, e igualmente se
sublinha: “(...) Da factualidade dada como provada, resultou que a data do
acidente, a Autora trabalhava, retomando o trabalho ainda que com
necessidade de esforcos acrescidos, mas nao ficando impedido de continuar a
exercer toda e qualquer atividade, auferindo cerca de € 3.899,18/mensais x 12
acrescido de subsidio de férias e de Natal no valor de € 3.540,54 cada. (...) Ira
ser ponderado aquele salario mensal de € 3.899,18, o que determina um
saldrio anual de € 53.871,24; Consideraremos ainda que a idade da lesada, no
caso de 59 anos a data do acidente e o grau de desvalorizacao ou
incapacidade que é de 21 pontos. (...) tendo por referéncia um rendimento
anual referido, a indemnizacao a arbitrar deve corresponder a um capital

produtor do rendimento que se extinguira no termo do periodo provavel da
vida do lesado, determinado com base na esperanca média de vida (e nao
apenas em funcao da duracao da vida profissional ativa), com uma deducao

que razoavelmente se pode estimar em 1/4, dado o facto de ocorrer uma
antecipacao do pagamento de todo o capital. No nosso caso, subsumindo os
nossos factos aos ensinamentos daquele Acordao resulta: A A. nasceu em
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..1../1959. A data do acidente a A. tinha 59 anos e a data da consolidacao das
lesdes (29/07/20), tinha pois ja completado 60 anos de vida. Até aos 83,5
(consulta Pordata), arredondaremos para 84 anos, anos faltariam 24 anos de
trabalho, desde a data do acidente até atingir os 84 anos. De acordo com os
enunciados fatores, considerando que a autora ficou afetada de um défice
funcional permanente de integridade fisico-psiquica fixavel em 21 pontos,
temos que a perda patrimonial anual corresponde a €9.826,00 [(€ 3.889,18,00
x 12) x 21%], o que permitiria alcancar, ao fim de 24 anos de vida
(considerando-se, neste ponto, que a data do acidente o autor contava 59 anos
de idade e que a sua esperanga média de vida se situa nos 84 anos de idade), o
montante de € 235.822,46, apurando-se um valor de € 176.866,80 apods se
operar o apontado desconto de 1/4. Como magistralmente se refere no Ac.
TRG de 21/10/21, Proc. 5405/19, Desembargador Pedro Mauricio, “E uma vez
que tém que ser ponderados os critérios jurisprudenciais vigentes e aplicaveis
a situacoes semelhantes (...) a luz dos critérios enunciados e atentos os
padroes da jurisprudéncia, ponderados os demais realcados elementos e nao
olvidando o restante quadro factolégico demonstrado, julga-se adequado fixar
a indemnizacao, a titulo de dano bioldgico, tendo por referéncia a presente
data, no montante de € 22.500,00. Assim, tendo por escopo aqueles
ensinamentos, balizados pelo valor aritmético indicativo acima encontrado por
recurso a féormula carreada, considerando também todo o demais acervo
factual demonstrado, os esforgos e sacrificios complementares exigidos a
sinistrada, o facto de nao poder usufruir da possibilidade de se manter a
trabalhar até aos 75 anos, com o correspetivo decréscimo retributivo,
ponderando todos os demais elementos evidenciados e nao escamoteando o
convencimento motivado para as conclusoes encontradas, e no sentido de
mitigar desigualdades e discrepancias relativas, o que sera valorado de forma
equitativa, no que nao foi apresentada previsao de quanto se cifraria tal
decréscimo em termos remuneratorios, julga-se ajustado fixar a indemnizacéao
pelo dano biolégico peticionado pela A. AA em € 185.000,00.

(...) a Autora pretende ainda ser indemnizado na quantia de €55.000,00 a
titulo de danos nao patrimoniais. (...) Em consequéncia do embate o
comportamento social, fisico e psicolégico da Autora sofreu alteragoes, sendo
qgue as lesoes sofridas, as mesmas revestem gravidade, com as sequelas que
demandaram 509 dias atd a sua consolidacao, sendo o Quantum doloris fixavel
em 5/7 e o dano estético fixdveis em 3/7. (...) deixou de ter disposigcao para
atividades ludicas, e de poder fazer caminhadas, tendo que criteriosamente
escolher destinos de férias de molde a evitar ambientes exigentes com
escadas ou percursos sinuosos, nos termos que antes fazia, o que lhe acarreta
relevantes transtornos e desgostos, dada a relevancia que essas atividades
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tinham no seu dia-a-dia. Por forca dessa limitagdao perde também algumas das
oportunidades de convivio que tais atividades lhe proporcionavam. (...) A A.
mantém a necessidade de tomar medicacdes para as dores e anti-
inflamatérios. Na maturidade da sua vida, aos 59 anos de idade, viu-se
limitada na sua mobilidade, sofreu de imobilizagao, incémodos, dor vincada,
continuarda a sofrer de limitagoes durante todo o periodo expectavel de vida
com tendéncia para piorar, limitado na sua mobilidade, merecedor, sem
qualquer margem para davida, da tutela do direito. Entao, atendendo aos
critérios fornecidos pela jurisprudéncia citada e pelo disposto no Art. 494 do
CC, - grau de culpabilidade do agente responsavel pelo acidente - culpa
efetiva - , a situacao econdmica das partes, a idade da A. e o facto de ficar a
padecer para sempre das sequelas apuradas, a incidéncia das lesdes e a
intensidade das mesmas, as dores sofridas, tudo considerado, considera-se
proporcional, ajustado e adequado a intensidade e permanéncia do dano fisico
e psiquico, decorrente dos desgostos decorrentes da desvalorizagao funcional
e repercussao ética e desportiva, tendo igualmente em consideragao que a A.
sofreu afetacao permanente e que as dores serao persistentes, afetando a sua
energia animica, ndao se esgotando o dano moral no sofrimento que a A. ja
teve, mas traduzindo-se num sofrimento por toda a sua vida futura, decido
fixar como compensacao pelos danos nao patrimoniais o montante de €
52.000,00”.

Cumpre apreciar o recurso, ainda que com a contencao argumentativa que o
caso impoe.

Efetivamente, nada justifica que se repitam as consideracoes feitas em
primeira instancia a proposito da responsabilidade e culpa na eclosao do
acidente, responsabilidade essa sempre assumida pela recorrente e seria
igualmente ocioso renovar a extensa argumentacao/fundamentacao relativa a
natureza do dano bioldgico, enquanto dano patrimonial futuro ou a relativa a
ressarcibilidade dos danos nao patrimoniais.

Prosseguindo. Na sua conclusao 13, a apelante sustenta: “Nos casos em que
nao ha perda de capacidade de ganho, nao existindo qualquer razao para
distinguir os lesados no valor base a atender, devera usar-se, no calculo do
dano bioldgico, um valor de referéncia comum, sob pena de violagdao do
principio da igualdade, ja que, sé se justificaria atender aos rendimentos
gquando estes sofram uma diminuicao efetiva por causa da incapacidade, por
sO ai é que o tratamento desigual dos lesados tera fundamento tera
fundamento”.
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Nao esclarece a recorrente qual deva ser o “valor de referéncia comum”, mas
¢ de concluir que o alcangar da igualdade dos lesados se obtenha através de
um valor remuneratoério (pressuposto) diverso do real e necessariamente
inferior, se estao em causa, como aqui sucede, retribuigées claramente acima
da retribuicdo minima garantida ou mesmo da retribuicao média estatistica.

Salvo o devido respeito, nao pode concordar-se com esse entendimento. O
principio da igualdade impode que se tratem por igual os casos ou situagoes
semelhantes e nao que todos os casos, independentemente das suas
particularidades, sejam tratados por igual. Acresce que, no caso a que se
refere a aludida conclusao, estamos a tratar de danos patrimoniais, ainda que
futuros. A retribuicao é o resultado contratual da disponibilidade de
determinada capacidade fisica e intelectual: se um lesado aufere um
determinado valor remuneratério com uma capacidade de 100%, a
indemnizagao resultante de uma perda de capacidade hé de ter em conta o
valor real auferido, como resulta expressamente das regras indemnizatorias
laborais e tem sido considerado uniformemente nas decisoes judiciais.

Alids, admitindo a recorrente como adequado o montante de 100.000,00€ pela
indemnizacgao do dano biologico na vertente patrimonial ou dano patrimonial
futuro, perante uma incapacidade de 21%, estaria a ter um conta um valor
remuneratorio mensal liquido superior a dois mil euros o que, estamos em
crer, nao sustentara para todos os casos de incapacidade permanente (sem
incapacidade para o trabalho habitual), independentemente do concreto valor
retributivo do lesado.

Em concreto, e tal como resulta da sentenca e se evidencia nas transcricoes
antecedentemente feitas o dano bioldgico, na sua vertente patrimonial, ou
seja, o dano patrimonial futuro, foi fixado em 185.000,00€, valor esse, alias,
muito préximo do peticionado pela recorrida (189.850,00€).

Note-se que esse valor foi fixado atendendo a retribuigao liquida (facto n.2 78)
e sem considerar os subsidios de férias de de Natal, no montante de 3.540,54
€, cada um (facto n.2 79) e, além disso, ponderando uma reducgao de 25%, em
razao de o capital ter sido recebido de uma so vez.

Ora, se, por um lado, nao ha razao para desconsiderar a remuneracgao

correspondente aos subsidios auferidos pela recorrida, também nao vemos
fundamento, quando a inflagao tem sido superior a remuneracao do capital,
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para tao elevada reducao ao montante indemnizatério[il. Sé estas
consideracgoes, conjugadas com a fundamentacao da sentenca, seriam
bastantes para se concluir que o valor de 185.000,00€ nao pode, de modo
algum, ter-se como excessivo, ao contrario do que sustenta a ré neste seu
recurso.

Efetivamente, se na retribuicao da recorrida considerarmos o valor
correspondente aos subsidios de férias e de Natal (3.540,54 X 2) a mesma
operacao matematica considerada em primeira instancia (RA X 0,21 X 24 - %)
levaria a uma montante indemnizatorio de (11.287,76 X 24) 270.906,25€ e a
um valor, mesmo que deduzindo 25% (1/4), de 203.179,69¢€.

Tenha-se presente, ainda, que na aplicagao das regras laborais, embora se
considere um fator de reducao de 30%, pondera-se a retribuicao iliquida. No
caso presente, para uma retribuicao iliquida anual de 100.881,28€ (facto n.°
80 e nota 4), a lesada (funcionaria/ trabalhadora) seria beneficiaria de uma
pensao anual de (100.881,28 X 0,7 x 0,21) 14.829,55€. Se tal pensao fosse
remida, e ponderando a idade de 59 anos, equivaleria a um capital de
(14.829,55X 11,518) de 170.806,76%€.

Importa ter presente, no entanto, que o fator de capitalizacao (previsto na
Portaria 11/2000, de 13 de janeiro, j& com mais de vinte e quatro anos de
vigéncia) se revela claramente ultrapassado pela realidade econdémico-
financeira evolutiva e, por outro lado, nao pode esquecer-se o que refere, em
sumario, o acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 12.04.2024 [Processo
n.2 34/14.8T8PNF-A.P1.S1, Relator, Conselheiro Mario Belo Morgado, dgsi]: “I-
Sendo o acidente simultaneamente de viac¢do e de trabalho, a indemnizag¢do
das perdas salariais associadas a incapacidade laboral, fixada no processo por
acidente de trabalho, ndo exclui o ressarcimento pelo dano bioldgico, na sua
vertente patrimonial, por serem distintos os danos a ressarcir. II - A
indemnizacdo pelo dano bioldgico, aléem de compensar a perda de capacidade
de ganho, visa ainda compensar o lesado pelas limitagbes funcionais que se
refletem na maior penosidade e esforco no exercicio da atividade didria e na
privacdo de futuras oportunidades profissionais”.

Em suma, a pretensao da recorrente de ver reduzido o montante
indemnizatério respeitante ao dano patrimonial futuro mostra-se claramente
infundada, atendendo a retribuicao total iliquida da recorrida, ao grau de
incapacidade e a esperanca de vida considerada. Nao pode concluir-se que o
montante fixado em primeira instancia seja, por tudo, excessivo, infundado ou
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sequer equitativamente censuravel.

Vejamos, de seguida, a questao do montante relativo a compensacao dos
danos nao patrimoniais, os quais, inequivocamente - e sem que essa realidade
seja posta em causa em sede de recurso - sao merecedores da tutela do
Direito.

A primeira instancia fixou a compensacao de tais danos, atualizada a ocasiao
de prolagao da sentenca, no montante de 52.000,00€, e a apelante sustenta
que também esse montante se mostra excessivo, defendendo como adequado o
valor de 35.000,00€.

Importa ter presente, na fixacao da compensacao pelos aludidos danos, toda a
realidade factica revelada nos autos. Assim, pertinente a compensacgao dos
referidos danos, temos assente:

- Com dores intensas, mas sempre consciente, a autora fez uma tentativa de
saida do automével por pensar em risco de incéndio, mas nao foi possivel
devido as fraturas em ambos os pés, sendo o do esquerdo com fratura exposta
(facto n.© 10).

- Em virtude das lesoes, foi assistida no local pelos Bombeiros e transportada
para o Hospital ..., onde deu entrada no servigo de urgéncia, foi submetida a
exames complementares de diagndstico, designadamente Rxs e TAC aos
membros inferiores [e] foi determinado o seu internamento para tratamento
cirurgico urgente (factos n.%s 14, 15 e 16).

- Naquela noite, foi sujeita a intervencao cirurgica que consistiu em correcao
de esfacelo a nivel do tornozelo/pé esquerdo e reducgao cruenta de fratura-
luxacao do astralago e osteossintese de fratura do calcaneo a direita, com
anestesia geral (factos n.2s 17 e 19).

- Foi efetuada imobilizagao gessada em ambas as pernas e, no pos-operatorio,
durante o internamento, permaneceu sempre em decubito dorsal, totalmente
dependente, e os cuidados de higiene eram efetuados no leito (factos n.%2s 18 e
20).

- No dia 20.03.2019 foi transferida para o Hospital 1..., mantendo o
internamento (facto n.2 22).

- Entretanto, ocorreu complicacao no calcaneo a esquerda com necrose
superficial 1/3 inferior de ferida de exposicao do calcaneo [e] ap0ds a realizagao
de exames, resultou a necessidade de abordagem cirurgica ao nivel do
sustentaculo tali, a direita, sendo a 29.03.2019 novamente submetida a
intervencgao cirurgica com anestesia geral (factos n.%s 23, 24, 25 e 26).

- Foi efetuada imobilizacao dos membros inferiores com bota Walker (facto n.¢
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27).

- Em 1.04.19, teve alta de internamento hospitalar. Durante todo o periodo em
que permaneceu nesta unidade hospitalar foi sujeita a multipla medicacao e
em 1.04.19 teve alta com indicagao de manter drenagem e postura dos
membros inferiores; manter imobilizagao com bota Walker; nao fazer carga
até reavaliacao em consulta externa de ortopedia; fazer medicagao prescrita;
necessidade de apoio de 3.2 pessoa para higiene pessoal e tarefas do dia-a-dia
(factos n.%s 28, 29 e 30).

- Passava a maior parte do tempo deitada ou sentada, e totalmente
dependente; teve necessidade de cuidados de enfermagem que consistiu em
fazer tratamentos e pensos as feridas cirurgicas [e] continuava com totais
limitagOes funcionais nas atividades da vida diadria e dependente, e totalmente
impossibilitada de desenvolver a sua atividade profissional; tinha muitas
dificuldades em dormir devido as dores que sentia e pela posicao que tinha de
adotar em decubito dorsal que lhe causavam permanentes transtornos de sono
(factos n.%s 32, 33, 34 e 35).

- Na sequéncia da respetiva avaliacao clinica, em 8.05.19, teve indicacao para
iniciar carga em progressao total do membro inferior esquerdo e solicitada
reabilitagao por fisioterapia para este membro; relativamente ao membro
inferior direito, teve indicagao para manter imobilizacao com bota Walker, nao
devendo fazer carga até 3 meses ap0s a cirurgia, isto &, até 20.08.19 (factos
n.2s 38 e 39).

- Os tratamentos de fisioterapia tiveram inicio a 22.05.19 e mantiveram-se até
29. 07.20, num total de 120 sessoes (facto n.2 41).

- A autora vivia momentos de angustia e forte afetacdo psicoldgica pela
gravidade das lesoes, e por estar totalmente incapaz e dependente, e
recuperacao lenta das lesdes que lhe causava grande limitagao e dor (facto n.
42).

- Manteve a necessidade de tomar medicacao (facto n.2 43).

- Por forca das lesoes e da respetiva recuperacao, esteve totalmente
impossibilitada de fazer férias e/ou praia com o agregado familiar;
impossibilitada de usufruir plenamente em todos os principais eventos festivos
do ano de 2019, mormente na Quadra Natalicia, situagdoes que a deixou
amargurada (factos n.? 44 e 45).

- Deixou de poder praticar qualquer atividade fisica, entre outras, a de ir ao
ginasio que até a data do acidente frequentava, determinando o cancelamento
do contrato (facto n.2 46).

- Em fevereiro de 2020 a autora havia realizado TAC dos pés para reavaliagao
das lesoes (facto n.2 52).

- A autora esteve nas situacoes de Repercussao Temporaria na Atividade
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Profissional durante 527 dias, sendo o periodo de 12/03/2019 até 23/01/2020
na situacao de I.T.A. (correspondendo as baixas médicas para o exercicio da
atividade profissional), e de 24/01/2020 até 19/08/2020 na situacao de I.T.P.
(correspondente ao periodo de tempo em que exerceu a sua atividade
profissional de forma condicionada) (facto n.2 55).

- Era, até a data do acidente, uma pessoa sem qualquer deformidade fisica
(facto n.2 57).

- A autora, apods o acidente apresenta diversas queixas, nomeadamente: -
Claudica na marcha, agravando-se as dificuldades ao longo do dia, sobretudo
do dia de trabalho; - Apresenta muitas dificuldades em subir e descer escadas,
caminhar em terrenos inclinados mormente a descer e com piso irregular,
procurando sempre apoio de corrimao ou de parede e evitando fazé-lo com as
maos ocupadas; - Nao consegue acelerar o passo, por dores, nem correr; - Nao
consegue colocar-se em bicos de pés; - Apresenta dificuldade nas posturas
ortostatica e sentada; - Nao se consegue colocar na posi¢cao do cécoras nem
permanecer de joelhos; - As queixas dolorosas nos membros inferiores
agravam-se com as mudancas climatéricas, - Mantém queixas de dor
neuropatica no tornozelo e pé esquerdo; - Tem igualmente dificuldades em
transportar pesos, nomeadamente os sacos de compras mais pesados devido
as dores que provoca nos membros inferiores; - Apresenta mobilidade
reduzida essencialmente no pé esquerdo afetando a realizagao de alguns
movimentos de rotagao (factos n.2s 60 a 70).

- As sequelas de que é portadora afetam a autora invadindo-a por uma tristeza
e inconformismo; tem dificuldades para a realizagao de cuidados pessoais e
tarefas domésticas, tendo necessidade de adaptar os gestos que impliquem
esforgos e determinadas posturas; nao consegue subir a um banco para aceder
a armarios mais altos e da mesma forma nao consegue baixar-se para aceder a
gavetas e/ou armarios mais baixos; passa a roupa a ferro por etapas e de curta
duracgao; deixou de poder usar sapatos de tacao, passando apenas a poder
usar calcado com sola de borracha (p. ex: sapatilhas) ou sapato com cunha
baixa, utilizando sempre palmilhas de suporte bilateral (factos n.%s 71 a 75).

- Em virtude das lesoes resultantes do traumatismo dos membros inferiores,
verificar-se-a agravamento ao longo do tempo e evolugao para processo
degenerativo a nivel dos tornozelos, subastragalinas e mediotarsicas (facto n.2
76).

- Perante as sequelas de que a ficou portadora, mantém as seguintes
necessidades: - Consultas de especialidade: Podologia; Ortopedia(quando
houver agravamento da sintomatologia e/ou acompanhamento do material de
que é Portadora); de Fisiatria, para prescricao de tratamentos adequados de
forma a evitar um retrocesso ou agravamento das sequelas; - Exames: TAC,
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RM, Cintigrafia Ossea e/ou outros quando tal se revelar necessario na
sequéncia das consultas acima indicadas; - Medicamentos: analgésicos, anti-
inflamatoérios e outros para controlo da dor. - Tratamentos: Tratamentos
regulares de fisioterapia, hidrogindstica, corregao postural e exercicio.
regulares, cuja periodicidade sera determinada pelos episddios dolorosos e/ou
mediante adequada orientagao. - Ajudas: Reparacao e/ou substituicao de
suportes plantares (facto n.2 82).

- A autora sofreu lesoes e dores intensas, quer na altura do acidente, durante
os periodos de internamento, recuperacdo, como atualmente e que se
manterao durante toda a vida (facto n.2 84).

- Os servigos clinicos da ré examinaram a autora e concluiram, que esta, em
virtude do acidente dos autos é portadora da incapacidade permanente de 20
pontos, com esforcos acrescidos, bem como que sofreu do Quantum Doloris de
4/7, e dano estético 3/7, tendo tido alta clinica em 27//11/2019 (facto n.2 90).
92 - Conforme Relatério da Pericia de Avaliagao do Dano Corporal em Direito
Civel, apresenta: - A Data de Consolidacao/estabilizacdao médico-legal das
lesoes fixavel em 29/07/2020. - Défice Funcional Temporario Total fixdvel em
58 dias. - Défice Funcional Temporario Parcial fixavel em 451 dias. -
Repercussao Temporaria na Atividade Profissional Total fixavel em 326 dias. -
Repercussao Temporaria na Atividade Profissional Parcial fixdvel em 180 dias.
- Quantum Doloris fixavel no grau 5/7. - Défice Funcional Permanente da
Integridade Fisico-Psiquica fixavel em 21 pontos, sendo de admitir a existéncia
de Dano Futuro. - As sequelas descritas, em termos de repercussao
Permanente na Atividade Profissional, sdo compativeis com o exercicio da
atividade habitual, mas implicam esforgcos suplementares. - Apresenta como
Dano Estético permanente de Grau 3/7. - Repercussao Permanente nas
Atividades Desportivas e de Lazer de grau 2/7. - Ajudas técnicas permanentes:
ajudas medicamentosas (medicacao analgésica e anti-inflamatoria);
tratamentos médicos regulares ( consultas regulares de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo e tratamentos de fisioterapia); ajudas técnicas (palmilhas de
apoio bilaterais) (facto n.2 92).

Conforme resulta da factualidade transcrita, a recorrida sofreu um acidente
sem que para o mesmo haja contribuido e, por forca dele, com dores intensas
tentou sair do veiculo, o que lhe foi impossivel devido a fraturas em ambos os
pés, uma delas exposta. A recorrida foi submetida a varios exames de
diagnodstico e a duas cirurgias com anestesia geral; teve os membros
imobilizados e teve de fazer cento e vinte sessoes de fisioterapia. Teve
dificuldades em dormir por causa das dores, e necessidade de medicagao, que
se mantém. Deixou de poder ir ao ginasio ou praticar atividade fisica; claudica
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na marcha e nao consegue correr; tem dificuldade em transportar pesos, em
passar a ferro e nao consegue baixar-se ou subir a um banco. A recorrida
sofreu dores intensas, que se mantém e manterao durante toda a sua vida e
tem de usar calcado de suporte bilateral. A recorrida esteve 58 dias com
défice funcional total e 451 dias com défice funcional parcial. O quantum
doloris foi fixado em 5/7 e o défice permanente em 21 pontos; o dano estético
foi fixado em 3/7 e a repercussao nas atividades desportivas e de lazer em 2/7.

Atenta a dificuldade de encontrar o valor mais pertinente, justo e equitativo
para a fixacao da compensacgao pelos danos nao patrimoniais sofridos em
consequéncia de um acidente de viagao, permitimo-nos citar um recente
acordao do Supremo Tribunal de Justiga, onde se referem varias e pertinentes
decisOes desse tribunal superior, assim contribuindo para a ponderacao de um
montante jurisdicionalmente equilibrado e equitativo.

Referimo-nos ao acordao do Supremo Tribunal de Justica de 14.05.2024
[Relator, Conselheiro Luis Espirito Santo, Processo n.2 2736/19.3T8FAR.E1.S1,
dgsi]. Ai se escreveu:

“(...) Diga-se, antes de mais, que a imensa variedade e peculiaridade das
situacgOes da vida é de tal forma rica e imprevisivel que nao permite encontrar
situacOes de facto com os mesmos exatos contornos da que esta agora em
analise, para dai se poder extrair, em paralelo e coincidentemente, um padrao
jurisprudencial totalmente seguro, normalizado e fidvel. Havera assim que
tomar em especial consideragao as Unicas e irrepetiveis singularidades da
situagao sub judice que permitirao, uma vez analisadas no seu recorte mais
fino, e sempre por recurso a critérios de equidade, fazer a justica do caso
concreto. (...) Versando sobre situacoes de facto eventualmente comparaveis
com as circunstancias da situagao sub judice - em termos naturalmente
relativos dado que, como se enfatizou supra, cada caso é um caso - vide:

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 10 de Abril de 2024 (relatora
Maria Olinda Garcia), proferido no processo n.2 987/21.0T8GRD.C1.S1, no
qual foi fixada a quantia indemnizatoéria de € 70.000,00 (setenta mil euros),
com base no seguinte quadro factual: lesada contava quarenta e cinco anos a
data do acidente; sofreu multiplas fraturas e lesées em consequéncia do
acidente de viagdo (no torax, coluna, membros superiores e cranio-
encefdlicas), foi submetida a intervencgao cirtrgica e necessitou de multiplas
consultas médicas e tratamentos, teve um défice funcional temporario total
superior a 3 meses e um défice funcional temporario parcial de cerca de 8
meses, sofreu um quantum doloris de nivel 5 em 7 e continua a padecer de
dores, necessitando de medicacao diaria. Ficou ainda com um dano estético
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permanente de grau 2 em 7. Ficou com um défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica em 11,499 pontos, com existéncia de possivel dano
futuro; sofreu uma repercussao permanente nas atividades desportivas e de
lazer de grau 2 em 7; ndao pode levantar pesos e o exercicio da sua atividade
profissional exige esforcos suplementares.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 31 de Janeiro de 2023 (relator
Aguiar Pereira), proferido no processo n.2 795/20.5T8LRA.C1.S1, no qual foi
fixada a quantia indemnizatodria de € 45.000,00 (quarenta e cinco mil
euros), com base no seguinte quadro factual: lesado contava quarenta e cinco
anos a data do acidente; sofreu como sequela definitiva das lesoes um défice
funcional permanente de integridade fisico-psiquica de 17 pontos, deixando de
poder realizar algumas das tarefas habituais que a sua funcao exige, subir e
descer andaimes, tem grandes dificuldades em carregar pesos acima de 5 Kg e
nao consegue estar de pé durante longos periodos, com marcha claudicante e
dor crénica no tornozelo esquerdo, ainda que tais sequelas sejam compativeis
com o exercicio da atividade habitual, mas implicando esforgos suplementares
significativos.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 24 de Fevereiro de 2022
(relatora Graca Trigo), proferido no processo n.2 1082/19.7T8SNT.L1.S1, no
qual foi fixada a quantia indemnizatoria de € 50.000,00 (quarenta e cinco

mil euros)m, com base no seguinte quadro factual: o lesado contava trinta e
quatro anos a data do sinistro; em consequéncia das sequelas associadas ao
acidente foi-lhe fixado um défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica de 9 pontos; com elevada probabilidade, as lesdes por ele sofridas
terao significativa repercussao negativa sobre o desempenho da profissao de
serralheiro cujo exercicio exige um elevado nivel de forca e de destreza fisicas
ao nivel dos membros superiores (atingidos pelas lesoes).

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 6 de Dezembro de 2022 (relator
Aguiar Pereira), proferido no processo n.2 2517/16.6T8AVR.P1.S1, no qual foi
fixada a quantia indemnizatéria de € 30.000,00 (trinta mil euros), com base
no seguinte quadro factual: lesada contava trinta e sete anos de idade; passou
a registar apos o facto ilicito, e por causa dele, um défice de 11 pontos de
eficiéncia funcional de integridade fisico-psiquica por sintomatologia ansiosa e
depressiva reativa ao acontecimento, sem sequelas fisicas definitivas, por
agravamento de impacto moderado de anterior quadro psiquiatrico.

- 0 acoérdao do Supremo Tribunal de Justica de 8 de Novembro de 2022
(relator Antonio Magalhaes), proferido no processo n.2
2133/16.2T8CTB.C1.S1, no qual foi fixada a quantia indemnizatéria de €
70.000,00 (setenta mil euros), com base no seguinte quadro factual:
sinistrado contava trinta anos a data do acidente; sofreu quantum doloris de 6
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numa escala de 7, um dano estético relevante de 4 em 7 e repercussao
permanente nas atividades desportivas e de lazer de 6 em 7 pontos - uma vez
que, quanto a este indice, ficou privado de continuar a praticar o
motociclismo, o que fazia com regularidade, participando em diversas provas,
incluindo federadas e, ainda, impossibilitado de praticar desportos que
também fazia, como bicicleta BTT, esqui na neve e esqui aquatico, tendo
ficado, ainda, condicionado no exercicio da atividade desportiva de mergulho,
que também praticava- a tudo acrescendo a circunstancia de ter sido
submetido a cinco intervengodes cirurgicas, com um pos-operatério prolongado
(com uma repercussao temporaria na atividade profissional total de 870 dias),
de continuar a necessitar de medicamentos, consultas e tratamentos no futuro
e de continuar padecer de dores.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 11 de Janeiro de 2024 (relator
Emidio Santos), proferido no processo n.? 76/13.0TBTVD.L2.S1, no qual foi
fixada a quantia indemnizatodria de € 45.000,00 (quarenta e cinco mil
euros), com base no seguinte quadro factual: a lesada contava a data do
acidente trinta e sete anos; sofreu quantum doloris avaliado no grau 4 numa
escala de sete graus de gravidade; défice funcional da integridade fisica e
psiquica de nove (9) pontos; consolidacao das lesdes cerca de trés anos apds o
acidente; durante cerca de um ano a lesada esteve submetida a terapéutica
medicamentosa agressiva; por forca das lesoes a lesada desistiu do projeto de
ser mae; a lesada deixou de conviver com amigos e de sair com estes, devido
as dores que sente, passou a apresentar um quadro de humor depressivo, com
episodios de ansiedade, tendo recorrido a apoio psicolégico, e deixou de
praticar desportos que praticava, nomeadamente corrida e bicicleta.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 21 de Junho de 2022 (relator
Anténio Magalhaes), proferido no processo n.2 1991/15.2T8PTM.E1.S1, no
qual foi fixada a quantia indemnizatéria de € 85.000,00 (oitenta e cinco mil
euros), com base no seguinte quadro factual: o lesado contava a data do
acidente trinta e cinco anos; ficou com um défice funcional permanente de 39
pontos, teve um quantum doloris de 5 numa escala de 7, um dano estético
relevante (3 em 7), consequéncias permanentes na sua atividade sexual
(fixado em 3 numa escala de 7), na repercussao nas atividades desportivas e
de lazer (2 em 7), no relacionamento social com familiares e amigos, se sente
menorizado em resultado da sua situacao de incapacidade para o trabalho e se
encontra reformado por invalidez, tendo o acidente ocorrido quando tinha
apenas 30 anos de idade, a tudo acrescendo a circunstancia de continuar a
necessitar de medicamentos, consultas e tratamentos no futuro.

- 0 acoérdao do Supremo Tribunal de Justica de 19 de Setembro de 2019
(relatora Maria do Rosario Morgado), proferido no processo n.°

22 /27



2706/17.6T8BRG.G1.S1, no qual foi fixada a quantia indemnizatoria de €
50.000,00 (cinquenta mil euros), com base no seguinte quadro factual: o
recorrente foi sujeito a exames médicos e varios ciclos de fisioterapia, bem
como uma intervencao cirurgica; ficou afetado com um défice funcional
permanente de 32 pontos; sofreu dores quantificaveis em 5 numa escala de 7
pontos; sofreu um dano estético quantificado em 3 numa escala de 7 pontos; a
repercussao das sequelas sofridas nas atividades desportivas e de lazer é
quantificada em 3 numa escala de 7 pontos; sofreu um rebate em termos
psicoldgicos, em virtude das lesoes e sequelas permanentes, designadamente
por nao poder voltar a exercer a sua profissao habitual e/ou outra no ambito
da sua formacao profissional.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 12 de Julho de 2018 (relator
Rosa Tching), proferido no processo n® 1842/15.8T8STR.E1.S1, foi fixada em €
60.000,00 (sessenta mil euros) a indemnizacao a titulo de danos nao
patrimoniais, com base no seguinte quadro factual: o lesado contava a data do
acidente 45 anos; sofreu como sequelas das lesdes provocadas pelo acidente
perturbacao persistente do humor; o quantum doloris é fixavel no grau 6/7;
como sequela, em termos médico-legais, um dano estético, fixavel, no grau
3/7; repercussao permanente nas atividades desportivas e de lazer é fixavel
em 3/7; a repercussao permanente na atividade sexual no grau 3/7;
necessitara de ajudas medicamentosas, ajudas técnicas e tratamentos médicos
regulares, verificando-se ainda dependéncias permanentes que incluem os
produtos de apoio pela necessidade de uso diario de meia e contencao eldstica
grau II na perna esquerda e uso de cinta de contensao lombar.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 7 de Junho de 2018 (relatora
Rosa Tching), proferido no processo n? 418/13.9TVCDV.L1.S1, foi fixada em €
50.000,00 (cinquenta mil euros) a indemnizacao a titulo de danos nao
patrimoniais a atribuir a um lesado com base no seguinte quadro factual: o
lesado contava a data do acidente 30 anos de idade; em consequéncia do
sinistro, sofreu varias fratures; esteve internado durante 14 dias, tendo sido
submetido a diversas intervencoes e tratamentos médicos durante cerca de 4
meses; teve um periodo global de cerca de 2 anos e 2 meses de gravidade
decrescente de incapacidade, 9 meses dos quais com incapacidade absoluta e
a necessitar de ajuda de terceira pessoa; ficou com um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 5%; teve dores quantificaveis em
4 numa escala de gravidade crescente até 7; ficou com dificuldades de erecao
no relacionamento sexual; deixou de poder praticar atividades desportivas e
de lazer; perdeu um ano escolar e continua a necessitar, pontualmente, de
tomar medicacgao antidlgica.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 13 de Julho de 2017 (relator
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Tomé Gomes), proferido no processo n® 3214/11.4TBVIS.C1.S1, foi fixada em €
60.000,00 (sessenta mil euros) a indemnizacao a titulo de danos nao
patrimoniais, com base no seguinte quadro factual: em consequéncia das
lesbes sofridas e com vista a realizacao de exames, tratamentos e cirurgias, o
lesado esteve internado pelo menos 112 dias; o dano estético situa-se no grau
4, numa escala de sete graus de gravidade crescente; o prejuizo de afirmacao
pessoal situa-se, no minimo, no grau 4, numa escala de cinco graus de
gravidade crescente; andou 2/3 meses de cadeira de rodas, e alguns meses de
canadianas; era uma pessoa saudavel e com muita alegria de viver; gostava
muito de andar de bicicleta, ir a pesca e dar passeios pela natureza, o que
fazia com regularidade; ficou portador de uma repercussao permanente na
atividade sexual fixavel no grau 3, numa escala de 7 graus de gravidade
crescente; o sofrimento fisico e psiquico vivido durante o periodo de
incapacidade temporaria corresponde a um quantum doloris de grau 7,
também numa escala de sete graus de gravidade crescente.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 17 de Marcgo de 2016 (relator
Mario Belo Morgado), proferido no processo n® 338/09.1TTVRL.P3.G1.S1, foi
fixada em € 50.000,00 (cinquenta mil euros) a indemnizacao a titulo de
danos nao patrimoniais, tendo por base o seguinte quadro factual; a sinistrada
contava 36 anos de idade a data do acidente; sofreu deformacao grave do pé
direito, com amputacao dos cinco dedos e do antepé, dificuldade na
deslocacao e uso de proétese para toda a vida, cicatrizes em 18% da superficie
corporal e graves alteracoes psicoldgicas.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 28 de Janeiro de 2016 (relatora
Maria da Graca Trigo) proferido no do processo n? 7793/09.8T2SNT.L1.S1, foi
fixada em € 40.000,00 (quarenta mil euros) a indemnizagao a titulo de
danos nao patrimoniais, tendo por base o quantum doloris de grau 5, sujeicao
a quatro operacoes, internamento por longos periodos, mais duas operacoes a
que ainda teria de se sujeitar, varios tratamentos de reabilitagdao e dano
estético de grau 4 (Unicas matérias alegadas a este respeito pelo demandante
sinistrado).

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 26 de Janeiro de 2016 (relator
Fonseca Ramos), proferido no processo n? 2185/04.8TBOER.L1.S1, foi fixada
em € 45.000,00 (quarenta e cinco mil euros) a indemnizacgao a titulo de
danos nao patrimoniais, com base no seguinte quadro factual: lesada de 20
anos, desportista, que ficou com varias cicatrizes em zonas visiveis e padeceu
de acentuado grau de sofrimento (quantum doloris de grau 5) e relevante
dano estético.

- 0 acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 21 de Janeiro de 2016 (relator
Lopes do Rego), proferido no processo n® 1021/11.3TBABT.E1.S1, foi fixada

24 /27



em € 50.000,00 (cinquenta mil euros) a indemnizacdao a titulo de danos nao
patrimoniais com base no seguinte quadro factual: sinistrada jovem de 27
anos a data do acidente; sofreu multiplos traumatismos, sequelas psicoldgicas,
quantum doloris de grau 5, dano estético de 2 pontos, incapacidade parcial de
16 pontos, repercussao nas atividades desportivas e de lazer de grau 2,
claudicacao na marcha e rigidez da anca direita.

- 0 acoérdao do Supremo Tribunal de Justica de 4 de Junho de 2015 (relatora
Maria dos Prazeres Beleza), proferido no processo n? 1166/10.7TBVCD.P1.S1,
foi fixada em € 40.000,00 (quarenta mil euros) a indemnizacgao a titulo de
danos nao patrimoniais com base no seguinte quadro factual: lesada de 17
anos a data do acidente; sofreu varios tratamentos médicos, intervencoes e
internamentos, alta mais de 4 anos depois do acidente, repercussoes estéticas,
quantum doloris de grau 6.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 5 de Julho de 2012 (relator Joao
Bernardo), proferido no ambito do processo n? 1451/07.5TBGRD.C1.S1, foi
fixada em € 60.000,00 (sessenta mil euros) a indemnizacao a titulo de
danos nao patrimoniais tendo por base o seguinte quadro factual: perda, total
e irreversivel, da visao de um dos olhos, deformacao estética de 6 numa escala
de 1 a 7, sofrimento, durante meses, de dores, de intensidade 6 numa escala
igual, outras lesdes, como fratura do malar direito e da drbita direito,
intervencgoes cirurgicas, e um consequente quadro psiquico muito negativo”.

E o acdérdao citado, revogando o decidido em segunda instancia (que havia
fixado a compensacao em quarenta mil euros) vem a decidir o que
expressamente resulta do seu sumadrio, e que citamos: “E equitativa a
atribuicdo da compensag¢do no montante de € 50.000,00 (cinquenta mil euros)
por danos ndo patrimoniais, nos termos do artigo 4962, n? 1, do Codigo Civil,
ao A./lesado, de 72 anos de idade, que ao travessar na passadeira destinada
aos peodes foi colhido por uma viatura automovel, sendo violentamente
projetado no solo e sofrendo luxagdo do ombro direito, e que, em
consequéncia das sequelas decorrentes das lesbes sofridas, registou Défice
Funcional Tempordrio Total de 19 dias; Défice Funcional Tempordrio Parcial
de 948 dias; Repercussdo Tempordria na Atividade Profissional Total de 930
dias; Repercussdo Tempordria na Atividade Profissional Parcial de 37 dias;
Quantum Doloris no grau 5/7; um Défice Funcional Permanente de Integridade
Fisico-Psiquica de 20 pontos em 100 (plexopatia braquial direita); Dano
Estético Permanente no grau 3/7; e que, neste contexto, deixou de poder
utilizar a mdo direita para as mais elementares tarefas do dia a dia (escrever,
comer, apertar os botoes da camisa, apertar e desapertar as calgas, lavar dos
dentes, pentear-se, manusear o telemovel ou o comando da televisdo),
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necessitando da ajuda de terceiros para a realizacdo das tarefas didrias
bdsicas, o que acontecerad durante o resto da sua vida; de poder pescar ou
cacgar, conduzir o seu barco e frequentar atividades associativas e partidarias
que antes desenvolvia com habitualidade e prazer; sentindo-se por tudo isto
deprimido e muito triste, sem gosto e interesse pela vida, impotente e
revoltado, com pesadelos e desdnimo constantes, quando antes do
atropelamento era uma pessoa ativa e dindmica”.

Regressando ao caso presente e considerando a factualidade a que
oportunamente fizemos referéncia, nomeadamente a idade da recorrida e o
sofrimento permanente evidenciado, e atendendo ao quadro jurisprudencial
que citamos, somos a entender que o montante fixado a titulo de compensacao
pelos danos nao patrimoniais, ponderado e atualizado a data da sentenca se
mostra equilibrado e equitativo, ou seja, acompanhamos a decidida
compensacao.

Em conformidade, o recurso revela-se totalmente improcedente.
As custas sao devidas pela apelante, atento o seu decaimento.

IV - Dispositivo
Pelo exposto, acorda-se na 3.2 Secgao Civel (5.2 Secgao) do Tribunal da

Relacao do Porto em julgar improcedente a apelacao e, em conformidade,
confirma-se a sentenca recorrida.

Custas pela apelante.

Porto, 10.07.2024
José Eusébio Almeida
Fatima Andrade
Eugénia Cunha

[1] Aplica-se, por maioria de razao, o disposto no artigo 663, n.2 6 do
Coadigo de Processo Civil (CPC) e pretende-se, deste modo, uma maior
simplificacao e compreensao do acordao.

[2] Conforme documento (n.2 70) junto com a peticao, do qual resulta
a retribuicao iliquida, correspondente aquele valor liquido, de 7.733,81
€.

[3] Conforme resulta do documento (n.2 85) junto com a peticao
inicial, o calculo da pensao anual (e mensal) teve por base uma
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retribuicao anual total iliquida de 100.881,28€.

[4] Como se refere no acérdao do Supremo Tribunal de Justica de
6.03.2024 (Processo n.2 13390/18.0T8PRT.P1.S1, Relator, Conselheiro
Luis Espirito Santos, dgsil, “I - A reducao relacionada com a
circunstancia do capital relativo ao direito indemnizatorio por danos
com projecao no futuro ser recebido pelo lesado de uma soé vez,
antecipadamente (possibilitando a sua eventual rentabilizacao), tendo
em vista evitar, por essa via e nessa perspetiva, o seu enriquecimento
indevido, so se justifica em termos moderados e apenas se a
materialidade concreta que foi provada nos autos a justificar
indubitavelmente”. E, em igual sentido, deixou-se sumariado no
acordao proferido por este Tribunal da Relacao do Porto a 6.05.2024,
relatado pelo aqui relator (Processo n.2 3360/22.9T(VNG.P1, dgsi): “1 -
Atualmente, nada justifica que o valor indemnizatorio, encontrado para
ressarcir os danos patrimoniais futuros, seja descontado de algum
montante, em razao do recebimento imediato do respetivo montante. 2
- Pelo contrario - e ainda que seja de ter por base a retribuicao liquida
- 0 que se justifica é que o valor indemnizatério encontrado (a que se
chega ponderando a esperanca de vida e nao apenas o limite da idade
laboral) seja acrescido da natural e previsivel melhoria de rendimentos
ou carreira profissional do lesado”.

[5] Permitimo-nos retificar o lapso da citacao, esclarecendo que o
acordao proferido a 24.02.2022 refere, também por extenso,
“cinquenta mil euros”.
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