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Sumario

I. Recorre o arguido do acordao proferido em 1.2 instancia que o condenou na
pena unica de 9 anos de prisao pela pratica, em concurso, de treze crimes de
natureza sexual (dez crimes de abuso sexual agravados, dois crimes de atos
sexuais com adolescentes agravado e um crime de importunacgao sexual
agravado).

II. Os factos que preenchem o ilicito global, reveladores de elevada
censurabilidade, com repetida ofensa de bens juridicos pessoais, de idéntica
natureza, foram praticados num periodo de cerca de trés anos, aproveitando-
se o arguido da circunstancia de frequentar a residéncia da avé materna das
criancgas e das relagoes de proximidade e confianga que estabeleceu com
estas, estando com elas sozinho e levando-as a passear no seu automovel e a
visitar a casa onde morava e onde praticou os factos de maior gravidade.

I1I. E muito elevado o grau de ilicitude revelado pelo nimero de vezes em que
os factos foram praticados, pelo facto de serem duas as vitimas da mesma
atividade criminosa, com idades entre os 11 e 16 anos, pela forma e
circunstancias em que se materializou a conduta do arguido e pela repetida e
persistente violagcao dos deveres de protecao, confianga e respeito que se lhe
impunham, pela qualidade de avo das criancgas, e também muito elevada a
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persisténcia e a intensidade do dolo, indiferente as consequéncias dos factos
praticados sobre as vitimas, centrado na egoista satisfacao de desejos sexuais
e na imposicao de segredo para ocultagao da sua conduta.

IV. O acdérdao recorrido avalia estas circunstancias, relevantes quer por via da
culpa quer por via da prevencao, centrando-se particularmente nas
necessidades de prevencao, nomeadamente de prevencgao geral, tendo em
conta a frequéncia de crimes desta natureza. Nao se mostra que esta
avaliagdo na perspetiva das exigéncias de prevencao geral nao se comporte,
no caso concreto, nos limites impostos pelos fatores reveladores da
censurabilidade dos factos e inerentes as condigoes pessoais do arguido
concorrendo por via da culpa, que devem ser adequadamente valorados em
fungao do limite imposto por esta nos termos do artigo 40.2 do CP.

V. Convoca o arguido semelhancas com o decidido em recurso no processo
424/21.0PLSNT.S1.L1.S1, em que foi aplicada uma pena de prisao de igual
medida, alegando ser menor a gravidade dos factos destes autos. Se é certo
que, nas decisoes que proferir, o julgador devera ter em consideragao os casos
que merecam tratamento analogo, a fim de obter uma interpretacao e
aplicacao uniformes do direito (artigo 8.2 do Cédigo Civil), nota-se que sao
diferentes as particularidades de ambos os casos, nomeadamente quanto ao
numero de vitimas, e que o juizo a formular se reconduz, a final, a verificacao
da nao violagao dos critérios de adequacgao e proporcionalidade que presidem
a determinacdo da pena.

VI. Tendo em conta a moldura da pena aplicavel aos crimes em concurso, de 5
a 22 anos e 6 meses de prisao, na ponderagao, em conjunto, dos factos e da
personalidade do arguido revelada na sua pratica (artigo 77.2, n.2 1, do CP),
nao se justifica uma intervencgao corretiva na medida da pena Unica, a qual
nao desrespeita os critérios de adequacao e proporcionalidade que presidem a
sua aplicacao, em vista da realizacao das suas finalidades (artigos 40.2, n.2 1, e
71.2 do CP).

Texto Integral

Acordam na 3.2 Seccao do Supremo Tribunal de Justica:

I. Relatorio

1. AA, arguido, com a identificacao que consta dos autos, interpoe recurso do
acordao de 6.2.2024 do Tribunal da Relacédo de Evora, que negou provimento
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ao recurso do acérdao proferido pelo tribunal coletivo do Juizo Central
Criminal de ... - Juiz 3, do Tribunal Judicial da Comarca de Faro, que o
condenou:

1.1. Relativamente a menor BB pela pratica, em concurso, de:

a) Seis crimes de abuso sexual de crianca, na forma agravada, p. e p. pelos
artigos 171.2,n.21,e 177.2, n.2 1, alinea a) do Cddigo Penal, nas penas de 1
ano e 8 meses de prisao pela pratica de cada um deles;

b) Um crime de abuso sexual de criangas agravado, na forma tentada, p. e p.
pelos artigos 22.2, 171.2n.22 e 177.2, n.2 1, alinea a), do Cédigo Penal, na
pena de 2 anos e 4 meses de prisao;

c) Um crime de abuso sexual de criancas agravado, na forma consumada, p. e
p. pelos artigos 171.2, n.2 2, e 177.2, n.2 1, alinea a), do Cédigo Penal, na pena
de 5 anos de prisao;

1.2. Relativamente a CC, pela pratica, em concurso, de:

a) Dois crimes de abuso sexual de crianca, na forma agravada, p. e p. pelos
artigos 171.2,n.21 e 177.2, n.2 1, alinea a), do Cddigo Penal, nas penas de 1
ano e 6 meses de prisao pela pratica de cada um deles;

b) Dois crimes de atos sexuais com adolescentes, na forma agravada, p. € p.
pelo artigo 173.2, n.21, e 177.2, n.2 1, alinea a), do Cdédigo Penal, nas penas de
10 meses de prisao pela pratica de cada um deles; e

c) Um crime de importunacao sexual agravado, p. e p. pelos artigos 170.2 e
177.2,n.2 1, alinea a), do Cédigo Penal, na pena de 6 meses de prisao;

1.3. Em cimulo, na pena tUnica de 9 anos de prisao.

2. Discordando do decidido quanto a medida da pena unica, apresenta
motivacao que termina com as seguintes conclusoes (transcricao):

«1.2 O recorrente foi condenado pela pratica dos crimes seguintes:
[transcricdo]

22 Foi, ainda, o recorrente, operado o ciumulo juridico das penas parcelares,
condenado na pena unica de 9 (nove) anos de prisdo efetiva.

3.2 Ora, de acordo com o disposto no art.? 40.2 do C.P, a pena visa ndo so
proteger os bens juridicos, mas também tem em vista a reintegrag¢do do
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agente na sociedade.

4.2 Alem disso, a determinag¢do da medida da pena dentro dos limites definidos
na lei é feita em funcgdo da culpa do agente e das exigéncias de prevengdo
(geral e especial), sendo que na determinacdo concreta da pena o Tribunal
deve atender a todas as circunstdncias que depuserem a favor do agente ou
contra ele, conforme estipula o art.? 712 do C.P.

5.2 Alem disso, de acordo com o art.? 77.2 do C.P. na medida da pena tunica sdo
considerados em conjunto os factos e a personalidade do agente.

6.2 O Recorrente encontra-se reformado, tem atualmente 67 anos de idade,
sendo que no proximo dia ........ 2024 ird completar 68 anos de idade, o que
significa que o mesmo tem perto de 70 anos de idade, facto que ndo foi
atendido pelos tribunais de primeira e segunda instdncias.

7.2 O Recorrente é primdrio, logo ndo tem quaisquer antecedentes criminais,
tendo esclarecido o Tribunal que ndo mais contactou as netas e que ndo
tenciona mais fazé-lo.

8.2 Assim, o comportamento anterior (auséncia de antecedentes criminais) e
posterior aos factos (auséncia de quaisquer contactos entre o Recorrente e as
netas, aliado ao facto de ndo haver noticia da prdtica de factos da mesma
natureza ou de outra) ndo foi tido em consideracdo pelo tribunal Recorrido.

9.2 O arguido é reformado, vive com a companheira e alguns familiares desta,
encontrando-se inserido laboral, familiar e socialmente.

10.2 O arguido negou a pratica dos factos, e por esse motivo ndo podia o
mesmo ter demonstrado qualquer arrependimento.

11.2 Acresce que, pese embora se admita que os factos em causa assumem
relevancia penal, contudo, os mesmos ndo revestem gravidade tal que
justifique a aplicagdo de uma pena tunica de prisdo tdo pesada, bem como ndo
se justifica a opgdo pela pena privativa da liberdade, ou seja, pena de prisdo
efetiva.

12.2 No entender da defesa, a pena tuinica aplicada ao Recorrente é excessiva.

13.2 Pese embora no caso vertente os factos tenham sido praticados sobre
duas ofendidas, ndo deixa de ser despiciendo referir que o arguido apenas se
cingiu a ter tais comportamentos em relacdo as netas, aqui ofendidas, e que as
condutas ocorreram em datas e num periodo coincidentes.
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14.2 Além disso, os factos praticados na CC e na BB ndo revestem a mesma
gravidade tanto pelos crimes em causa como pelas idades que as menores
apresentavam a data dos factos.

15.2 Ademais, ndo existe nenhuma prova testemunhal e documental que
confirme que a BB efetivamente terad tentado por termo a vida, conforme
sustentam as Ex.mas Senhoras Dr.%s Juizes Desembargadoras do Tribunal da
Relacdo de Evora, sendo que para tanto é crucial a informacdo facultada pelo
senhor perito médico em sede de julgamento quando o mesmo explicou que a
informacgdo sobre as duas tentativas de suicidio que consta no Relatorio
Pericial teve como tnica fonte as declaragcoées da propria BB, sem que tenha
tido qualquer outro suporte (testemunhal ou documental), e a informacgdo
prestada pela testemunha Dr. DD, diretor da Instituicdo onde as menores
estavam internadas que esclareceu que se a BB tivesse tentado se suicidar a
Instituigdo teria tido conhecimento dessa situa¢do, o que ndo aconteceu.

16.2 Alem disso, caso a BB se tivesse tentado suicidar, ditam as regras da
experiéncia que para além das proprias menores outras pessoas adultas,
designadamente alguns dos profissionais da Instituicdo onde as menores
residiam e/ou a avé materna das menores, teriam necessariamente de ter
conhecimento de tal circunstdncia, tanto mais que, se de facto a BB se tentou
matar por ingestdo medicamentosa a mesma teria tido necessidade de ter
assisténcia hospitalar ou/e médica, sendo que ndo existe qualquer prova
testemunhal ou documental que suporte tal conclusao.

17.2 Por outro lado, no que concerne as automutilagdes da BB, a testemunha,
Dr. DD, esclareceu que a BB se auto mutilava por motivos distintos (desgostos
de amor por ndo ser correspondida por outras raparigas por quem se
apaixonava e auséncia da irmd da instituigdo por esta ter atingido a
maioridade).

18.2 A proposito do estado emocional da ofendida BB de salientar que nas
proprias Declaragbées para Memoria Futura é possivel verificar que a menor
fala como se ja tivesse superado ou estivesse perto de superar o trauma que
terd sofrido, consequéncia dos abusos que terdo sido praticados pelo
Recorrente.

19.2 No que concerne ao efeito da pena sobre o comportamento futuro do
Recorrente, entendemos de igual modo que a fixagdo de uma pena unica de 5
anos de prisdo ja comporta em si sO um efeito dissuasor no Recorrente mais
do que suficiente de molde a afastd-lo no futuro da pratica de crimes de
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idéntica natureza.

20.2 Acresce que, o facto de o Recorrente ter sido acusado e submetido a
julgamento pela prdtica dos crimes de abuso sexual de criang¢as na pessoa das
netas ja implica em si um castigo, um estigma social que o mesmo terd de
carregar para sempre consigo.

21.2 Além disso, ja decorreu um periodo superior a trés anos desde a tultima
vez (... de 2020) que o Recorrente terd praticado os atos delituosos contra as
ofendidas, sem que haja noticia de que o Recorrente tenha praticado
posteriormente novos delitos de idéntica natureza (ou de qualquer outra
natureza) contra as ofendidas ou outras pessoas.

22.2 Ademais, num caso muito semelhante ao dos presentes autos em que
também estdo em causa crimes idénticos e da mesma natureza mas cujo
numero é bastante superior comparado com o caso em apre¢o, o Supremo
Tribunal de Justica entendeu que se mostrava adequada e proporcional a pena
unica de 9 anos de prisdo que havia sido aplicada pelo Tribunal da Relagdo de
Lisboa - conforme douto Acorddo do Supremo Tribunal de Justica de
21.02.2024, Relator: Senhor Dr. Juiz Conselheiro Lopes da Mota, Proc.
424/21.0PLSNT.S1.L1.S1. (disponivel na internet).

23.2 De salientar, ainda, que, em relagdo ao crime mais grave (art.2 171.2, n.?
2eart2177.2do CP) cometido pelo ora Recorrente na pessoa da BB (13 anos)
esta possuia a mesma idade da ofendida (13 a 15 anos) do caso que ora se
compara, sendo certo que no caso mencionado no artigo antecedente foram
praticados muitos crimes graves (art.2 171.2,n.2 2 e art.2 177.2 CP) e no caso
em apreco foram praticados apenas dois crimes p. e p. nos art.2 171.2, n2 2 e
art.2 177.2 CP, sendo que um deles foi na forma tentada (teria a BB 11 anos) e
outro na forma consumada (teria a BB 13 anos).

24.2 Ndo obstante o numero elevado de crimes em causa no dmbito do Proc.
424/21.0PLSNT.S1.L1.S1. (o limite mdximo da moldura pela abstrata, devido
ao numero elevado de crimes em causa, cifrou-se em 121 anos de prisdo, pese
embora por imposicdo legal, o limite mdximo da moldura penal abstrata tenha
ficado nos 25 anos) a pena unica aplicada no referido processo é precisamente
idéntica a pena tnica aplicada nos presentes autos (o limite mdximo da
moldura penal abstrata cifra-se em 22 anos e 6 meses de prisdo, ndo chegando
a atingir os 25 anos de prisdo, porquanto o numero de crimes em causa no
caso vertente é bastante inferior), ou seja, 9 anos de prisdo efetiva.
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25.2 Sucede, que o caso vertente ndo reveste tanta gravidade porque o
numero de crimes praticados ndo so é bastante inferior como a maior parte
dos crimes reveste gravidade inferior e, no entanto, no caso em apre¢o a pena
unica encontra-se precisamente fixada em nove anos de prisdo!

26.2 Atento os motivos supra expostos, o Recorrente discorda da pena unica
de prisdo aplicada em que foi condenado na medida em que considera tal pena
demasiado excessiva.

27.2 Assim, a pena aplicada excede o limite da culpa do Recorrente, sendo
desajustada, desproporcional, desadequada e injusta, devendo tal pena ser
reduzida, sendo a sua aplicagdo suspensa na sua execugdao.

28.2 Assim, a defesa entende que a fixagdo da pena tnica em 5 anos de prisdo
mostra-se mais adequada e proporcional.

29.2 Além disso, sendo fixada a pena unica em 5 anos de prisdo, tal pena
deverd ser suspensa na sua execuc¢do porquanto, atento os motivos supra
expostos, ainda existe um juizo de prognose favoravel, até porque o arguido
ndo mais voltou a praticar atos da mesma natureza, ndo tendo mais
contactado as queixosas, tendo inclusive dito que ndo tencionava mais
conviver com as netas e nem hd noticia de que tenha praticado factos
semelhantes, sendo que jd se passaram mais de 3 anos apods a pratica dos
factos, afigurando-se mais justa e adequada a aplicagdo de uma pena inferior a
aplicada.

30.2 Assim, a defesa considera proporcional ao caso em aprego a aplicagdo de
uma pena ndo superior a cinco anos de prisdo, pena essa suspensa na sua
execugdo sujeita a regime de prova.

31.2 Caso V. Ex.as discordem da aplica¢cdo da suspensdo da pena de prisdo,
mas concluam que através do regime de permanéncia na habitagdo, com
fiscalizagdo por meios de controlo a distancia, se realizam de forma adequada
e suficiente as finalidades da execucgdo da pena de prisdo, nos termos do
disposto no art.?2 43.2do C. P, n.2 1, al. a), de referir que o Recorrente ja
manifestou perante a signatdria dar o seu consentimento.

32.2 Foram violados o artigo 27.2 n.2 2 da C.R.P. e os artigos 40.2, 50.2, 70.9,
71.2 e 77.2 todos do C.P.

Deve o douto acorddo ser revogado na parte em que condenou o Recorrente
na pena unica de 9 anos de prisdo e substituido por outro que condene o
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arguido numa pena de prisdo unica ndo superior a 5 anos, pena esta suspensa
na sua execugdo por igual periodo com regime de prova.»

3. O Ministério Publico no tribunal recorrido ndo apresentou resposta.

4. Recebidos, foram os autos com vista ao Ministério Publico, nos termos do
artigo 416.2 do CPP, tendo o Senhor Procurador-Geral Adjunto emitido parecer
no sentido da improcedéncia do recurso, nos seguintes termos:

«(...)
Diz [o recorrente], nas conclusbées que formulou, para além do mais, que:

“6.2 O Recorrente encontra-se reformado, tem atualmente 67 anos de idade,
sendo que no proximo dia ........ 2024 irda completar 68 anos de idade, o que
significa que o mesmo tem perto de 70 anos de idade, facto que ndo foi
atendido pelos tribunais de primeira e segunda instdncias.

7.2 O Recorrente é primdrio, logo ndo tem quaisquer antecedentes criminais,
tendo esclarecido o Tribunal que ndo mais contactou as netas e que ndo
tenciona mais fazé-lo.

8.2 Assim, o comportamento anterior (auséncia de antecedentes criminais) e
posterior aos factos (auséncia de quaisquer contactos entre o Recorrente e as
netas, aliado ao facto de ndo haver noticia da prdtica de factos da mesma
natureza ou de outra) ndo foi tido em consideracdo pelo tribunal Recorrido.

9.2 O arguido é reformado, vive com a companheira e alguns familiares desta,
encontrando-se inserido laboral, familiar e socialmente.

10.2 O arguido negou a pratica dos factos, e por esse motivo ndo podia o
mesmo ter demonstrado qualquer arrependimento.

11.2 Acresce que, pese embora se admita que os factos em causa assumem
relevancia penal, contudo, os mesmos ndo revestem gravidade tal que
justifique a aplicagdo de uma pena tunica de prisdo tdo pesada, bem como ndo
se justifica a op¢do pela pena privativa da liberdade, ou seja, pena de prisdo
efetiva.

12.2 No entender da defesa, a pena unica aplicada ao Recorrente é excessiva.”

O recorrente prossegue, depois, com argumentacdo que ndo pode ser levada
em conta por este Tribunal ja que traduz exclusivamente a sua discorddncia
relativamente a andlise e valorag¢do da prova feita pelo Tribunal recorrido,
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tendo em vista uma reapreciag¢do dos critérios de escolha e determinacdo da
medida da pena por via de uma “revisitagcdo” da matéria de facto, o que,
naturalmente, ndo é possivel.

Nada do que se alega nesta sede é novo relativamente ao que ja se alegava no
recurso para o Tribunal da Relacao.

3. A replicacdo, em sede de recurso para o Supremo Tribunal de Justi¢ca, dos
argumentos usados no recurso para o Tribunal da Relac¢do de Evora, permite-
nos invocar aqui a resposta apresentada pelo Senhor Magistrado do Ministério
do Publico na 14 instdncia e suportada pela Senhora Procuradora-Geral
Adjunta no parecer que ali proferiu.

A resposta do Ministério Publico junto do Juizo Central Criminal de ... - Juiz 3,
dada por reproduzida no parecer da Senhora Procuradora Geral Adjunta no
Tribunal a quo identifica detalhadamente todas as questées a dirimir,
equacionando-as devidamente, e rebate de forma fundamentada e sdlida os
argumentos do recorrente, demonstrando a sua evidente falta de razao.

Alids, da simples leitura da decisdo recorrida decorre, com cristalina
evidéncia, que o Tribunal da Relagdo de Evora procedeu, tal como jd o havia
feito a primeira instdncia, a uma criteriosa andlise da matéria de facto,
enquadrou-a corretamente do ponto de vista juridico-penal, com a indicacdo
dos tipos legais de crime preenchidos pela conduta do recorrente, ponderou as
circunstdncias que pudessem diminuir a ilicitude dos factos e determinou as
respetivas consequéncias juridicas, com a indicagdo dos critérios utilizados
para a graduagdo das penas.

Com efeito, depois de reexaminar, nesta matéria, o acorddo condenatorio,
pode ler-se no acorddo recorrido, o seguinte:

“No concernente ao crime em causa nos presentes autos, sdo muito elevadas
as exigéncias de prevencdo geral, na justa medida em que, «(...), sendo
elevadissimas as exigéncias de prevengdo geral que se fazem sentir
relativamente aos crimes sexuais perpetrados contra criancas, atenta a
objetiva gravidade do crime praticado pelo arguido e a necessidade de defesa
da sociedade perante este tipo de ilicito, que coloca em causa a liberdade e a
autodeterminacgdo sexual de criangas associados ao seu proprio
aproveitamento para prdticas de auto satisfagdo sexual do agente, existindo
um sentimento de grande repugndncia social pelos individuos que cometem tal
tipo de atos e os tragcos da personalidade evidenciados pelo arguido, que ndo
se coibiu de satisfazer os seus impulsos sexuais e instintos libidinosos, com
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uma crianga de 10 anos de idade, apesar do longo tempo jad decorrido sobre a
prdatica dos factos, afigura-se-nos que o contetiddo minimo destas ultimas
exigéncias, para que ndo fiquem defraudadas as expectativas comunitdrias
relativamente a tutela de bens juridicos e a confianca comunitdria na validade
da norma juridica violada, so ficard assegurado com a efetiva execug¢do da
pena de prisdo aplicada.».

Relativamente as exigéncias de prevencgdo especial, apresentam-se também as
mesmas em grau bastante elevado, nos termos que melhor constam no
acorddo sob recurso e cujos excertos que acima foram transcritos bem o
ilustram.

Acresce, ainda, que o arguido AA evidenciou na pratica dos factos uma
personalidade desrespeitosa para com a autodeterminagdo sexual e livre
desenvolvimento da personalidade na esfera sexual e social das duas netas,
ndo exteriorizando qualquer sentido critico relativamente aos atos por si
praticados. Pelo contrdrio, negou os atos lascivos e tentou descredibilizar as
netas sob o pretexto de as mesmas serem «umas levianas» (porque teriam
namorados com quem jd haviam mantido relagées sexuais ou porque saiam
muito a noite, etc), quando esses comportamentos desestruturados foram
causados precisamente pela sua atuagdo abusiva, sem quaisquer sentimentos
de culpa em relacdo as duas netas de tenra idade que crescerem
traumatizadas com o abuso de cariz sexual perpetrado pelo avé e que
contribuiu para passarem a adotar comportamentos disruptivos (como ele
proprio afirmou: “iam para a vida da noite”; “faltavam muito a escola”;
“fugiam muito pela janela”), que conduziram a sua institucionaliza¢do bem
como a condutas de automutilagdo por parte da BB (tracos de personalidade
autopunitivo), incluindo tentativas de suicidio, com sintomatologia ansiosa e
depressiva, com perturbagdo de stress pos traumatico relativa ao abuso sexual
sofrido pelo avo.

Depois, tendo em consideracdo que as penas parcelares se encontram
proximas do minimo da moldura penal aplicdvel e que sendo a moldura penal
abstrata do concurso compreendida entre o limite minimo de 5 anos de prisdo
e o mdximo de 22 anos e 6 meses de prisdo, a fixagdo da pena tnica em 5 anos
(coincidente com o limite minimo), reclamado pelo recorrente, seria esse sim
legalmente infundado. Jd a fixagdo da pena tinica em 9 anos de prisdo, proximo
do ponto médio da moldura penal abstratamente aplicdvel (8 anos e 9 meses)
mostra-se justa e adequada, atenta a circunstdncia de se tratarem de duas
vitimas, de o arguido ndo ter revelado qualquer arrependimento ou empatia
pelas vitimas e ter provocado forte desestruturacdo na personalidade das
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netas (principalmente na BB), na sua autodeterminacdo sexual e no seu estado
emocional (automutilagées e tentativa de suicidio).”

Afigura-se-nos ser clarissimo que a pena confirmada pelo Tribunal a quo - 9
anos de prisdo - reflete adequadamente as exigéncias de prevencgdo geral, que
sdo aqui elevadas, considerando tratar-se de crimes cuja natureza e grau de
danosidade reclamam rigor punitivo para desincentivar o seu cometimento.

Reflete, também com rigor, o grau de ilicitude dos factos e o desvio aos
valores impostos pela ordem juridica que os mesmos implicaram, bem como a
intensidade do dolo, que é elevada, uma vez que o arguido, representando os
factos criminosos, atuou com inteng¢do direta de os realizar.

Quanto a prevengdo especial, disse a primeira instdncia e confirmou o
Tribunal a quo, que “(...) ao nivel das exigéncias de prevencgdo especial,
entende-se desaconselhada a aplicagdo de outra pena que ndo a privativa da
liberdade.

(...)

Ndo se mostra, pois, possivel fazer um juizo positivo quanto as finalidades de
prevencdo geral positiva de integracgdo (proteccdo de bens juridicos) e de
prevencdo especial (integragdo do agente).”

Como refere Figueiredo Dias, “Tudo o que o aplicador tem de perguntar-se é
qual o minimo de pena capaz de, perante as circunstdncias concretas do caso
relevantes, se mostrar ainda comunitariamente suportavel a luz da
necessidade de tutela dos bens juridicos e da estabilizacdo das expectativas
comunitdrias na validade da norma violada”.

Como resulta de tudo o que se vem de dizer, os 9 anos de prisdo aplicados ao
recorrente correspondem com precisdo a esse minimo de pena, sendo por isso
0s proporcionais e adequados a responder as necessidades mencionadas por
aquele professor e a reintegracdo do agente na sociedade.

5. Assim, examinados os fundamentos do recurso, sufragamos integralmente a
argumentacdo do Senhor Procurador da Reptblica na 19 instdncia, que aqui
damos por reproduzida e, por todo o exposto, emitimos parecer no sentido de
que o recurso deve ser julgado totalmente improcedente mantendo-se a
decisdo recorrida.»

5. Cumprido o disposto no artigo 417.2, n.2 2, do CPP, nao foi apresentada
resposta.
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6. Colhidos os vistos e nao tendo sido requerida audiéncia, o recurso foi a
conferéncia, para decisao - artigos 411.2, n.2 5, e 419.2, n.? 3, alinea c), do
CPP.

II. Fundamentacao
Factos provados

7. O tribunal coletivo deu como provados os seguintes factos, estabelecidos
pelo acordao do Tribunal da Relagao, que, conhecendo da impugnacao da
decisao em matéria de facto, manteve o decidido com alteracao do ponto 3 da
matéria de facto dada como provada em 1.2 instancia (transcricao):

«1. BB, nasceu em ........ 2006 e encontra-se institucionalizada no “Centro de
...  desde ........ 2018.

2. CC, irmd de BB, nasceu em ........ 2003 e residiu na mesma instituicdo supra
descrita desde o dia ........ 2018 ate perfazer 18 anos, ou seja, até ao passado
dia ........ 2021.

3. Antes de serem institucionalizadas, ambas viveram pelo menos desde 2016
e, no caso da jovem CC até ........ 2018, sendo que, relativamente a jovem BB
ate ........ 2018, na casa da avo materna EE, sita em Rua da ... [com a correcao
introduzida pelo acdérdao do Tribunal da Relacao].

4. Depois de serem institucionalizadas e até pelo menos ser decretado o
confinamento devido a pandemia de COVID-19 em 2020, as menores passavam
os fins de semana, de quinze em quinze dias, em casa da Avo EE.

5. O Arguido é avo materno de BB e de CC e, no periodo temporal
compreendido entre 2016 a 2020, frequentava com regularidade a habitag¢do
de EE (avo materna de BB e CC), embora residisse na Rua ..., ....

6. No periodo temporal compreendido entre 2017 e 2019 o Arguido, por vdrias
ocasioes, levou BB e CC a passearem de carro e, aproveitando-se da
circunstdncia de estar sozinho com as menores, apalpou os seios e a vagina a
menor BB, fazendo inicialmente por cima da roupa e depois passou a fazé-lo
por baixo da roupa, tocando mesmo na zona genital e nos seios.

7. Nessas ocasiboes, o Arguido tocava com os dedos na vagina de BB fazendo
movimentos lentos e rdpidos na zona da vagina, abrindo e fechando a mdo.
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8. Nas mesmas circunstancias de modo e lugar supra descritas, em 2017 e
2018, o Arguido também apalpou os seios de CC que nesse periodo temporal
tinha idade compreendida entre os 13 e os 14 anos de idade.

9. Nesse mesmo periodo temporal (2017 a 2019), o Arguido, por vdrias
ocasioes levou BB e CC para a sua casa no ....

10. No interior da dita habitag¢do, o Arguido chamava a menor BB ao seu
quarto, trancava a porta do quarto, beijava-lhe a boca usando a lingua, virava-
a de costas, rogava o seu pénis erecto no corpo da menor, fazendo-o por cima
da roupa que esta trajava e de seguida, por vdrias vezes empurrou-a para cima
da cama.

11. No Verdo de 2018, quando a menor BB tinha 11 anos de idade, o Arguido
por duas vezes rogou o seu pénis nas pernas de BB.

12. Quando a menor BB tinha 11 anos de idade, o Arguido levou-a no seu
automovel para um local descampado, longe da estrada; de seguida, disse-lhe
para que saisse do carro e com esta fora do carro retirou-lhe a roupa, rogou-
lhe o pénis erecto na vagina, tentou introduzi-lo na vagina, ndo tendo
conseguido, e de seguida masturbou-se até ejacular para cima da barriga da
menor.

13. Nodia ........ 2020, quando BB tinha 13 anos de idade e ja residia na
institui¢cdo, numa ocasido em que a menor foi passar o fim de semana a casa
da avo, o Arguido levou-a a sua casa onde a agarrou por um brago conduzindo-
a até ao quarto.

14. Ja dentro do quarto, o Arguido despiu-se todo, retirou a roupa a menor,
disse-lhe para que se deitasse na cama, agarrou-lhe ambas as mdos com forga,
prendeu-lhe as pernas com as pernas dele e de seguida introduziu o seu pénis
erecto na vagina da menor BB, fazendo movimentos para a frente e para trds
vdrias vezes.

15. Em ... de 2020, Centro Comercial ... em ... o Arguido apalpou-lhe o rabo,
contra a vontade e sem o consentimento desta.

16. O Arguido, sendo avé de BB e de CC conhecia bem a idade de ambas as
menores.

17. O Arguido dizia a ambas as menores que ndo podiam contar a ninguém o
que se passava pois caso contassem ele ia preso.
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18. O Arguido bem sabia também que a sua conduta atentava contra a
liberdade, dignidade e autodeterminagdo sexual de BB e de CC e que
igualmente punha em causa o normal e livre desenvolvimento da
personalidade destas na esfera sexual, o que logrou concretizar.

19. O Arguido agiu com o propdsito de molestar sexualmente as menores BB e
CC sujeitando-as a prdtica de actos e a praticas de cariz sexual com o intuito
de satisfazer os seus impetos sexuais, o que logrou concretizar.

20. Sabia ainda o Arguido que, nas circunstdncias referidas em 6. a 14.,
nenhuma das menores tinha capacidade para avaliar e entender o significado
dos actos que estava a fazé-las suportar, aproveitando-se da sua inexperiéncia.

21. O Arguido agiu voluntdria e conscientemente, conhecendo que a sua
conduta era proibida e punida por lei e actuou com a liberdade necessdria
para se determinar segundo essa resolucdo.

Mais se apurou que
No que tange a sua situagdo pessoal do Arguido

22. A data dos factos como no presente, AA vive na morada indicada,
correspondente a uma pequena casa térrea, integrante de um dos bairros
sociais camardrios mais antigos da cidade de .... AA veio para aqui viver em
2014, quando iniciou a relagdo com a actual companheira, FF, que é titular da
casa ha muitos anos. O agregado integra ainda dois filhos adultos e um irmdo
desta. O relacionamento intrafamiliar é apontado como funcional, de
entreajuda. AA encontra-se aposentado desde o inicio deste ano, em razdo da
idade, tendo exercido nos ultimos 4 anos fungoées de assistente operacional,
como ..., NaA C..... .ccccoeer v vuvennnn.

23. O Arguido é origindrio de um meio piscatorio, da zona de ...- ..., onde
cresceu junto da familia natural. Na idade propria, so frequentou a escola até
a 449 classe, passando a integrar-se em actividades diversas ligadas a
concessoes de praia e restaurag¢do, até ingressar no entdo servico militar
obrigatorio, que cumpriu na ....

24. Aos 24 anos contraiu matrimonio com EE, que conhecera na zona de ... e
passou a integrar a familia alargada da mesma. Desta unido nasceu a sua
unica filha, GG, mde das Ofendidas no presente processo. O casamento
terminou ao fim de quatro anos e ndo houve mais contactos ou qualquer
participagcdo na educacgdo da filha.

14727



25. O percurso de vida subsequente de AA decorreu em ..., onde voltou a viver
com a familia de origem, interpolado apenas com um periodo de sete anos em
que viveu maritalmente com uma companheira e, a partir dos 58 anos, a
actual situagdo, em que se mudou para .... Em termos de trabalho, esteve
ligado a pintura de construgdo civil.

26. Para alem do trabalho, aprecia actividades ludicas, ligadas a praia e a
pesca, bem como ambientes de diversdo noturna e baile. Diz-se saudavel e
sem antecedentes de problematicas aditivas.

27. A ligagdo com CC e BB, apesar de suas netas, so veio a decorrer
posteriormente, quando as mesmas praticavam hoquei num espag¢o desportivo
onde estava a prestar servicos de manutenc¢do. Refere que se confrontou entdo
com uma situagdo muito desfavorecida destas crian¢as e procurou aproximar-
se com um proposito de ajuda.

28. Verificou-se a seguir uma convivéncia regular com a familia de quem se
tinha separado 30 anos antes, traduzida, designadamente, em satisfazer
vontades das duas jovens em saidas e aquisi¢do de determinados objectos do
seu agrado, sendo as mesmas visitas frequentes na sua casa, quer antes quer
depois de finais de 2018 e das mesmas terem sido colocadas ao abrigo de
medida de promocdo e protecdo no Centro de ....

29. Do seu Certificado de Registo Criminal nada consta.”.
Ambito e objeto do recurso

8. O recurso, que se circunscreve a matéria de direito (artigo 434.2 do CPP),
tem, pois, por objeto um acérdao da Relagao proferido em recurso, que
confirmou a decisao de aplicacao de uma pena superior a 8 anos de prisao, da
competéncia do Supremo Tribunal de Justica [artigos 399.2, 400.2, n.2 1, al. f),
e432.2,n°1, al. b), do CPP].

O ambito do recurso delimita-se pelas conclusoes da motivagdao do recorrente
(artigos 402.2, 403.2 e 412.2 do CPP), sem prejuizo dos poderes de
conhecimento oficioso, se necessario a boa decisdo de direito, de vicios da
decisao recorrida, a que se refere o artigo 410.2, n.2 2, do CPP (acérdao de
fixagdo de jurisprudéncia n.2 7/95, DR-I, de 28.12.1995), de nulidades nao
sanadas (n.2 3 do mesmo preceito) e de nulidades da sentenca (artigo 379.9,
n.2 2, do CPP, na redacao da Lei n.2 20/2013, de 21 de Fevereiro).
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Nao se compreende no ambito do recurso o conhecimento de questoes
relativas as penas parcelares, nao superiores a 5 anos de prisao, nem de
questoes relativas a matéria de facto, da competéncia do tribunal da relagao
[artigos 400.2, n.2 1, al. e), 427.2,428.2432.2,n.2 1, al. b), e 434.2 do CPP].

9. Como se vé da motivacao do recurso e do acordao recorrido, o arguido vem,
no que se refere a escolha e determinacdo da medida da pena, reeditar
argumentos e pretensodes do recurso do acordao proferido em 1.2 instancia
que apresentou perante a Relacao.

Como se tem afirmado (por todos, o acérdao de 21.02.2024, Proc.
424/21.0PLSNT.S1.L.1.S1, com remissao para o acérdao de 02-10-2019, Proc.
3622/17.7JAPRT.P1.S1, em www.dgsi.pt, com abundante citacao de
jurisprudéncia), o recurso para o Supremo Tribunal de Justica nao é um
segundo recurso do acérdao da 1.2 instancia, mas um recurso que tem por
objeto o acérdao da Relacao que conheceu daquele recurso. Os recursos nao
servem para conhecer de novo da causa; constituem meios processuais
destinados a garantir o direito de reapreciacao de uma decisao de um tribunal
por um tribunal superior, havendo que, na sua disciplina, distinguir dimensoes
diversas, relacionadas com o fundamento do recurso, com o objeto do
conhecimento do recurso e com os poderes processuais do tribunal de
recurso, a considerar conjuntamente (assim, acérdaos de 15.02.2023, Proc. n.2
1964/21.6JAPRT.P1.S1, e de 26.06.2019, proc. 174/17.1PXLSB.L1.S1, e
jurisprudéncia e doutrina neles citada, em www.dgsi.pt). Estando em causa a
determinacao da pena, impoe-se a verificagcao da adequacgao e
proporcionalidade da medida da pena na ponderacao dos fatores legalmente
impostos, limitando-se a alteracao do decidido, se for caso disso, a uma
intervencao corretiva (infra).

Os argumentos do recorrente entender-se-ao, assim, como limitados e
dirigidos ao acérdao da 2.2 instancia.

10. Tendo em conta as conclusdes da motivacao, este Tribunal é, pois,
chamado a apreciar e decidir se o acordao da Relacao, ao confirmar a
condenacgao na pena uUnica de 9 anos de prisao, violou o regime de
determinacdo da medida da pena, em desrespeito pelos critérios de adequacgao
e proporcionalidade que lhe presidem.

11. O acérdao do Tribunal da Relagao que aprecia a aplicagcao da pena Unica
encontra-se fundamentado nos seguintes termos:
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«Foi, ainda, o recorrente condenado na pena tnica de 9 anos de prisdo efetiva,
operado o cumulo juridico das penas parcelares.

Quanto a medida das penas parcelares cumpre atender ao disposto no artigo
40.2,n.% 1 e 2 do CP: «A aplicag¢do de penas e de medidas de segurancga visa a
protecgdo de bens juridicos e a reintegragdo do agente na sociedade e em
caso algum a pena pode ultrapassar a medida da culpa.»

O mencionado regime tem o seu fundamento nos artigos 18.2, n.2 2 e 27.2, n.?
2 da CRP, nos termos em que o primeiro, consagra que os direitos, liberdades
e garantias dos cidaddos so6 podem ser restringidos nos casos taxativos ali
previstos e a segunda norma que restringe a aplicagdo de uma pena privativa
da liberdade ao principio da proporcionalidade (na dupla vertente necessidade
e adequacgdo), ndo podendo a pena ultrapassar a medida da culpa.

No concernente a determinagdo em concreto da medida da pena, o artigo 71.2,
n.2s 1 e 2 do CP, estabelece os critérios a serem seguidos e exemplifica as
circunstdncias a serem atendidas pelo Tribunal:

- Exigéncias de prevencgdo geral positiva ou de integragdo, com a finalidade de
restabelecer da paz juridica comunitdria posta em causa pelo comportamento
criminal.

- Exigéncias de prevencdo especial, nomeadamente da prevencdo especial
positiva ou de socializacdo, ou, da preven¢do negativa.

Revertendo ao caso concreto no referente a determinagcdo da medida da pena
a aplicar, escreveu-se no acorddo recorrido, designadamente, o seguinte:

«No caso em apreco, embora ndo sejam conhecidos antecedentes criminais ao
Arguido e o mesmo se mostre socialmente inserido, ndo podemos deixar de
considerar a compulsividade do seu comportamento ilicito globalmente
considerado, revelado pelo niumero de vezes em que veio a praticar os factos
pelos quais vai ora condenado, sobre duas vitimas, suas netas. De resto, ndo
se denotou da parte do Arguido qualquer capacidade de auto-censura que
permitisse ao mesmo reflectir sobre a censurabilidade das suas condutas e os
danos causados as vitimas e, desse modo, inverter caminho.

Assim e ao nivel das exigéncias de prevencdo especial, entende-se
desaconselhada a aplicagdo de outra pena que ndo a privativa da liberdade.

17727



Quanto as exigéncias de prevengdo geral, também estas se revelam
prementes, dado, designadamente, ao aumento de casos similares de que se
vem tendo noticia e a forte repulsa que este tipo de criminalidade causa na
comunidade, impondo-se uma intervencdo firme por parte da Justica.

Ndo se mostra, pois, possivel fazer um juizo positivo quanto as finalidades de
prevencdo geral positiva de integragdo (proteccdo de bens juridicos) e de
prevencdo especial (integragdo do agente).

Tudo ponderado e por se entender que a mera sang¢do pecunidria ndo se revela
suficiente para realizar as finalidades da punig¢do, opta-se pela aplicagcdo de
pena de prisdo também quanto ao crime de Importunag¢do Sexual Agravado.».

No concernente ao crime em causa nos presentes autos, sdo muito elevadas as
exigéncias de prevencdo geral, na justa medida em que, «(...), sendo
elevadissimas as exigéncias de prevengdo geral que se fazem sentir
relativamente aos crimes sexuais perpetrados contra criancas, atenta a
objetiva gravidade do crime praticado pelo arguido e a necessidade de defesa
da sociedade perante este tipo de ilicito, que coloca em causa a liberdade e a
autodeterminacgdo sexual de criangas associados ao seu proprio
aproveitamento para prdticas de auto satisfagdo sexual do agente, existindo
um sentimento de grande repugnadncia social pelos individuos que cometem tal
tipo de atos e os tragcos da personalidade evidenciados pelo arguido, que ndo
se coibiu de satisfazer os seus impulsos sexuais e instintos libidinosos, com
uma crianga de 10 anos de idade, apesar do longo tempo jad decorrido sobre a
prdtica dos factos, afigura-se-nos que o contetiddo minimo destas ultimas
exigéncias, para que ndo fiquem defraudadas as expectativas comunitdrias
relativamente a tutela de bens juridicos e a confianca comunitdria na validade
da norma juridica violada, so ficarda assegurado com a efetiva execug¢do da
pena de prisdo aplicada.» .

Relativamente as exigéncias de prevencgdo especial, apresentam-se também as
mesmas em grau bastante elevado, nos termos que melhor constam no
acorddo sob recurso e cujos excertos que acima foram transcritos bem o
ilustram.

Acresce, ainda, que o arguido AA evidenciou na pratica dos factos uma
personalidade desrespeitosa para com a autodeterminagdo sexual e livre
desenvolvimento da personalidade na esfera sexual e social das duas netas,
ndo exteriorizando qualquer sentido critico relativamente aos atos por si
praticados. Pelo contrdrio, negou os atos lascivos e tentou descredibilizar as
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netas sob o pretexto de as mesmas serem «umas levianas» (porque teriam
namorados com quem jd haviam mantido relagées sexuais ou porque saiam
muito a noite, etc), quando esses comportamentos desestruturados foram
causados precisamente pela sua atuagdo abusiva, sem quaisquer sentimentos
de culpa em relacdo as duas netas de tenra idade que crescerem
traumatizadas com o abuso de cariz sexual perpetrado pelo avé e que
contribuiu para passarem a adotar comportamentos disruptivos (como ele
proprio afirmou: “iam para a vida da noite”; “faltavam muito a escola”;
“fugiam muito pela janela”), que conduziram a sua institucionaliza¢do bem
como a condutas de automutilagdo por parte da BB (tracos de personalidade
autopunitivo), incluindo tentativas de suicidio, com sintomatologia ansiosa e
depressiva, com perturbagdo de stress pos traumatico relativa ao abuso sexual
sofrido pelo avo.

Depois, tendo em consideracdo que as penas parcelares se encontram
proximas do minimo da moldura penal aplicdvel e que sendo a moldura penal
abstrata do concurso compreendida entre o limite minimo de 5 anos de prisdo
e o mdximo de 22 anos e 6 meses de prisdo, a fixagdo da pena tnica em 5 anos
(coincidente com o limite minimo), reclamado pelo recorrente, seria esse sim
legalmente infundado. Jd a fixagdo da pena tnica em 9 anos de prisdo, proximo
do ponto médio da moldura penal abstratamente aplicdvel (8 anos e 9 meses)
mostra-se justa e adequada, atenta a circunstdncia de se tratarem de duas
vitimas, de o arguido ndo ter revelado qualquer arrependimento ou empatia
pelas vitimas e ter provocado forte desestruturacdo na personalidade das
netas (principalmente na BB), na sua autodeterminacdo sexual e no seu estado
emocional (automutilagées e tentativa de suicidio). (...)

Como a pena unica concretamente aplicada de nove anos de prisdo ndo admite
a suspensdo da sua execucgdo (cf. artigo 50.2, n.2 1 do CP), julga-se ndo
provido, também, o recurso neste ponto.»

12. O acérdao da 1.2 instancia, para que remete o acordao recorrido, mostra-
se assim fundamentado quanto a aplicacao da pena Unica

«(...) serd de considerar o seguinte:

E consabido que a natureza dos crimes praticados pelo Arguido - crimes
sexuais sobre criangas e jovens -, o bem juridico violado nos crimes em
questdo (a autodeterminacdo sexual de menores) e a frequéncia de condutas
deste tipo, bem como o conhecido alarme social e inseguranca que estes
crimes em geral causam na comunidade e que constitui um factor de
desestabilizacdo social, com reflexos nas familias, pelos traumas que gera e
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pelos valores culturais que ofende gravemente, tornam especialmente
elevadas as necessidades de prevencgdo geral, exigindo uma resposta punitiva
firme.

Ha ainda a considerar o modo de execugdo dos factos, a repeticdo dos actos
sobre as menores suas netas, sobretudo, sobre BB que, a data, contava com 10
a 13 anos de idade, bem como sobre CC que tinha 13/14 anos e, em ... de
2020, tinha 16 anos.

Pesa ainda o tempo por que se prolongou a sua pratica (mais de trés anos) e o
seu modo, demonstrando forte compulsividade para os comportamentos
ilicitos em causa e as consequéncias dos mesmos.

Por outro lado, inexistem circunstancias anteriores, ou posteriores ao crime,
ou contempordneas dele, que diminuam por qualquer forma a ilicitude dos
factos ou a culpa do Arguido.

Quanto as exigéncias de prevenc¢do especial, ndo obstante nada constar do
Certificado de Registo Criminal do Arguido e deste apresentar uma vida
organizada, os crimes em questdo foram praticados ndo s6 com
aproveitamento da relagdo familiar com as suas netas que veio a conhecer,
como da sua situagdo desfavorecida, violando a confian¢ca depositada em si.
Acresce que ndo revelou qualquer capacidade de autocensura, por forma a
reflectir sobre a censurabilidade das suas condutas e os danos causados nas
vitimas.

(...)

Atento o teor do artigo 302 do Codigo Penal, os crimes pelos quais o Arguido
vai condenado encontram-se numa relagdo de concurso entre si, pelo que se
deverd encontrar uma pena unica, nos termos do artigo 772 do mesmo
diploma legal.

Ainda de acordo com este artigo, a moldura penal abstracta do concurso terd
o limite madaximo de 22 (vinte e dois) anos e 6 (seis) meses de prisdo e um
limite minimo de 5 (cinco) anos de prisdo.

Na medida da pena tnica a aplicar ao Arguido sdo considerados, em conjunto,
os factos e a personalidade do agente (cfr. artigo 772, n2 1 do Codigo Penal).

Significa isto que “devem ser avaliados e determinados os termos em que a
personalidade se projecta nos factos e é por estes revelada, ou seja, aferir se
os factos traduzem uma tendéncia desvaliosa, ou antes se se reconduzem
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apenas a uma pluriocasionalidade que ndo tem raizes na personalidade do
agente, mas tendo na devida consideragdo as exigéncias de prevencdo geral e,
especialmente na pena do concurso, os efeitos previsiveis da pena unica sobre
o comportamento futuro do agente” - vide Acorddo do Supremo Tribunal de
Justica de 20.12.2006, disponivel na Internet in www.dgsi.pt.

Assim e levando em consideragdo todas as circunstancias ja acima referidas,
designadamente, as fortes necessidades de prevencgdo geral que se fazem
sentir, a intensidade da energia criminosa revelada na pratica dos factos, as
idades das duas vitimas suas netas; a auséncia de capacidade de auto-censura
do Arguido, incapaz de reflectir sobre os danos causados nas vitimas, julga-se
adequado condenar o mesmo na pena unica de 9 (nove) anos de prisdo.»

13. Nos termos do artigo 77.2, n.2 1, do Cdédigo Penal, que estabelece as
regras da punicdo do concurso de crimes (artigo 30.2, n.2 1), quando alguém
tiver praticado varios crimes antes de transitar em julgado a condenacdo por
qualquer deles é condenado numa Unica pena, formada a partir de uma
moldura definida, no seu minimo, pela mais elevada das penas aplicadas aos
crimes em concurso e, no seu maximo, pela soma das penas aplicadas a esses
crimes, sem ultrapassar 25 anos de prisao (n.2 2 do artigo 77.92), para cuja
determinacao, seguindo-se os critérios da culpa e da prevencao (artigos 40.2 e
71.2, infra), sao considerados, em conjunto, os factos e a personalidade do
agente (critério especial do n.2 1 do artigo 77.9, in fine). Aqui se incluem,
designadamente, as condi¢cdes econdémicas e sociais, reveladoras das
necessidades de socializagao, a sensibilidade a pena, a suscetibilidade de por
ela ser influenciado e as qualidades da personalidade manifestadas no facto,
nomeadamente a falta de preparacgao para manter uma conduta licita
(Figueiredo Dias, As Consequéncias Juridicas do Crime, 3.2 reimp., 2011, p.
2438ss; por todos, o acéordao de 16.2.2022, Proc. 160/20.4GAMGL.S1).

14. Recordando jurisprudéncia constante deste Supremo Tribunal, com a
fixacao da pena unica, nos termos do artigo 77.2 do CP, pretende-se sancionar
o agente pelos factos considerados no seu conjunto, nas suas concretas
circunstancias, isto é, pelo «grande facto» revelador da dimensao e gravidade
global do seu comportamento.

Ha que atender ao «fio condutor» presente na «repetigcao criminosa», as
relacoes entre os factos praticados reveladas pelas circunstancias destes e
pelas circunstancias pessoais relativas ao agente que permitam identificar
carateristicas da personalidade com projecao nos crimes praticados, levando-
se em consideracao, nomeadamente, a natureza destes e a identidade,
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semelhanca e conexao entre os bens juridicos violados, «tendo em vista
descortinar e aferir se o conjunto de factos praticados ¢ a expressao de uma
tendéncia criminosa, isto é, se significara ja a expressao de algum pendor para
uma “carreira”, ou se, diversamente, a repeticdo emergira antes e apenas de
fatores meramente ocasionais» (assim, por todos, entre os mais recentes, o
acordao de 17.4.2024, Proc. 251/22.7PCRGR.L1.S1, em www.dgsi.pt, e
jurisprudéncia nele citada). “Tudo deve passar-se, por conseguinte, como se o
conjunto dos factos fornecesse a gravidade do ilicito global perpetrado, sendo
decisiva para a sua avaliagao a conexao e o tipo de conexao que entre os
factos concorrentes se verifique. Na avaliagao da personalidade - unitaria - do
agente relevara, sobretudo, a questdo de saber se o conjunto dos factos é
reconduzivel a uma tendéncia (ou eventualmente mesmo a uma «carreira»)
criminosa, ou tdao-s6 a uma pluriocasionalidade que nao radica na
personalidade: s6 no primeiro caso, ja nao no segundo, sera cabido a atribuir a
pluralidade de crimes um efeito agravante dentro da moldura penal conjunta».
«A personalidade do agente - se bem que nao a personalidade no seu todo,
mas sO a personalidade manifestada no facto», - «é um factor da mais elevada
importancia para a medida da pena e que para ela releva, tanto pela via da
culpa como pela via da prevencao» (Figueiredo Dias, loc. cit., p. 291).

15. Nos termos do artigo 40.2 do Cédigo Penal, “a aplicacdo de penas e de
medidas de seguranca visa a protecao de bens juridicos e a reintegracao do
agente na sociedade” e “em caso algum a pena pode ultrapassar a medida da
culpa”. A determinacao da medida da pena, dentro dos limites definidos na lei,
é feita em funcao da culpa do agente e das exigéncias de prevencgao, devendo
o tribunal atender a todas as circunstancias relacionadas com o facto
praticado (facto ilicito tipico) e com a personalidade do agente manifestada no
facto, relevantes para avaliar da medida da pena da culpa e da medida da
pena preventiva, que, nao fazendo parte do tipo de crime (proibicao da dupla
valoracao), deponham a favor do agente ou contra ele considerando (artigo
71.2 do CP).

Para a medida da gravidade da culpa ha que, de acordo com o artigo 71.9,
considerar os fatores reveladores da censurabilidade manifestada no facto,
nomeadamente, nos termos do n.2 2, os fatores capazes de fornecer a medida
da gravidade do tipo de ilicito objetivo e subjetivo - indicados na alinea a),
primeira parte (grau de ilicitude do facto, modo de execucao e gravidade das
suas consequéncias), e na alinea b) (intensidade do dolo ou da negligéncia) - e
os fatores a que se referem a alinea c) (sentimentos manifestados no
cometimento do crime e fins ou motivos que o determinaram) e a alinea a),
parte final (grau de violacao dos deveres impostos ao agente), bem como os
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fatores atinentes ao agente, que tém que ver com a sua personalidade -
indicados na alinea d) (condigOes pessoais e situacdao econdémica do agente),
na alinea e) (conduta anterior e posterior ao facto) e na alinea f) (falta de
preparacao para manter uma conduta licita, manifestada no facto).

Na consideracgao das exigéncias de prevencgao, destacam-se as circunstancias
relevantes em vista da satisfacdo de exigéncias de prevencao geral - traduzida
na protecao do bem juridico ofendido mediante a aplicagdo de uma pena
proporcional a gravidade dos factos - e, sobretudo, de prevencgao especial, as
quais permitem fundamentar um juizo de prognose sobre o cometimento, pelo
agente, de novos crimes no futuro, e assim avaliar das suas necessidades de
socializagdo. Incluem-se aqui as consequéncias nao culposas do facto [alinea
a), v.g. frequéncia de crimes de certo tipo, inseguranca geral ou pavor
causados por uma série de crimes particularmente graves], o comportamento
anterior e posterior ao crime [alinea e), com destaque para os antecedentes
criminais] e a falta de preparagao para manter uma conduta licita,
manifestada no facto [alinea f)].

O comportamento do agente [circunstancias das alineas e) e f)] adquire
particular relevo para determinacao da medida concreta da pena em vista da
satisfacao das exigéncias de prevencao especial, em funcao das necessidades
individuais e concretas de socializacao, devendo evitar-se a dessocializagao.

Como se tem sublinhado, é na determinacao e na consideracao destes fatores
que deve avaliar-se a concreta gravidade da lesao do bem juridico protegido
pela norma incriminadora, materializada na agao levada a efeito pelo arguido
pela forma descrita nos factos provados, de modo a verificar se a pena
aplicada respeita os critérios de adequacgao e proporcionalidade
constitucionalmente impostos, que devem pautar a sua aplicagao, em juizo
distanciado das opgoes legislativas expressas na definigao do tipo legal de
crime e na moldura da pena correspondente (artigo 18.2, n.? 2, da
Constituicao; assim, por todos, o citado o acérdao de 17.4.2024, Proc.
251/22.7PCRGR.L1.S1).

16. Invoca o recorrente a seu favor as suas condigcoes pessoais, 0
comportamento anterior e posterior ao crime (auséncia de antecedentes
criminais e de posteriores contactos com as vitimas) e a circunstancia de os
factos terem ocorrido no mesmo periodo temporal, circunstancias que, a
excecgao da posterior falta de contactos com as vitimas - sem relevo -, foram
apreciadas no acordao recorrido, bem como a inexisténcia ou insuficiéncia de
prova sobre as consequéncias do crime para a ofendida BB, o que, respeitando
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a matéria de facto, fora do ambito do recurso e dos poderes de cognigao do
Supremo Tribunal de Justica, nao pode ser considerado.

17. Aos crimes cometidos, que se posicionam numa relacao de concurso
(artigo 30.2, n.2 1, do Cédigo Penal), corresponde a pena de 5 anos (pena
parcelar mais elevada) a 22 anos e 6 meses de prisao (soma das penas
aplicadas aos crimes em concurso).

O acoérdao recorrido concluiu que o arguido praticou treze crimes de natureza
sexual, em concurso (artigo 30.2, n.2 1, do CP), sobre as vitimas BB e CC, suas
netas, sendo:

 Oito crimes de abuso sexual agravados (seis sobre a vitima BB e dois sobre a
vitima CC), previstos nos artigos 171.2, n.21, e 177.2, n.2 1, alinea a), do CP,
puniveis, cada um deles, a que aplicou seis penas de 1 ano e 8 meses e duas
penas de 1 ano e 6 meses, pela pratica de cada um deles;

* Um crime de abuso sexual de criancas agravado, na forma tentada (sobre a
vitima BB) previsto nos artigos 22.2, 171.2n.22 e 177.2, n.2 1, alinea a), do CP,
a que aplicou uma pena de 2 anos e 4 meses de prisao;

* Um crime de abuso sexual de criancas agravado (sobre a vitima BB),
previsto nos artigos 171.2, n.2 2, e 177.2, n.2 1, alinea a), do CP, a que aplicou
uma pena de 5 anos de prisao;

* Dois crimes de atos sexuais com adolescentes agravado (sobre a vitima CC),
previsto nos artigos 173.2,n.2 1, e 177.2, n.2 1, alinea a), do CP, a que aplicou
duas penas de 10 meses de prisdo pela pratica de cada um deles;

* Um crime de importunacao sexual agravado (sobre a vitima CC), previsto
nos artigos 170.2e 177.2, n.2 1, alinea a), do CP, na pena de 6 meses de prisao.

18. Os factos que preenchem o ilicito global, reveladores de elevada
censurabilidade, com repetida ofensa de bens juridicos pessoais, de idéntica
natureza, foram praticados num periodo de cerca de trés anos, entre 2017 e
2019, aproveitando-se o arguido da circunstancia de frequentar a residéncia
da avo materna das criancas e das relacoes de proximidade e confianga que
estabeleceu com estas, estando com elas sozinho e levando-as a passear no
seu automaével e a visitar a casa onde morava e onde praticou os factos de
maior gravidade.

E muito elevado o grau de ilicitude revelado pelo nimero de vezes em que 0s
factos foram praticados, pelo facto de serem duas as vitimas da mesma
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atividade criminosa, pela forma e circunstancias em que se materializou a
conduta do arguido e pela repetida e persistente violagao dos deveres de
protecao, confianga e respeito que se impunham ao arguido, na qualidade de
avo, ascendente membro da familia das criancas, e também muito elevada a
persisténcia e a intensidade do dolo, indiferente as consequéncias dos factos
praticados sobre as vitimas, centrado na egoista satisfacao sexual dos desejos
do arguido e na imposicao de segredo para ocultacao da sua conduta.

Manifestam-se, assim, fatores de agravacao de elevada intensidade, dados os
tipos de crime em questao, praticados na reserva da intimidade do seio da
familia, expressos na multiplicidade e frequéncia dos factos, nos sentimentos
revelados na sua pratica, no modo e no elevado grau de violagao dos deveres
impostos ao arguido.

O comportamento do arguido, apesar da falta de antecedentes criminais, e os
sentimentos manifestados na pratica dos factos evidenciam uma personalidade
particularmente desvaliosa, com manifesta falta de preparacao para manter
uma conduta licita, revelando elevadas necessidades de prevencao especial
relativamente a estes tipos de crime.

O acordao recorrido avalia estas circunstancias, relevantes quer por via da
culpa quer por via da prevengao, centrando-se particularmente nas
necessidades de prevencao, nomeadamente de prevencgao geral, tendo em
conta a frequéncia de crimes desta natureza.

Nao se mostra, porém, que esta avaliacdo na perspetiva das exigéncias de
prevencgao geral nao se comporte, no caso concreto, nos limites impostos pelos
fatores reveladores da censurabilidade dos factos e inerentes as condicoes
pessoais do arguido concorrendo por via da culpa, que devem ser
adequadamente valorados em funcao do limite imposto por esta nos termos do
artigo 40.2 do CP (supra, 15).

19. Na sua motivagao convoca o arguido semelhancas com o decidido em
recurso no processo 424/21.0PLSNT.S1.L1.S1, em que foi aplicada uma pena
de prisao de igual medida, alegando ser menor a gravidade dos factos destes
autos.

Se é certo que, nas decisoes que proferir, o julgador devera ter em
consideragdo os casos que meregam tratamento analogo, a fim de obter uma
interpretacao e aplicacao uniformes do direito (artigo 8.2 do Cdédigo Civil),
importa notar que sao diferentes as particularidades de ambos os casos,
nomeadamente quanto ao numero de vitimas (que, neste caso, sao duas - o
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que agrava substancialmente a censurabilidade), e que, como se referiu, o
juizo a formular se reconduz, a final, a verificagdo da nao violagao dos critérios
de adequacao e proporcionalidade que presidem a determinacgao da pena.

Nao se evidencia que, pela consideragao do referente jurisprudencial, se
impusesse ao tribunal recorrido a aplicagdo de uma pena em medida inferior a
definida.

20. Nesta conformidade, tendo em conta a moldura da pena aplicavel aos
crimes em concurso, na ponderacao, em conjunto, dos factos e da
personalidade do arguido revelada na sua pratica (artigo 77.2, n.2 1, do CP), e
os limites impostos pelas circunstancias relevantes para a medida da culpa
(artigo 40.2, n.2 2, e 71.2 do CP), nao se mostra presente fundamento que
justifique uma intervencao corretiva na medida da pena Unica, a qual nao
desrespeita os critérios de adequacgao e proporcionalidade que presidem a sua
aplicacao, em vista da realizacao das suas finalidades (artigo 40.2, n.2 1, do
CP).

E, assim, negado provimento ao recurso.

21. Sendo a pena aplicada de medida superior a 5 anos de prisao, prejudicada
se mostra a apreciacao da questao da suspensao da sua execugao, por a isso
se opor o artigo 50.2, n.2 1, do Cédigo Penal, que apenas a admite
relativamente a penas de medida nao superior aquela medida, que, no caso,
nao se verificaria, em qualquer circunstancia, por corresponder ao limite
minimo da pena aplicavel ao conjunto dos treze crimes em concurso.

Quanto a custas

22. De acordo com o disposto no artigo 513.2 do CPP (responsabilidade do
arguido por custas), s6 ha lugar ao pagamento da taxa de justica quando
ocorra condenacao em 1.2 instancia e decaimento total em qualquer recurso. A
taxa de justica é fixada entre 5 e 10 UC, tendo em conta a complexidade do
recurso, de acordo com a tabela III anexa ao Regulamento das Custas
Processuais.

II1. Decisao

23. Pelo exposto, acorda-se na Seccao Criminal do Supremo Tribunal de
Justica em julgar improcedente o recurso do arguido AA, mantendo-se a
decisao recorrida.

Custas pelo recorrente, fixando-se a taxa de justica em 5 UC.
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Supremo Tribunal de Justica, 19 de junho de 2024.
José Luis Lopes da Mota (Relator)
Maria Teresa Féria de Almeida (Adjunta)

Horacio Correia Pinto (Adjunto)
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