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Sumario

I- O cumprimento das condigoes da suspensao da suspensao da pena de prisao
nao constitui um fim em si mesmo, com ele se visando alcancar algo que esta
mais além, o que nos conduz as razoes que determinaram a imposicao de
condicoes da suspensa da pena, a edificacdao das bases que favorecam a
reinsercao social do arguido e previnam a reincidéncia, por forma a que o
juizo de prognose efetuado no momento da condenacao nao saia gorado;

II- Nessa medida, nao é de revogar a suspensao da pena de prisao aplicada
pela pratica do crime de violéncia doméstica se, pese embora o arguido nao
ter cumprido rigorosamente todas as determinacgoes que lhe foram dadas no
ambito das condicoes que lhe foram impostas como condicao da suspensao,
compareceu a maior parte das consultas que lhe foram designadas, entregou
quase todos os exames que lhe foram solicitados, compareceu as entrevistas
com a Exma. Técnica de Reinsercao Social da D.G.R.S.; sempre que convocado
pelo tribunal, compareceu para prestar os esclarecimentos tidos por
necessarios; e, para além disso, ao longo do ultimo ano, nao se registaram
situacoes similares as que estiveram na origem do presente processo,
mantendo o arguido e a ofendida, sua esposa, uma vivéncia conjunta, com os
trés filhos do casal, sendo que o arguido mantém a sua situagao laboral,
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trabalhando por conta prépria na construcao civil, constituindo o suporte
financeiro do agregado familiar.

Texto Integral

Acordam, em conferéncia, os juizes que constituem a Seccao Penal do Tribunal
da Relacao de Guimaraes:

I- RELATORIO

1. No processo comum, com intervencao de tribunal singular n? 133/19...., do
Tribunal Judicial a Comarca de ..., Juizo Local Criminal de ..., em que é
arguido AA, com os demais sinais nos autos, por sentenca proferida a
14.07.2023, transitada em julgado, o arguido foi condenado pela pratica de
um crime de violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo 152.2, n.2 1,
alinea a), e n.? 2, alinea b) do Cédigo Penal, e de um crime de violéncia
doméstica, previsto e punido pelo artigo 152.2, n.2 1, alinea d), e n.2 2, alinea
b) do Cédigo Penal, na pena unica de 3 (trés) anos de prisao, suspensa na sua
execugao, por igual periodo, sujeita as seguintes injungoes:

— Obrigacao de frequéncia de programa de formacao de prevencao para
agressores de violéncia doméstica;

— Obrigacao de se sujeitar a consulta médica e, caso se mostre necessario,
realizacao de tratamento psicologico/psiquiatrico, a eventual dependéncia
alcoodlica de que o arguido padeca.

2. Por despacho datado de 16.01.2024, foi decidido indeferir o pedido
formulado pelo Ministério Publico de revogacao da suspensao da pena de
prisao em que o arguido havia sido condenado, mais se tendo determinado
que, no prazo de 3 meses, fosse elaborado relatério por parte da DGRSP que
informe os autos: se 0o arguido mantém a frequéncia do programa de formacao
de prevencgao para agressores de violéncia doméstica; se o arguido mantém o
tratamento psiquiatrico; se ao arguido foi diagnosticada dependéncia alcodlica
e, em caso afirmativo, se se encontra a realizar tratamento.

3. Nao se conformando com deste despacho, dele interpos recurso o
Ministério Publico, extraindo da respetiva motivacao, as seguintes conclusoes

(transcrigéo)m:
I. Nos presentes autos, por sentenca proferida a 14.07.2023 e transitada em

julgado, o Arguido/Recorrido AA foi condenado pela pratica de um crime de
violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo 152.2, n.2 1, alinea a), e n.2
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2, alinea b) do Cdédigo Penal, e de um crime de violéncia doméstica, previsto e
punido pelo artigo 152.2, n.2 1, alinea d), e n.2 2, alinea b) do Cédigo Penal, na
pena Unica de 3 (trés) anos de prisao, suspensa na sua execugao, por igual
periodo, sujeita as seguintes injuncoes:

— Obrigacao de frequéncia de programa de formacao de prevencgao para
agressores de violéncia doméstica;

— Obrigacao de se sujeitar a consulta médica e, caso se mostre necessario,
realizacdao de tratamento psicolégico/psiquiatrico e a eventual dependéncia
alcoodlica de que o arguido padeca.

II. O Tribunal a quo, no despacho ora objeto de impugnacao, judiciou pelo
indeferimento da revogacgao da suspensao da pena de 3 anos de prisao
aplicada ao Arguido/Recorrido AA e determinou que os autos aguardem o
termo da suspensao da pena de prisao, posi¢cao esta com o qual nao se
concorda.

III. Na sentenca proferida, o Tribunal a quo formulou um juizo de prognose
favoravel, dando ao Arguido/Recorrido AA uma oportunidade de ultrapassar os
ilicitos criminais que praticou, evitando a sua ingressao no sistema prisional e
privilegiando a sua ressocializacao na comunidade.

IV. Por o Arguido/Recorrido AA nao cumprir, de forma voluntaria e culposa, as
supra referenciadas injuncgoes, por despacho proferido a 02.11.2022, foi este
solenemente advertido para fazer um esforgo sério em cumprir as condigoes
da suspensao.

V. Acontece que, no dia 10.08.2023, a DGRP informou os presentes autos que
o Arguido/Recorrido AA “mantém uma consciéncia limitada da problematica
criminal, nao identificando o bem juridico nem o reconhecendo o dano/vitima
implicita na conduta tipificada, compareceu as consultas agendadas no CRI
..., mas nao revela adesao ao tratamento.”, bem como que “tem cumprido com
as consultas de psiquiatria no Hospital ..., no entanto faltou a dltima, alegando
esquecimento. Comparece as entrevistas junto desta DGRSP, no entanto revela
dificuldade na andlise/censura dos comportamentos criminais objeto da
condenacao”.

VI. Exercendo-se o contraditdrio, em sede de audicdo de condenado, no dia
12.10.2023, o Arguido/Recorrido AA justificou a sua conduta nos seguintes
moldes:

— Nao compareceu a todas as consultas agendadas, quer em especialidade de
psiquiatria, quer em especialidade de psicologia, por esquecimento;

— No que concerne a nao entrega dos exames clinicos solicitados pela equipa
médica que o acompanha, apenas ndo entregou as andalises sanguineas,
porquanto nao lhe tinha sido passada a competente prescricao médica para as
fazer, bastando que tal acontecesse para ele realizar as aludidas andlises.
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VII. No dia 19.10.2023, o Centro de Respostas Integradas ... esclareceu que,
no dia 16.02.2023, foi entregue ao Arguido/Recorrido AA um “estudo CAD
geral (Analises Clinicas, Ecografia Abdominal, Raio X Toracico e ECG)”, tendo
este apenas levado a consulta, no dia 16.06.2023 e apo6s muita insisténcia, o
ECG, a Radiografia Toracica e a Ecografia Abdominal, e nao levado outros
exames importantes pedidos pelo médico de servigo.

VIII. No dia 06.12.2023, veio ainda a DGRSP esclarecer o seguinte:

— O Arguido/Recorrido AA “ndao compareceu a ultima consulta de psicologia
com o CAVVD designada para o passado dia 21/9/2023, sendo que a psicologa,
apos essa data, efetuou diversas tentativas de contacto telefénico com o
arguido que se mostraram infrutiferas, pelo que desde entdao nao se
realizaram mais consultas”;

— Contactado o Arguido/Recorrido AA, este referiu que danificou o telemovel
e, por isso, perdeu o contacto da psicéloga; — O Arguido/Recorrido AA
“apenas contactou telefonicamente esta equipa da DGRSP no dia 15/11/2023,
data em que o técnico gestor de processo se encontrava de baixa médica
prolongada, tendo o mesmo apenas regressado ao ativo no dia 29/11/2023”;

— No dia 05.12.2023, foi fornecido novamente o contacto da psicologa ao
Arguido/Recorrido AA, de modo a que esteja reagendasse aconsulta que
faltou;

— Quanto ao tratamento da sua dependéncia alcoodlica, o Arguido/Recorrido
AA compareceu no CRI ... nas consultas agendas para os dias 16.02.2023,
02.03.2023, 16.06.2023 e 17.11.2023, faltando as consultas agendadas para os
dias 24.03.2023 e 13.07.2023.

IX. Ademais, apoés solicitagdao de esclarecimentos adicionais, no dia
09.01.2024, veio a DGRSP informar que o Arguido/Recorrido AA:

— “ndo compareceu a ultima consulta de psicologia com o CAVVD - Centro de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica do Centro Social e Cultural de
..., consulta especializada para agressores de violéncia doméstica, designada
para o passado dia 21/9/2023, sendo que, segundo a psicéloga responsavel,
apos essa data, efetuou diversas tentativas de contacto telefénico com o
condenado as quais este nao atendeu nem devolveu as chamadas.”;

— “Quando confrontado com a informagao supra exposta, afirmou que
danificou o seu telemovel, tendo perdido varios contactos que nele constavam,
nomeadamente o da psicéloga em causa. Deste modo, em sede de entrevista
realizado com AA no Tribunal Judicial de ... a 5/12/2023, foi pelo Técnico
Superior cedido o contacto teleféonico da referida psicdloga, tendo o mesmo se
comprometido a entrar em contacto com esta a fim de reagendar nova
consulta o que nao veio a ocorrer. Deste modo, o condenado nao revela
motivagdo para reagendamento de consulta com a psicologa, embora tenha
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sido diversas vezes informado/motivado para a concretizacao desse dever.”;

— “Relativamente ao tratamento a dependéncia alcodlica, segundo informacao
do Centro de Resposta Integrada, onde o arguido se encontra em
acompanhamento, AA esteve presente em consulta nos dias: 16/02/2023,
02/03/2023, 16/06/2023 e 17/11/2023. Nao compareceu nas seguintes
consultas: - 24/03/2023 e 13/07/2023.” E compareceu a consulta agendada
para o dia 21.12.2023, porém releva “pouca adesao ao processo de
acompanhamento”;

— No que concerne a consulta de psiquiatria, o condenado AA faltou a ultima
consulta agendada para o dia 09.08.2023, encontrando-se novaconsulta
agendada para o dia 24.04.2024, pelas 11h.

X. Aqui chegados, verificamos que, mesmo apoés a solene adverténcia, o
Arguido/Recorrido AA mantém a postura de ndo cumprir com as injungoes a
que estava obrigado, nao comparecendo a todas as consultas de psiquiatria e
psicologia agendadas, quer alegando um suposto esquecimento sem
justificagdo, quer nao atendendo as chamadas dos médicos, ou sequer as
devolvendo.

XI. Ora, é por demais evidente que o Arguido/Recorrido AA, de forma
voluntaria, impede o seu acompanhamento médico, porquanto, até ao dia de
hoje, nao realizou todos os exames clinicos que os médicos que o acompanham
solicitam no dia 16.02.2023, alegando que nao lhe foi prescrita qualquer
receita médica, o que nao se mostra ser veridico, quando confrontando com o
oficio do Centro de Respostas Integradas ...;

XII. Para além de nao frequentar, por vontade préopria, programa especializado
para agressores de violéncia doméstica, tal qual se mostra obrigado por
decisao condenatoéria proferida pelo Tribunal a quo.

XIII. Destarte, contemplando a postura expressamente assumida pelo Arguido/
Recorrido AA, desde que transitou a sentenca proferida nestes autos, e mesmo
apos a solene adverténcia por parte do Tribunal a quo, apenas podemos
concluir que este nao cumpriu, nem pretende cumprir, por vontade e intensao
prépria, as injungoes a que estd a suspensao da pena de prisao adstrita,
apenas cumprindo o que bem entender e quando assim o deseja.

XIV. Ademais, nestes autos, o comportamento adotado pelo Arguido/Recorrido
AA, para justificar os incumprimentos, foi culpabilizar os médicos e técnicos
que o acompanham, apesar de saber que tais incumprimentos apenas a si se
devem e que, ao nao cumprir as injungoes, desrespeita total e frontalmente a
sentenca proferida pelo Tribunal a quo.

XV. Desta forma, somos do entendimento que, inequivocamente, o juizo de
prognose favoravel feito nestes autos foi posto irremediavelmente em crise
pela postura do Arguido/Recorrido AA, tendo desaparecido o fundamento para
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gue se mantenha a suspensao daquela pena de prisao, porquanto este
infringiu de forma culposa, grosseira e repetidamente as condigcoes que lhe
haviam sido impostas para a suspensao da pena de prisao que foi aplicada nos
presentes autos.

XVI. Por fim, mostra-se desprovida de razao a argumentacao de que o periodo
de suspensao ainda nao se mostra findo, podendo o Arguido/Recorrido AA
ainda cumprir as injungoes, porquanto, se durante decorridos mais de 2 (dois)
anos sobre o transito em julgado da sentenga, este pouco ou nada fez para
cumprir as injungoes a que esta obrigado, nao sera no restante do periodo que
o ird fazer, principalmente quando o Tribunal a quo, até entao, nao o
responsabilizou pela postura que este adotou.

XVII. A decisao do Tribunal a quo ora em crise viola o consagrado pelo artigo
56.2, n.% 1, alinea a), e 2, do Cdédigo Penal, e pelo artigo 495.2, n.2 2, do
Cddigo de Processo Penal.

Motivo pelo qual deve o presente recurso merecer total provimento, devendo:
— Revogar-se o despacho objeto de impugnacao, substituindo-o por outro que,
considerando a violagao culposa, grosseira e reiterada, pelo Arguido/Recorrido
AA, das injungdes que lhe foram impostas, revogue a suspensao da execugao
da pena de 3 anos de prisao que havia sido aplicada nos presentes autos ao
arguido e ordene o cumprimento da pena de 3 anos de prisao em que foi
condenado.

Assim farao V. Ex.as, a elementar e sa JUSTICA!

4. O arguido, apesar de notificado, nao respondeu ao recurso.

5. Nesta instancia, a Exma. Senhora Procuradora-Geral Adjunta, discordando,
pelas razoes que indica, da posicao sustentada no recurso, emitiu parecer no
sentido da manutencao do despacho recorrido.

6. Foi cumprido o disposto no artigo 4172 n°2 do CPP e nao foi apresentada
qualquer resposta.

7. Apés ter sido efetuado exame preliminar, foram colhidos os vistos legais e
realizou-se a conferéncia.

Cumpre apreciar e decidir.

II- FUNDAMENTACAO
1- Objeto do recurso

O ambito do recurso, conforme jurisprudéncia corrente, é delimitado pelas
suas conclusoes extraidas pelo recorrente da motivagao apresentada, sem

prejuizo naturalmente das questdes de conhecimento oﬁcioso[zl do tribunal,
cfr. artigos 4029, 4032 e 4122, n2 1, todos do CPP.
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Assim, considerando as razoes da discordancia do recorrente sintetizadas nas
conclusoes do recurso interposto, a questao a decidir consiste em saber se
devera ser revogado o despacho recorrido e, consequentemente, revogada a
suspensao da pena da pena de prisao em que o arguido foi condenado.

2. O despacho recorrido

2.1- O despacho recorrido tem o seguinte teor

Tal como se referiu no despacho de 17 de Novembro de 2023, a sentenca
proferida nos autos nao sujeitou a suspensao da execucao da pena de prisao
aplicada ao arguido a regime de prova, mas tdo s6 ao cumprimento das
seguintes injungoes:

- obrigacdo de frequéncia de programa de formacao de prevencao para
agressores de violéncia doméstica (que consiste, pelo que nos é dado a
perceber, em consultas de psicologia no CAVVD);

- obrigacdo de se sujeitar a consulta médica e, caso se mostre necessario,
realizacao de tratamento psicoldgico/psiquidtrico e a eventual dependéncia
alcodlica de que o arguido padeca.

Compulsados os autos resulta que, apds a solene adverténcia em auto de
audicdo datado de 02/11/2022, e ainda que nao de forma assidua, o arguido
compareceu a consultas de psiquiatria, estara a cumprir com o esquema
terapéutico e compareceu a consultas de psicologia no CAVVD (nao resultando
dos autos que a frequéncia de programa de formacao de prevengao para
agressores de violéncia doméstica esteja irremediavelmente comprometida).
Por outro lado, ndao hé ainda nos autos comprovativo de diagndstico de
dependéncia alcoélica a demandar tratamento. E certo que o arguido néo
realizou todos os exames clinicos que lhe foram prescritos pelo médico do CRI,
mas daqui ndo resulta, necessariamente, que nao o fara, sendo certo que o
arguido efectuou testes ao alcool com resultado negativo, em 16.02.2023 e
02.03.2023.

Assim, tendo em atencao que o termo da suspensao da execucgao da pena de
prisao ocorrera apenas em 08/11/2024, dispoe o arguido ainda de 10 meses
para demonstrar nos autos o cumprimento da totalidade das injuncoes que lhe
foram impostas, discordando-se que a conduta inconstante por parte do
arguido até ao momento seja bastante para se concluir que o mesmo infringiu
grosseira ou repetidamente as injuncoes que lhe foram impostas a ponto de
justificar a revogacao da suspensao da execucao dapena de prisao (cfr. artigo
56.2, n.2 1, al. a) do Cddigo Penal) antes do termo respectivo.

Pelo exposto, indefere-se a promovida revogacao e determina-se que os autos
aguardem o termo da suspensao da execucao da pena de prisao.
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Mais se determina que, no prazo de 3 meses, seja elaborado relatério por
parte da DGRSP que informe os autos: se o arguido mantém a frequéncia do
programa de formacgao de prevencao para agressores de violéncia doméstica;
se o arguido mantém o tratamento psiquiatrico; se ao arguido foi
diagnosticada dependéncia alcodlica e, em caso afirmativo, se se encontra a
realizar tratamento.

Notifique.

3- Apreciacao do recurso

A questao a decidir consiste em saber se deve ser mantida a suspensao da
execucgao da pena de prisao em que o arguido foi condenado, ou se, ao invés,
como defende a Exma. Senhora Procuradora da Republica, deve antes ser
revogada.

Preceitua o artigo 56°, n? 1 al. a) do Cddigo Penal que "A suspensdo da
execucgdo da pena de prisdo é revogada sempre que, no seu decurso, o
condenado:

Infringir grosseira ou repetidamente os deveres ou regras de conduta
impostos ou o plano individual de readaptag¢do social.

Como bem refere Paulo Pinto de Albuquerque[3], “A infracao grosseira dos
deveres, das regras de conduta ou do plano de reinsercao social nao tem que
ser dolosa, sendo bastante a infragao que resulta de uma atitude
particularmente censuravel de descuido ou leviandade”.

“0O juizo sobre a revogacao da suspensao da pena ha-de decorrer de uma
manifesta violagao dos deveres impostos ao condenado que mostre
inequivocamente uma frustracao da finalidade prosseguida pela suspensao da
execucgao da pena”, cfr. Ac RP de 05.05.2010, processo 259/06.0GBMTS.P1,
acessivel em www.dgsi.pt.

Em sentido semelhante, vide também v.g. o Ac. RC de 10.05.2023, processo
103/21.8PBLMG-A.C1, acessivel em www.dgsi.pt, no qua se sustenta que “
Violagao grosseira sera assim aquela que toda e qualquer violagdao que possa
evidenciar-se como qualificada, qualitativamente denotativa da dimensao do
incumprimento do dever ou obrigagao impostos, no sentido de se considerar
que tal violagdo se assume como grave na propria amplitude e determinacao
com que, na sua esséncia, deixou de ser cumprida a obrigacao imposta, e nao,
portanto, quando se traduz num mero incumprimento parcial de uma tal
obrigacao ou, tratando-se de uma obrigacao de execucao continuada, que tal
incumprimento se verificou apenas em algumas vezes contadas, em
comparagao com outras em que a mesma foi sendo cumprida.”

Nessa medida, “Trata-se de situacoes limite, pois que o legislador fala em
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infracao grosseira ou repetida, a denunciar nitidamente que o condenado teve
ai uma atuacao significativamente culposa que pos por terra a esperanca que
se depositou na sua recuperacao, cfr. Simas Santos e Leal - Henriques,
Nogoes Elementares de Direito Penal, 22 ed. 2003, pag. 208 e ss..

“A revogacao da suspensao da execucgao da pena de prisao so deve ter lugar
quando seja a Unica e ultima forma de conseguir alcancar as finalidades da
pena sendo, portanto, clausula de ultima ratio”, cfr. Ac. RC 30.01.2019,
processo 127/17.0GAMGR-A.C1, disponivel em www.dgsi.pt.

Como assinala F. Dias[4], “A culpa no incumprimento (....) sendo (...)
pressuposto da consequéncia juridica, em nada deve influenciar a escolha da
medida que o tribunal vai tomar: mesmo esta deve ser funcao exclusiva das
probabilidades, porventura ainda subsistentes, de manter o delinquente
afastado da criminalidade no futuro e, deste modo, do significado que o
incumprimento assuma para o juizo de prognose feito no momento da
aplicagao da suspensao da execucgao da prisao”.

Na verdade, em caso de incumprimento culposo das condigoes da suspensao
da pena de prisao, a lei ndo prevé como consequéncia apenas a revogac¢ao da
suspensao, a qual consiste, obviamente, a mais gravosa, e necessariamente, a
verificar-se, tem o significado que que se frustraram completamente as razoes
da suspensao.

Para além dela, existe o regime do artigo 552 do CP, coma epigrafe “Falta de
cumprimento das condigoes da suspensao o qual estabelece que: “ Se, durante
o periodo da suspensao, o condenado, culposamente, deixar de cumprir
qualquer dos deveres ou regras de conduta impostos, ou nao corresponder ao
plano de reinsercao, pode o tribunal:

a) Fazer uma solene adverténcia;

b) Exigir garantias de cumprimento das obrigagdes que condicionam a
suspensao;

c) Impor novos deveres ou regras de conduta, ou introduzir exigéncias
acrescidas no plano de reinsercao;

d) Prorrogar o periodo de suspensao até metade do prazo inicialmente fixado,
mas nao por menos de um ano nem por forma a exceder o prazo maximo de
suspensao previsto no n.2 5 do artigo 50.9”.

Como se refere no sumario do Ac. RL de 25.05.2017, processo
317/14.7PBPDL-A.L1-9, acessivel em www.dgsi.pt,

“I- Da conjugacao dos artigos 55.2 e 56.2 do Codigo Penal resulta claro, que o
simples incumprimento, ainda que com culpa, dos deveres impostos como
condicao da suspensao, pode nao justificar a revogacgao, sendo que a
suspensao da pena radica e tem como finalidade principal, o afastamento do
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arguido, no futuro, da pratica de novos crimes ;

II-A revogacgao da suspensao sO se impoe, nos termos da al. a) do n? 1 do art.
562 do Codigo Penal quando o condenado infrinja grosseira ou repetidamente
os deveres ou regras de conduta impostos, ou o plano individual de reinsergao
e cumulativamente revelar que as finalidades que estavam na base da
suspensao nao puderam, por meio dela, ser alcancadas, assim a infraccao
grosseira serda so a que resulta de uma atitude particularmente censuravel de
descuido ou leviandade, aqui se incluindo a colocagao intencional do
condenado em situacao de incapacidade de cumprir os deveres ou regras de
conduta impostos ou o plano individual de reinsercao;

III- Verificando-se uma situacao de incumprimento das condigoes da suspensao
da pena, haverd que distinguir duas situagoes, em fungao das respectivas
consequéncias: uma primeira, quando no decurso do periodo de suspensao, o
condenado, com culpa, deixa de cumprir qualquer dos deveres ou regras de
conduta, ou nao corresponde ao plano de readaptacao (que com a revisao de
2007 passou a ser designado de “plano de reinsergao”), pode o tribunal optar
pela aplicagao de uma das medidas previstas no artigo 55.2 do C. P, a saber:
fazer uma solene adverténcia; exigir garantias de cumprimento das obrigacoes
gue condicionam a suspensao; impor novos deveres ou regras de conduta, ou
introduzir exigéncias acrescidas no plano de readaptagao; prorrogar o periodo
de suspensao; e outra segunda, quando no decurso da suspensao, o
condenado, de forma grosseira ou repetida, viola os deveres ou regras de
conduta impostos ou o plano de readaptacao, ou comete crime pelo qual venha
a ser condenado e assim revele que as finalidades que estiveram na base da
suspensao nao puderam, por intermédio desta, ser alcancadas, a suspensao é
revogada (artigo 56.2, n.2 1, do C. Penal);

Assim, definido o quadro legal com base no qual é possivel revogar a
suspensao da execucgao da pena de prisao, vejamos a factualidade do caso
concreto dos presentes autos.

1. Em 2 de novembro de 2022, o arguido foi ouvido, tendo sido advertido nos
termos do art.2 55.2n.2 1 al. a) do Cédigo Penal, para o devido cumprimento
das condigdes da suspensao da pena.

Na sequéncia dessa adverténcia, em 21 de dezembro de 2022, foi prestada
informacao pelo Departamento de Psiquiatria da ..., que o arguido: “Tem
comparecido as consultas agendadas, sendo que a ultima foi a 14-12-2022 e a
proxima esta agendada para 26-06-2023. Nos registos clinicos o mesmo estard
a cumprir com o esquema terapéutico instituido.”

2. Posteriormente, em 10 de agosto de 2023, a D.G.R.S.P. prestou a seguinte
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informacao:

- Ao longo do tltimo ano de acompanhamento o condenado compareceu das
entrevistas agendadas pela TRS e colaborou na informacgdo solicitada, no
entanto mantém dificuldade na andlise/censura dos comportamentos criminais
objeto da condenacdo;

- Foi encaminhado por estes servigcos para consulta no Hospital ... - consulta
externa de psiquiatria, que segundo informagdo desta entidade:”... o utente
tem comparecido as consultas agendadas, sendo que a proxima é a 9 de
agosto/2023 ds 14:40..” Segundo o condenado, ndo compareceu a esta
consulta por alegado esquecimento.

- No que diz respeito as consultas no CRI ... compareceu na 1¢ consulta na ET
De ...em 16/02/2023. Em 02/03/2023 compareceu na consulta de psicologia,
mas ndo trouxe exames requeridos para avaliagdo médica. Em 24/03/2023
faltou a consulta de psicologia, tendo sido remarcada para 31/03/2023, bem
como consulta médica, que ndo se realizaram por atraso do utente e
inexisténcia de vagas para o mesmo dia. O Utente refere ter sido avisado (ndo
por este servico) que a consulta estaria agendada para as 11HOO e ndo para as
10HO00.

-Em 16/06/2023 compareceu a consulta de psicologia, mas ndo teve avalia¢do
médica por ndo ter trazido, novamente, os exames solicitados na sua 1°
consulta. A 13/07/2023 faltou novamente, ndo tendo remarcado. Ndo revela
adesdo ao processo de acompanhamento.”

- Relativamente as consultas de psicologia com o CAVVD, segundo esta
entidade o condenado tem comparecido as consultas agendadas.

- Foram realizados também, em contexto de consultas agendadas, dois testes
de alcool com resultado negativo, em 16.02.2023 e 02.03.2023

- Segundo a ofendida, ao longo do ultimo ano nao se registaram situagoes
similares as que levaram a abertura do presente processo, mantendo ambos
uma vivéncia conjunta, juntamente com os trés filhos do casal .e o arguido
mantém a sua situacao laboral, trabalhando por conta préopria na construgao
civil, apontando como rendimento mensal um valor aproximado aos 700€.

3. Em 12 de outubro de 2023, foram tomadas novas declaragoes ao arguido, o
qual justificou a falta as consultas agendadas, alegando esquecimento,
acrescentando que apenas nao entregou as andlises sanguineas, porquanto
nao lhe tinha sido passada a competente prescricao médica para as fazer,
bastando que tal acontecesse para ele realizar as aludidas andlises.

Ora, em face da factualidade descrita, nao podemos deixar de concordar com

a Exma. Procuradora Geral - Adjunta, quando, no seu parecer, concluiu,
dizendo que:
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“... embora nao cumprindo, de forma rigorosa, a apresentagao as consultas,
certo é que, apods a adverténcia referida, o arguido compareceu, nao a todas,
mas a sua maior parte, efectuando, do mesmo modo, quase todos os exames
que lhe foram solicitados e apresentando uma justificagao para nao ter
apresentado as analises sanguineas, tendo, por outro lado, o Centro de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica do Centro Social e Cultural de
... informado que o mesmo tem comparecido as consultas agendadas.

Ou seja, o arguido nao revelou, no periodo ja decorrido, uma total indiferenca
face a pena de suspensao que lhe foi aplicada, ndo integrando a sua conduta,
em nossa opiniao, uma violagao “ grosseira e/ou repetida “ das injuncoes que
lhe foram impostas ao ponto de justificar a revogacao da suspensao da
execucgao da pena de prisao antes do termo respectivo.

Embora, neste momento, o prognoéstico, quanto ao seu comportamento, seja
de alguma forma, reservado, por nao ter seguido, criteriosamente, o
agendamento das consultas, ainda assim devera merecer a oportunidade de,
até ao final do periodo de suspensao, demonstrar que interiorizou as
finalidades inerentes a suspensao decretada, responsabilizando-se por melhor
cumprir o determinado, designadamente, comparecendo as consultas ainda
em falta.

E pese embora se refira que mantém dificuldade na andalise/censura dos
comportamentos criminais objeto da condenagao, em nossa opiniao, importa
nao olvidar, nem desvalorizar, o facto de, igualmente, nao haver registo de
condutas similares as que justificaram o inicio dos autos, mostrando-se o
arguido inserido familiar e socialmente, a trabalhar com regularidade,
auferindo, mensalmente, cerca de 700,00€, o que cria a expectativa de que
lograra alcancar aquele objectivo.”

Na verdade, o arguido nao tem cumprido rigorosamente todas as
determinacoes que lhe foram dadas no ambito das condi¢gées que lhe foram
impostas como condigao da suspensao da pena de prisao, porquanto nao
compareceu a todas as consultas de psicologia e de psiquiatria que lhe foram
marcadas, nem se fez acompanhar dos exames que lhe foram solicitados, e as
justificacdes apresentadas evidenciam, pelo menos, descuido e falta de
atencao da sua parte.

Apesar disso, compareceu a maior parte das consultas que lhe foram
designadas, entregou quase todos os exames que lhe foram solicitados,
compareceu as entrevistas com a Exma. Técnica de Reinsercao Social da
D.G.R.S. e, sempre que convocado pelo tribunal, compareceu para prestar os
esclarecimentos tidos por necessarios. Importa notar que as condigoes da
suspensao sao exigentes na medida em que demandam do arguido um
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comportamento constante prolongado no tempo de permanente atencao e
cuidado.

Nesta medida, podemos afirmar que se é verdade que o arguido, até ao
momento, nao tem vindo a cumprir rigorosamente com as condigoes da
suspensao da pena, esforgou-se por as cumprir e cumpriu na sua maior parte.
E, por isso, nao podemos afirmar que ocorra uma violagao “ grosseira e/ou
repetida das condigOes da suspensao da pena e que o arguido se tenha
alheado por completo da suspensao da pena e das suas finalidades, estando
irremediavelmente comprometida a reinsercao social do arguido em
liberdade.

Conforme refere Paulo Pinto de Albuquerque[5] “o critério material para
decidir sobre a revogacao da suspensao € exclusivamente preventivo, isto é, o
tribunal deve ponderar se as finalidades preventivas que sustentaram a
decisao de suspensao ainda podem ser alcangadas com a manutengao da
mesma ou estao irremediavelmente prejudicadas em virtude da conduta
posterior do condenado”.

Acresce que, nao podemos olvidar que o cumprimento das condigoes da
suspensao da suspensao da pena nao constitui um fim em si mesmo, na
medida em que com ele se visa alcangar algo que esta mais além, o que nos
conduz as razoes que determinaram a imposicao de condigdes da suspensa da
pena, a edificagdao das bases que favoregcam a reinsercgao social do arguido e
previnam a reincidéncia, por forma a que o juizo de prognose efetuado no
momento da condenacgao nao saia gorado.

Nessa medida, e para além do ja referido relativamente as consultas de
psicologia e psiquiatria, e relativamente as quais devera oportunamente ser
considerado qual o seu efeito no comportamento do arguido, designadamente
no ambito da dinamica familiar, regista-se os dois testes de alcool realizados
pelo arguido deram resultado negativo
Relativamente ao contexto familiar do arguido, ao longo do ultimo ano nao se
registaram situagoes similares as que estiveram na origem do presente
processo, mantendo o arguido e a ofendida, sua esposa, uma vivéncia
conjunta, com os trés filhos do casal, sendo que o arguido mantém a sua
situacgao laboral, trabalhando por conta prépria na construgao civil,
constituindo o suporte financeiro do agregado familiar.

Como se sumariou no Ac. RE de 08.03.2018, processo 2207/13.1GBABF-A.E1,
acessivel em www.dgsi.pt «I. O incumprimento culposo dos deveres e regras
de conduta impostos na sentenga como condicao de suspensao da prisao,
consente as consequéncias previstas nas alineas do art. 552 do Cddigo Penal,
medidas que o despacho judicial que conhece do incumprimento tem sempre

de equacionar expressamente.
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II. Estando em causa, nao o cometimento de um novo crime no decurso do
periodo da suspensao da prisdao, mas a violagao de dever, de regra de conduta
ou a nao correspondéncia a plano de reinsercao, comportamentos que
integram a previsao do art. 552 do Cddigo Penal, deve o tribunal pronunciar-se
expressamente sobre a eficacia das medidas previstas nesta norma para se
alcancarem ainda as finalidades da punicao.

III. E mesmo em caso de infracgdo grosseira e repetida aos deveres e as
regras de conduta (podendo ja configurar-se a previsao do art. 562, n® 1, al. a),
do CP), hd que ponderar sempre, e previamente, a viabilidade da manutencgao
da ressocializacao em liberdade.

IV. Os principios da proporcionalidade e da necessidade de pena norteiam a
ponderacao até a extingdo da sancao, e a prorrogacao do periodo de
suspensao da prisao (art. 552 al. d) do CP) sera a resposta mais adequada se,
no quadro de um incumprimento culposo e grosseiro, as circunstancias do
caso ainda permitirem conservar a confianca na eficacia da pena nao
detentiva».

Em suma, no caso vertente, neste momento, e pese embora algumas
dificuldades do arguido em cumprir, seria precipitado proceder a revogacgao da
suspensao da pena de prisao. O termo da suspensao da execucgao da pena de
prisao ocorrera apenas em 08 de novembro de 2024, pelo que o arguido ainda
podera demonstrar nos autos o cumprimento da totalidade das injungoes que
lhe foram impostas e que nao se gorou o juizo de prognose favoravel
subjacente a suspensao decretada.

Assim sendo, o despacho recorrido devera manter-se, improcedendo assim o
recurso.

III - DISPOSITIVO

Nos termos e pelos fundamentos expostos, acordam os juizes que constituem a
Seccao Penal do Tribunal da Relacao de Guimaraes em julgar improcedente o
recurso, assim confirmando o despacho recorrido.

Sem custas.

Notifique.

Guimaraes, 05 de junho de 2024
Armando Azevedo - Relator

Fernando Chaves - 12 Adjunto
Carlos da Cunha Coutinho - 22 Adjunto
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[11 Nas transcrigoes das pegas processuais ira reproduzir-se a ortografia
segundo o texto original, sem prejuizo da correcao de erros ou lapsos
manifestos, bem assim da formatacao do texto, da responsabilidade do relator.
[2] De entre as questdes de conhecimento oficioso do tribunal estao os vicios
da sentenca do n? 2 do artigo 4102 do C.P.P, cfr. Ac. do ST] n® 7/95, de 19.10,
in DR, I-A, de 28.12.1995, as nulidades da sentenca do artigo 3792, n® 1 e n? 2
do CPP, irregularidades no caso no n? 2 do artigo 1232 do CPP e as nulidades
insanaveis do artigo 1192 do C.PP.

[31 In Comentario do Cdédigo Penal, Universidade catdlica Editora, 32 edigao
atualizada, pag. 316.

[4] In “As Consequéncias Juridicas do Crime, pag. 355-356.

[5] Obra citada, pag. 317.
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