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Sumario

I - E equitativa a atribuicdo da compensacao no montante de € 50.000,00
(cinquenta mil euros) por danos nao patrimoniais, nos termos do artigo 4969,
n? 1, do Cédigo Civil, ao A./lesado, de 72 anos de idade, que ao travessar na
passadeira destinada aos pedes foi colhido por uma viatura automével, sendo
violentamente projectado no solo e sofrendo luxacao do ombro direito, e que,
em consequéncia das sequelas decorrentes das lesdes sofridas, registou Défice
Funcional Temporario Total de 19 dias; Défice Funcional Temporario Parcial
de 948 dias; Repercussao Temporaria na Actividade Profissional Total de 930
dias; Repercussdao Tempordaria na Actividade Profissional Parcial de 37 dias;
Quantum Doloris no grau 5/7; um Défice Funcional Permanente de Integridade
Fisico-Psiquica de 20 pontos em 100 (plexopatia braquial direita); Dano
Estético Permanente no grau 3/7; e que, neste contexto, deixou de poder
utilizar a mao direita para as mais elementares tarefas do dia a dia (escrever,
comer, apertar os botoes da camisa, apertar e desapertar as calgas, lavar dos
dentes, pentear-se, manusear o telemovel ou o comando da televisao),
necessitando da ajuda de terceiros para a realizacao das tarefas diarias
béasicas, o que acontecera durante o resto da sua vida; de poder pescar ou
cacar, conduzir o seu barco e frequentar actividades associativas e partidarias
que antes desenvolvia com habitualidade e prazer; sentindo-se por tudo isto
deprimido e muito triste, sem gosto e interesse pela vida, impotente e
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revoltado, com pesadelos e desanimo constantes, quando antes do
atropelamento era uma pessoa activa e dinamica.

Texto Integral

Revista n? 2736/19.3T8FAR.E1.S1

Acordam no Supremo Tribunal de Justica (62 Seccao - Civel):

I - Relatorio.

Instaurou AA accao declarativa de condenacao com forma de processo comum
contra Seguradoras Unidas, SA.

Essencialmente alegou que foi vitima de um acidente de viagao, enquanto
peao que foi atropelado, quando seguia na passadeira, pelo condutor de um
veiculo automovel cuja responsabilidade civil foi transferida por contrato de
seguro para Ré, tendo sofrido ferimentos que lhe provocaram danos
patrimoniais e morais.

Conclui peticionando a condenacao da R., discriminando para o efeito as
verbas indemnizatodrias que entendeu serem devidas.

Contestou a R. impugnando a versao alegada do acidente de viacao, por
desconhecimento, impugnando igualmente os danos invocados e o montante
dos pedidos.

Foi proferida em 12 instancia sentenca que julgou a accao parcialmente
procedente e, em consequéncia, condenou a Ré Seguradoras Unidas, SA a
pagar ao Autor AA a quantia de total de € 168.804,80, sendo € 17.904,80 por
danos emergentes, € 53.900,00 por lucros cessantes, € 22.000,00 por dano
futuro e € 75.000,00 por danos nao patrimoniais, acrescida de juros de mora
desde o dia seguinte a data da prolacao da sentenca até integral pagamento,
as taxas sucessivamente em vigor para os juros civis, com excecao do valor
pelos danos emergentes no valor de € 17.904,80, cujos juros de mora sao
devidos desde a citagao, absolvendo-a do demais peticionado.

Foi interposto pela Ré recurso de apelacao.
Por ac6rdédo do Tribunal da Relacdo de Evora de 11 de Janeiro de 2024 foi a

apelacao julgada parcialmente procedente nos seguintes termos:
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“(...)revogar a decisdo recorrida relativamente a condenag¢do nos montantes
de €53.900 por lucros cessantes e de €75.000 por danos ndo patrimoniais,
condenando-se a R a pagar ao A a quantia de €43.120 (quarenta e trés mil
cento e vinte euros) por lucros cessantes e a quantia de €40 000 (quarenta mil
euros) por danos de natureza ndo patrimonial, mantendo-se, quanto ao mais, o
decidido em 1.2 Instancia.”.

Veio o A. interpor recurso de revista, apresentando as seguintes conclusoes:

(i) Nao pode o aqui Recorrente aceitar o juizo equitativo formulado pelo
tribunal recorrido, quando veio a fixar em € 43.100,00 (quarenta e trés mil e
cem euros) o montante indemnizatério devido pelas consequéncias
patrimoniais da afetacao da capacidade geral ou funcional de trabalho (em vez
do montante de € 53.900,00 (cinquenta e trés mil e novecentos euros)
atribuido pelo tribunal de primeira instancia);

(ii) Em face da factualidade considerada provada, a tnica forma de tornar
indemne o Autor, serd quantificar o dano patrimonial futuro por este sofrido,
relativamente a cada uma das suas atividades profissionais (mecanico de
precisao e empresario do ramo automovel), somando os respetivos resultados
e aplicando um juizo de equidade que a situagao concreta impoe;

(iii) Nessa decorréncia, deve o tribunal ad quem, considerar que o juizo
equitativo formulado pelo tribunal recorrido, na fixacao do montante
indemnizatério devido pelas consequéncias patrimoniais decorrentes da
afetacao da capacidade geral ou funcional do sinistrado, apresenta uma falha
na ponderacao dos contornos do caso concreto e, consequentemente, deve
revogar o mesmo, repristinando, em sua substituigcao, o valor da indemnizacao
que veio a ser atribuido pelo tribunal de primeira instancia;

(iv) Por outro lado, o Recorrente também nao poderda aceitar o valor da
indemnizagao concedida a titulo do dano nao patrimonial e que veio a ser
fixada pelo tribunal recorrido em € 40.000,00 (quarenta mil euros);

(v) Na verdade, considerando toda a factualidade julgada provada,
ponderando os parametros elencados nesta instancia recursiva, incluindo os
da jurisprudéncia, e dando especial enfoque aos danos e as dores fisicas, a
gravidade das lesOes e a sua complexidade, ao prejuizo de afirmacgao pessoal,
ao dano estético, a dependéncia e ao sofrimento vivenciado desde o acidente,
as sequelas e limitagoes que padece, a perda da alegria de viver e ao dano de
afirmacgao pessoal, entende o Recorrente que o valor fixado a esse titulo pelo
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tribunal de primeira instancia é o mais adequado a situacao concreta pelo que,
deverd o tribunal ad quem, fixar definitivamente este dano nos € 75.000,00
(setenta e cinco mil euros);

(vi) Estando em causa critérios de equidade, as indemnizagdes arbitradas pelo
tribunal de primeira instancia apenas deverao ser alteradas quando afrontem
manifestamente as regras da boa prudéncia, do bom senso pratico, da justa
medida das coisas e de criteriosa ponderacao das regras da vida, o que nao
sucede de todo com o caso sub judice;

(vii) Por outro lado, os valores indemnizatorios devem ter caracter
significativo, ndao podendo assumir uma feicdo meramente simbdlica;

(viii) Comparando as indemnizagoes fixadas pelo tribunal de primeira
instancia e aquelas que vieram a ser atribuidas pelo tribunal da Relacao, nao
consegue o Autor perceber em que medida é que a decisdao proferida pelo
tribunal de primeira instancia afronta manifestamente as regras da boa
prudéncia, do bom senso pratico, da justa medida das coisas e de criteriosa
ponderacao das regras da vida;

(ix) Os critérios utilizados pelo tribunal recorrido afastam-se, de modo
substancial e injustificado, das regras uniformizadas, ferindo a seguranca que
devia presidir a aplicacao do direito, constituindo, por esse facto e em tltima
andlise, uma violacao do principio da igualdade previsto no n.2 1 do art. 13.2
da CRP e n.2 3, do art. 8.2 do CC.

(x) A decisao em crise, constitui uma violagao do disposto nos artigos 8.2,
494.2,496.9, 562.2, 564.2 e 566.2, n.2 2 do Cddigo Civil e 13.2 da CRP.

Contra-alegou a seguradora Ré pugnado pela manutengao do decidido em 2@
instancia.

IT - FACTOS PROVADOS.

Foi dado como provado:

1) No dia 9 de Marc¢o de 2018, pelas 08.00 horas, na Estrada ..., na freguesia
da Uniao das freguesias da ..., concelho de ..., no sentido sul - norte, a
velocidade de 60 km hordrios, circulava o veiculo ligeiro de passageiros, de
marca Toyota, modelo Celica, de matricula QT-..-.., propriedade de BB e
conduzido por CC com o conhecimento e autorizacao da sua proprietéaria.

4 /28



2) Quando o veiculo de matricula QT-..-.. se encontrava a cerca de 20/30
metros de uma passadeira para peoes existente sensivelmente em frente ao
prédio com o numero 180 de policia, a sua condutora, porque circulava
desatenta ao transito que se processava naquela via aquela hora, seja ele
pedonal ou automoével, ndo se apercebeu que o Autor AA se encontrava a
proceder a travessia da faixa de rodagem, da direita para a esquerda, atento o
sentido de marcha seguido pelo veiculo, utilizando, para esse efeito, a
sobredita passadeira para peoes.

3) A condutora do veiculo de matricula QT-..-.., quando avistou o peao ainda
travou mas a estrada estava molhada em consequéncia da chuva intensa que
se fazia sentir e o veiculo derrapou.

4) Por sua vez, o Autor ao se aperceber que o veiculo automovel estava
descontrolado, ainda conseguiu desviar-se ligeiramente, contudo, nao
conseguiu evitar que o veiculo automével lhe viesse a embater no seu braco
direito, provocando a sua projecao e queda, tendo o peao ficado prostrado a
ocupar parcialmente a faixa de rodagem

5) O mencionado atropelamento ocorreu numa faixa de rodagem de tragcado
reto, de piso betuminoso, sendo constituida por dois corredores de circulacao,
cada um afeto ao seu sentido de marcha.

6) Apds ter sido colhido pelo veiculo de matricula QT-..-.., o corpo do Autor
ainda veio a cair, de forma totalmente desamparada, no pavimento da Estrada
..., tendo sido nesse local que o Autor permaneceu, com um quadro algico
relevante, até ser encaminhado para a entrada do prédio com o numero 180
de policia, em face da chuva intensa que se fazia sentir, local esse onde
permaneceu até ser socorrido pelo INEM.

7) O Autor foi transportado pelo INEM para o Centro Hospitalar Universitario
..., tendo dado entrada nas urgéncias dessa unidade hospitalar.

8) Efetuou um RX, o qual revelou que o Autor apresentava uma luxacao do
ombro direito.

9) Apos realizar uma reducao incruenta, o Autor veio a realizar um novo RX ao
ombro, tendo recebido alta hospitalar nesse mesmo dia com indicacao de
imobilizacao braquial e medicagao analgésica para as dores (Brufen e Ben-u-
ron).
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10) Como as dores nao diminuiram e como o Autor comegou a perder alguma
sensibilidade na mao direita, este voltou a urgéncia dessa unidade hospitalar
no final desse mesmo dia, episddio de urgéncia esse que ficou registado sob o
numero ...... 71.

11) Voltou a efetuar dois RX ao seu ombro direito, tendo-lhe sido administrada
10 mg de metociopramida,100 mg de Tramadol e 2000 mg de Metamizol
magnésio.

12) Alguma dessa medicacao foi tomada por injecao intravenosa.
13) Voltou a ter alta hospitalar pelas 22:30 horas desse dia 9 de Marco.

14) O quadro algico voltou a agudizar-se no dia seguinte, provocando a
impoténcia funcional do seu membro superior direito.

15) Sendo que o Autor voltou a recorrer a urgéncia do Centro Hospitalar
Universitdrio ..., quando seriam 22.15 horas do dia 10 de marco - vide
episédio de urgéncia com o namero ...... 35.

16) Na triagem de Manchester efetuada, foi atribuida uma prioridade laranja
(muito urgente), tendo sido identificada uma dor severa, a qual foi
quantificada num grau 8, numa escala crescente 0/10 e voltou a fazer varios
exames radiologicos e multiplas analises.

17) Vieram-lhe a ser administrados mais medicamentos (Carvedilol, Insulina
humana, Diazepam, Petidina, Tramadol, Metoclapramida, Metamizol
magnésico e Cetrolac), sendo que alguns o foram através de soro.

18) Foi observado por Medicina Geral e Familiar e Ortopedia e teve alta
hospitalar apenas no dia seguinte, por volta da hora do almoco.

19) A medicacgao para as dores foi alterada passando o Autor a tomar Tridural
e Metoclapramida.

20) O seu corpo tinha sinais de derrames de sangue desde o ombro direito até
ao umbigo.

21) Nao conseguia mexer o ombro e o bracgo direito.

22) Nao conseguia cuidar da sua higiene pessoal e ndao conseguia vestir-se ou
calgar-se, sao conseguia alimentar-se sem ajuda.
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23) Como a sua situagao nao melhorava, o Autor, no passado dia 15 de Marcgo
de 2018, recorreu aos servigos do Sr. Dr. DD, médico no Hospital 1, tendo
realizado um novo RX.

24) Receitou-lhe ainda a realizagao de um eletromiograma (EMG) ao seu
membro superior direito.

25) Pese embora o Autor tomasse abundasse medicagao analgésica, o certo é
que, o quadro de dor, se mantinha e até se exponenciava em alguns momentos
do dia, tornando-se praticamente impossivel ao Autor aguentar as mesmas.

26) O Autor, no passado dia 24 de Marcgo de 2018, voltou a recorrer a urgéncia
do Centro Hospitalar Universitario ... porque o seu brago e mao direita
estavam muito inchados, nao tinha sensibilidade nesse membro e nao
conseguia mexer nem o pulso, nem os dedos.

27) Voltou a fazer um RX, com incidéncia no ombro, torax, cotovelo e
antebraco.

28) Foi novamente a consulta do Sr. Dr. DD no dia 10 de Abril de 2018 - tendo
retirado a imobilizacao do braco e iniciado sessoes de MFR.

29) Foi-lhe receitado a realizacao de uma EMG e, de acordo com a eventual
evolucgao clinica, eventual ecografia e ressonancia magnética.

30) A 12 de abril de 2018, o Autor foi contactado pela Ré para no dia seguinte
deslocar-se a Clinica... em ..., para ser observado pelo Sr. Dr. EE.

31) O Autor compareceu a essa consulta, tendo o Sr. Dr. EE, apds examinar o
seu ombro e braco, entendeu que deveria ser realizada uma eletromiografia
(EMG) ao ombro.

32) Deslocou-se novamente a consulta médica agendada na Clinica ..., no
passado dia 27 de Abril de 2018.

33) No dia 15 de Maio de 2018 realizou a eletromiografia no Hospital 2, em
..., tendo esse exame identificado uma “...severa lesdo do plexo braquial
direito, ao nivel da clavicula.”

34) No dia 16 de Maio de 2018 voltou ao Hospital 2 em ... para ser observado
em consulta do Sr. Dr. FF, especialista em cirurgia plastica reconstitutiva,
consulta essa que repetiu no dia 6 de Junho de 2018.
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35) No dia 8 de Junho de 2018 realizou novos exames radiologicos e novas
andlises clinicas no Hospital 2 e voltou a ir a consulta do Sr. Dr. FF.

36) Foi orientado para tratamento cirurgico no Hospital 2 que veio a realizar
no passado dia 17 de Junho de 2018.

37) Onde, sob anestesia geral e com utilizacao de material de microcirurgia e
meios Oticos de aumento, se procedeu ao nivel da regidao supraclavicular
direita a:

- Exploracgao supra e retroclavicular do plexo braquial direito, constatando-se
intensa fibrose em torno de todo o plexo braquial;

- Neurdlise intra e extraneural de todo o plexo braquial, bem como dos seus
ramos colaterais e terminais;

- Constatou-se a integridade anatomica e resposta a neuroestimulacao destes
elementos nervosos;

- Hemostase cuidadosa;

- Aplicacao de cola de fibrina em torno das estruturas nervosas; -
Encerramento das feridas operatérias por planos;

- Penso, tal como resulta de fls. 68-v2, cujo teor se dé por integralmente
reproduzido.

38) Fez tratamentos de fisioterapia em nimero nao concretamente apurado e
teve diversas consultas de acompanhamento.

39) Voltou a realizar uma eletromiografia no dia 20 de Dezembro de 2018 -
documento 28 - a qual concluiu, entre outras, que “...os musculos
dependentes do corddo medial do plexo braquial...” sao “...os mais afetados...”
, tendo-se detetado “...apenas uma unidade motora.” tal como resulta de fls.
69-v2 e 70, cujo teor se da por integralmente reproduzido.

40) Continuou a realizar sessoes de fisioterapia, sempre sob a orientacao
terapéutica do Sr. Dr. FF.

41) E orientacao funcional do médico fisiatra Dr. GG, no Hospital Particular

42) Comparativamente a Setembro de 2018, o Autor evoluiu favoravelmente
apresentando for¢ca muscular no ombro de grau 1 abdutores =>2+, grau 3 em
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extensores e flexores, grau 4 adutores, no cotovelo flexores grau 3 =>4 e
extensores grau 3 => 4, no punho flexores e extensores grau 2, nos dedos
extensores grau 2 e flexores mas apresentava ainda complicagao tardia de
encurtamento dos grupos flexores dos dedos da mao a direita com anquilose
das interfalangicas proximais concluindo-se por plexopatia braquial
incompleta, com potencial de reabilitagdo requerendo periodo longo de
reabilitagao, sugerindo-se manter plano de MFR por mais seis meses (e
enquanto houver ganhos funcionais) com terapia funcional / terapia da mao,
tendo como objetivo (i) o aumento das amplitudes de movimento, forca e
controlo motor, (ii) a estimulagao elétrica de pontos motores, (iii) treino de
destreza e (iv) execugao das atividades de vida diaria e a realizacao de nova
eletromiografia tal como resulta de fls. 71, cujo teor se da por integralmente
reproduzido.

43) Em consequéncia do embate, o Autor:

I) Sofreu traumatismos com dor no ombro, brago e mao direitos e apresenta:
IT) No membro superior direito - cicatriz operatoria antero e infra clavicular
direita com 12 cm; amiotrofia escapular e braquial (2 cm) e antebraco (1 cm),
limitagcao da mobilidade do ombro (abducgao de 702 flexao palamar de 302 do
punho com dorsiflexdo do punho de 602 e mao neuropatica (plexopatia do
plexo braquial com forca muscular grau IV);

IIT) Consolidacao das lesoes em 30 de Outubro de 2020;

IV) Défice Funcional Temporario Total de 19 dias; V) Défice Funcional
Temporario Parcial de 948 dias;

VI) Uma Repercussao Temporaria na atividade Profissional Total de 930 dias;
VII) Uma Repercussao Temporaria na Atividade Profissional Parcial de 37 dias;
VIII) um Quantum Doloris no grau 5/7;

IX) um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-Psiquica de 20
pontos em 100 (plexopatia braquial direita);

X) Dano Estético Permanente no grau 3/7;

XI) Em termos de Repercussao Permanente na atividade Profissional, as
sequelas sao compativeis com a atividade de empresario no ramo automovel
embora com esforgos acrescidos, mas nao sao compativeis com a sua atividade
de mecanico de precisao no ramo automovel;
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XII) Repercussao Permanente nas Atividades Desportivas no grau 3/7;
XIII) O Autor terd de fazer tratamentos regulares e perioddicos de fisioterapia.

44) O Autor é destro nao consegue utilizar a sua mao direita para as mais
elementares tarefas do dia-a-dia, como escrever, comer, apertar os botoes da
camisa, apertar ou desapertar as calgas, lavar os dentes, pentear-se,
manusear um telemoével ou um comando de televisao, etc.

45) Atualmente o Autor consegue conduzir por ter sido feita uma adaptagao
nas mudancas num dos seus veiculos, tendo estado 3 anos sem conduzir,
conduzindo apenas dentro da cidade de ... onde reside.

46) O Autor tem carta de conducgao que lhe permite conduzir veiculos ligeiros,
motas e veiculos pesados, sendo proprietario de dois jipes e de uma carrinha.

47) O Autor é ainda possuidor de carta de marinheiro, sendo proprietario de
um barco.

48) Sendo certo que pescava e cagava com muita regularidade.

49) Em face das limitagcoes que padece o Autor nao vai poder mais pescar ou
cagar, como nao vai poder mais conduzir o seu barco.

50) Impossibilidades essas que muito o entristecem ja que o Autor retirava
delas muito prazer e satisfacao pessoal.

51) O Autor é membro da Diregcao Nacional da Confederagao Portuguesa das
Micro, Pequenas e Médias Empresas, com sede no ... e, bem assim, deputado
da Assembleia Municipal ..., eleito nas listas do Partido ... e militante ativo e

empenhado desse mesmo partido politico.

52) Atividades essas que fazia de forma auténoma e independente.

53) O Autor precisou que o transportassem para essas reunioes politicas,
associativas e partiddrias.

54) O Autor necessita que o ajudem a vestir-se, a comer e a ir a casa de banho.

55) Pelo que, para nao passar vergonhas, o Autor tem abdicado dessa sua vida
politica, associativa e partidaria.

56) O que agrava a sua tristeza e indignacao.
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57) Na altura do acidente, o Autor tinha 72 anos de idade, tendo nascido em
...de ... de 1945.

58) O Autor era um homem dinamico, alegre, independente e de bem com a
vida.

59) A data do acidente exercia a atividade profissional de mecanico de
automodveis, sendo especialista em retificar e “encamisar” cilindros em blocos
de motor, retificacao de cambotas e cabecas de motor, reconstrugao de
cabecas de motor em aluminio, soldaduras diversas e servigo de torno.

60) O Autor desempenhava esses servicos numa oficina de sua propriedade
denominada de “A...” de AA, com sede na Rua ....

61) Essa oficina prestava igualmente outros servigos de reparac¢ao automoével,
no entanto, o Autor é que era o Unico que realizava os servigos afetos a sua
especialidade de retificagoes, soldaduras e servigo de torno.

62) O Autor prestava ainda esses servigos especializados para outras oficinas
de reparacao automoével, situadas na zona de ..., pois nenhuma delas tinha
essa especialidade.

63) O Autor, no desempenho dessa sua atividade de mecanico, auferia uma
remuneracao mensal média minima de €980,00 (novecentos e oitenta euros).

64) A sua oficina apresentou no ano fiscal de 2016, a titulo de vendas e
prestagoes servicos, uma faturagao de cerca de € 51.695,69.

65) No ano fiscal de 2017 esse valor cifrou-se em € 43.292,75.

66) Todo esse rendimento acrescia ao montante que o Autor recebia da
Seguranca Social, atenta a sua qualidade de reformado por velhice.

67) O Autor vivia (como vive) com a sua esposa.

68) Era com todo esse rendimento que o Autor suportava todos os seus
encargos pessoais, profissionais e ludicos.

69) Designadamente, despesas com condominio, agua, luz, televisao e
telecomunicagoes, combustivel, seguros, gés, portagens, estacionamentos,
medicamentos, alimentagao, vestuario, licencas, despesas de manutencgao e
conservacao.
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70) O Autor, desde a data do acidente, apenas recebe o valor da sua reforma
por velhice, nada tendo recebido da seguranga social em consequéncia da sua
incapacidade temporaria para o trabalho.

71) O Autor necessitara durante toda a sua vida da ajuda e acompanhamento
de terceira pessoa, designadamente, na preparacao de refeicoes e
alimentacao, na higiene pessoal, na manutengao do seu corpo, para se vestir e
calcar.

72) Durante um periodo de cerca de duas horas, durante 7 dias por semana.

73) O Autor despendeu em despesas médicas, medicamentosas e outras
(transportes, farmacias, consultas e despesas diversas) a quantia de €558,80.

74) O acidente, os ferimentos, os tratamentos a que o Autor teve de se
submeter causaram-lhe, causam e causar-lhe-ao dores, desespero, ansiedade,
dependéncia e perda de autonomia.

75) Aos 72 anos de idade o Autor sabe que vai viver permanentemente nesta
dependéncia e com limitagdes, sentindo-se um fardo e a sua vida um
verdadeiro inferno.

76) No contexto familiar e afetivo, a sua situacgao fisica conduz a uma
sobrecarga de distress devido, sobretudo, a instabilidade emocional resultante
da sua incapacidade para desempenhar as fungoes inerentes a sua condicao
de marido, além da sua incapacidade de prover ao seu proprio sustento e da
ajuda que prestava habitualmente a sua familia mais préxima.

77) O Autor perdeu o interesse no relacionamento social, associativo, politico
e até partidario, limitando tais atividades.

78) Por isso, pessoa outrora alegre e de bem com a vida, realizada na sua
profissao, feliz na sua familia e zeladora da sua autonomia e independéncia,
esta hoje transformada num ser deprimido e triste, sem qualquer gosto e
interesse pela vida.

79) Em virtude do acidente e das sequelas que ficou a padecer jamais podera
realizar gestos e atividades que muito gostava e que faziam parte do seu
quotidiano, como sejam, por exemplo, fazer caminhadas, cacar, pescar,
conduzir motos e veiculos pesados, conduzir o seu barco e, acima de tudo,
poder trabalhar como mecanico na retificagao, soldadura e servigo do torno.
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80) Pelo menos, com a independéncia e autonomia que fazia antes do
acidente.

81) Ao nivel pessoal, denotam-se fragilidades psico-emocionais decorrentes do
seu quadro clinico, que afetam determinantemente o seu bem-estar e ajustado
funcionamento psicoldgico, tais como sentimentos de impoténcia e revolta,
embotamento afetivo, pesadelos e desanimo sdao uma constante.

82) O proprietario do veiculo de matricula QT-..-.. transferiu para a Ré,
mediante contrato de seguro titulado pela apodlice n.2 ........ 02, a
responsabilidade civil decorrente de acidentes de viagao provocados pelo
veiculo.

III - QUESTOES JURIDICAS ESSENCIAIS DE QUE CUMPRE
CONHECER.

1 - Quantificacao do dano de perda de capacidade de ganho que
afectou o A.

2 - Montante pecuniario adequado para a compensacao, in casu, dos
danos de natureza nao patrimonial sofridos pelo lesado em
consequéncia do acidente sub judice. Critérios jurisprudenciais.

Passemos a sua analise:

1 - Quantificacao do dano de perda de capacidade de ganho que
afectou o A.

O A. quantificou o dano patrimonial sofrido a este titulo - perda da capacidade
de ganho - no valor de € 65.000,00, tendo em conta a sua idade a data do
acidente; o seu rendimento anual nao inferior a € 20.592,77; a sua esperancga
meédia de vida situado entre os oito e os nove anos; a incapacidade
permanente absoluta para a pratica da profissao habitual de que passou a
padecer; o seu défice funcional permanente de integridade fisico-psiquica
fixavel em 45 pontos.

Na decisao de 12 instancia foi decidido a este propdsito:

“O Autor pretende ser indemnizado pelo valor total do seu saldrio mensal que
auferia a data do acidente, € 1.250,00 mensais, sendo que se apurou que esse
saldrio seria de € 980,00 mensais, até ao fim da sua vida ativa, num total de €
62.500,00.
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Ora, o Autor, que nasceu a ... de ... de 1945, ficou impedido de exercer a sua
atividade habitual, sendo certo que ndo se encontra em igualdade de
circunstdncias com qualquer outro cidaddo na procura de emprego, que pela
idade atual, quer pela circunstdncia de ser portador de uma deficiéncia fisica
na mdo direita, sendo evidente que ndo ird ser contratado por terceiros com
75 anos de idade (data da alta), so podendo exercer a sua atividade porque era
o proprietdrio da oficina de mecdnica onde a exercia, para além de ser do
conhecimento geral a dificuldade que um portador de deficiéncia fisica tem
para se integrar no mercado de trabalho.

Em primeiro lugar, procurar-se-d obter um valor com recurso a formulas
matematicas, de forma a haver um ponto de partida para fixar a indemnizagdo
em causa.

Para procurar obter um cdlculo do prejuizo sofrido pelo Autor, importa
considerar que, relativamente ao limite de idade a ter em conta, o artigo 79,
n.2 1, al. b) da Portaria 377/2008, de 26 de Maio entende ser de presumir que
o lesado trabalharia até aos 80 anos de idade (era uma pessoa ativa aos 72
anos- sendo cagador, conduzindo barco e indo a pesca- que continuaria na sua
actividade habitual se ndo fosse o acidente dos autos), pelo que serd essa a
idade a considerar.

Ora, fazendo uso de uma formula matemadtica, ter-se-ia que concluir que o
Autor teria desde a data da alta (30-10-2020) e até aos 80 anos de idade, 4
anos e 7 meses de vida ativa, pelo que, tendo-se apurado uma remunerag¢do
mensal de € 980,00, tendo-se que concluir que por apenas 12 meses uma vez
que mais ndo foi invocado, obter-se-ia uma perda de ganho de € 10.780,00 se
Se tivesse apenas em considerag¢do a sua incapacidade. (4 anos e 7 meses
x980x20%).

Contudo, Autor padece de uma incapacidade de 20/100, pelo que, se
considerarmos o esforgo acrescido para o exercicio de qualquer atividade, a
impossibilidade que terda em lograr obter emprego atenta a sua incapacidade e
a sua idade, entende-se que o valor acima apurado ndo reflete o efetivo
prejuizo do Autor.

Ora considerando que a perda de rendimento era total, obter-se-ia uma perda
de ganho de € 53.900,00 (4 anos e 7 meses x980), sendo esta a situagdo dos
autos, dado que, com a sua idade e limitagées na mdo direita, o Autor ndo
podera voltar a exercer qualquer atividade remunerada, sendo a actividade
que exercia interrompida pelo sinistro, ndo podendo o mesmos ser prejudicado
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SO por ja ter ultrapassado a idade habitual da vida ativa, dado que se mantinha
ativa, ndo se podendo concluir que iria acabar antes dos 80 anos dado que ndo
ha qualquer facto nos autos que permita retirar tal conclusdo.

Nestes termos, entende-se que se deverd fixar as perdas de ganho em €
53.900,00, ndo havendo que fazer descontos dado que previsivelmente o
rendimento subiria atento o custo de vida, procedendo parcialmente o pedido
por perda de retribuic¢do, a titulo de lucros cessantes”.

Por seu turno, o acérdao recorrido, decidindo diferentemente, reduziu o
montante atribuido na sentenca (€ 53.900,00) para € 43.120,00 com base no
seguinte argumentdrio:

“Por aplicacdo das regras decorrentes da Portaria n.2 377/2008 e respetivo
anexo IV (arts. 3.2 al. b) e 8.2 da citada Portaria), na redacdo actualizada, a
indemnizacdo ascenderia, segundo o simulador da Associa¢do Portuguesa de
Seguradores, ao montante de € 6.218,40.

Procedendo as operacdées inerentes a tal tabela, ou seja, multiplicando por 20
o valor de 256,50 constante da tabela atenta a idade do Recorrido a data do
acidente, alcang¢a-se o montante de €5.130, valor fixado com referéncia a
RMMG de 2007, no montante de €403. Tomando por referéncia o rendimento
mensal apurado (€980) e aplicando a regra matemadtica de trés simples,
obtém-se o montante indemnizatorio de €12 474,93.

Trata-se do montante apontado como critério orientador para efeitos de
apresentacdo, pelas seguradoras aos lesados por acidente automovel, de
proposta razodvel para indemnizagdo do dano corporal, em caso de
incapacidade permanente parcial - v. art. 1.2 da referida portaria.

Ja aplicando a tabela inserta no Ac. do ST] de 04/12/2007, considerando 8
anos de vida ativa acolhidos em 1.2 Instancia e o fator 7,01969, alcanca-se o
valorde €19 262,02, a que se reduziria 1/3 pela antecipacdo da
disponibilidade do capital, implicando em €12 841,34.

Tal construcdo considera uma taxa de juro de 3%, manifestamente desajustada
dos tempos presentes.

Afigura-se, no entanto, que a utilizagdo de tais instrumentos so pode servir
para determinar o minus indemnizatdrio, o qual terd de ser corrigido com
vdrios elementos que possam conduzir a uma indemnizagdo justa, ja que tais
tabelas ndo contemplam, designadamente, os seguintes itens:
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- 0 prolongamento da IPP para além da idade de reforma (entrando na base de
cdlculo a referéncia a idade de reforma aos 65 anos, ndo significa
necessariamente que se deixe de trabalhar depois dessa idade, ou que se
deixe de ter atividade depois dela);

- a tendéncia, pelo menos a médio e longo prazo, quanto a melhoria das
condigoes de vida do pais e da sociedade e do préoprio aumento de
produtividade;

- a tendéncia para o aumento da vida activa para se atingir a reforma nem o
aumento da propria longevidade;

- a inflagado;
- a progressdo na carreira e, decorrentemente, a progressdo salarial.

Por outro lado, afigura-se ndo ser devida a redugdo da quantia apurada em 1/3
a titulo de compensacgdo da vantagem decorrente da antecipagdo do capital,
desde logo atentas as reduzidas taxas de juros que atualmente se registam e
perspetivam.

Considerando tudo o que se deixa exposto, nenhum obstdculo se apresenta a
pretensdo da Recorrente em deduzir 20% ao montante fixado em 1.4 Instancia,
0 que importa na verba de €43 120 (quarenta e trés mil cento e vinte euros)”.

Apreciando:

Afigura-se-nos perfeitamente curial e adequado o montante fixado no acérdao
recorrido, onde foi apresentado um critério certo, objectivo e plenamente
razoavel para a fixagdao do valor apurado a titulo de perda da capacidade de
ganho, sendo ainda certo que a circunstancia do A. acidentado ja contar na
altura setenta e dois anos de idade, significa obviamente que, ultrapassada a
idade de vida activa (em termos médios), as suas condigoes pessoais para a
obtencgao de novos proventos seriam forgosamente, pela propria natureza das
coisas, paulatinamente menores nos anos seguintes, nao sendo sequer crivel
que, mesmo sem ter sofrido o evento lesivo que o assolou, a sua capacidade de
ganho nao viesse naturalmente a ser progressivamente reduzida, diminuindo
inevitavelmente a respectiva expressao pecuniaria com o simples decorrer do
tempo.

Acresce ainda a circunstancia de estar demonstrado nos autos que as lesoes
fisicas sofridas pelo A. nao o impediriam, a partida, de prosseguir a outra
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actividade comercial a que igualmente se dedicava, em concreto a de
empresario do ramo automével, embora no quadro de extremas e evidentes
dificuldades a nivel psicoldgico e fisico que passou a vivenciar.

Por outro lado, nao se descortina que exista qualquer sensivel discrepancia
entre o valor encontrado pelo Tribunal da Relac&o de Evora neste particular e
o padrao jurisprudencial estabelecido para casos similares, sendo de manter,
por equilibrado e curial, o montante indemnizatoério fixado a este titulo.

(Neste sentido, vide o acordao do Supremo Tribunal de Justica de 15 de Marco
de 2022 (relatora Graga Amaral), proferido no processo n2
2957/12.0TCLRS.L1.S1, e o acordao do Supremo Tribunal de Justica de 19 de
Outubro de 2021 (relator Manuel Capelo), proferido no processo n®
7098/16.8T8PRT.P1.S1, ambos publicados in www.dgsi.pt).

Dai a improcedéncia da revista apresentada pelo A. neste ponto.

2 - Montante pecuniario adequado para a compensacao, in casu, dos
danos de natureza nao patrimonial sofridos pelo lesado em
consequéncia do acidente sub judice. Critérios jurisprudenciais.

Nos termos gerais do artigo 4962, n? 1, do Cédigo de Processo Civil:

“Na fixacdo da indemnizacdo deve atender-se aos danos patrimoniais que, pela
sua gravidade, merecam a tutela do direito”.

Prevé-se nesta norma uma clausula geral e em aberto que permite, em casos
de consideravel gravidade, a atribuicdao de uma compensac¢ao pecuniaria pelo
sofrimento, angustia e perturbacgao psicoldgica significantes que resultaram
pessoalmente para o lesado em virtude das sequelas associadas ao evento
lesivo, devendo a sua quantificacao ser apurada por recurso a juizos de
equidade nos termos gerais dos artigos 4962, n2 4, 4942 e 5662, n? 3 e 4, do
Cddigo Civil, tomando-se ainda em especial consideracao os padroes
jurisprudenciais actualizados, no seguimento do comando geral insito no
artigo 8¢, n2 3, do Cddigo Civil.

(Sobre os fundamentos em geral da fixagdao no artigo 4962, n° 1, do Cddigo
Civil, da compensacao por danos morais vide, entre muitos outros e a titulo
exemplificativo, o acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 17 de Dezembro
de 2019 (relatora Rosa Tching), proferido no processo n®
2224/17.2T8BRG.G1.S1, publicado in www.dgsi.pt).
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Ora, a afectacdo da saude, equilibrio e bem-estar da A. que foram
consequéncia do grave acidente de viacao por si sofrido (para o qual nao
contribuiu culposamente), em consonancia com as sequelas que do mesmo
para si resultaram - que se mantém e que o acompanharao pelo resto da sua
vida -, revestem a gravidade mais do que suficiente para justificar, sem
qualquer sombra de duvida, a atribuicao de um montante significativo a titulo
de compensacao pelos danos nao patrimoniais sofridos.

Os factos dados como provados permitem, com efeito, configurar uma situagao
de manifesto sofrimento e patente afectagao pessoal do A. que atinge,
indiscutivelmente, o patamar de gravidade necessario para justificar, a luz da
particularmente exigente bitola do artigo 4962, n? 1, do Cdédigo Civil, a
atribuicao a demandante de uma compensacao a este titulo.

A Unica questdo que agora se coloca tem a ver unicamente com a (sempre
muito complicada e altamente controversa) quantificacao do montante a
atribuir a este titulo.

No caso concreto, entende o A. recorrente que, face a matéria provada nos
autos, deverd, a seu ver, prevalecer a valor indemnizatodrio fixado em 12
instancia - € 75.000,00 - e nao aquele que resultou da diminui¢do operada no
Tribunal da Relacao - para € 40.000,00.

Apreciando:

Cumpre referir, desde logo, que nao se nos afigura de modo algum aceitavel
que a 12 instancia tenha decidido aumentar o montante em que a seguradora
foi condenada, relativamente a compensacao por danos de natureza
patrimonial sofridos pelo A., em montante superior ao que o préprio lesado
pediu e que, segundo ele, correspondia fielmente a expressao pecuniaria do
valor compensatdrio que lhe seria devido a este titulo.

Ou seja, tendo o A. quantificado o seu dano no montante de € 55.000,00, nao
faz sentido, sendo mesmo desprovido de légica e razoabilidade, que o préprio
tribunal tivesse decidido motu proprio aumenta-lo em mais € 20.000,00,
passando assim a fixar-se em € 75.000,00, ofendendo desse modo os principios
do pedido, do dispositivo e da auto-responsabilidade das partes que regem no
dominio dos direitos privados, os quais se caracterizam, como é sabido, pelo
regime da sua plena disponibilidade pelas partes.
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Tal constitui, portanto, pura e simplesmente, uma violagao do disposto no
artigo 6092, n2 1, do Cdédigo de Processo Civil, que foi devidamente corrigida
no acordao recorrido.

Assim sendo, a questao centra-se agora na fixagao de um valor que tem como
limites, o pedido do A. - € 55.000,00 - e o montante inferior atribuido no
acérdao recorrido - € 40.000,00.

Vejamos:

Diga-se, antes de mais, que a imensa variedade e peculiaridade das situagoes
da vida é de tal forma rica e imprevisivel que ndao permite encontrar situagoes
de facto com os mesmos exactos contornos da que esta agora em analise, para
dai se poder extrair, em paralelo e coincidentemente, um padrao
jurisprudencial totalmente seguro, normalizado e fiavel.

Haverd assim que tomar em especial consideracgao as Unicas e irrepetiveis
singularidades da situacgao sub judice que permitirao, uma vez analisadas no
seu recorte mais fino, e sempre por recurso a critérios de equidade, fazer a
justica do caso concreto.

In casu, cumpre realgar a elevada penosidade que o processo clinico e
terapéutico acarretou para o A., bem como o seu continuo padecimento em
virtude de todas as sequelas que para si resultaram das lesoes produzidas pelo
acidente, que ainda hoje o afectam com notoria gravidade, levando-o, nesta
ultima fase da sua vida, que suporia calma e tranquila, a depender
inesperadamente do apoio de terceiros para o desempenho das suas
actividades quotidianas bdsicas e a ver-se privado, também por esse facto, da
frequéncia de actividades associativas, socias e lidicas a que antes, com todo
o prazer e empenho, se dedicava.

Em stmula, o quadro factual relevante nestes autos pode descrever-se nos
seguintes termos:

- No dia 9 de Marc¢o de 2018, sem nada o fizesse prever, o A., pessoa de 72
anos de idade, foi colhido na passadeira para peodes, que na ocasiao
atravessava, pelo veiculo automovel seguro na Ré, tendo sido violentamente
projectado para o asfalto.

- Em consequéncia, sofreu luxacdao do ombro direito.
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- Foi hospitalizado de urgéncia no proprio dia, durante o qual, prestada a
assisténcia que se teve por adequada, teve alta.

- Face as doras intensas que o atormentavam voltou a instituicao hospitalar
nesse mesmo dia, tendo sido submetido a tratamento e tendo tido alta.

- Perante o agravamento do seu estado de saude (passando a sofrer
impoténcia funcional do membro superior direito), voltou ao hospital no dia 10
de Marc¢o de 2018, onde foi submetido a doloroso tratamento, tendo tido alta
no dia seguinte.

- Nao conseguindo mexer o ombro e o braco direito, nao tendo capacidade
para desempenhar, com autonomia, as suas actividades didrias basicas, voltou
ao hospital no dia 15 de Marcgo de 2018, onde lhe foi prestada a assisténcia
devida.

- O que se repetiu no dia 24 de Marcgo de 2018 face ao quadro de
exponenciacao das dores que dificilmente suportava.

- Voltou a consulta médica nos dias 10, 12 e 27 de Abril de 2018.

- Em 15 de Maio de 2018 realizou eletromiografia, tendo-lhe sido identificada
“severa lesdo do plexo braquial direito, ao nivel da clavicula”.

- Voltou a consulta nos dias 15, 16 de Maio e 8 de Junho de 2018.
- Submeteu-se a tratamento cirturgico no dia 17 de Junho de 2018.
- Em seguida fez tratamentos de fisioterapia.

- Realizou nova eletromiografia no dia 20 de Dezembro de 2018, tendo sido
detectado que “os musculos dependentes do corddo medial do plexo braquial
sdo os mais afectados, detectando-se apenas uma unidade motora”.

- Pelo que continuou em novas sessoes de fisioterapia.

- Verificou-se a consolidacao das lesoes em 30 de Outubro de 2020 (isto é dois
anos e sete meses apos o acidentes); Défice Funcional Temporario Total de 19
dias; Défice Funcional Temporario Parcial de 948 dias; Repercussao
Temporaria na Actividade Profissional Total de 930 dias; Repercussao
Tempordria na Actividade Profissional Parcial de 37 dias; Quantum Doloris no
grau 5/7; Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-Psiquica de 20
pontos em 100 (plexopatia braquial direita); Dano Estético Permanente no
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grau 3/7; em termos de Repercussao Permanente na Atividade Profissional, as
sequelas sao compativeis com a actividade de empresario no ramo automével
embora com esforgos acrescidos, mas nao sdao compativeis com a sua
actividade de mecanico de precisao no ramo automovel;

- Em virtude das lesdes sofridas o A., que é destro, deixou de poder utilizar a
mao direita para as mais elementares tarefas do dia a dia (escrever, comer,
apertar os botoes da camisa, apertar e desapertar as calgas, lavar dos dentes,
pentear-se, manusear o telemodvel ou o comando da televisao).

- Em face das limitagoes fisicas decorrentes do atropelamento de que foi
vitima o A. deixou de poder pescar ou cagar, conduzir o seu barco, actividades
que antes desenvolvia com habitualidade e prazer.

- O A, que se sente muito triste pela situagao altamente limitativa em que se
encontra, deixou de desenvolver com autonomia as suas actividades
associativas, sociais e partidarias, nas quais era empenhadamente activo.

- Necessita agora da ajuda de terceiros para se vestir, comer e ir a casa de
banho, o que acontecera irremediavelmente durante o resto da sua vida.

- Por todo o sofrimento fisico a que se viu sujeito e suas sequelas, o A. padece
de uma sobrecarga de distress, mostrando-se deprimido e triste, sem gosto e
interesse pela vida, sentindo impoténcia e revolta, pesadelos e desanimo
constante.

- Antes do acidente, o A. era pessoa alegre e dinamico.
Vejamos:

A circunstancia de a vitima do acidente sub judice - peao que atravessa
normalmente a passadeira existente na faixa de rodagem e destinada para o
efeito e que, sem a menor contribuicao sua, se vé inesperadamente colhido
com violéncia por um veiculo automovel - ter passado a depender para o
desenvolvimento das suas actividades quotidianas basicas da ajuda de
terceiros, o que se mantera para o resto da sua vida, traduz desde logo uma
elevadissima situagao de sofrimento psicoldgico e de profunda e irremediavel
afectacao e penalizacao pessoal, mormente ao nivel da sua auto estima e
afirmacao social, que nao pode jamais ser descurada, desvalorizada ou
minimizada.
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Para além disso, o A. foi submetido a um processo clinico e terapéutico muito
doloroso, que se estendeu sem grande sucesso no tempo, nao tendo sido
possivel recuperar a sua autonomia, bem estar e integracao social.

Ora, esse verdadeiro calvario infligido a esta pessoa de setenta e dois anos de
idade, mas ainda perfeitamente activa em termos da sua vida pessoal, social e
profissional - e que no caso concreto nem sequer se integrava no perimetro de
perigosidade genérica e inerente a prépria conducao de veiculos automéveis,
tratando-se de um simples peao cumpridor das regras de transito -, deve ser
compensado em termos superlativamente condignos, mormente pelo facto
dessa alteracao de modo e qualidade de vida se ter tornado absolutamente
irreversivel, tendendo mesmo a agravar-se, sempre num contexto pessoal de
profunda revolta, frustracao, desanimo e tristeza que nao o deixarao de
acompanhar até ao final dos seus dias.

Versando sobre situacoes de facto eventualmente comparaveis com as
circunstancias da situacao sub judice - em termos naturalmente relativos dado
que, como se enfatizou supra, cada caso € um caso - vide:

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 10 de Abril de 2024 (relatora
Maria Olinda Garcia), proferido no processo n.2 987/21.0T8GRD.C1.S1, no
qual foi fixada a quantia indemnizatoria de € 70.000,00 (setenta mil euros),
com base no seguinte quadro factual: lesada contava quarenta e cinco anos a
data do acidente; sofreu multiplas fraturas e lesbes em consequéncia do
acidente de viagdo (no torax, coluna, membros superiores e cranio-
encefdlicas), foi submetida a intervencgao cirtrgica e necessitou de multiplas
consultas médicas e tratamentos, teve um défice funcional temporario total
superior a 3 meses e um défice funcional temporario parcial de cerca de 8
meses, sofreu um quantum doloris de nivel 5 em 7 e continua a padecer de
dores, necessitando de medicacao diaria. Ficou ainda com um dano estético
permanente de grau 2 em 7. Ficou com um défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica em 11,499 pontos, com existéncia de possivel dano
futuro; sofreu uma repercussao permanente nas atividades desportivas e de
lazer de grau 2 em 7; ndo pode levantar pesos e o exercicio da sua atividade
profissional exige esforcos suplementares.

- 0 acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 31 de Janeiro de 2023 (relator
Aguiar Pereira), proferido no processo n.2 795/20.5T8LRA.C1.S1, no qual foi

fixada a quantia indemnizatéria de € 45.000,00 (quarenta e cinco mil

euros), com base no seguinte quadro factual: lesado contava quarenta e cinco
anos a data do acidente; sofreu como sequela definitiva das lesoes um défice
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funcional permanente de integridade fisico-psiquica de 17 pontos, deixando de
poder realizar algumas das tarefas habituais que a sua fungao exige, subir e
descer andaimes, tem grandes dificuldades em carregar pesos acima de 5 Kg e
nao consegue estar de pé durante longos periodos, com marcha claudicante e
dor crénica no tornozelo esquerdo, ainda que tais sequelas sejam compativeis
com o exercicio da actividade habitual, mas implicando esforgos
suplementares significativos.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 24 de Fevereiro de 2022
(relatora Graca Trigo), proferido no processo n.2 1082/19.7T8SNT.L1.S1, no
qual foi fixada a quantia indemnizatoria de € 50.000,00 (quarenta e cinco
mil euros), com base no seguinte quadro factual: o lesado contava trinta e
quatro anos a data do sinistro; em consequéncia das sequelas associadas ao
acidente foi-lhe fixado um défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica de 9 pontos; com elevada probabilidade, as lesdes por ele sofridas

terao significativa repercussao negativa sobre o desempenho da profissao de
serralheiro cujo exercicio exige um elevado nivel de forca e de destreza fisicas
ao nivel dos membros superiores (atingidos pelas lesoes).

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 6 de Dezembro de 2022 (relator
Aguiar Pereira), proferido no processo n.? 2517/16.6T8AVR.P1.S1, no qual foi
fixada a quantia indemnizatdria de € 30.000,00 (trinta mil euros), com base
no seguinte quadro factual: lesada contava trinta e sete anos de idade; passou
a registar apos o facto ilicito, e por causa dele, um défice de 11 pontos de
eficiéncia funcional de integridade fisico-psiquica por sintomatologia ansiosa e
depressiva reactiva ao acontecimento, sem sequelas fisicas definitivas, por
agravamento de impacto moderado de anterior quadro psiquiatrico.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 8 de Novembro de 2022
(relator Antonio Magalhaes), proferido no processo n.?
2133/16.2T8CTB.C1.S1, no qual foi fixada a quantia indemnizatoria de €
70.000,00 (setenta mil euros), com base no seguinte quadro factual:
sinistrado contava trinta anos a data do acidente; sofreu quantum doloris de 6
numa escala de 7, um dano estético relevante de 4 em 7 e repercussao
permanente nas actividades desportivas e de lazer de 6 em 7 pontos - uma vez
que, quanto a este indice, ficou privado de continuar a praticar o
motociclismo, o que fazia com regularidade, participando em diversas provas,
incluindo federadas e, ainda, impossibilitado de praticar desportos que
também fazia, como bicicleta BTT, esqui na neve e esqui aquatico, tendo
ficado, ainda, condicionado no exercicio da actividade desportiva de mergulho,
que também praticava- a tudo acrescendo a circunstancia de ter sido
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submetido a cinco intervengodes cirurgicas, com um pos-operatério prolongado
(com uma repercussao temporaria na actividade profissional total de 870
dias), de continuar a necessitar de medicamentos, consultas e tratamentos no
futuro e de continuar padecer de dores.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 11 de Janeiro de 2024 (relator
Emidio Santos), proferido no processo n.? 76/13.0TBTVD.L2.S1, no qual foi
fixada a quantia indemnizatodria de € 45.000,00 (quarenta e cinco mil
euros), com base no seguinte quadro factual: a lesada contava a data do
acidente trinta e sete anos; sofreu quantum doloris avaliado no grau 4 numa
escala de sete graus de gravidade; défice funcional da integridade fisica e
psiquica de nove (9) pontos; consolidacao das lesdes cerca de trés anos apds o
acidente; durante cerca de um ano a lesada esteve submetida a terapéutica
medicamentosa agressiva; por forca das lesoes a lesada desistiu do projecto
de ser mae; a lesada deixou de conviver com amigos e de sair com estes,
devido as dores que sente, passou a apresentar um quadro de humor
depressivo, com episédios de ansiedade, tendo recorrido a apoio psicoldgico, e
deixou de praticar desportos que praticava, nomeadamente corrida e bicicleta.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 21 de Junho de 2022 (relator
Anténio Magalhaes), proferido no processo n.2 1991/15.2T8PTM.E1.S1, no
qual foi fixada a quantia indemnizatoria de € 85.000,00 (oitenta e cinco mil
euros), com base no seguinte quadro factual: o lesado contava a data do
acidente trinta e cinco anos; ficou com um défice funcional permanente de 39
pontos, teve um quantum doloris de 5 numa escala de 7, um dano estético
relevante (3 em 7), consequéncias permanentes na sua atividade sexual
(fixado em 3 numa escala de 7), na repercussao nas actividades desportivas e
de lazer (2 em 7), no relacionamento social com familiares e amigos, se sente
menorizado em resultado da sua situacao de incapacidade para o trabalho e se
encontra reformado por invalidez, tendo o acidente ocorrido quando tinha
apenas 30 anos de idade, a tudo acrescendo a circunstancia de continuar a
necessitar de medicamentos, consultas e tratamentos no futuro.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 19 de Setembro de 2019
(relatora Maria do Rosario Morgado), proferido no processo n.°
2706/17.6T8BRG.G1.S1, no qual foi fixada a quantia indemnizatoéria de €
50.000,00 (cinquenta mil euros), com base no seguinte quadro factual: o
recorrente foi sujeito a exames médicos e varios ciclos de fisioterapia, bem
como uma intervencao cirurgica; ficou afetado com um défice funcional
permanente de 32 pontos; sofreu dores quantificaveis em 5 numa escala de 7
pontos; sofreu um dano estético quantificado em 3 numa escala de 7 pontos; a
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repercussao das sequelas sofridas nas atividades desportivas e de lazer é
quantificada em 3 numa escala de 7 pontos; sofreu um rebate em termos
psicoldgicos, em virtude das lesoes e sequelas permanentes, designadamente
por nao poder voltar a exercer a sua profissao habitual e/ou outra no ambito
da sua formacgao profissional.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 12 de Julho de 2018 (relator
Rosa Tching), proferido no processo n? 1842/15.8T8STR.E1.S1, foi fixada em €
60.000,00 (sessenta mil euros) a indemnizacao a titulo de danos nao
patrimoniais, com base no seguinte quadro factual: o lesado contava a data do
acidente 45 anos; sofreu como sequelas das lesoes provocadas pelo acidente
perturbacao persistente do humor; o quantum doloris é fixavel no grau 6/7;
como sequela, em termos médico-legais, um dano estético, fixavel, no grau
3/7; repercussao permanente nas atividades desportivas e de lazer é fixavel
em 3/7; a repercussao permanente na actividade sexual no grau 3/7;
necessitara de ajudas medicamentosas, ajudas técnicas e tratamentos médicos
regulares, verificando-se ainda dependéncias permanentes que incluem os
produtos de apoio pela necessidade de uso diario de meia e contencao elastica
grau II na perna esquerda e uso de cinta de contensao lombar.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 7 de Junho de 2018 (relatora
Rosa Tching), proferido no processo n? 418/13.9TVCDV.L1.S1, foi fixada em €
50.000,00 (cinquenta mil euros) a indemnizagao a titulo de danos nao
patrimoniais a atribuir a um lesado com base no seguinte quadro factual: o
lesado contava a data do acidente 30 anos de idade; em consequéncia do
sinistro, sofreu varias fratures; esteve internado durante 14 dias, tendo sido
submetido a diversas intervencoes e tratamentos médicos durante cerca de 4
meses; teve um periodo global de cerca de 2 anos e 2 meses de gravidade
decrescente de incapacidade, 9 meses dos quais com incapacidade absoluta e
a necessitar de ajuda de terceira pessoa; ficou com um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 5%; teve dores quantificaveis em
4 numa escala de gravidade crescente até 7; ficou com dificuldades de erecao
no relacionamento sexual; deixou de poder praticar atividades desportivas e
de lazer; perdeu um ano escolar e continua a necessitar, pontualmente, de
tomar medicagao anti-algica.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 13 de Julho de 2017 (relator
Tomé Gomes), proferido no processo n® 3214/11.4TBVIS.C1.S1, foi fixada em €
60.000,00 (sessenta mil euros) a indemnizacao a titulo de danos nao
patrimoniais, com base no seguinte quadro factual: em consequéncia das
lesbes sofridas e com vista a realizacao de exames, tratamentos e cirurgias, o
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lesado esteve internado pelo menos 112 dias; o dano estético situa-se no grau
4, numa escala de sete graus de gravidade crescente; o prejuizo de afirmacgao
pessoal situa-se, no minimo, no grau 4, numa escala de cinco graus de
gravidade crescente; andou 2/3 meses de cadeira de rodas, e alguns meses de
canadianas; era uma pessoa saudavel e com muita alegria de viver; gostava
muito de andar de bicicleta, ir a pesca e dar passeios pela natureza, o que
fazia com regularidade; ficou portador de uma repercussao permanente na
atividade sexual fixavel no grau 3, numa escala de 7 graus de gravidade
crescente; o sofrimento fisico e psiquico vivido durante o periodo de
incapacidade temporaria corresponde a um quantum doloris de grau 7,
também numa escala de sete graus de gravidade crescente.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 17 de Margo de 2016 (relator
Mario Belo Morgado), proferido no processo n® 338/09.1TTVRL.P3.G1.S1, foi
fixada em € 50.000,00 (cinquenta mil euros) a indemnizacao a titulo de
danos nao patrimoniais, tendo por base o seguinte quadro factual; a sinistrada
contava 36 anos de idade a data do acidente; sofreu deformacgao grave do pé
direito, com amputacdo dos cinco dedos e do ante-pé, dificuldade na
deslocacao e uso de protese para toda a vida, cicatrizes em 18% da superficie
corporal e graves alteragoes psicologicas.

- 0 acoérdao do Supremo Tribunal de Justica de 28 de Janeiro de 2016 (relatora
Maria da Graca Trigo) proferido no do processo n? 7793/09.8T2SNT.L1.S1, foi
fixada em € 40.000,00 (quarenta mil euros) a indemnizacao a titulo de
danos nao patrimoniais, tendo por base o quantum doloris de grau 5, sujeicao
a quatro operacoes, internamento por longos periodos, mais duas operacoes a
que ainda teria de se sujeitar, varios tratamentos de reabilitagcdao e dano
estético de grau 4 (Unicas matérias alegadas a este respeito pelo demandante
sinistrado).

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 26 de Janeiro de 2016 (relator
Fonseca Ramos), proferido no processo n? 2185/04.8TBOER.L1.S1, foi fixada
em € 45.000,00 (quarenta e cinco mil euros) a indemnizacgao a titulo de
danos nao patrimoniais, com base no seguinte quadro factual: lesada de 20
anos, desportista, que ficou com varias cicatrizes em zonas visiveis e padeceu
de acentuado grau de sofrimento (quantum doloris de grau 5) e relevante
dano estético.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 21 de Janeiro de 2016 (relator
Lopes do Rego), proferido no processo n? 1021/11.3TBABT.E1.S1, foi fixada

em € 50.000,00 (cinquenta mil euros) a indemnizagao a titulo de danos nao
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patrimoniais com base no seguinte quadro factual: sinistrada jovem de 27
anos a data do acidente; sofreu multiplos traumatismos, sequelas psicoldgicas,
quantum doloris de grau 5, dano estético de 2 pontos, incapacidade parcial de
16 pontos, repercussao nas atividades desportivas e de lazer de grau 2,
claudicacao na marcha e rigidez da anca direita.

- 0 acordao do Supremo Tribunal de Justica de 4 de Junho de 2015 (relatora
Maria dos Prazeres Beleza), proferido no processo n? 1166/10.7TBVCD.P1.S1,
foi fixada em € 40.000,00 (quarenta mil euros) a indemnizacao a titulo de
danos nao patrimoniais com base no seguinte quadro factual: lesada de 17
anos a data do acidente; sofreu varios tratamentos médicos, intervencoes e
internamentos, alta mais de 4 anos depois do acidente, repercussoes estéticas,
quantum doloris de grau 6.

- 0 acoérdao do Supremo Tribunal de Justica de 5 de Julho de 2012 (relator Joao
Bernardo), proferido no ambito do processo n? 1451/07.5TBGRD.C1.S1, foi
fixada em € 60.000,00 (sessenta mil euros) a indemnizacao a titulo de
danos nao patrimoniais tendo por base o seguinte quadro factual: perda, total
e irreversivel, da visao de um dos olhos, deformacao estética de 6 numa escala
de 1 a 7, sofrimento, durante meses, de dores, de intensidade 6 numa escala
igual, outras lesdes, como fratura do malar direito e da drbita direito,
intervencgoes cirurgicas, e um consequente quadro psiquico muito negativo.

Ora, atendendo ao padrao jurisprudencial elencado supra e aplicavel com as
necessarias adaptacoes ao conjunto global de particularidades relativas ao
sofrimento pessoal do A., afigura-se-nos equilibrado, equitativo e curial a
fixacdao do montante compensatorio de € 50.000,00 (cinquenta mil euros),
nao considerando suficiente e adequado - por defeito - a verba de € 40.000,00
(quarenta mil euros) atribuida a este titulo no acérdao recorrido.

A revista procede assim (parcialmente) neste tocante.
IV - DECISAO

Pelo exposto, acordam os juizes do Supremo Tribunal de Justica (62
Seccao - Civel) conceder parcialmente a revista, alterando-se o
montante compensatorio a pagar pela Ré Seguradora ao A. por danos
nao patrimoniais para o valor de € 50.000,00 (cinquenta mil euros),
mantendo no restante o acordao recorrido.

Custas pelo A. recorrente e pela Ré recorrida na proporcao do
respectivo decaimento.
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Lisboa, 14 de Maio de 2024.
Luis Espirito Santo (Relator)
Rosario Goncalves

Maria Olinda Garcia

V - Sumario elaborado pelo relator nos termos do artigo 6632, n? 7, do
Codigo de Processo Civil.
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