jurisprudéncia.pt

Tribunal da Relacao do Porto
Processo n? 5625/22.0JAPRT.P1

Relator: PEDRO AFONSO LUCAS

Sessao: 07 Fevereiro 2024

Ntumero: RP202402075625/22.0JAPRT.P1

Votacao: UNANIMIDADE

Meio Processual: RECURSO PENAL/CONFERENCIA
Decisao: PROVIMENTO PARCIAL

CRIME DE ABUSO SEXUAL DE MENOR DEPENDENTE AGRAVADO

CUMULO JURIDICO CONSTRUCAO DE PENA UNICA

Sumario

I - Os crimes contra a liberdade e autodeterminacao sexual, em especial
contra criancas e jovens, atentam contra valores juridicamente protegidos de
natureza pessoal de alto grau de relevo, sendo objecto de clara reprovacao
geral, assumindo uma dimensao cada vez mais alarmante em termos
comunitarios, atenta também a proliferacdao da respectiva ocorréncia.

IT - Sao pressupostos basilares do cimulo juridico a uniformidade subjectiva
(que todos os crimes tenham sido cometidos pelo mesmo arguido), a coeréncia
temporal (que o arguido os tenha praticado antes do transito em julgado da
condenacgao por qualquer um), e a coesao sancionatoria (que as penas
parcelares em que o arguido foi condenado sejam da mesma natureza, nos
termos do art. 772/3 do Cod. Penal).

III - No exercicio de compressao das (aqui 441) penas parcelares em concurso,
nao é adequado o apelo a qualquer regra de ponderacgao de féormulas
aritméticas, traduzida no fraccionamento pré-estabelecido das penas
parcelares, e adicdo matematica dos fragmentos das mesmas assim extraidos
para construcao da pena Unica aplicada.

Texto Integral

Proc. n? 5625/22.0JAPRT.P1
Tribunal de origem: Juizo Central Criminal de Vila Nova de Gaia, Juiz 2
- Tribunal Judicial da Comarca do Porto
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Acordam em conferéncia os Juizes da 12 Seccao do Tribunal da Relacao
do Porto :

I. RELATORIO

No ambito do processo comum (tribunal colectivo) n® 5625/22.0JAPRT que

corre termos no Juizo Central Criminal de Vila Nova de Gaia - Juiz 2, em

29/09/2023 foi depositado Acérdao, cujo dispositivo € do seguinte teor:

«VII - Dispositivo

Em face de todo o exposto, deliberam os juizes que compdem o Tribunal
Coletivo, julgar a acusagdo deduzida parcialmente procedente por provada e,
em consequéncia:

1. Condenam o arguido AA como autor material, na forma consumada e em
concurso efetivo, de 441 (quatrocentos e quarenta e um) crimes de abuso
sexual de menor dependente agravado, previsto e punivel pelos arts. 1722, n?
lal.b)e 1772 n% 1 al.b), 3 e 8 do Cddigo Penal, na pena de 2 (dois) anos de
prisdo por cada um deles e ainda na pena acessoria de proibi¢cdo de exercer
profissdo, emprego, fungoes ou atividades, publicas ou privadas, cujo exercicio
envolva contacto regular com menores, por um periodo de 6 (seis) anos, por
cada um deles, e na pena acessoria de proibi¢do de assumir a confiang¢a de
menor, em especial a adogdo, tutela, curatela, acolhimento familiar,
apadrinhamento civil, entrega, guarda ou confian¢ca de menores, por um
periodo de 6 (seis) anos, por cada um deles;

2. Operando o cumulo juridico das respetivas penas principais parcelares,
condenam o arguido na pena principal tinica de 7 (sete) anos e 6 (seis) meses
de prisdo;

3. Operando o cumulo juridico das penas tnicas acessorias de proibi¢do de
exercer profissdo, emprego, fungoes ou atividades, publicas ou privadas, cujo
exercicio envolva contacto regular com menores, condenam o arguido na pena
acessoria unica de 10 (dez) anos.

4. Operando o cumulo juridico das penas tinicas de proibi¢do de assumir a
confianca de menor, em especial a adogdo, tutela, curatela, acolhimento
familiar, apadrinhamento civil, entrega, guarda ou confian¢ca de menores
condenam o arguido na pena acessoria unica de 10 (dez) anos.
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5. Condenam o arguido AA nas custas do processo, fixando-se em 3Uc a taxa
de justica (art. 5132 do Codigo de Processo Penal e 82, n? 9 do Regulamento
das Custas processuais, incluindo a respetiva tabela III anexa).

6. Consideram parcialmente procedente o pedido de indemnizacgdo civil
formulado contra o arguido AA e condenam-no a pagar a BB a quantia de
€234,95 (duzentos e trinta e quatro euros e noventa e cinco céntimos) a titulo
de danos patrimoniais e a quantia de 20.000,00€ (vinte mil euros) a titulo de
danos ndo patrimoniais, acrescidas de juros desde a data de notificacdo do
arguido até efetivo e integral pagamento.

7. Custas civeis por demandante e demandado fixando-se as mesmas na
proporg¢do do decaimento de 1/3 e 2/3 respetivamente - art. 5272, n.%s 1 e 2 do
C.P.Civil, sem prejuizo do beneficio de apoio judiciario de que as partes
disponham;

8. Determina-se, apos transito em julgado, a restituicdo ao seu proprietario do
frasco de medicamentos apreendido, nos termos do disposto no artigo 186.9,
n.2 1 e 2 do Codigo de Processo Penal.. »

Inconformado com a decisao, dela recorreu, em 30/10/2023, o arguido AA,
extraindo da motivacao as sequintes conclusoes :

(...)

2. Salvo o devido respeito pelo douto acéordao proferido, entendemos que o
mesmo viola de forma grave principios fundamentais do direito substantivo e
processual penal e que sao fundamento de recurso (Art24102n21 e n® 2 al. b)
do C.PP. O douto acérdao proferido condena com:

- Erro notoério na apreciacao da prova - e
- Com violacao do principio "in dubio pro Reo"

3. O ambito do presente recurso limita-se concretamente ao nimero de crimes
- 441 crimes de abuso sexual de menos dependente agravado - considerados
provados e pelos quais o Arguido/Recorrente veio condenado.

Quanto a4 determinacao do numero de crimes cometidos e do erro notorio na
apreciacao da prova decorre do douto acordao que :

4. "(...) ndo se mostrou possivel concretizar especificamente o nimero de
vezes que aconteceu essa pratica reiterada ao longo do tempo. No entanto,
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referiu a vftima BB que as mesmas aconteciam com uma frequéncia de, pelo
menos, trés vezes por semana, tendo-se iniciado em data ndao concretamente
apurada, mas pelo menos em Janeiro de 2020 e se prolongado até a ultima
semana de outubro de 2022. Chegando mesmo num crescendo a passar a Ser
mais frequente, as vezes, ocorrendo mais de que uma vez por dia”. E
acrescenta,

“Assim, por razoes de seguranca juridica, do principio da legalidade e da
defesa dos direitos do arguido, deve ser tida por provada a pratica de tais
ilicitos, pelo menos, por trés vezes por semana. Nesse sentido, apura-se que
no ano de 2020, tal conduta se prolongou durante 52 semanas; no caso de
2021, durante as 52 semanas; e durante o ano de 2022, durante 43 semanas.
Em suma, face a impossibilidade de especificar o nimero de vezes que
ocorreram tais praticas, mas existindo a referéncia de que, pelo menos,
ocorriam trés vezes por semana, o arguido praticou 441 crimes de abuso
sexual de menor dependente agravados, nos termos do artigo 172.2, nimero 1,
alinea b) do Cédigo Penal”.

5. Desta fundamentacao resulta claramente que, o tribunal a que, atendeu
exclusivamente as declaracoes vagas e imprecisas da ofendida e no periodo
temporal decorrido desde o primeiro ato de natureza sexual - janeiro de 2020
e outubro de 2022 - para determinar o nimero de crimes, nao considerando
nessa determinacao, os contextos em que os mesmos decorreram; nao
considerando a avaliagao da possibilidade objetiva - avaliada por um homem
médio - de efetivamente ser possivel terem ocorrido nos moldes sentenciados,
e nao dando qualquer valoracao as declaragoes do arguido, sem prejuizo de
guanto a estas se aplicar a livre apreciagao da prova.

6. O tribunal a quo, condenou o Arguido/Recorrente na pratica de 441 crimes
de abuso sexual de menor dependente agravado, através de uma simples
operacao matematica fundada exclusivamente nas declaragoes da Ofendida,
alegando ainda que dessa forma se cumpririam quer a seguranca juridica quer
o principio da legalidade quer a defesa dos direitos do Arguido.

7. Entendemos haver impossibilidade objetiva da pratica do niimero de crimes
analisado pelo contexto familiar, social e temporal em que os atos decorreram
e de acordo com os factos dados como provados:

A Ofendida vivia com a mae, com o Arguido e com a companheira deste; Os
atos ocorriam dentro da residéncia que coabitavam;
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No quarto do arguido e no quarto da ofendida; Por vezes no interior do veiculo
marca BMW;

Na residéncia, nao obstante a presenca de outras pessoas na habitacao;

A ofendida comegou a namorar com o CC em setembro de 2022 e tinham
relagoes; O Arguido tinha 4 data 59 anos de idade;

O Arguido debate-se com prolemas de saude sendo diabético e insuficiéncia
cardiaca;

Embora nao seja facto assente, nao podemos descurar que, o periodo de
tempo considerado nos presentes autos, inclui o periodo pandemia Covid com
as inerentes medidas governamentais que incluiram como ¢ do conhecimento
geral, nomeadamente Estado de Emergéncia decretado em marco de 2020, e
sucessivamente prolongado até abril de 2021, com iguais e sucessivas
decistes de confinamento obrigatoério.

8. Nao se compreende como era possivel contatos e atos sexuais em tao
grande niumero nomeadamente mais do que uma vez ao dia, com a presenca
de outras pessoas em casa; nem mesmo se compreende como eram possiveis
sendo a Ofendida estudante e frequentando as respetivas aulas.

No contexto e circunstancias dadas como provadas, nenhum homem de
formacao média, e usando a légica mais elementar, consideraria o indicado
numero como possivel e por ser assim, entendemos que o tribunal condenou
com erro notdrio na apreciacao da prova ao determinar o nuimero de crimes
pelos quais condenou o arguido uma vez que, no contexto e circunstancias
dadas como provadas, nenhum homem de formacao média, e usando a ldgica
mais elementar, consideraria o indicado nimero como possivel.

Quanto a violagao dos direitos do Arguido :

9. Igualmente entendemos que o tribunal violou os direitos do Arguido, e com
isso, os principios basilares do nosso direito penal, ndo atribuindo qualquer
credibilidade & sua posig¢dao no processo que, confessou a pratica do ilicito,
desde o primeiro confronto com os autos, e que assumiu que 0s mesmos
ocorriam com uma média de frequéncia de 3 vezes por meés;

10. Nao se entende, nem se aceita em nome da seguranca juridica que, um
tribunal, assumindo que nao conseguiu concretizar especificamente o nimero
de vezes que a pratica ilicita ocorre ao longo do tempo, aceite e condene o
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Arguido exclusivamente pelas declaragoes vagas e imprecisas da ofendida, e
acrescenta-se impossiveis de concretizar no contexto social e familiar como o
que nos autos esta devidamente plasmado.

11. Entendemos que o bom senso e os principios legais deveriam ter ditado
uma duvida razoavel quanto ao nimero de crimes efetivamente cometido e
nessa parte, a duvida do quantum, deveria ter funcionado a favor do Arguido
como legalmente se impoe.

12. Por tudo quanto se expo6s, dando integral cumprimento & seguranga
juridica, ao principio da legalidade e aos direitos do Arguido - nomeadamente
o principio in dubio pro Reo - deveria o douto acérdao ter considerado, como
praticados os crimes que o Arguido confessou, numa média de 3 vezes por
meés, o que, considerando o periodo de tempo decorrido levaria & pratica pelo
Arguido de 96 crimes.

13. E em consequéncia, devera a sua pena, ser proporcionalmente reduzida ao
numero de crimes que o arguido confessou ter cometido, e em face disso, ser-
lhe aplicada uma pena nunca superior a 5 anos prisao.

O recurso foi admitido.

A este recurso respondeu o Ministério Publico, propugnando pela
improcedéncia do mesmo nos seguintes termos:

Do texto da decisao agora em crise nao vislumbramos qualquer dos vicios
previstos no artigo 4109, n.2 2 do C.PP, nomeadamente o invocado erro
notorio na apreciacao da prova, pois que, nao se retirou de qualquer um dos
factos dados como provados uma conclusao logicamente inaceitavel, nem se
deu como provado algo que notoriamente estd errado, que nao podia ter
acontecido, nem se retirou de um facto dado como provado uma conclusao
ilégica, arbitraria e contraditéria, ou notoriamente violadora das regras da
experiéncia comum, nem da analise dos factos provados se detectou que
qualquer um deles seja incompativel ou contraditério com outro dado de facto
provado ou nao provado contido no texto da decisao recorrida.

Ao que nos parece, para o recorrente, este vicio mostra-se verificado
relativamente aos factos dados como provados, por nao ter sido produzida - no
seu entendimento - prova que permitisse ao tribunal concluir daquela forma
no que ao numero de crimes cometidos se refere.

Tudo o que se possa traduzir na discussao da avaliacao da prova, por via da
andlise do texto da decisdao, mas nao seja reconduzivel a um erro notorio na
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apreciacao da prova, ou a uma manifesta violacao das regras da experiéncia
comum na formacao da convicgao do Tribunal plasmada na decisao recorrida,
sO poderad ser sindicavel por via da impugnacao da decisao da matéria de
facto, nos termos previstos no art.?2 4122, n? 3, do CPP, e ndo ja com
fundamento no art.2 4109, n? 2, al. ¢), do CPP.

E essa a pretensao do recorrente.

Ou seja, o que verdadeiramente pretende querer invocar é que se verifica um
erro de julgamento, ao dar-se como provada a factualidade ocorrida, tal como
se fez constar dos factos dados como provados, por entender nao ter sido
produzida prova suficiente que, criteriosamente apreciada, permitisse ao
tribunal a quo dar como provados os factos que fundamentaram a decisao de
direito.

Comecemos entao por dizer que o recorrente nao impugna a decisao da
matéria de facto, com fundamento no disposto no art.2 4129, n2 3, al. a) e b),
do C.PP, porquanto nao especifica nenhum concreto meio de prova,
nomeadamente, tendo sido a mesma gravada, com o sentido previsto no n? 4
do mesmo artigo e indicando concretamente as passagens em que fundasse a
impugnacao.

O que fez foi propor uma nova e diferente avaliacao da prova produzida, no
sentido que julga ser o mais adequado e fé-lo apenas com base no texto da
propria motivacao da decisao de facto recorrida e nos meios de prova ai
referidos, pretendendo alterar os factos dados como provados, no que ao
numero de crimes praticados se refere, através de uma apreciagao da prova
que entende ser a mais correta, para desse modo ver aplicado o principio in
dubio pro reo.

No entanto, nao tendo sido apresentado recurso sobre a decisao da matéria de
facto, nos termos do disposto no art.2 4122, n%s 3 e 4 do C.P.P, nos termos ja
acima referidos, s6 por via do erro notdrio na apreciagao da prova seria
alcancgavel o por si pretendido.

Nao se verificando o erro notério na apreciagao da prova, tal como ja
anteriormente assinalamos, nada mais podera ser apreciado.

Deverd, assim, ser negado provimento ao recurso apresentado pelo arguido.

Igualmente inconformado com aquela decisao, dela recorreu também, em
24/10/2023, o Ministério Publico, extraindo da motivacdo as sequintes
conclusoes:
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a) Nos presentes autos foi o arguido condenado pela pratica de 441
(quatrocentos e quarenta e um) crimes de abuso sexual de menor dependente
agravado, previsto e punivel pelos arts. 1722, n2 1 al. b) e 1779, n% 1 al. b), 3 e
8 do Codigo Penal.

b) Por cada um deles foi condenado na pena de 2 (dois) anos de prisao e,
operando o cumulo juridico das respetivas penas principais parcelares, foi
condenado na pena unica de 7 (sete) anos e 6 (seis) meses de prisao.

c) A nossa divergéncia prende-se quer quanto a medida encontrada para cada
pena parcelar, quer quanto a pena Unica aplicada, em sede de cimulo juridico.

d) Na determinagao da medida da pena de cada um dos crimes, o Tribunal
colectivo, considerou as exigéncias de prevencao especial medianas.

e) E, considerou ainda, que a ilicitude dos factos ¢ mediana, face as
demonstradas circunstancias da atuagao do arguido que, dentro do quadro
dos tipos legais que se pune, nao sendo despiciendas, nao assumem uma
extrema gravidade.

f) Nao se concorda com as mencionadas consideragoes, porquanto, nem as
exigéncias de prevencao especial sao medianas, mas sim elevadas, nem a
ilicitude dos factos é mediana, mas sim elevada, assumindo os factos uma
extrema gravidade.

g) O arguido praticou 441 crimes de abuso sexual agravados, aproveitando-se
do facto de coabitar com a menor e a propdsito de um “pacto” com ela
realizado, o que sucedeu de janeiro de 2020 a outubro de 2022, traduzindo-se
tais crimes na pratica de relagoes sexuais de copula, sexo oral e de
masturbacao, tal como foi dado como provado.

h) Esses actos criminosos ocorreram desde que BB tinha 14 anos de idade e
até aos seus 17 anos de idade, tendo o arguido, tal como foi dado como
provado, se aproveitado da relagao de proximidade que tinha com BB,
intitulando-se de “médium" e portador de poderes espirituais, levando a que a
mesma fizesse um pacto com ele, para que isso lhe trouxesse coisas boas e
dizendo-lhe que, caso nao fizesse o que ele mandasse, acarretaria
consequéncias negativas para o seu bem-estar e saide e da sua progenitora.

i) O arguido nao usou preservativo em qualquer das situagoes acima descritas,
mesmo sendo portador do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e, devido a
pressao que era exercida pelo arguido, BB vendo-se sem saida, desesperada e
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sem poder para contrariar os desmandos de AA, tentou por termo a vida,
ingerindo comprimidos, em dia ndo concretamente apurado, mas no més de
junho de 2022.

j) Os factos sao graves, nao se podendo concordar com a afirmacao do tribunal
no sentido de que nao assumem uma extrema gravidade.

k) A ilicitude dos factos em causa atinge igualmente um grau elevado atento
ao modo da sua execucgao, a intensidade e duracao dos actos praticados - a
reiteracao deste tipo de conduta ao longo de sensivelmente dois anos e 9
meses -, a imposicao do seu ascendente sobre a vitima que consigo vivia para
forcar a satisfacdo da sua libido a custa da intimidade e autodeterminacgao
sexual da vitima, a execucgao dos actos a propdsito de um alegado “pacto” que
fez com a mesma (tal como foi dado como provado), o aproveitamento da
circunstancia de a ofendida ser menor, inexperiente, indefesa, incapaz de
oferecer resisténcia e viver consigo, as consequéncias que tais actos tiveram
para a saude fisica e psiquica da vitima.l) As exigéncias de prevengao geral
sao elevadas.

m) Embora o arguido tenha confessando parcialmente os factos,
desculpabilizou-se na alegada conviccao de que os actos sexuais, sendo
consentidos, ndao eram crime, nunca revelou um pensamento activo e
estruturado suficientemente convincente sobre a sua real vontade e
capacidade de mudanca, carecendo alids, conforme o salienta claramente o
relatério social, de intervencao terapéutica especializada, visando uma maior
regulacao emocional e comportamental e interacoes que respeitem a
liberdade e auto determinacgao sexual e nao mostrou qualquer
arrependimento, tendo levado a cabo os crimes por cerca de dois anos e nove
meses.

n) No acordao recorrido deveria ter-se atendido, para além da intensidade do
dolo (directo) - aos fins e motivos que determinaram a conduta do arguido, ao
muito elevado grau de ilicitude, atenta a sua reiteragao e a forma como os
actos foram praticados, assumindo estes elevada gravidade - vd. os factos n.2s
4 a 22, 24 a 30, da matéria de facto provada -, a ndo interiorizacao da
gravidade e desvalor das suas condutas, ao nao abandono voluntario das
praticas sexuais com a vitima que consigo vivia e a falta de manifestacao de
arrependimento.

0) A favor do arguido foi considerada a falta de antecedentes criminais. Mas,
se desta circunstancia nao resulta qualquer elemento que contribua para a
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agravacao da pena, também, ndo se extraem motivos que devam ser atendidos
no sentido da sua atenuacao.

p) O que releva, com particular acuidade ¢ o modo de execugao dos actos e
das circunstancias em que foram praticados, postos em evidéncia na
motivacao da matéria de facto e na fundamentacdo da decisao recorrida, ser
uma criancga de 14 anos, a quem o arguido a propdsito de um pacto ordenava a
consumacao de actos sexuais, pois que caso nao o fizesse algo de mal
sucederia com a sua familia, bem como as circunstancias de os factos terem
sido praticados na casa de morada da familia e na auséncia da progenitora da
vitima, tendo o arguido o cuidado de se certificar que esta se encontrava
ausente de casa, nao podendo a vitima se socorrer de outra pessoa que a
pudesse proteger. Acresce que o arguido nunca usou preservativo, apesar de
saber estar infectado com HIV, circunstancia que impoe uma maior severidade
na apreciagao da conduta do arguido, ja de si, extremamente censuravel.

q) O acdrdao recorrido merece, a nosso ver, censura quanto as penas
parcelares aplicadas ao arguido, por cada um dos crimes em concurso - 2
anos, bem perto do seu limite minimo que era de um ano e 4 meses -, devendo,
ao invés, dosear-se a pena parcelar para cada um dos crimes em 3 (trés) anos
e 6 (seis) meses de prisao.

r) Em sede de cimulo juridico de penas, sdao de ponderar nomeadamente a
gravidade dos factos dados como provados, demonstrativa da sua
personalidade.

s) Ora, a pena de concurso tem como limite minimo a pena mais elevada das
parcelares e a maxima, sem exceder 25 anos, a soma aritmética de todas elas -
art.° 77.° n.° 2, do CP, que tanto pode resultar de uma mera acumulagao
material, em exacerbacao dela, pelas circunstancias do caso, como de uma sua
reducao, quedando-se na parcelar mais elevada ou num distanciamento desta,
mas sempre, sobretudo na pequena e média criminalidade, evitando-se que se
atinja aquele limite maximo, de 25 anos.

t) Sao as seguintes as penas parcelares a considerar no caso em apreco: 441
crimes a que corresponderd, caso a pretensao do MP venha a ser acolhida, a
pena de trés anos e seis meses de prisdao por cada um deles.

u) A pena Unica a aplicar ao arguido, devera situar-se nos seguintes limites:
entre os 3 (trés) anos e 6 (seis) meses de prisao, como limite minimo (pena
parcelar mais elevada), e os 25 (vinte e cinco) de prisdao, como limite maximo
legalmente admissivel - art. 772 n?2 do C.P.
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v) A extrema gravidade da actuagao do arguido, plasmada nos factos dados
como provados e no numero de crimes cometidos, na forma como o foram, no
longo periodo em que foram levados a cabo, sem a utilizacao de preservativo e
sendo o arguido portador de HIV, permitem-nos concluir que o arguido tem
uma manifesta inclinagao criminosa, nao se tratando de um delito ocasional,
sendo elevada a ilicitude do conjunto dos factos, nao podendo ser esquecida
que a pena a encontrar em sede de camulo ha-de ter efeito no comportamento
futuro do arguido.

w) Os factos dados como provados apresentam-se numa relagao de
continuidade, formando um complexo delituoso de acentuada gravidade.

x) O arguido nao confessou integralmente os factos nem se mostrou
arrependido, nao obstante ter abusado sexualmente da menor/jovem durante
cerca de 2 anos e 9 meses, sem protecgcao e sabendo ser portador de HIV, o
que demonstra estarmos perante um ilicito global de elevada gravidade,
revelador de uma personalidade mal-formada, desprovida de qualquer valor
ético, com manifesta propensao para o crime.

y) Tudo isto reflete, inequivocamente, uma personalidade profundamente
dissociada do direito e nenhuma atenuante ocorre em seu favor.

z) Entendemos que a pena Unica a aplicar deve situar-se nos 15 anos de
prisao, tendo presente o efeito dissuasor e ressocializador que essa pena ird
exercer sobre aquele.

aa) Mostra-se, assim também, erradamente doseada a pena Unica aplicada ao
condenado.

bb) Foram violados os artigos 402, 702 e 712, n.2s 1 e 2 e 772, todos do Cédigo
Penal.

Pelo exposto, devera o acérdao recorrido ser revogado, substituindo-se por
outro que condene o arguido na pena de 3 (trés) anos e 6 (seis) meses de
prisao, por cada um dos crimes, e na pena Unica de 15 (quinze) anos de prisao.

O recurso foi admitido.

A este recurso respondeu o arqguido AA, propugnando pela improcedéncia do
mesmo nos seguintes termos:

O recurso interposto pelo MP em concreto esta delimitado & determinacao da
medida da pena relativamente :
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a) ao quantum das penas parcelares - 2 (dois) anos de prisao -, quer, quanto,

b) a pena tnica - 7 (sete) anos e 6 (seis) meses de prisao - aplicada em sede de
cumulo juridico.

Entendemos nessa parte e como alias alegamos em sede de recurso
igualmente interposto pelo arguido, e limitado a ndo concordancia com o
numero de crimes - 441 - pelos quais foi condenado, que esteve bem o tribunal
no que concerne a determinacgao da dosimetria das penas parcelares e
igualmente na determinacgdo da pena Unica em sede de cumulo juridico, nao
merecendo no nosso modesto entendimento qualquer reparo o douto acérdao
proferido.

Nesta Relacao, o Exmo. Procurador-Geral Adjunto, no parecer que emitiu,
pronunciou-se tao s6 quanto ao recurso interposto pelo Ministério Publico,

propugnando pela procedéncia do mesmo referindo que «Concorda-se, assim,
na integra com o conteudo do recurso apresentado, que aqui se dd por
reproduzido».

Foi cumprido o disposto no artigo 4172/2 do Céd. de Processo Penal, nada veio
a ser acrescentado de relevante no processo.

Efectuado o exame preliminar e colhidos os vistos, foram os autos submetidos
a conferéncia.

Nada obsta ao conhecimento do mérito, cumprindo, assim, apreciar e decidir.

II. APRECIACAO DOS RECURSOS

O objecto e o limite de um recurso penal sao definidos pelas conclusoes que o
recorrente extrai da respectiva motivacao, devendo assim a analise a realizar
pelo Tribunal ad quem circunscrever-se as questoes ai suscitadas -, sem
prejuizo das que importe conhecer, oficiosamente por obstativas da apreciacao
do seu mérito, como é designadamente o caso das nulidades insanaveis que
devem ser oficiosamente declaradas em qualquer fase do procedimento
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(previstas expressamente no art. 1192 do Céd. de Processo Penal e noutras
disposicoes dispersas do mesmo codigo), ou dos vicios previstos no art. 3792
ou no art. 4109/2, ambos do Cdd. de Processo Penal, mesmo que o recurso se
encontre limitado a matéria de direito (cfr. Acérdao do Plenario das Seccoes
do S.T.J., de 19/10/1995, D.R. I-A Série, de 28/12/1995), podendo o recurso
igualmente ter como fundamento a inobservancia de requisito cominado sob
pena de nulidade que nao deva considerar-se sanada, cfr. art. 4109/3 do Céd.
de Processo Penal.

Sao soO as questoes suscitadas pelo recorrente e sumariadas nas conclusoes,
da respectiva motivacgao, que o tribunal ad quem tem de apreciar - cfr. arts.
4039, 4122 e 4172 do Céd. de Processo Penal e, entre outros, Acoérdaos do S.T.].

de 29/01/2015 (proc. 91/14.7YFLSB.Sl)[m], e de 30/06/2016 (proc.

370/13.0PEVFX.L1.81)[Q1]. A este respeito, e no mesmo sentido, ensina
Germano Marques da Silva, ‘Curso de Processo Penal’, Vol. III, 22 edicao,
2000, fls. 335, «Dai que, se o recorrente ndo retoma nas conclusoes as
questoes que desenvolveu no corpo da motivagdo (porque se esqueceu ou
porque pretendeu restringir o objecto do recurso), o Tribunal Superior s6
conhecerd das que constam das conclusées».

A esta luz, as questoes a conhecer no ambito do presente acérdao sao as de

apreciar e decidir sobre :

I1.i. Do recurso do arquido AA :

1. saber se se verifica no Acordao recorrido o vicio do erro notorio na
apreciacao da prova, previsto na alinea c) do art. 4109/2 do Cd6d. de Processo
Penal, e com relagao a contabilizagdao do numero de actuacoes tipicas
criminais pelos quais o arguido foi condenado ;

2. saber se pelo tribunal a quo foi violado os principio do in dubio pro reo.
Il.ii. Do recurso do Ministério Publico :

3. saber se as medidas concretas das penas parcelares em que o arguido vem
condenado se mostram desadequadas por defeito.

4. saber se a medida concreta da pena Unica em que o arguido vem condenado
se mostra desadequada por defeito.
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Comecemos por fazer aqui presente o teor da decisao recorrida, na parte da
mesma que releva para a presente decisao.

a. E a sequinte a matéria de facto considerada pelo tribunal de 12 Instancia :

« II. Fundamentacdo
I1.1 Factos provados
1. BB (doravante, BB) nasceu a ../../2005;

2. O arguido AA e a companheira deste, DD, fruto de uma relagdo de amizade
existente com EE, progenitora de BB, passaram a residir na habitacdo daquela
desde setembro de 2019, inicialmente numa casa situada na rua ..., Porto, e,
desde data ndo concretamente apurada do ano de 2020, numa habitagdo
situada na Avenida ..., em ..., Vila Nova de Gaia;

3.(...)

4. Uma vez que os factos se prolongaram ao longo do tempo, BB tinha na
altura do inicio da coabitacdo 14 anos de idade, mantendo-se tais factos até ao
momento em que a mesma jd tinha 17 anos de idade;

5. Em datas ndo concretamente apuradas, mas que se consegue situar desde
setembro de 2019, data em que o arguido passou a coabitar com BB, aquele
resolveu iniciar um conjunto de condutas, no sentido de se aproveitar
sexualmente de BB;

6. Na execucdo de tal designio, o arguido AA aproveitando-se da relagdo de
proximidade que tinha com BB, bem como da sua idade de 14 anos,
intitulando-se de “médium" e portador de poderes espirituais, disse a BB que
se ela fizesse um pacto com ele, isso iria trazer-lhe coisas boas e que estaria
sempre segura;

7. Tal pacto consistia em BB fazer tudo o arguido AA lhe mandasse, o que ndo
sucedendo acarretaria consequéncias negativas para o seu bem-estar e saude
e da sua progenitora;

8. BB, que na altura tinha 14 anos de idade, aceitou, tendo a “cerimodnia” sido
realizada no interior da habitagdo situada na rua ..., Porto, as 15h00, por ser
uma hora divina segundo o arguido,
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9. e tendo aquela proferido umas frases nas quais se comprometia a obedecer
e fazer o que lhe era determinado;

10. Em data ndo concretamente apurada, mas antes de fevereiro de 2020,
apos a realizacdo do pacto mencionado no facto 8 e quando BB tinha 14 anos
de idade, o arguido AA aproveitando uma situagdo em que se encontrava
sozinho com aquela, disse-lhe que tinha de cumprir com o pacto realizado,

11. que tinha de «fazer amor com ele», significando que tinha de manter
relacoes sexuais com 0 mesmo;

12. O que, em caso de recusa, levaria a «consequéncias mads»;
13. BB inicialmente recusou-se a fazer a vontade a AA, ndo lhe dizendo nada;

14. Porém, nos dias seguintes, o arguido foi insistindo todos os dias com BB
dizendo que teria de fazer amor consigo;

15. Assim, em dia e hora ndo concretamente apurados, mas situada em janeiro
de 2020, no interior da habitacgdo situada na rua ..., Porto, o arguido AA
abordou mais uma vez BB dizendo que teria de praticar relagbes sexuais com
aquele ou aconteceriam coisas mds a BB e a sua progenitora;

16. Assim, valendo-se do seu ascendente sobre BB, disse aquela para tirar as
calgas, o que esta fez, tendo, de seqguida, retirado as suas, e no sofd da sala
onde habitavam, introduziu o seu pénis ereto na vagina de BB, sem utilizagdo
de preservativo, e, através de movimentos ascendentes e descendentes,
friccionou-o até ejacular, o que realizou fora da vagina de BB;

17. Assim, dentro da residéncia em que coabitava com BB, mais
concretamente no quarto do arguido AA na casa situada na rua ..., Porto, e no
quarto de BB na residéncia situada na rua ..., ..., Vila Nova de Gaia, ia ter com
a mesma, e introduzia o seu pénis ereto na vagina daquela, e, através de
movimentos ascendentes e descendentes, friccionava-o até momento prévio a
ejaculacgdo, altura em que retirava o seu pénis da vagina de BB e ejaculava;

18. Apos algum tempo, o arguido AA passou a ejacular dentro da vagina de
BB;

19. Alem disso, em datas ndo concretamente apuradas, mas pelo menos 10
vezes, o arguido AA praticou os descritos atos sexuais com BB no interior do
veiculo automovel de marca BMW, utilizado por aquele;
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20. A partir do dia mencionado no facto 14, até outubro de 2022, momento em
que BB revelou a sua progenitora tais acontecimentos, em numero de vezes
ndo concretamente apuradas, mas que aconteceram semanalmente, no
minimo, trés vezes por semana, tendo, posteriormente, a periodicidade
aumentado para quase todos os dias e, por vezes, mais de que uma vez ao dia,
o arguido AA, exercendo sempre pressdo a BB, foi reiterando a sua conduta de
penetracdo vaginal, ndo obstante a presenca, por vezes, de outras pessoas na
habitacdo;

21. De igual forma, em diversos momentos ndo concretamente apurados, mas
situados dentro daquele lapso temporal, o arguido AA introduzia o seu pénis
na boca de BB e, pelo menos trés vezes, o arguido colocou a sua boca na
vagina de BB;

22. Em outros momentos ndo concretamente apurados, o arguido AA inseria
os seus dedos na vagina de BB, ou pedia a esta que colocasse a mdo no seu
pénis para que, através de movimentos ascendentes e descendentes,
ejaculasse;

23. BB comecou a tomar um método contracetivo - pilula - com 15 anos;

24. Para manter as relagbes sexuais, o arguido AA afirmava sempre a BB que
caso o ndo fizesse lhe iam acontecer coisas mds e a sua progenitora, pelo que
ndo poderia contar a ninguém;

25. Dizendo o arguido, AA, que ia dizer a progenitora de BB para a expulsar de
casa, como tinha feito com o irmdo de BB e que ia acontecer algo de mau para
a sua progenitora, mas sem precisar o que seria;

26. De forma a criar um dominio psicolégico sobre BB;

(...)

28. Atendendo ao periodo de tempo referido, o arguido AA praticou, pelo
menos, por 441 vezes, atos sexuais de penetragdo, sexo oral ou de
masturbacdo sobre BB;

29. O arguido AA ndo usou preservativo em qualquer das situagées acima
descritas, mesmo sendo portador do virus da imunodeficiéncia humana (HIV);

30. Devido a pressdo que era exercida pelo arguido e por estar a fazer coisas
contrdrias a sua vontade, BB vendo-se sem saida, desesperada e sem poder
para contrariar os desmandos de AA, tentou por termo a vida, ingerindo
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comprimidos, em dia ndo concretamente apurado, mas no més de junho de
2022;

31. O arguido AA atuou com o propdsito concretizado de, no periodo
compreendido entre 2019 e 2022, manter relacées sexuais com BB, com o
intuito de satisfazer os seus institutos libidinosos e a sua lascivia, sabendo que
a mesma tinha nascido no ano de 2005, e que ao atuar da forma descrita,
violava a sua autodeterminagdo sexual, abusando da sua inexperiéncia,
tirando partido, quer da circunstdncia de viver com BB, quer do ascendente
que tinha sobre a mesma, ao ponto de a convencer que era portador de
poderes espirituais que seriam nocivos para a mesma e para a sud
progenitora, caso se opusesse ds suas imposicoes;

32. E sabendo ser portador do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), e que
poderia contagiar BB, o arguido AA praticou as condutas suprarreferidas sem
utilizagdo de preservativo;

33. Em todas as ocasioes, o arguido AA atuou sempre de forma livre,
voluntdria e consciente,

34. bem sabendo que a sua conduta era proibida e criminalmente punida;

Do percurso de vida do arguido, sua condi¢gdo socioeconémica e antecedentes
criminais:

A data dos factos em apreco nestes autos, AA mantinha insercdo familiar no
nticleo constituido pelo proprio, a companheira, a ofendida e a mde desta.
Estes elementos habitaram na cidade do Porto numa fase inicial, passando
posteriormente a viver em ..., Vila Nova de Gaia, cujas habitacbes estiveram
sempre arrendadas em nome da progenitora da aqui ofendida.

Nesse contexto de enquadramento habitacional/familiar, o arguido encontrava-
se inativo ao nivel profissional, enquanto a companheira exercia fungdées como
empregada de limpeza. Ainda assim, frisa-se que durante um hiato de tempo
considerdvel, os factos pelos quais o arguido se encontra aqui acusado terdo
ocorrido em contexto de pandemia Covid19, pelo que se debatia com algumas
dificuldades de enquadramento laboral, uma vez que exercia a profissdo de
empresdrio artistico (organizacdo de espetdculos, luz e som), os quais foram
maioritariamente cancelados nesse periodo.

Apesar deste contexto de ociosidade, os proveitos no seu conjunto onde se
inseriam os auferidos pela mde da aqui ofendida, eram aparentemente
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suficientes a precaver uma vivéncia caracterizada por alguma precariedade
economica, assegurando desse modo as necessidades bdsicas e condignas de
todos os elementos.

AA debate-se com algumas problematicas de saude relevantes, sendo
diabético e apresentando problemas de coragdo, mas para além disso, possui
ha varios anos diagnostico de HIV, com acompanhamento no Centro
Hospitalar ....

AA apresenta como habilitacées literdrias o 4° ano de escolaridade e provém
de um agregado familiar de origem, ligado ao ramo da musica e espetdculos,
tendo o proprio exercido e sustentado ao longo dos anos experiencias de
trabalho nesta drea, constituindo-se mais tarde empresdrio em nome
individual e efetuado diversos trabalhos como “freelancer”. O agregado
cresceu no agregado familiar de origem, com mais 5 irmdos, ainda que os pais
se tenham divorciado quando contava apenas 4 anos de idade, assumindo
posteriormente a progenitora outros relacionamentos.

Casou com 17 anos (o conjuge tinha 19), mas so6 permaneceu assim 1 ano,
tendo-se separado e mais tarde divorciado; tem um descendente agora com 37
anos fruto dessa relagdo, com quem diz ndo manter contactos. Viria a ter
outros relacionamentos afetivos aos quais diz ndo ter dado particular énfase,
enquadrando a dindmica relacional com a atual companheira, com quem estd
desde 1988, como a tnica que considera verdadeiramente relevante ao longo
dos anos.

Presentemente a familia continua a expressar suporte ao arguido, sendo que
alem da inquietacdo gerada pelo atual processo e aparente resignacgdo face a
sua constituicdo como arguido, ndo é patente outro impacto negativo
decorrente do mesmo.

O arguido continua a ndo apresentar rendimentos proprios, ndo obstante, a
companheira e a sogra asseguram o seu apoio na atualidade, designadamente
através do Rendimento social de Inser¢do de que a companheira é
beneficidria, no valor de 189€, trabalhando ainda em regime de economia
informal, como empregada de limpeza. Por sua vez a sogra do arguido
beneficia de pensdo de sobrevivéncia no valor de 578€ més.

O arguido exteriorizou verbalizagoes de cariz apelativo e até de alguma
vitimizacgdo e desculpabilizagcdo, no sentido da atuagdo livre e consciente da
ofendida, ndo obstante, sempre que conseguiu descentrar-se da sua situagdo
pessoal e pensar abstratamente acerca da natureza dos factos subjacentes ao
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presente processo, pareceu-nos evidenciar aparente capacidade reflexiva e
critica, com discurso ajustado ao socialmente expetdvel no que se refere a
censura contra crimes como aqueles de que aqui vem acusado.

Cumpre a atual medida de coagdo de obrigacdo de permanéncia na habitacdo
com vigildancia eletronica de modo positivo, permanecendo confinado ao
espaco habitacional e evidenciando uma conduta compativel com as
obrigacoées e regras inerentes, adotando paralelamente uma atitude
colaborante com este servico.

O arguido revela caréncias ao nivel da interiorizagdo do desvalor da sua
conduta, sendo premente uma intervengdo terapéutica especializada, devendo
a mesma corresponder as necessidades crimindgenas emergentes, visando
uma maior regulagdo emocional e comportamental e interacoes que respeitem
a liberdade e autodeterminagdo sexual, fatores fundamentais para a adogdo,
no futuro, de um comportamento socialmente ajustado.

O arguido ndo possui qualquer averbamento no seu certificado de registo
criminal.

Do pedido de indemnizagdo civil

1. Apos a detencdo do arguido, a mde da Ofendida encontrou no quarto do
arguido um frasco com medicacdo indicada para portadores do virus HIV,
tendo entrado em pdnico com a hipotese de a sua filha poder estar infetada,
atento o facto de o arguido ndo usar preservativo.

2. A Ofendida ficou extremamente preocupada, angustiada e em pdnico com
tal possibilidade, tendo dificuldades em dormir nas noites seguintes, tal a
preocupac¢do em que estava mergulhada.

3. A Ofendida foi de imediato, a 27.01.2023, a uma consulta médica da
Especialidade de Ginecologia, com a Dra. FFE, na Casa de Saude ..., para fazer
um exame ginecoldgico e o despiste de estar infetada com o virus HIV e/ou ter
doencas sexualmente transmissiveis.

4. Fez colheita de citologia, teste de HPV e despiste de doencas sexualmente
transmissiveis.

5. Até a saida dos resultados dos exames, a Ofendida sentiu uma grande
angtustia, ansiedade, preocupagao.
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6. O estudo das possiveis doencgas so ficou parcialmente concluido em
06.02.2023, pelo que entre 27.01.2023 e 06.02.2023 a ofendida viveu na
incerteza de saber se estava infectada com HIV ou se tinha outra doenca
transmissivel sexualmente.

7. A Ofendida recebeu o Relatorio de Estudo de Biologia Molecular, datado de
01.02.2023, o Relatorio de Estudo Citologico datado de 02.02.2023 e o
Relatorio de Estudo de Biologia Molecular em 06.02.2023, realizados pelo
Laboratorio de Anatomia Patoldgica Dra. GG, na Casa de Satde ....

8. O teste HIV da Ofendida apresentou resultado negativo, tendo, no entanto,
os estudos realizados demonstrado que a Ofendida apresenta alteragoes
celulares reactivas associadas com inflamag¢do, bem como resultado positivo
de agentes patogénicos causadores de doencgas sexualmente transmissiveis.

9. A Ofendida viu a sua intimidade sexual ser esventrada, sentiu desgosto
vergonha.

10. Sentiu-se humilhada por ser obrigada a praticar actos sexuais com o
arguido, contra a sua vontade.

11. Em virtude do comportamento do arguido, a menor sentiu medo, temeu
pela sua integridade fisica e pela sua vida e dos seus familiares, mais
concretamente da sua mde e irmdo.

12. Passou a viver o seu dia a dia tomada de medo, pois perante os pretensos
poderes especiais do arguido, enquanto "médium", estava votada a ter que lhe
obedecer, sob pena de sofrer consequéncias terriveis, tais como ser expulsa de
casa, ter problemas de satide ou outros.

13. O medo e o temor que o arguido lhe incutiu, com as ameacas dos efeitos
nocivos dos espiritos, condicionaram o comportamento e a liberdade de
actuacdo da Demandante.

14. A vivéncia do terror a que era sujeita pelos constantes abusos sexuais do
arguido, com periodicidade quase didria, levaram a que a menor se isolasse, o
que abalou a sua vida social.

15. Toda a atuacdo do arguido causou um trauma na menor, que vai durar a
vida inteira.

16. A Ofendida, devido a pressdo que era exercida pelo arguido e por estar a
fazer coisas contrdrias a sua vontade, vendo-se sem saida, desesperada e sem
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poder contrariar as exigéncias do arguido, tentou por termo a vida, ingerindo
comprimidos, em junho de 2022.

17. Passou a andar triste e angustiada, quando antes dos abusos de que foi
vitima era uma pessoa alegre e bem-disposta.

18. Em consequéncia da conduta do arguido, a Ofendida teve necessidade de
acompanhamento psiquidtrico.

19. A Ofendida teve também necessidade de acompanhamento psicoldgico,
com consultas semanais, com a psicologa Dra. HH, de que continua a
necessitar, agora com frequéncia quinzenal.

20. A menor continua hoje com o pensamento dominado pelos acontecimentos,
que a traumatizaram e continuam a causar sofrimento emocional.

21. Como consequéncia directa dos abusos sexuais de que foi vitima, a
Ofendida teve ainda que suportar vdrios encargos e realizar varias despesas
relacionadas:

a) viu-se obrigada a suportar os custos com consulta de psiquiatria, no valor
de €110,00 e com a medicagdo que lhe foi prescrita para tratamento da
depressdo que os abusos sexuais de que foi vitima lhe provocaram, de valor
ndo concretamente apurado;

b) teve que suportar as despesas com as consultas de ginecologia, na Casa de
Satde ..., de valor ndo concretamente apurado;

c) teve que suportar as despesas com os Estudos Citologico e de Biologia
Molecular, num total de €22,95;

d) teve que se constituir assistente nos presentes autos no que despendeu a
quantia de 102€, quantia essa que ndo teria despendido caso ndo tivesse sido
vitima dos crimes tidos por provados.

kkk

I1.2 Factos ndo provados:

- Uma vez que o arguido AA habitava naquela casa com BB, durante um
periodo de tempo superior a 3 anos, era tido como a figura masculina naquele
agregado familiar;
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- Que na situagdo relatada em 10 dos factos provados, o arguido tenha dito a
ofendida «ninguém dd nada a ninguém sem ter algo em troca»;

- Para manter as relagoées sexuais, o arguido AA afirmava sempre a BB que se
tratava de uma obrigacgdo desta para com aquele, pois «assim como tinha
obrigacdo de ir para a escola, também tinha a obrigag¢do de fazer aquilo», ou
seja, praticar condutas de natureza sexual com o arguido;

- Sempre que BB dizia ao arguido que ndo queria ter relagbes sexuais com ele,
este retorquia «para ir la com a boca», referindo para a mesma lhe realizar
sexo oral;

- Durante o periodo de tempo em que foi sexualmente abusada, a Ofendida
passou muitas noites sem dormir, assustada, ndo queria que chegasse o dia de
amanhd;

- Em consequéncia dos abusos praticados pelo arguido, a Ofendida vive
constantemente atemorizada e sabe que o medo ird ser uma constante na sua
vida;

- A menor chora compulsivamente, estd num permanente estado de ansiedade
e de nervosismo, sem saber se algum dia ird recuperar a tranquilidade e a
alegria de viver;

- A ofendida continua com pesadelos a noite, sente-se sobressaltada, inquieta e
ansiosa, sempre com receio que o arguido entre pela porta dentro;

- tem temor de andar sozinha na rua, com receio de que o arguido lhe apareca
e possa infligir algum mal;

- foi prescrito a ofendida o antidepressivo Citalopram, 10 mg / dia;

- decorridos dois meses, como o estado depressivo da ofendida se mantinha,
foi determinado pelo médico o aumento da dose do antidepressivo para o
dobro, pelo que a menor passou a tomar a dose didria de 20 mg, que mantém
até hoje;

- que a medicacgdo prescrita a ofendida para tratamento da depressdo que os
abusos sexuais de que foi vitima lhe provocaram, teve um valor de €14,25;

- que as despesas com as consultas de ginecologia, na Casa de Satde ...,
importaram em €25,00.»
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b. E a sequinte a motivacdo da decisdo de facto apresentada pelo Tribunal de
1.2 Insténcia :

«II.3 Motivag¢do da decisdo de facto.

A apreciagdo da prova produzida em audiéncia, suscetivel de contribuir
para a formagdo da convicgdo do tribunal, rege-se pelo principio da livre
apreciag¢do da prova, acolhido expressamente no artigo 127.2 do Codigo de
Processo Penal. Este principio significa, por um lado, a auséncia de critérios
legais predeterminantes do valor a atribuir a prova e, de forma positiva, que o
tribunal aprecia a prova produzida e examinada em audiéncia com base
exclusivamente na livre valorac¢do e na sua convicg¢do pessoal.

O principio da livre apreciacdo da prova situa-se na linha 16gica dos
principios da imedia¢do, oralidade e concentrag¢do; é porque hd imediacgdo,
oralidade e concentragdo que ao julgador cabe, depois da prova produzida,
tirar as suas conclusoées, em conformidade com as impressoes recém-colhidas
e com a convicgdo que, através delas, se foi gerando no seu espirito, de acordo
com as maximas de experiéncia aplicaveis.

Tal principio ndo é, poréem, absoluto, e entre as excepgoes a tal regra
incluem-se o valor probatorio dos documentos auténticos e autenticados, o
caso julgado, a confissdo integral e sem reservas no julgamento e a prova
pericial.

Nos crimes sexuais coloca-se sempre com particular énfase o relevo a
atribuir as declaragoées prestadas pela vitima, sendo certo que normalmente os
factos que consubstanciam os crimes deste tipo, ndo sdao praticados de molde
a serem presenciados por outras pessoas, sendo da experiéncia comum que 0s
agentes se inibem da prdtica de condutas suscetiveis de o integrar quando ha
risco de serem observados por terceiros, nao havendo, em regra, testemunhas
presenciais dos factos, pelo que as declaragées da vitima terdo de ser

complementadas por elementos circunstanciais que permitirdo aferir ou ndo
da credibilidade do declarado.

O arguido AA assumiu desde logo ter mantido atos sexuais com a
ofendida BB com inicio 3 dias antes de ela fazer 15 anos de idade e até
outubro de 2022.

Afirmou ter efetuado com a BB “um ritual da Santissima Trindade”, as
15horas da tarde, mas negou que a mesma tivesse sido obrigada a participar
nele. Esta oragdo tinha um terco, uma vela branca e um copo de dgua.
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Tentou fazer passar a ideia que nas relagées mantidas com a ofendida
sempre usou preservativo por causa do HIV e que nunca houve penetragdo, no
que foi claramente desmentido pelo depoimento da ofendida como veremos
adiante.

Quanto a frequéncia de tais relagées sexuais indicou que aconteciam 3
vezes por més no que foi também desmentido pela ofendida que relatou terem
as mesmas ocorrido pelo menos 3 vezes por semana e mais para o final, quase
todos os dias e mais do que uma vez por dia, como veremos adiante.

Quando confrontado com a matéria constante do ponto 21 da acusac¢do
referiu ter praticado sexo oral 2 vezes com a BB, com preservativo (nesta
ultima parte - utilizagdo de preservativo - foi claramente desmentido pelo
depoimento da ofendida como veremos adiante) e assumiu também ter feito
sexo oral a BB e ainda ter ocorrido masturbacdo mutua.

Referiu ndo saber que os atos sexuais com menor, por esta consentidos,
eram proibidos. Ora, desde logo ndo se demonstrou que os atos sexuais com a
vitima resultassem do seu acordo ou consentimento. Antes pelo contrario, o
arguido, para convencer a menor a ter com ele atos sexuais, exerceu uma
determinada “coacdo” perante ela anunciando que algo de mal lhe podia
acontecer ou a sua mde, atentos os poderes de “médium” que este afirmava
ser dotado. Acresce que a mesma ficou com sequelas psicoldogicas sérias na
sequéncia de tais atos que ndo teriam ocorrido caso se tratasse de atos
queridos ou consentidos pela mesma.

Por outro lado, qualquer pessoa, qualquer homem médio, sabe que os
atos sexuais com menores sdo proibidos e punidos pela lei penal. O arguido
com a idade que tem e pai que é ndo desconhecia nem podia desconhecer tal
proibigdo.

Aléem do mais, nos tempos que correm, a divulgagdo frequente através da
comunicagdo social, especialmente nos canais de televisdo, de casos de abusos
sexuais a menores, contribuem ainda para refor¢car o conhecimento da
ilicitude de tal conduta.

O Tribunal alicer¢ou a sua convic¢do na conjugagdo dos seguintes meios
de prova:

- no contetudo das declaragdes para memoria futura prestadas pela
ofendida BB onde esta jovem relatou de forma séria, convicta e segura os
factos ocorridos tidos por provados. Na verdade, a mesma descreveu, em
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suma, que o arguido e a mulher, DD, foram morar para sua casa no Porto em
setembro de 2019, tinha ela 14 anos de idade.

A dada altura o arguido comegou uma conversa sobre ser médium e “ter
poderes”, falava com espiritos e que se fizesse um pacto com ele as
“entidades” iam ajudd-la na vida. Num dia, quando estavam sozinhos em casa,
pelas 15h00 - a hora divina segundo ele, ele p6s 4 velas no chdo da sala e
disse para se sentar no meio para fazerem um pacto e disse que tinha que
aceitar porque sendo podiam acontecer coisas mds a si ou a sua familia. Ele
disse umas oragoes que tinha que repetir e que tinha de obedecer ao pacto.
Como confiava nele e ndo achava que fosse nada de mal, acedeu ao que lhe
pediu.

Quando estava quase a fazer 15 anos, estavam no carro e ele comecgou a
dizer que tinha que fazer amor com ele, porque tinha que ser, era o pacto que
tinham feito. Nessa altura ndo disse nada. Nos dias seguintes insistiu consigo
que tinha que fazer amor com ele até que chegou a uma altura, uns dias
depois da primeira abordagem, numa altura que ainda ndo tinha feito os 15
anos de idade, e em que estavam sozinhos em casa em que foi abordada
novamente pelo arguido pois tinha que fazer amor com ele, “obrigou-a a isso”,
disse para se deitar no sofd da sala e ele tirou-lhe as calgas, despiu-se todo e
introduziu o pénis na sua vagina, sem preservativo, ejaculando “fora, em cima
de si”.

Esta foi a sua primeira experiéncia sexual.

Apds esta primeira situagdo repetiram-se essas relacoées sexuais com
uma frequéncia de trés vezes por semana até que, mais recentemente,
passaram a ser diariamente e, as vezes, mais do que uma vez por dia. A partir
de dada altura o arguido passou a ejacular dentro da sua vagina.

Relativamente a outros atos de natureza sexual, esclareceu que, para
alem do coito vaginal, com menos frequéncia, havia sexo oral e masturbagdo
dos dois.

Estes atos ocorriam, a maioria das vezes, quando estavam sozinhos em
casa, mas chegaram a ocorrer também com pessoas em casa e tanto se davam
no quarto do arguido como no seu.

Explicou que alguns atos de natureza sexual também aconteceram fora
de casa, dentro do carro dele de marca BMW, pelo menos umas dez vezes.

25/69



Ele dizia que tinha de ser, que ndo tinha escolha, porque era um pacto e
ndo podia quebrd-lo e ameagava que sendo o fizesse, a expulsava de casa e
que lhe acontecia alguma coisa de mal a si ou a sua mde. Também lhe dizia
que ndo podia contar nada a ninguém, que era um segredo deles.

Em junho de 2022 tentou cometer suicidio, o qual foi motivado por estes
factos tendo, para o efeito, tomado comprimidos. A sua mde questionou-o
pelas razées de tal ato e nessa altura respondeu-lhe apenas que “uma coisa
mad” tinha acontecido.

O ultimo ato sexual tera ocorrido em outubro de 2022, quando chegou a
um limite e acabou por contar o que estava a acontecer a sua mde.

Referiu ter tido acompanhamento psicolégico para melhor lidar com
estes acontecimentos.

Mais indicou ter comeg¢ado a tomar anticoncecionais com 15 anos de
idade, ter namorado hd um ano e cinco meses e que o arguido chegou a
proibir o seu namorado de ir a sua casa.

Estas declaragoes de BB resultaram corroboradas pelos demais
elementos de prova, designadamente:

- no teor do relatorio médico-legal de Psicologia realizado pelo INML de
fls. 248 a 258, de onde decorre com interesse a boa decisdo da causa, que a
ofendida: (...) Foi capaz de produzir um relato descritivo na forma como
reconstituiu os atos, as localizagoes, os intervenientes, as interacoes verbais e
as reagoes dos envolvidos, ndo revelando indicadores de fantasia, mentira e/ou
sugestionabilidade.

Os relatos da examinanda retuinem alguns critérios frequentemente
associados a um aumento da credibilidade do testemunho (e.g., CBCA, 2006),
designadamente: foi capaz de narrar, de forma clara, os eventos ocorridos,
fazendo referéncia a pistas contextuais; as declaragbes prestadas foram no
seu conjunto coerentes, l0gicas, plausiveis, admissiveis, com cardter realista,
pese embora alguma elaboragdo inestruturada (os elementos factuais do caso
foram acompanhados de digressbées temporais e a sequéncia de
acontecimentos ndo se deu por ordem cronoldgica, no entanto, conseguimos
unir os fragmentos da declaragdo e dar-lhe uma consisténcia logica).
Contextualizou os alegados eventos no tempo e no espacgo, fornecendo alguns
detalhes periféricos e admitiu lapsos de memoria. Manifestou afeto (e.g.,
reatividade emocional, inibi¢gdo, desconforto) congruente com a organizagdo
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comportamental e o seu discurso. Em termos de especificidades do conteudo
narrado, fez referéncia ao seu estado emocional antes e apds os alegados
factos.

(...) Verificdmos ainda outros indicadores comummente elencados por vitimas
de abuso sexual que dizem respeito a existéncia de sentimentos ambivalentes
aos alegados agressores (e.g., uma pessoa por quem parecia nutrir amizade e,
concomitantemente, algum receio e confusdo psicoemocional face a este).

Também, a avaliag¢do realizada sugeriu a presen¢a na examinanda de
sintomas psicologicos, provavelmente na sequéncia dos alegados abusos, ou
seja, mais especificamente, a resposta aos alegados acontecimentos parece
envolver a (re)experienciacdo do acontecimento sob a forma de pesadelos ou
pensamentos recorrentes, assim como um aumento da reatividade fisiologica
durante a exposi¢cdo a estimulos que simbolizam ou se assemelham a aspetos
dos alegados eventos. A BB apresentava ainda, a data deste exame, sintomas
depressivos e ansiogenos, dificuldades de atengdo e concentracgdo,
desconfianga interpessoal e somatizagdo. A examinanda evidenciava também
sentimentos de inadequacgdo pessoal, submissdo, baixa autoconfianga.

Todos estes sinais e sintomas poderdo estar associados aos alegados
eventos e ao desenvolvimento do presente processo em apreco, sugerindo
causar desajustamento psicologico significativo. De acordo com a literatura
existente, este tipo de sintomatologia ndo é exclusivo de situacoes similares as
relatadas pela avaliada, mas é frequentemente observado em vitimas de abuso
sexual, pelo que ndo deve ser ignorado.

Face a tudo o exposto, admitimos a necessidade de continuar a
providenciar a examinanda um acompanhamento psicologico especializado
sistemdtico, de modo a que esta seja ajudada a integrar as alegadas
experiéncias potencialmente traumdticas que deram origem ao presente
processo;

- no teor do Relatorio de Estudo Citoldgico de fls. 262;

- no teor do Relatorio de Estudo de Biologia Molecular, datado de 01-02-2023
defls. 263 e 387;

- no teor do Relatorio de Estudo de Biologia Molecular, datado de 06-02-2023
de fls. 264 e 388v.;

- no teor da informacdo clinica de fls. 265 e 416;
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- no teor da fatura de psiquiatria de fls. 389 no valor de €110;
- no teor da fatura de exame citoldgico de fls. 389v.2 no valor de €22,95;

- no teor da informacgdo clinica de flIs. 229 quanto ao facto de o arguido
apresentar infecdo por HIV desde 1999;

- no depoimento escorreito de EE, mde da vitima, a qual relatou que era amiga
da companheira do arguido, de nome DD e que fazia limpezas em sua casa. A
dada altura, ela comecou a ter dificuldades econdomicas e decidiu ajudd-la
cedendo o quarto na sua casa no Porto, na Rua ... para onde ela foi com o AA
mediante um acordo em que eles so tinham que pagar a alimentacdo. Mais
tarde, vendeu a casa e arranjaram um apartamento em ..., na Avenida ..., onde
dividiam a renda e as despesas.

O arguido ficava em casa habitualmente e os seus filhos iam as aulas e
voltavam para casa. A sua filha e o arguido ficavam sozinhos de manhd ao fim
de semana, por exemplo.

O AA dizia-se médium e fez um ritual para tirar os “espiritos”, o que
aconteceu duas vezes. Ele dizia que falava com os mortos e que ela precisava
de sair da casa do Porto. Dizia que as pessoas mortas incorporavam no corpo
da BB. Dizia também que os amigos dela também eram todos interesseiros e
que tinha que se afastar deles tendo inclusive aconselhado o seu filho a sair de
casa, o que veio a ocorrer indo aquele residir com o pai.

Continuou o seu depoimento indicando que a sua filha tinha um
namorado com 13/14 anos - o II e mais tarde comecou a namorar com o CC.
Mais para o final da convivéncia em sua casa, o arguido AA comecgou a falar
mal do CC e a dizer para ele ndo ir ld a casa.

Assegurou que ela nunca teve relacoes sexuais anteriormente aos atos
sexuais praticados pelo arguido pois com 13/14 anos de idade foi com ela ao
ginecologista e ela era virgem.

Em junho de 2022 a sua filha tentou suicidar-se tomando comprimidos e
disse-lhe que tinha uma coisa muito grave para lhe contar, mas ndo lhe contou
logo. A partir dai, ela teve uma consulta com um psiquiatra e foi medicada.
Depois foi sequida através do médico de familia e pela psicologa, Dr.¢ HH.

A sua filha justificou que o arguido a ameag¢ava e que ndo podia contar
nada se ndo podia haver mal econémico e de satude.
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Descobriu que o arguido tinha HIV porque deu com uns comprimidos
para o seu tratamento em casa. Depois disse a sua filha e ela ficou preocupada
porque as relagbes sexuais com ele eram com penetrac¢do. A BB ndo ficou
infetada com HIV mas teve que fazer um tratamento ginecolodgico.

A BB fez os exames, ndo dormia bem e ficou muito receosa com a
possibilidade de poder estar infetada.

Mais indicou que a sua filha ndo era menina de inventar histdrias e
sempre falou verdade mantendo um comportamento escolar exemplar. Agora é
uma menina menos alegre.

Por tltimo transmitiu que a BB teve outra tentativa de suicidio com
comprimidos hd duas semanas atrds e estd a espera de consulta de psiquiatria
no ..., ndo podendo o tribunal, contudo, com a segurancga exigivel, associar
este ultimo episodio aos factos aqui em apreco;

- no depoimento de CC, namorado da BB desde 10.09.2022, o qual referiu
que jd tinham namorado antes em 2015 quando ela tinha 13 a 14 anos sendo
que nessa altura ndo tiveram relagoes sexuais. As relagbes sexuais entre eles
comecgaram desta ultima vez e estranhou da primeira vez que estiveram juntos
porque lhe pareceu que ela tinha jd experiéncia.

Comecou a ir a casa dela ainda como amigo, mas com maior frequéncia
depois de terem comeg¢ado a namorar em setembro de 2022. Mais a frente,
comecou a notar que o arguido AA ndo o cumprimentava. A BB contou-lhe que
0 AA jd ndo o queria ld em casa.

Recordou-se de uma vez ter estado no quarto com a BB e a mde dela disse
para sairem por causa do AA.

Quando voltou a falar com ela notou-a mais triste e ela contou-lhe que
tinha um problema grave em casa mas que ndo podia contar. Ela tentou
mesmo suicidar-se, disse que estava farta de tudo. No dia 6.11.2022 contou-
lhe tudo o que aconteceu. Sabe também que a BB passou a tomar medicag¢do
por causa destes factos;

- no depoimento de JJ, colega de trabalho da mde da BB desde julho de
2021, a qual relatou frequentar a casa delas e constatar que a BB é uma
menina muito triste, que tentou matar-se duas vezes e é depressiva. Isola-se
muito e tem ataques de choro. Ela toma medicac¢do por causa disto.
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A EE contou-lhe também que descobriu que ele tinha SIDA pois
descobriu comprimidos la em casa;

- no depoimento de KK, que viveu em unido de facto com EE, com a
ofendida e irmdo, até 2019. Referiu ter voltado a ter contacto com a familia
em novembro de 2022.

Descreveu a BB anteriormente como brincalhona e bem-disposta e agora
encontrou-a triste, fria e com medo de homens mais velhos. Quase ndo fala e
isola-se no quarto.

Sabe que ela tentou suicidar-se e voltou hd pouco tempo a fazé-lo sendo
acompanhada em psicologia;

- no depoimento da Dra. HH, psicologa que trabalha com a APAV e que
nesse contexto que foi chamada a acompanhar a BB, referiu ter comecgado a
seguir a ofendida em novembro de 2022 com consultas de periodicidades
quinzenais ou semanais conforme a necessidade. Encontrou-a depressiva e
ansiosa. Apresentava confusdo emocional, ansiosidade e hipervigilancia. Tinha
também pesadelos numa fase inicial

Explicou ainda que neste tipo de casos, as consequéncias surgem a
curto, meédio e longo prazo, no foro psicologico e na dindmica inter-relacional,
em estabelecer relagoes de confianca.

Prevé manter-se o acompanhamento estando agora as consultas agendadas
com frequéncia quinzenal.

Quanto a auséncia de averbamentos no certificado de registo criminal do
arguido, o seu CRC junto aos autos a fls. 463v.2.

Quanto as condicoes pessoais, sociais e economicas do arguido, valorou-
se o teor do seu relatorio social junto aos autos a fls. 467 a 469.

Os factos ndo provados resultam da auséncia de mobilizagdo probatodria
bastante suscetivel de convencer o Tribunal da sua verificagdo. »

c. E como seque a apreciacio e qualificacdo juridico-penal da matéria de facto

que foi efectuada pelo Tribunal de 1.2 Instancia, e na parte que em particular
releva para a presente decisao :

«(...)
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Quanto ao numero de crimes imputados ao arguido:

Face a natureza da criminalidade aqui em causa e por atentar contra
bens juridicos eminentemente pessoais, ndo é possivel concluir-se pela a
existéncia de um crime continuado (artigo 30.2, numero 3 do Codigo Penal).

Com a 264 alteracdo ao Codigo Penal, introduzida pela Lei n°® 40/2010,
de 3 de setembro, o n? 3 do art? 302 do cod. penal, passou a estabelecer: “O
disposto no numero anterior ndo abrange os crimes praticados contra bens
eminentemente pessoais”. Com esta alterag¢do, que suprimiu a expressdo final
“salvo tratando-se da mesma vitima”, pés-se definitivamente termo a figura do
crime continuado que atinja bens essencialmente pessoais, mesmo quando a
vitima dos diversos actos seja a mesma pessoa. O crime continuado fica assim
restringido a violagdo plurima de bens ndo eminentemente pessoais,
independentemente de haver uma ou mais vitimas (neste sentido, o Ac. TRL de
22-05-2019, disponivel em www.dgsi.pt).

De igual forma, ndo é possivel subsumir tal realidade ao crime de trato
sucessivo, como vem entendendo a jurisprudéncia mais recente a recusar tal
interpretacgdo de forma clara - entre outros, veja-se o Acorddo do Supremo
Tribunal de Justica, de 12-05-2021, processo n.2 427/18.1JACBR.C1.S1, relator
Sénio Alves, disponivel em www.dgsi.pt.

Por conseguinte, cada conduta do arguido que seja subsumivel ao tipo
legal de crime em apreco, deverd ser sancionada em concurso efetivo de
crimes.

Acontece que ndo se mostrou possivel concretizar especificamente o
niumero de vezes que aconteceu essa prdtica reiterada ao longo do tempo. No
entanto, referiu a vitima BB que as mesmas aconteciam com uma frequéncia
de, pelo menos, trés vezes por semana, tendo-se iniciado em data ndo
concretamente apurada, mas pelo menos em janeiro de 2020 e se prolongado
até a ultima semana de outubro de 2022. Chegando mesmo num crescendo a
passar a ser mais frequente, as vezes, ocorrendo mais de que uma vez por dia.

Assim, por razées de seguranca juridica, do principio da legalidade e da
defesa dos direitos do arguido, deve ser tida por provada a pratica de tais
ilicitos, pelo menos, por trés vezes por semana. Nesse sentido, apura-se que
no ano de 2020, tal conduta se prolongou durante 52 semanas; no caso de
2021, durante as 52 semanas; e durante o ano de 2022, durante 43 semanas.
Em suma, face a impossibilidade de especificar o numero de vezes que
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ocorreram tais prdticas, mas existindo a referéncia de que, pelo menos,
ocorriam trés vezes por semana, o arqguido praticou 441 crimes de abuso
sexual de menor dependente agravados, nos termos do artigo 172.2, numero 1,
alinea b) do Codigo Penal.

Na verdade, o arguido AA praticou, pelo menos, por 441 vezes, atos
sexuais de penetracgdo, sexo oral ou de masturbagdo sobre a ofendida BB.

(...) »

d. E como seque a apreciacdo efectuada pelo Tribunal de 1.2 Instincia quanto
a determinacdo das consequéncias penais no caso :

«III.2 Da escolha e medida da pena.

O crime de abuso sexual de menor dependente agravado, previsto e
punivel pelos arts. 1722, n?1 e 1772, n%s 1 al. b) e 3 do Cédigo Penal, é punivel
com pena de prisdo de 1 (um) ano e 4 (quatro) meses a 10 (dez) anos e 8 (oito)
meses e ainda, nos termos do disposto no art. 69°-B n° 2 do Cédigo Penal, com
a pena acessoria de proibicdo de exercer profissdo, emprego, funcées ou
atividades, publicas ou privadas, cujo exercicio envolva contacto regular com
menores, por um periodo fixado entre cinco e 20 anos e, nos termos do art.
69°-C n? 2 do Cddigo Penal, com a pena acessoria de proibicdo de assumir a
confianca de menor, em especial a adogado, tutela, curatela, acolhimento
familiar, apadrinhamento civil, entrega, guarda ou confianca de menores, por
um periodo fixado entre cinco e 20 anos.

Tendo em conta o principio geral fornecido pelos arts. 40% e 712 e a
enumeracdo exemplificativamente contida no art. 712 do Cédigo Penal deverd
a pena ser concretamente determinada dentro da moldura legal fornecida,
funcionando a culpa como limite inultrapassdvel e as exigéncias da prevengdo
geral e especial como vetores determinantes da medida a aplicar.

O modelo mais adequado de determinac¢do da pena é, pois, aquele que
comete a culpa a fungdo unica de determinar o limite mdximo e
inultrapassdvel da pena; a prevencdo geral de integragdo a fungdo de fornecer
uma moldura de prevengdo, cujo limite mdximo coincide com a medida 6tima
de tutela dos bens juridicos - dentro do que é consentido pela culpa - e cujo
limite minimo corresponde as exigéncias de defesa do ordenamento juridico;
e, por ultimo, a prevencgdo especial de integracdo a fungdo de encontrar,
dentro da moldura de prevencdo, o quantum exato de pena que melhor sirva
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as exigéncias de socializagdo do delinquente (Cfr. Figueiredo Dias
Consequéncias Juridicas do Crime, p. 114 e ss.).

Na determinag¢do da medida concreta da pena deverdo ser consideradas
todas as circunstancias que, ndo fazendo parte do tipo legal convocado, sejam
expressivas das exigéncias concretas de culpa e de prevengdo.

No caso em apreg¢o ha que ponderar que a ressondncia ética da violag¢do
do bem juridico protegido pelo art. 1722 do Cddigo Penal que se manifesta
com preméncia. As exigéncias de prevencdo geral sdo, pois, elevadas em
virtude da reacgdo, hoje prementemente reclamada pela sociedade, de resposta
a situagées como a sob andlise, sobretudo em face do aumento dos crimes de
natureza sexual e, por consequéncia, da necessidade igualmente sentida de
resposta a crimes que abalam fortemente o bem juridico tutelado pelas
normas em apreco.

O arguido é primdrio mas revela caréncias ao nivel da interiorizagdo do
desvalor da sua conduta manifestadas pela sua auto-desresponsabilizagdo
exprimidas, para além do mais, nas suas declaragées prestadas na audiéncia
de julgamento. Na verdade, comecgou logo por dizer que os atos sexuais
praticados foram consentidos pela menor e que ndo sabia que tal era proibido
por lei, o que ndo corresponde a verdade. Assim, consideramos as exigéncias
de prevencgdo especial como medianas.

Continuando na tarefa da determina¢do da medida da pena atentemos agora
nos fatores mencionados no n2 2 do art. 712 do Cddigo Penal.

No que se reporta aos fatores concretos da medida da pena
concernentes a execucgdo do facto e denunciadores da gravidade da violagdo
juridica cometida, importa valorar, ao nivel da espécie e modo de execucdo do
facto e suas consequéncias, o facto do arguido ndo ter hesitado em abordar a
menor com o engodo de ter poderes/ser médium, tendo praticado com ela e
sobre ela diferentes atos sexuais, designadamente de copula completa sendo
portador de HIV e ndo usando preservativo.

A atuacgdo do arguido desdobrou-se em condutas que tiveram lugar no
periodo situado entre janeiro de 2020 e outubro de 2022, sempre insensivel
aos sentimentos desta com quem vivia, ponderando-se ainda as consequéncias
graves que dos seus atos advieram para a ofendida, designadamente para a
saude, tendo tentado inclusive o suicidio.
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A ilicitude dos factos é mediana, face as demonstradas circunstdncias da
atuacdo do arguido que, dentro do quadro dos tipos legais que se pune, ndo
sendo despiciendas, ndo assumem uma extrema gravidade.

O arguido atuou em qualquer uma das situacoes que se aprecia com dolo
direto.

Quanto as condicoes pessoais, sociais e economicas do arguido,
verificamos que o mesmo tem hdbitos de trabalho embora com parcos
rendimentos e beneficia de apoio familiar. Debate-se com algumas
problemadticas de saude relevantes, sendo diabético e apresentando problemas
de coragdo e possui hd vdrios anos diagnodstico de HIV.

Assim, ponderando os elementos atendiveis e disponiveis nos autos,
afigura-se a este Tribunal adequada a aplicagdo ao arguido, por cada um dos
crimes praticados, a pena de prisdo de 2 (dois) anos e nos termos do disposto
no art. 692-B, n? 2 e 69°-C n? 2 as penas acessorias de proibi¢do de exercer
profissdo, emprego, funcées ou atividades, publicas ou privadas, cujo exercicio
envolva contacto regular com menores, por um periodo de 6 (seis) anos e de
proibicdo de assumir a confianca de menor, em especial a adogdo, tutela,
curatela, acolhimento familiar, apadrinhamento civil, entrega, guarda ou
confian¢ca de menores, por um periodo de 6 (seis) anos.

Estabelece a lei penal que, quando alguém cometer vdrios crimes antes
de haver transitado em julgado a condenagdo por qualquer deles, serd
condenado numa pena unica.

Na medida da pena concreta sdo considerados em conjunto, os factos e a
personalidade do agente (art. 772 n.2 1 do Codigo Penal).

A pena a aplicar terd como limite mdximo a soma das penas
concretamente aplicadas aos crimes e o limite minimo a mais elevada das
penas em concurso.

Apelando, pois, ao critério constante do n.2 2 do artigo 77.2 do Codigo
Penal, verifica-se - no que concerne as penas principais - que a pena
abstratamente aplicdvel aos crimes em concurso praticados pelo arguido tem
como limite mdximo 25 (vinte e cinco) anos de prisdo (por for¢ca da imposicdo
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do limite maximo de 25 anos decorrente do art. 772, n.2 2 do C.Penal) e como
limite minimo 2 (dois) anos de prisdo.

Ndo tendo o legislador nacional optado pelo sistema da acumulagdo
material, nem pelo da exasperagdo ou agravacdo da pena mais grave, é
forgcoso concluir que com a fixagdo da pena conjunta se pretende sancionar o
agente, ndo so pelos factos individualmente considerados, mas também e
especialmente pelo respetivo conjunto, ndo como mero somatorio de factos
criminosos, mas enquanto revelador da dimensdo e gravidade global do
comportamento delituoso do agente. Por conseguinte, razoes que se prendem
com as exigéncias da culpa e da prevencgdo, sobretudo da prevencgdo especial,
ao nivel das finalidades da punigdo, estdo na base do regime constante dos
artigos 77.2 e 78.2, por o mesmo impor uma avaliagdo conjunta dos factos e da
personalidade do agente.

Importante para a determinagdo concreta da pena unica serd, por isso, a
averiguacgdo sobre se ocorre ou ndo ligagdo ou conexdo entre os factos em
concurso, a existéncia ou ndo de qualquer relagdo entre uns e outros, bem
como a indagacgdo da natureza ou do tipo de relagdo entre os factos, sem
esquecer o numero, a natureza e a gravidade dos crimes praticados e das
penas aplicadas, tudo ponderando em conjunto com a personalidade do agente
referenciada em factos, tendo em vista a obten¢do de uma visdo unitdria do
conjunto dos factos.

Face ao exposto hd que considerar os seguintes aspetos:

- A natureza, gravidade e quantidade das ilicitudes praticadas, e o longo
periodo de tempo em que ocorreram: o arguido praticou 441 crimes de abuso
sexual agravados, no mesmo contexto de coabitacdo, com factos que se
prolongaram entre janeiro de 2020 e outubro de 2022;

- O modo de vida do arguido: O arguido ndo tem antecedentes criminais,
tem hdbitos de trabalho e beneficia de apoio familiar;

- Ha ainda que atender as fortes exigéncias de prevencgdo geral pela
confiang¢a comunitdria no seu ordenamento juridico através da reposicdo
contrafactica das normas violadas, as medianas exigéncias de prevencdo
especial e a forte intensidade da culpa do arguido.

Face ao exposto, tudo ponderado julga-se adequado aplicar ao arguido a
pena tnica de 7 (sete) anos e 6 (seis) meses de prisdo.

35/69



No que concerne as penas acessorias estas visam, em primeira linha,
visa prevenir a lesdo de bens e interesses que a norma que prevé o crime
perpetrado pretende tutelar.

Assim, considerando os particulares contornos da factualidade assente
cremos que eles transmitem um particular “contetdo de censura do facto”
com ligag¢do a culpa do arguido que nos permite, nesta situagdo concreta,
graduar cada uma das penas tnicas acessorias em 10 anos. »

Apreciemos entao as questoes suscitadas, pela ordem de prevaléncia
processual sucessiva que revestem.

I1.i. DO RECURSO DO ARGUIDO AA.

1. De saber se se verifica no Acérdao recorrido o vicio do erro notério
na apreciacao da prova, previsto na alinea c) do art. 4102/2 do Cdd. de
Processo Penal, e com relacao a contabilizacao do numero de
actuacoes tipicas criminais pelos quais o arguido foi condenado.

A primeira - e substancial - questao suscitada pelo recorrente/arguido AA
prende-se com a impugnacao da decisao da matéria de facto assente em sede
de acérdao recorrido, no que em concreto respeita a quantificagao do niimero
de actuacoes tipicas que o tribunal a quo considerou haverem sido levadas a
cabo pelo arguido e que consubstanciaram, a jusante, outros tantos crimes de
abuso sexual pelos quais vem condenado.

Assim, e em sintese, invoca o recorrente padecer o acérdao recorrido do
vicio de erro notdério na apreciagao da prova, tal como previsto no art. 4102/2/
c) do Céd. de Processo Penal, pois que considera provada a ocorréncia, no
periodo temporal decorrido entre Janeiro de 2020 e Outubro de 2022, de 441
actuacoes de facto pelas quais o arguido teria praticado o similar namero de
crimes de abuso sexual agravado sobre a pessoa da ofendida BB, resultando
da fundamentagcdo do mesmo acérdao que o tribunal a quo chegou a tal
quantificagao através de uma simples operagao matematica fundada
exclusivamente nas declaragoes da ofendida, nao considerando nessa
determinacao os contextos em que os factos decorreram, e que também se
mostram expressamente consignados no texto do acérdao.

Como é consabido, a decisao da matéria de facto adoptada em primeira
instancia pode ser sindicada em sede de recurso por duas vias alternativas :
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- no ambito, mais restrito, dos vicios previstos no artigo 4109/2 do Cod. de
Processo Penal,

- ou através da designada impugnacao ampla da matéria de facto, a que se
refere o artigo 4129/3/4/6, do mesmo diploma.

No primeiro caso, estamos perante a arguicao dos vicios decisodrios previstos
nas diversas alineas do n? 2 do referido art. 410.9, cuja indagagao, como
resulta imposto do preceito, tem que resultar da decisao recorrida, por si
mesma ou conjugada com as regras da experiéncia comum, ndao sendo por isso
admissivel o recurso a elementos aquela estranhos, para a fundamentar, como,
por exemplo, quaisquer dados existentes nos autos, mesmo que provenientes
do proprio julgamento ; no segqundo caso, a apreciagdao nao se restringe ao
texto da decisao, alargando-se a analise do que se contém e pode extrair da
prova (documentada) produzida em audiéncia, mas sempre dentro dos limites
fornecidos pelo recorrente no estrito cumprimento do énus de especificagao
imposto pelos n% 3 e 4 do art. 4122 do Cdod. de Processo Penal.

Do que aqui se cuida, por via da impugnacao do recorrente, é da aludida
primeira vertente, em que estamos perante a arguicao de um dos vicios
decisorios previstos nas diversas alineas do n? 2 do referido art. 410°.

Estabelece, assim, este art. 410%/2 do Co6d. de Processo Penal que, mesmo nos
casos em que a lei restringe a cognicao do tribunal, o recurso pode ter como
fundamentos, desde que o vicio resulte do texto da decisdo recorrida, por si sé
ou conjugada com as regras da experiéncia comum :

a) a insuficiéncia para a decisao da matéria de facto provada;

b) a contradicao insanavel da fundamentacao ou entre a fundamentacao e a
decisao;

c) o erro notorio na apreciagao da prova.

Saliente-se que, em qualquer das apontadas hipoteses, o vicio tem que
resultar da decisao recorrida, por si mesma ou conjugada com as reqras da

experiéncia comum, ndo sendo por isso admissivel apelar a elementos

estranhos aquela para o fundamentar - como, por exemplo, quaisquer dados
existentes nos autos, mesmo que provenientes do proprio julgamento (cfr.

Maia Gongalves, em ‘Codigo de Processo Penal Anotado’, 102 ed., pag. 729 ;
Germano Marques da Silva, em ‘Curso de Processo Penal’, Vol. III, 22 ed., pag.
339 ; ou ainda Simas Santos e Leal Henriques, em ‘Recursos em Processo
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Penal’, 6.2 ed., pag. 77 e ss.), tratando-se, assim, de vicios intrinsecos da
sentenca que, por isso, quanto a eles, terd que ser auto-suficiente.

Serao, pois, falhas que hao-de resultar da propria leitura da decisdo e que sao
detectaveis pelo cidaddao médio, devendo ser patentes, evidentes,
imediatamente perceptiveis a leitura da decisao, revelando juizos ilégicos ou
contraditorios.

Assumem-se, pois, como erros a relevar da contextualizacao interna da
decisao, ou da proépria estrutura da decisao, congracada com as regras ou
maximas da experiéncia comum, entendidas estas como o regular, normal e
adquirido vivenciar do homem, histérico-socialmente situado.

Cumpre realcar que nao sustenta a configuracgao de tais vicios, o esgrimir de
argumentos opinativos quanto ao julgamento de facto a que o tribunal chegou
e que verteu no texto da decisdao, nem a mera critica ao processo formativo
cognitivo-racional que sustentou uma tal apreciagao factual ou valoracao
probatdria - a menos que ofendam em tal grau o senso comum que, pPor isso,
nao viabilizem sequer a validacao do acto de julgamento efectuado.

Atalhando caminho para quanto aqui se mostra invocado - e sendo certo,
adiante-se, nao se divisar na decisao recorrida qualquer um dos dois outros
vicios ali elencados -, temos que o “erro notdrio na apreciacdo da prova” (cfr.
art. 4109/2/c) do Céd. de Processo Penal) se verifica quando um homem médio,
perante o teor da decisao recorrida, por si s6 ou conjugada com o senso
comum, facilmente percebe que o tribunal violou as regras da experiéncia ou
de que efectuou uma apreciagao manifestamente incorrecta, desadequada,
baseada em juizos ildgicos, arbitrarios ou mesmo contraditérios. O erro
notorio também se verifica quando se violam as regras sobre prova vinculada
ou das legis artis (sobre estes vicios de conhecimento oficioso, cfr. Simas
Santos e Leal-Henriques, “Recursos em processo penal”, 5.2 edigao, pag. 61 e
seguintes).

No caso do presente recurso, e como se vinha dizendo, o recorrente/arguido
sustenta que o acordao recorrido considera assente que, no periodo temporal
decorrido entre Janeiro de 2020 e Outubro de 2022, pelo arguido foram
levadas a cabo 441 actuagoes de abuso sexual sobre a pessoa da ofendida BB
; porém, resulta outrossim da fundamentacao do mesmo acérdao que o
tribunal chegou a tal quantificagao através de uma operacao matematica
fundada nas declaracoes da ofendida, operacao essa que desconsiderou os
contextos em que os factos decorreram, e que também se mostram
consignados no acordao.
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Ora, alega, face a uma tal contextualizacdao, decorrente de circunstancias de
facto também dadas por provadas - e a que o recorrente alude -, nenhum
homem de formacao média, e usando a légica mais elementar, consideraria o
indicado numero de actuagoes (441) como possivel. E, sendo assim, entende o
recorrente que o tribunal condenou com erro notdrio na apreciagao da prova
ao determinar tal nimero de actuagoes - e, assim, de crimes.

Assim, propugna ainda, deveria quanto muito o acérdao ter considerado haver
apenas ocorrido o nimero de actuagoes que resulta da confissao do arguido,
expressa também no texto do acérdao - isto é, tendo em conta uma admitida
média de 3 vezes por més, e considerando o periodo de tempo em causa,
teriamos um total de 96 actuacgoes (e correspondentes crimes).

Como ja acima liminarmente se enunciou, o aqui invocado vicio do erro
notorio na apreciacao da prova existe quando o tribunal valoriza a prova
contra as regras da experiéncia comum ou contra critérios legalmente fixados,
aferindo-se o requisito da notoriedade pela circunstancia de nao passar o erro
despercebido ao cidadao comum ou, talvez melhor dito, ao juiz “normal”, ao
juiz dotado da cultura e experiéncia que deve existir em quem exerce a funcao
de julgar, devido a sua forma grosseira, ostensiva ou evidente (cfr. Prof.
Germano Marques da Silva, “Curso de Processo Penal”, Vol. III, 22 Ed., pag.
341).

Trata-se de um vicio de raciocinio na apreciagao das provas que se evidencia
aos olhos do homem médio pela simples leitura da decisado, e que consiste
basicamente, em decidir-se contra o que se provou ou nao provou ou dar-se
como provado o que nao pode ter acontecido (cfr. Simas Santos e Leal
Henriques, “Recursos em Processo Penal”, 62 Ed., pag. 74).

Esta interpretacdo, para além acolhida por todos os Tribunais da Relacgao, é
também sufragada pelo Supremo Tribunal de Justi¢ca, podendo referenciar-se
neste sentido, e entre muitos outros, o recente Acérdao do S.T.J. de 09/03/2023

(1368/20.8]ABRG.G1.Sl)[@], «O erro notorio na apreciag¢do da prova é um
vicio do raciocinio na apreciacdo das provas, evidenciado pela simples leitura
do texto da decisdo, nomeadamente, através da leitura da matéria de facto e
da fundamentacdo da matéria de facto, mas nem sempre detetdvel por um
simples homem médio sem conhecimentos juridicos. Na verdade, o erro pode
ndo ser evidente aos olhos do leitor médio e, todavia, constituir um erro
evidente para um jurista de modo que a manutencdo da decisdo com base
naquele erro constitui uma decisdo que fere o elementar sentido de justica».
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Nao obstante, e como desde logo adverte o Acordao do S.T.J. de 23/09/2010

(proc. 427/08.0TBSTB.E1.82)[I£], «O vicio da al. c) don.? 2 do art. 410.2 do
CPP - erro notorio na aprecia¢cdo da prova (...) tem também que ser um erro
patente, evidente, perceptivel por um qualquer cidaddo médio. E ndo
configura um erro claro e patente um entendimento que possa traduzir-se
numa leitura que se mostre possivel, aceitdvel, ou razodvel da prova produzida

».

Ou seja, nao se verifica tal erro se a discordancia resulta da forma como o
tribunal teria apreciado a prova produzida - o simples facto de a versao do
recorrente sobre a matéria de facto nao coincidir com a versao acolhida pelo
tribunal nao leva ao ora analisado vicio.

Pois bem, apreciada a pretensao nesta parte formulada pelo recorrente/
arguido, cré-se que, tendo em conta as consideracoes acabadas de explanar, a
mesma nao pode merecer acolhimento.

O ponto fulcral da pretensao recursoéria nesta parte €, como vimos, a
incompatibilidade, avaliada a luz das regras da logica e da experiéncia, entre a
quantificacao de 441 actos de abuso sexual (concretizados pelo arguido por
uma das varias formas de execucao de que a matéria de facto provada da nota
- isto é, sejam actos de penetragao vaginal com o pénis ou com os dedos,
sejam actos de masturbacao ao arguido, ou ainda actos de sexo oral), e as
circunstancias - a tal contextualizacao de que fala o recorrente - de facto em
que tais factos teriam ocorrido.

Assim, apela em especial o arguido aos seguintes aspectos que, a terem
sido adequadamente ponderados, tornariam inviavel logicamente aquela
quantificacgao. :

Assim, comeca por invocar, em conformidade com a matéria de facto
provada, que no periodo aqui em causa, a ofendida viveu sempre na mesma
casa em conjunto com a sua mae, com o arguido e com a companheira deste,
ocorrendo os actos de natureza sexual dentro da residéncia em que todos
coabitavam - no quarto do arguido e no quarto da ofendida -, e, por vezes, no
interior do veiculo automével pertencente ao arguido. Acresce que o periodo
de tempo considerado inclui o da chamada pandemia Covid.
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Entende o recorrente que nenhum homem de formacao média e de acordo
com a légica mais elementar e as regras comuns, aceitaria ser possivel
ocorrerem actos sexuais 3 vezes por semana - num crescendo até mais do que
uma vez por dia, como resulta da matéria de facto provada -, numa casa
habitada por 4 pessoas, e na presenca destas, seja pelos horarios comuns dos
habitos dos residentes, seja até por via dos sucessivos confinamentos
obrigatérios decorrentes das medidas governamentais decorrentes do Estado
de Emergéncia decretado em Margo de 2020, e sucessivamente prolongado
até Abril de 2021.

Tal inviabilidade Idgica decorre ainda, adita, das circunstancias de a
ofendida haver comecado a namorar em Setembro de 2022, tendo relagoes
sexuais com o namorado, e de o arguido se debater com prolemas de saude
(diabetes e insuficiéncia cardiaca), tendo ademais, a data, 59 anos de idade,
pelo que «ndo estava na flor da idade nem teria até por motivos de saude a
capacidade sexual para o numero de atos» tidos por provados.

Estamos em presenca, sem duvida, de um conjunto de circunstancias que,
nos termos alegados, directamente reportariam a uma maior dificuldade de o
arguido levar a cabo aqueles actos sexuais «pelo menos trés vezes por semana
» nos termos dados como assentes. Na verdade, ocorrendo os actos
maioritariamente numa casa (rectius, duas sucessivas, conforme se mostra
assente) onde habitavam mais pessoas para além de arguido e ofendida, e no
contingente periodo em causa, a pratica de tais actos sem que os mesmos
fosse detectados por terceiros mostra-se a partida mais exigente em termos
da respectiva e imprescindivel reserva ao conhecimento de arguido e
ofendida.

E, porém, isto suficiente para que se esteja perante uma situacdo de erro
notorio na apreciacao da prova, nos termos e para os efeitos do disposto no
art. 4102/2/c) do Cdd. de Processo Penal?

Cré-se que nao, pois que, atentos os termos da decisdo recorrida, devera
antes entender-se que a conclusao do tribunal a quo no que tange a esta
concreta quantificacao de actos nao determina um juizo de absoluta
irrazoabilidade e critica ofensa das regras da ldgica e da experiéncia comum,
gue imponha a alteracao propugnada pelo recorrente.
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Nao pode desde logo deixar de se assinalar que decorre também da motivagao
da decisao sobre a matéria de facto exarada no acérdao recorrido -
decorrendo, alids, isso mesmo de quanto expresso pelo ora recorrente -, que
em qualquer caso, e de acordo com a confissao parcial do préprio arguido,
sempre aquela contextualizacdo e circunstancialismo dificultador dos
propositos tipicos criminais do arguido, ndo teria inibido a respectiva pratica «
trés vezes por més» (num total de 96 actuacoes ao longo do periodo em
causa).

E certo que trés vezes por més nao é o mesmo que trés vezes por semand -
porém, afigura-se evidente (diriamos I6gico) que, para efeitos de logistica
inerente a ocultacao dos factos em causa, os procedimentos a levar a cabo
pelo arguido teriam de ser precisamente 0s mesmos e com 0 mesmo grau de
eficacia.

Sendo que, cumpre também nesta sequéncia assinalar que, como também
decorre da fundamentacao de facto do acérdao recorrido e respectiva
motivacao, os factos em causa ocorriam muitas vezes quando nao estava mais
ninguém em casa.

Depois, nao pode ignorar-se que, como ja se assinalou, os actos levados a
cabo pelo arguido nao assumiam sempre a mesma natureza. Na verdade,
aquilo que o tribunal considera assente é que, pelo menos trés vezes por
semana, o arguido levava a cabo sobre a pessoa da ofendida actos que podiam
ser de coito vaginal, mas também podiam ser de introducao dos dedos na
vagina daquela, ou actos de masturbacao do arguido pela mesma.

Donde, ha que dizé-lo, nomeadamente em termos de discrigao e,
principalmente - mas na mesma perspectiva -, de duragcao temporal de cada
uma dessas actuagoes, estamos perante situagoes que se revelam distintas, de
acordo também com regras de normalidade.

Acresce que, conforme resulta da matéria de facto provada em sede de
acordao (cfr. nomeadamente pontos 24. a 26.), o arguido conseguiu, durante o
periodo em causa, criar uma situagdao de dominio psicoldgico sobre a ofendida,
logrando convencé-la de que, caso a mesma nao praticasse aqueles actos
sexuais com ele, lhe iam acontecer coisas mas e a sua progenitora, pelo que
nao poderia contar a ninguém, chegando a dizer-lhe que, caso assim nao
procedesse, «ia dizer a progenitora de BB para a expulsar de casa, como tinha
feito com o irmdo de BB e que ia acontecer algo de mau para a sua
progenitora».
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Assim, estamos a falar de uma ofendida com entre 14 a 15 anos e de um
arguido que se intitulava «de “médium" e portador de poderes espirituais»
que disse a mesma ofendida «que se ela fizesse um pacto com ele, isso iria
trazer-lhe coisas boas e que estaria sempre segura», o que «BB, que na altura
tinha 14 anos de idade, aceitou, tendo a “cerimoénia” sido realizada no interior
da habitagdo ... as 15h00, por ser uma hora divina segundo o arguido»,
ocasiao em que a ofendida proferiu «umas frases nas quais se comprometia a
obedecer e fazer o que lhe era determinado» - cfr. pontos 6., 8. e 9. da matéria
de facto provada.

Perante tal circunstancialismo, e o ascendente psicoldgico e situagao de
temor assim criados pelo arguido, torna-se compreensivel que da parte da
ofendida tenha havido uma “coagida colaborag¢do” silenciosa na ocultagcao dos
actos levados a cabo pelo arguido, nomeadamente aqueles ocorridos no
interior da habitagao - sendo que, nao deixa de se realgar, nem todos o foram
nesse local, tendo alguns ocorrido no veiculo do arguido, portanto, fora sequer
do risco de presenca de terceiros.

Mais se dird que o apelo as contingéncias derivadas do decretamento do
estado de emergéncia por via da pandemia Covid, apenas parcialmente aqui
releva, pois que, como alids refere o recorrente, tal situacao, na sua forma de
mais acentuando constrangimento de movimentacao e circulagao de pessoas,
decorreu apenas in limine até Abril de 2021, estendendo-se o periodo dos
factos em causa nos autos até Outubro de 2022.

Precisamente o més de Outubro de 2022 é aquele imediatamente subsequente
ao inicio da relacao de namoro da ofendida BB, donde, esse relacionamento, a
que o arguido também apela para sustentar o erro do tribunal, sera
circunstancia que, pelo contrario, sé robustece a légica da sua decisao - pois
que foi logo apds comecgar a namorar que a ofendida, como resulta
evidenciado pelo teor expresso da fundamentacao e motivagao de facto em
sede de acérdao, ndao aguentou mais e denunciou a situagao de abusos do
arguido.

E, pois, verdade que decorre da ldgica intrinseca da fundamentacao de facto
da decisao recorrida, que tal relacao de namoro podera ter sido um obstaculo
a pratica dos actos pelo arguido - mas nao, de todo, no sentido e na
perspectiva que este alega em sede do presente recurso, e muito menos com o
resultado ai propugnado.
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Finalmente, uma palavra para o apelo do arguido a sua alegadamente
provecta idade, e aos seus problemas de saude.

Para referir, como primeira nota, que labora desde logo o recorrente num
equivoco quando refere que o arguido tinha 59 anos a data dos factos.

Nao tinha : tendo nascido em Maio de 1968, tinha sim entre 51 e 53 anos de
idade.

Ora, ignoram-se os critérios subjectivos em que o recorrente assenta a
assergao de que alguém com 51 para 53 anos nao esta «na flor da idade».
Mas, seja como for, ndo se revela desconforme com as regras da logica e da
experiéncia (pelo menos a comum) concluir que, para uma pessoa (um
homem, no caso) média, aquela idade do arguido nao seria obstaculo a pratica
dos actos de natureza sexual aqui em causa - tanto mais que, como se disse,
nao revestiam sempre a mesma natureza fisiologicamente mais exigente.

O mesmo se dird relativamente aos seus problemas de saude, cuja relagdao com
a inibicdo de tal pratica ndao consubstancia qualquer inevitabilidade, sempre
em termos de aquilatacao das regras da légica e da experiéncia.

Aqui chegados, e percorridos os pontos fundamentais invocados pelo
arguido como sustentando a contextualiza¢do dos factos que teria sido
desconsiderada, ao arrepio da ldgica, pelo tribunal recorrido, conclui-se que a
alagada inviabilidade de se considerar a materialidade factica vertida em sede
de acérdao no que a contabilizagdo de actuagoes tipicas criminais diz respeito,
assenta afinal na mera convicgao subjectiva do recorrente de que as coisas
poderao ter alternativamente ocorrido de uma forma contabilisticamente
menos acentuada - pois que, em boa verdade, o recorrente tao apenas propoe
a substituicao da «operagdo matematica fundada exclusivamente nas
declaragobes da ofendida», por uma, afinal, similar «operacdo matemadtica»,
mas fundada nas suas proprias declaragoes.

Contudo, essa alternativa nao se impoe como ostensiva, muito menos
quando o momento é o de descortinar no texto da decisao recorrida a
existéncia de um erro notorio na apreciacao da prova, nao permitindo assim
concluir que a conclusao revelada pelo tribunal a quo se revela
manifestamente infundada, implausivel, ou notoriamente errada.

As supra aludidas circunstancias indicidrias, sendo pertinentes, ndao sao
contudo robustas o suficiente para que, face ao teor da decisao recorrida, se
possa afirmar estarmos perante uma distorgdao de ordem légica no ambito da
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fundamentacao de facto, ou perante uma apreciacdao manifestamente ilogica,
arbitraria, de todo insustentdvel, e por isso incorrecta, que, em si mesma, nao
passe despercebida imediatamente a observacao e verificacao comum do
homem médio - ou seja, do texto da decisao recorrida, por si s6 ou conjugado
com o senso comum, nao deflui de forma evidente e ostensiva, segundo o
ponto de vista de um homem de formacdao média, que a factualidade ali
exarada é arbitraria, contraria a l6gica mais elementar, ou a regras de
experiéncia comum.

Como escrevem Simas Santos e Leal Henriques (ob. Citada, pag. 74), <A
existir erro notorio (...), ele teria de ser evidente, detectdvel espontaneamente
no texto da decisdo, e resultar deste, ou do encontro deste com as regras da
experiéncia comum. Pois o erro notorio traduz-se em considerar provado algo
notoriamente errado, que ndo poderia ter acontecido, algo de ildgico,
arbitrdrio ou notoriamente violador das regras da experiéncia comum. Seria
uma “falha grosseira e ostensiva na andlise da prova, perceptivel pelo cidaddo
comum, denunciadora de que se deram provados factos inconciliaveis entre si
(...) Ha um tal erro quando um homem médio, perante o que consta do texto
da decisdo recorrida, por si so ou conjugada com o senso comum, facilmente
se da conta de que o tribunal violou as regras da experiéncia ou se baseou em
juizos ilégicos, arbitrdrios ou mesmo contraditorios ou se respeitaram regras
sobre o valor da prova vinculada ou das leges artis”». No mesmo sentido, e
sem preocupacgoes de exaustao, citem-se os Acérdaos do Tribunal da Relagao

de Evora de 09/01/2018 (proc. 31/14.3GBFTR.E1)[@], do Tribunal da Relacao
de Coimbra de 10/07/2018 (proc. 26/16.2GESRT.C1)[J§1], do Tribunal da
Relagao de Lisboa de 10/11/2020 (proc. 9/18.8GBALM.L1-5)[I11], e do Tribunal
da Relacgao do Porto de 01/02/2023 (proc. 110/22.3GDVFR.P1)[[§1].

Em face de tudo o exposto, nao se julga verificado na sentenca o vicio
decisério de erro notério na apreciacao da prova.

Improcede, assim, esta primeira parte do recurso, ficando,

concomitantemente, prejudicada a reconfiquracao das penas aplicadas ao

arguido - quer no que tange numero daquelas concretamente cominadas, quer
quanto a subsequente pena Unica fixada em camulo das mesmas -, que se
mostrava a final do requerimento recursivo aludida, porque dependente tal
exercicio da prévia alteracdao do niumero de actuacoes e de crimes pelo mesmo
praticados, o que nao ocorre.
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2. De saber se pelo tribunal a quo foi violado os principio do in dubio
pro reo.

Na decorréncia da questao anterior, e acabada de apreciar e decidir, veio
ainda o recorrente alegar haver sido desrespeitado, na decisao recorrida, o
principio do in dubio pro reo.

Assim, argumenta que o tribunal a quo violou os direitos do arguido, e com
isso, os principios basilares do nosso direito penal, ao nao atribuir qualquer
credibilidade a sua posigcao no processo que assumiu que os factos ocorriam
com uma média de frequéncia de 3 vezes por més, o que deveria ter ditado
uma duvida razoavel quanto ao numero de crimes efectivamente cometido - e
nessa parte, a duvida do quantum, deveria ter funcionado a favor do arguido.

Nao lhe assiste, porém, razao.

O principio do in dubio pro reo respeita ao direito probatorio, implicando, em
termos sintéticos, que o julgador deve decidir a favor do arguido se, face ao
material probatodrio produzido em audiéncia, tiver duvidas sobre qualquer
facto. Ou seja, a ter-se por afectada o necessario grau de certeza probatéria
que qualquer condenacao penal exige como seu fundamento - quando, por via
das circunstancias ligadas a producao de prova nos autos se tenha por
inquinado o processo de formacao da convicgao do tribunal na correspondente
parte - ndo sera de assacar ao arguido a actuacao imputada.

Conforme ensina Figueiredo Dias, em “Direito Processual Penal”, I, pag. 213,
um non liquet na questao da prova tem de ser sempre valorado a favor do
arguido, resultando, assim, o principio em causa violado quando o tribunal
decide contra alguém tendo duvidas razoaveis e consistentes nesse sentido e
em relacao a fiabilidade da prova.

Porém, “Se a decisdo factual do tribunal recorrido se baseia numa livre
convicgdo objectivada numa fundamentag¢do compreensivel e naquela optou
por uma das solugées permitidas pela razdo e pelas regras de experiéncia
comum, a fonte de tal convic¢do - obtida com o beneficio da imediag¢do e da
oralidade - apenas pode ser afastada se ficar demonstrado ser inadmissivel a
sua utilizacdo pelas mesmas regras da légica e da experiéncia comum” -
Acordao do Tribunal da Relacao de Coimbra de 03/06/2015 (proc.

12/14.7GBSRT.Cc1)[L2];.
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Ora, em sede de recurso, a eventual violagao desta manifestacao do principio
da presuncgao de inocéncia plasmado no art. 329/2 da Constituicdao da
Republica Portuguesa, deve resultar seja do texto da decisao recorrida (de
forma directa e imediata, decorrendo, inequivocamente, da motivacao da
conviccao do tribunal explanada naquele texto), seja porque o tribunal
considerou assentes factos duvidosos desfavoraveis ao arguido mesmo que
nao tenha manifestado ou sentido a duvida, mesmo que nao a reconheca (isto
¢, quando do confronto com a prova produzida se conclui que se impunha um
estado de duvida).

Seja como for, tudo estd em que se possa constatar que o tribunal decidiu
contra o arguido apesar de tal decisdao nao ter suporte probatorio bastante.

Realga-se que o principio in dubio pro reo nao significa dar relevancia as
davidas que os sujeitos processuais encontram na decisdao ou na sua
interpretacao da factualidade descrita e revelada nos autos - é, antes, uma
imposicao dirigida ao juiz, no sentido de este se pronunciar de forma favoravel
ao arguido, quando nao houver certeza sobre os factos decisivos para a
solucao da causa. Como se escreveu no Acoérdao da Relagao de Coimbra de

10/12/2014 (proc. 155/13.4PBLMG.C1)[IM], «a duvida relevante de que
cuidamos, ndo é a duvida que o recorrente entende que deveria ter
permanecido no espirito do julgador, apds a produg¢do da prova, mas antes
apenas a duvida que o Julgador ndo logrou ultrapassar».

Ora, no presente caso, e analisando a fundamentacao da decisao sobre a
matéria de facto, incluindo nesta concreta parte da quantificagcao de actuacoes
tipicas criminalmente relevantes por parte do arguido, constata-se que a
mesma enuncia os meios de prova produzidos e da conta dos critérios
adoptados permitindo compreender a razao pela qual os factos plasmados na
decisao foram dados como provados. Essa apreciagao da prova revela-se
criteriosa, tendo criticamente avaliado a prova produzida, segundo critérios
1dgicos e objectivos e em obediéncia as regras de experiéncia comum,
segundo o principio da livre (mas vinculada) apreciagcao da prova consagrado
no artigo 127° do Cod. de Processo Penal, usando correctamente dos
principios da imediacgao e da oralidade, conduzindo tal apreciacao, sem
qualquer evidéncia de duvidas, a fixacao daquela mesma matéria de facto.

Notar-se-a que, muito em particular no que tange a determinagao do nimero
de actuacoes tipicas do arguido - e ao contrario do que parece invocar o
recorrente -, a decisao recorrida nao evidencia qualquer estado dubitativo
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quanto a contabilizagao daquelas dadas por assentes de acordo com uma
frequéncia de pelo menos trés por semana. Como muito claramente, julga-se,
decorre do exercicio de fundamentacao de facto exarada no acoérdao, e da
respectiva motivacao, o tribunal a quo, quanto muito, fez funcionar o principio
da presuncgao de inocéncia com relagao a tudo quanto fosse a consideracao de
mais actos do que os correspondentes ao aludido nimero minimo de pelo
menos trés vezes por semana.

Ou seja, nao teve o tribunal qualquer duvida quanto ao nimero de actos que

deu por provados, e onde a teve foi quanto a qualquer contabilizacao que os
excedesse - e, por isso, ndao considerou esta ultima.

Nao se detecta, pois, qualquer estado de divida na explanagao efectuada na
sobredita motivagao, antes nela se manifesta uma convicgao segura baseada
na indicada prova.

Ademais, e como ja vimos, a apreciag¢do alternativa que era proposta pelo
recorrente em sede de impugnacao da decisdao em sede de matéria de facto,
nao mereceu acolhimento, nao se impondo também por essa via um tal estado
dubitativo.

Pelo que, e em conclusao, nao havia - nem hd - que lancar mao do principio in
dubio pro reo, destinado, como vimos, a fazer face aos estados dubitativos do
julgador e nao a dar resposta as duvidas da recorrente sobre a matéria de
facto, no contexto da valoracao probatoria por ela efectuada e com base na
qual pretende ver substituida a convicgao formada pelo tribunal a quo.

Podera nao agradar ao recorrente a convicgao a que chegou o tribunal em
resultado da avaliagao feita da prova produzida em audiéncia de discussao e
julgamento. Contudo, em momento algum a sua propria apreciagao permite
contrapor a decisao que foi adoptada pelo tribunal e os alicerces da mesma,
inexistindo qualquer elemento de prova que imponha uma decisao diversa.

Fica, deste modo, afastada a invocada, pelo recorrente/arquido, violacao do
principio in dubio pro reo.

IL.ii. DO RECURSO DO MINISTERIO PUBLICO.

3. De saber se as medidas concretas das penas parcelares em qgue o
arguido vem condenado se mostram desadequadas por defeito.

Passando a apreciar o recurso interposto pelo Ministério Publico, temos
que na economia do respectivo requerimento a primeira a questao suscitada

48 / 69



se reporta a adequacgao da dosimetria concreta das penas de prisdao parcelares
aplicadas a cada um dos 441 crimes pelos quais o arguido vem condenado.

Comeca por se recordar, e na parte que aqui agora releva, vir o arguido
condenado pela pratica, como autor material, na forma consumada e em
concurso efectivo, de 441 (quatrocentos e quarenta e um) crimes de abuso
sexual de menor dependente agravado, previstos e puniveis pelos arts. 1729/1/
b) e 1779/1/b)/3/8 do Cbd. Penal.

Sendo cada um dos crimes punivel com pena de prisao a fixar entre o
minimo de 1 ano e 4 meses e o maximo de 10 anos e 8 meses, foi o arguido em
concreto condenado na pena de 2 (dois) anos de prisao por cada um dos
aludidos crimes.

Alega, em apertada sintese, o recorrente/Ministério Publico que tais penas
parcelares de prisao pecam por defeito na sua concretizagao, devendo, em
funcao das varias circunstancias que invoca, cada uma delas ser antes fixada
em 3 anos e 6 meses.

Vejamos.

De acordo com o art. 402 do Cod. Penal a aplicagao das penas visa a protecgao
de bens juridicos (consideragoes de prevencgao geral) e a reintegracao do
agente na sociedade (consideracoes de prevencao especial), enunciando o n.2
2 do mesmo artigo o designado principio da culpa, que se erige em pilar
estruturante nesta matéria, impondo que a pena nao pode ultrapassar a
medida da culpa do condenado.

O grau de exigéncia na proteccao dos valores juridicos que estejam em causa
em determinada criminalizacao, devera, assim, ser objecto de ponderacao a
partir de dois vectores complementares e indissociaveis : por um lado, e em
termos gerais, do respectivo relevo em termos de hierarquia axioldgica legal e
constitucionalmente estipuladas, e por outro lado, em termos concretos, da
intensidade do respectivo desrespeito em que a actuacao ilicita do agente se
traduziu. Trata-se de vectores que, naturalmente, ja se mostram
omnipresentes na prépria definicao a montante dos critérios de estatuicao da
punibilidade aplicavel em cada tipo criminal, mas que mantém, agora em sede
de determinacao punitiva concreta, o seu relevo por via da sua devida
densificacao.
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Quanto as necessidades de ressocializagao, na avaliacao do grau da respectiva
necessidade havera de se atentar na medida em que os actos do agente sao
um reflexo quer da sua personalidade, quer das suas circunstancias - e, estas,
quer as especificas verificadas no momento do acto, quer as relativas ao seu
percurso e situacao de vida.

Como, por todos, se resumiu no Acordao do Tribunal da Relagdao de Coimbra

de 17/12/2014 (proc. 52/14.6GTCBR.C1)[M], «A proteccdo dos bens
juridicos implica a utilizagdo da pena como instrumento de prevencgdo geral,
para manter e reforcar a confianca da comunidade na validade e na forca de
vigéncia das normas do Estado na tutela de bens juridicos e, assim, no
ordenamento juridico-penal (prevengdo geral positiva ou de integracgdo). A
prevencdo geral negativa ou de intimidacdo da generalidade, apenas pode
surgir como um efeito lateral da necessidade de tutela dos bens juridicos. A
reintegracdo do agente na sociedade estd ligada d prevencdo especial ou
individual, isto é, d ideia de que a pena é um instrumento de actuacgdo
preventiva sobre a pessoa do agente, com o fim de evitar que no futuro, ele
cometa novos crimes, que reincida».

Como factores de escolha e graduacgao da respectiva pena concreta ha a
considerar os parametros dos arts. 702 e 712 do Céd. Penal.

A primeira dessas disposicoes (que determina que “se ao crime forem
aplicdveis, em alternativa, pena privativa e pena ndo privativa da liberdade, o
tribunal da preferéncia a segunda sempre que esta realizar de forma
adequada e suficiente as finalidades da puni¢do”) nao releva no presente caso,
pois que ao crime invariavelmente a punir apenas é cominada pena de prisao.

Move-se este primeiro segmento da impugnacgao recursoéria do Ministério
Publico no ambito da graduacgao concreta das penas parcelares no caso, o que
reverte, pois, para os critérios que resultam do disposto no art. 712 do Cod.
Penal, que estabelece que tal determinacgao deve fazer-se em funcao da culpa
do agente e das exigéncias de prevencao da pratica de condutas
criminalmente puniveis, devendo atender-se a todas as circunstancias que -
nao fazendo parte do tipo de crime - depuserem a favor ou contra o arguido, e
a outros factores ligados a execucao do crime, a intensidade do dolo, aos
sentimentos manifestados no cometimento do crime e aos fins e motivos que o
determinaram, as condigOes pessoais do agente, a sua conduta anterior e
posterior ao crime.
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Na determinacao da medida concreta da pena o tribunal deve, pois, atender a
culpa do agente, que constitui o limite superior e inultrapassavel da pena a
aplicar ; ao mesmo tempo, considerando que as finalidades de aplicagao das
penas incidem fundamentalmente na tutela dos bens juridicos e na
reintegragao do agente na sociedade, o limite maximo da moldura do caso
concreto deve fixar-se na medida considerada como adequada para a
protecgao dos bens juridicos e para a tutela das expectativas da comunidade
na manutencgao da validade e vigéncia das normas infringidas, ainda
consentida pela culpa do agente, enquanto o limite inferior ha-de
corresponder a um minimo, ainda admissivel pela comunidade para satisfagao
dessas exigéncias tutelares, sob pena de perda de confianga no
restabelecimento da vigéncia da norma violada.

Por fim, entre tais balizas assim determinadas, o tribunal deve fixar a pena
num quantum que traduza a concordancia pratica dos valores decorrentes das
necessidades de prevencao geral com as exigéncias de prevencgao especial que
se revelam no caso concreto, quer na vertente da socializacao, quer na de
adverténcia individual de segurancga ou dissuasao futura do delinquente

Nesta tarefa de individualizacao, o tribunal dispde dos critérios de vinculagao
na escolha da medida da pena constantes do ja citado art. 71.2 do Cédigo
Penal, designadamente os susceptiveis de “contribuirem tanto para
determinar a medida adequada a finalidade de prevencdo geral (a natureza e o
grau de ilicitude do facto impde maior ou menor sentimento comunitdrio de
afectagdo dos valores), como para definir o nivel e a preméncia das exigéncias
de prevencgdo especial (as circunstancias pessoais do agente, a idade, a
confissdo, o arrependimento) ao mesmo tempo que transmitem indicagoes
externas e objectivas para apreciar e avaliar a culpa do agente. Observados
estes critérios de dosimetria concreta da pena, hd uma margem de actuagdo
do julgador dificilmente sindicavel, se ndo mesmo impossivel de sindicar” - cfr.
acordao do Supremo Tribunal de Justigca de 17/04/2008, cit. por A. Lourenco
Martins, ‘Medida da Pena’, Coimbra Editora, Coimbra, 2011, pag. 242).

Uma nota antes de prosseguir, para salientar que, como resulta de pacifico
critério jurisprudencial, o recurso dirigido a concretizagcao da medida da pena
visa tao-s6 o controlo da desproporcionalidade da sua fixagdo ou a correcgao
dos critérios de determinacgao, atentos os parametros da culpa e as
circunstancias do caso. Donde, e em tal sede, a intervencao correctiva do
Tribunal Superior, no que diz respeito a medida da pena aplicada, sé se
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justifica quando o processo da sua determinacao revelar que foram violadas as
reqras da experiéncia ou a quantificacdao se mostrar desproporcionada.

Neste sentido, citem-se o acérdao do Tribunal da Relagao do Porto de

02/10/2013 (proc. 180/11.OGAVLP.P1)[M] onde se escreve que «0 recurso
dirigido a medida da pena visa tdo-sé o controlo da desproporcionalidade da
sua fixagdo ou a correccgdo dos critérios de determinacdo, atentos os
pardmetros da culpa e as circunstancias do caso», o acordao do Tribunal da

Relacao de Lisboa de 24/07/2017 (proc. 17/16.3PAAMD.L1-9)[”—31], ou o

recente acordao do S.T.J. de 18/05/2022 (proc. 1537/20.OGLSNT.L1.Sl)[M],
que consigna que «A sindicabilidade da medida concreta da pena em recurso
abrange a determinag¢do da pena que desrespeite os principios gerais
respectivos, as operacgoes de determinagdo impostas por lei, a indicagdo e
consideracdo dos factores de medida da pena, mas “ndo abrangerd a
determinagdo, dentro daqueles paradmetros, do quantum exacto de pena,
excepto se tiverem sido violadas regras da experiéncia ou se a quantificagcdo
se revelar de todo desproporcionada”».

Pois bem.

Percorrido o Acordao ora recorrido na parte relativa a concretizacao das
sangoes penais parcelares a aplicar ao arguido, constata-se haverem sido
elencados os fundamentais elementos relevantes nessa determinagao, e que
nao se devem considerar ja valorados na tipificacdo dos (multiplos) crimes
objecto de punigao.

Assim, ali se consignou, recorde-se, nos seguintes termos :

«No caso em aprego hd que ponderar que a ressondncia ética da violagdo do
bem juridico protegido pelo art. 1722 do Cddigo Penal que se manifesta com
preméncia. As exigéncias de prevencgdo geral sdo, pois, elevadas em virtude da
reacdo, hoje prementemente reclamada pela sociedade, de resposta a
situagées como a sob andlise, sobretudo em face do aumento dos crimes de
natureza sexual e, por consequéncia, da necessidade igualmente sentida de
resposta a crimes que abalam fortemente o bem juridico tutelado pelas
normas em apreco.

O arguido é primdrio mas revela caréncias ao nivel da interiorizagdo do
desvalor da sua conduta manifestadas pela sua auto-desresponsabilizacdo
exprimidas, para além do mais, nas suas declaragées prestadas na audiéncia
de julgamento. Na verdade, comecgou logo por dizer que os atos sexuais
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praticados foram consentidos pela menor e que ndo sabia que tal era proibido
por lei, o que ndo corresponde a verdade. Assim, consideramos as exigéncias
de prevencgdo especial como medianas.

Continuando na tarefa da determina¢do da medida da pena atentemos agora
nos fatores mencionados no n2 2 do art. 712 do Cédigo Penal.

No que se reporta aos fatores concretos da medida da pena
concernentes a execucgdo do facto e denunciadores da gravidade da violagdo
juridica cometida, importa valorar, ao nivel da espécie e modo de execucdo do
facto e suas consequéncias, o facto do arguido ndo ter hesitado em abordar a
menor com o engodo de ter poderes/ser médium, tendo praticado com ela e
sobre ela diferentes atos sexuais, designadamente de copula completa sendo
portador de HIV e ndo usando preservativo.

A atuacdo do arguido desdobrou-se em condutas que tiveram lugar no
periodo situado entre janeiro de 2020 e outubro de 2022, sempre insensivel
aos sentimentos desta com quem vivia, ponderando-se ainda as consequéncias
graves que dos seus atos advieram para a ofendida, designadamente para a
saude, tendo tentado inclusive o suicidio.

A ilicitude dos factos é mediana, face as demonstradas circunstdncias da
atuacdo do arguido que, dentro do quadro dos tipos legais que se pune, ndo
sendo despiciendas, ndo assumem uma extrema gravidade.

O arguido atuou em qualquer uma das situacées que se aprecia com dolo
direto.

Quanto as condi¢bes pessoais, sociais e economicas do arguido, verificamos
que o mesmo tem hdbitos de trabalho embora com parcos rendimentos e
beneficia de apoio familiar. Debate-se com algumas problematicas de saude
relevantes, sendo diabético e apresentando problemas de coragdo e possui ha
vdrios anos diagnostico de HIV.»

Pois bem, desde logo se assinala que, desta leitura da decisao recorrida, se
retira que o tribunal a quo teve em atencao as essenciais circunstancias
pertinentes na presente situacao.

Julga-se, porém, que este exercicio de concretizagao penal é efectivamente
susceptivel de alguma densificagdo, traduzivel na essencialidade da critica
que, em parte, vem justificadamente formulada pelo recorrente/Ministério

Publico.
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Na verdade, e desde logo de todo se pode subscrever que a ilicitude dos
factos, e muito menos as exigéncias de prevencao que o caso suscita, se
devam situar num grau mediano.

As circunstancias do caso sao exuberantes nesse sentido, mostrando-se
recortadas pelo recorrente aquelas que aqui cumpre realgar, densificando,
como se disse, as consideragoes exaradas pelo tribunal a quo.

Assim, o arguido praticou as suas mais de quatro centenas de actos de abuso
sexual aproveitando-se do facto de coabitar com a menor e a pretexto de um
“pacto” com ela realizado, cujos contornos lhe possibilitaram claro ascendente
psicoldgico sobre a ofendida (que actuou sugestionada pela invocacao, pelo
arguido, da sua qualidade de “médium" e portador de poderes espirituais,
levando a que a mesma fizesse tal pacto com ele, e ligando a pratica dos actos
sexuais a ocorréncia de coisas boas, dizendo-lhe que, caso nao fizesse o que
ele mandasse, tal acarretaria consequéncias negativas para o seu bem-estar e
saude e da sua progenitora).

Ou seja, se é verdade que o arguido nao usou violéncia fisica com a vitima,
mostra-se relevante o temor/chantagem por si usados para obtencao e
reiteracao daqueles contactos de natureza sexual.

Tudo num periodo que se prolongou por dois anos e nove meses (entre Janeiro
de 2020 a Outubro de 2022), durante os quais jamais se coibiu de
repetidamente levar a cabo tais actos, traduzindo-se estes numa variada
natureza, consubstanciando a pratica de relagdes sexuais de copula, que
apenas cessaram por via da denuncia da ofendida, de introdugao vaginal com
os dedos, de sexo oral e de masturbagao, sendo que o arguido nunca usou
preservativo - tudo tal como foi dado como provado.

Sendo certo que, nos termos do n28 do art. 1772 do Cod. Penal, «Se no mesmo
comportamento concorrerem mais do que uma das circunstancias referidas
nos numeros anteriores so é considerada para efeito de determinag¢do da pena
aplicavel a que tiver efeito agravante mais forte, sendo a outra ou outras
valoradas na medida da pena», devera ponderar-se nesta sede de
determinacao da medida da pena apenas uma das seguintes circunstancias
verificadas no periodo e com relagao aos actos em causa : a de os factos terem
decorrido no ambito de uma situagao de coabitacao (cfr. alinea b) do art.
1779/1 do C4d. Penal) ; e a de o arguido ser portador do virus de
imunodeficiéncia VIH (cfr. n23 do mesmo art. 1772) - sendo que qualquer delas
tém idéntico valor agravante da medida abstracta da pena aplicavel.
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Nesta parte, ndao pode acolher-se a cumulag¢do entre ambas as circunstancias
que integrava a argumentacgao recursoria.

Considerar-se-4, nesta sede, a circunstancia de os factos haverem ocorrido
num contexto de coabitacgao, e, assim, de claro dominio do arguido sobre a
disponibilidade da ofendida e sobre os seus movimentos diarios.

Em suma, como bem realga o Ministério Publico, as reiteradas condutas do
arguido tém a enforma-las um diapasdo criminoso merecedor de acentuado
juizo de ilicitude e de censura penal.

Na verdade, o que a reiterada actuagao do arguido revela é que estamos
perante alguém que satisfez os seus instintos sexuais de forma ilicita e a conta
da perfidia, do logro e dos sentimentos de inseguranca e medo que causava na
ofendida, cujos interesses desprezou ao longo de quase trés anos.

O arguido denota assim uma personalidade com graves falhas de caracter e de
preparacao para manter um comportamento conforme com o respeito dos
mais elementares direitos que, nos autos, manietou a seu bel-prazer e com
vista apenas e sO a satisfazer os seus interesses ilegitimos e reprovaveis.

E, assim, muito elevado o grau de culpa do arguido, pese embora a sua
admissao parcial dos factos.

Nao podendo, nesta parte, deixar de se acentuar que, apesar disso, e de ser
primario, estando profissional, social e familiarmente inserido, a verdade é
gue o arguido, naquela admissao parcial, evidencia, quando colocado perante
a natureza dos factos em causa nos presentes autos, mecanismos de
minimizacgado da gravidade dos danos causados e do impacto na vitima, nao
revelando reconhecer a dimensao de censurabilidade da sua conduta.

Sao, por isso, elevadas as necessidades de reinsercao social, e acentuadas as
exigéncias de prevencao especial.

Assim como, atendo em conta a natureza dos factos e as suas circunstancias,
as necessidades e prevencgao geral.

Os crimes aqui em causa atentam contra valores juridicamente protegidos de
natureza pessoal de alto grau de relevo.

Os crimes contra a liberdade e autodeterminacao sexual, em especial contra
criancas e jovens, sao objecto de clara reprovacao geral, assumindo uma
dimensao cada vez mais alarmante em termos comunitdrios, atenta a
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proliferacao da respectiva ocorréncia. Aquela juventude e imaturidade
tornam-nos particularmente expostos a manipulacao e exploragao por
terceiros, sendo arrastados em situacoes das quais depois revelam
dramaticas dificuldades em escapar, por via dos sentimentos de medo e
vergonha com que sao chantageados, numa espiral de desespero tantas vezes
de resultados potencialmente tragicos - como, alids, sucedeu no caso.

Na verdade, é de notar que os factos em causa so cessaram por via da
denuncia da ofendida, ndo sem que antes a mesma, desesperada e sem poder
para contrariar as investidas do arguido, tentasse por termo a vida, ingerindo
comprimidos no més de Junho de 2022.

Como observa Daniel Borrilo - citado no Ac. do S.T.J. de 23/06/2010 (proc.

252/09.0PBBGC.81)[I£1] -, 0 crime sexual representa na actualidade o
paradigma do mal absoluto. Por isso, a “sociedade alimenta crispacao,
reclamando pena exacerbada contra o abusador sexual, ndo so para afirmacdo
da eficdcia da norma penal violada, enquanto prevencdo geral positiva, mas
ainda em nome da intimidacdo de potenciais delinquentes, enquanto
prevencdo geral negativa”.

Em qualquer caso, a pratica de crimes sexuais costuma deixar sequelas na
vitima, pelo menos a nivel psicoldgico, o que, aqui, também se tem por
amplamente demonstrado quanto a ofendida.

A proposito da danosidade social dos crimes sexuais contra menores, refere
Paulo Guerra (“O Abuso Sexual de Menores”, pag. 39): “Falar de abuso sexual
é falar de maus tratos (...) a vitima do abusador sexual é ofendida no seu
supremo direito a integridade fisica e moral, vé comprometido o seu direito a
um integral desenvolvimento fisico afectivo e social (...), vé-se impedida no seu
absoluto direito de viver como criancga, “sem comer etapas a vida” e sem
“responsabilidades, remorsos ou culpabilidades prematuras.”.

Perante tudo quanto vem de se assinalar - incluindo, pois, as
consideracoes consignadas em sede de decisao recorrida, incluindo a favor do
arguido -, e revertendo a impugnacao do recorrente, cré-se que a sua critica é
suficiente para determinar a alteracao das penas aplicadas ao arguido no
sentido propugnado.

Ou seja, julga-se efectivamente que a ponderacgao entre as circunstancias
que militam em desfavor e em favor do arguido, fazem exacerbar em especial
as exigéncias preventivas, e acentuam a cada momento o grau de culpa do
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arguido, num grau de maior intensidade do que aquele que as penas fixadas
pela primeira instancia permitem abranger.

Em face de tudo o exposto, justifica-se na verdade uma reformulagao das
consequéncias punitivas concretas que traduza uma mais adequada
correspondéncia ao desvalor de algumas das correspondentes condutas e as
apontadas exigéncias e grau de culpa insito no seu cometimento.

Tal exercicio de afinacao punitiva entende-se justificado, diga-se também,
como aquele que correspondera ao minimo denominador decorrente de tais
parametros e exigéncias permitido em seguranca por via da matéria de facto
provada.

Na verdade, estamos perante 441 actos de abuso sexual perpetrados pelo
arguido sobre a pessoa da ofendida, mas que revestiram variada natureza - de
coito (penetragao vaginal com o pénis), de penetracao vaginal com os dedos,
também actos de masturbagao ao arguido, e ainda actos de sexo oral -, sendo
que, pese embora a transversal e indisputada gravidade de qualquer destas
actuacoes, a verdade é que nem todas assumem a mesma relevancia enquanto
expressao de ofensa imediata sobre a pessoa e o corpo da ofendida, nao se
mostrando possivel aferir com rigor quantas, de entre essas 441 actuagoes - e
outros tantos crimes - aqui em causa, se reportam a cada um daqueles actos
de cada uma das aludidas diversas naturezas e caracteristicas.

Ora, revertendo as penas concretas aplicadas, invariavelmente de 2 anos,
tem-se por seguro que as mesmas, com relagcao a qualquer dos 441 actos de
qualquer das naturezas, se situam abaixo do limiar minimo que todos os
parametros de ilicitude, culpa e prevencgao, acima percorridos, impoem.

Donde, cumpre claramente deixar bem claro que nem um dos 441 crimes
se mostra sobreavaliado na sua concretizacao penal.

Tudo para dizer que, assim sendo, julga-se ajustada a aplicacao ao arguido
da pena concreta de 3 (trés) anos de prisdo por cada um dos 441 crimes de
abuso sexual agravados praticados, considerando-se tal pena situadas no
limite do denominador comum da respectiva culpa, sem desrespeitar os
limites minimos exigiveis para salvaguardar a tutela dos bens juridicos aqui
protegidos e a confianca comunitaria na eficacia do sistema penal.

Em conclusao, merece parcial acolhimento esta primeira parte da
pretensdo do recorrente/Ministério Publico, determinando-se, assim, a

alteracao das penas fixadas nos termos expostos.
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4. De saber se a medida concreta da pena unica em que o arguido vem
condenado se mostra desadeqguada por defeito.

Decidida a adequada configuracao juridico-criminal das condutas do arguido,
e assim estabilizadas quer a contabilidade dos crimes que praticou e pelos
quais deve ser objecto de condenacao, quer também as concretas penas
parcelares a aplicar-lhe pelos mesmos crimes, cumpre agora apreciar da
pretensao do recorrente/Ministério Publico de que, por via do presente
recurso, seja alterada a pena unitaria fixada em cumulo.

No que em particular tange a alegacao do recorrente/Ministério Publico,
entende este que a pena Unica de 7 anos e 6 meses de prisao fixada em
cumulo juridico pelo tribunal a quo é desadequada por insuficiéncia face as
necessidades punitivas do caso e considerando a escala abstracta da moldura
punitiva unitaria a considerar.

Propugna, assim, dever se aplicada ao arguido uma pena Unica situada em 15
anos de prisao.

Apreciando.

Como é consabido, e dispensa aturadas consideracoes nesta sede, o concurso
de crimes (e penas) relevante para efeitos de cimulo juridico vem regulado no
art. 772 do Cod. Penal, que no seu n?1 dispoe «quando alguém tiver praticado
vdrios crimes antes de transitar em julgado a condenacgdo por qualquer deles é
condenado numa tnica pena. Na medida da pena sdo considerados, em
conjunto, os factos e a personalidade do agente».

O sistema do concurso de penas por cumulo juridico numa pena conjunta
foi adoptado para evitar a eventual ultrapassagem do limite da culpa do
agente criminoso, e que poderia decorrer de um sistema de acumulacao
material onde ocorresse a mera soma das penas em que o arguido tivesse sido
condenado. Por isso que o sistema da pena conjunta implica uma avaliagao
conjunta dos factos e da personalidade do agente, nomeadamente, através da
combinacgao das penas parcelares que nao perdem a natureza de fundamentos
da pena do concurso.

Em conformidade, e por forma a respeitar integralmente uma tal avaliacao
conjunta, sao pressupostos basilares do cimulo juridico:
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- a uniformidade subjectiva, isto é, que todos os crimes tenham sido cometidos
pelo mesmo arguido,

- a coeréncia temporal, isto é, que o arguido os tenha praticado antes do
transito em julgado da condenacgao por qualquer um,

- € a coesdo sancionatoria, ou seja, e que as penas parcelares em que o
arguido foi condenado sejam da mesma natureza, nos termos do art. 779/3 do
Céd. Penal.

No caso dos autos, verifica-se, pois, uma indubitavel situacao de concurso
efectivo de crimes e assim o preenchimento dos pressupostos determinantes
da efectivagdao de cumulo juridico, impondo-se a aplicacao de uma pena Unica
que englobe as penas dessas mesmas respectivas condutas criminais
parcelares.

No que tange ao exercicio material conducente a determinacao da punigao
Unica pelos crimes em concurso, 0 mesmo opera em primeiro lugar pela
determinacao das penas parcelares em que o arguido foi condenado, o que se
mostra concretizado nos termos acabados recordar.

Em segundo lugar, e de acordo com o determinado no n°2 do art. 772 do C4d.
Penal, deverda, por um lado, ter-se como limite minimo da pena tnica a aplicar,
aquele correspondente a pena parcelar mais elevada de entre aquelas em
concurso ; e devera. por outro lado, proceder-se a soma de todas as aludidas
penas parcelares, obtendo-se assim o limite maximo da moldura abstracta
aplicavel - sendo, todavia, que, nos termos da regra do mesmo art. 772/2 do
Céd. Penal, a pena Unica aplicavel, tendo «como limite mdximo a soma das
penas concretamente aplicadas aos vdrios crimes», nao pode contudo «
ultrapassar 25 anos tratando-se de pena de prisdo e 900 dias tratando-se de
multa».

Finalmente, assim determinados os limites mdximo e minimo da moldura
punitiva aplicavel, cumprird entao fixar a medida concreta da pena tnica
dentro dessa moldura penal.

Nesta fixacdo da medida concreta da pena conjunta, devera atender-se, por
um lado, aos critérios gerais de determinacgao da pena, e, por outro, ao critério
especial dos casos de concurso de penas, previstos pelo art. 77°/1 do Céd.
Penal - critérios que entre si se conjugam.
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Assim, e em primeiro lugar, a determinacao da medida da pena desde logo
através dos critérios gerais de escolha e graduacao da pena concreta, havendo
assim a considerar em especial os parametros do art. 712 do Céd. Penal : essa
determinacao deve fazer-se em funcgao da culpa do agente e das exigéncias de
prevencao da pratica de condutas criminalmente puniveis, devendo atender-se
a todas as circunstancias que -nao fazendo parte do tipo de crime- depuserem
a favor ou contra o arguido.

Depois, a determinacdo da medida da pena nos casos de concurso obedecera
aos critérios especiais de determinacgao do art. 77¢/1 do Co6d. Penal, onde se
dispoe que sao considerados, em conjunto, os factos e a personalidade do
agente.

A apreciacao do conjunto dos factos fornecera uma visao integrada de
condutas praticadas pelo agente (imagem global do ilicito), permitindo
verificar se entre os factos criminosos existe uma ligagao ou conexao
relevante. A ligagao ou conexao relevante entre factos visa apurar se o agente
pretendeu com determinado conjunto de factos executar um plano, ou se ha
uma gravidade na conduta, nao detectavel em cada crime individualmente,
mas claramente perceptivel na sua globalidade.

A avaliacao da personalidade do agente visa revelar se, da apreciagao do
conjunto dos factos praticados pelo agente, se extrai um figurino geral de
personalidade do agente do crime, em termos de determinar a tendéncia ou a
propensao para a pratica de um determinado tipo de crime ou para a ofensa
de determinados bens juridicos. No ambito da avaliagao da personalidade,
sera ainda relevante, procurar compreender em que medida podera a pena
influenciar o arguido, em termos de dissuasao de uma delinquéncia futura.

Assim, com a fixacao da pena conjunta se procura sancionar o agente nos
limites da respectiva culpa, sendo esse o sentido e significado de encontrar
uma punigao assente na reavaliagao dos factos (nao dos factos
individualmente considerados, mas especialmente do respectivo conjunto ; isto
€, nao como mero somatorio de factos criminosos, mas enquanto revelador da
dimensao e gravidade global do comportamento delituoso do agente) em
conjunto com a personalidade do arguido (impondo-se assim, e
nomeadamente, verificar se dos factos praticados pelo agente decorre uma
certa tendéncia para o crime, ou se estamos apenas perante uma
pluriocasionalidade sem possibilidade de reconduc¢ao a uma personalidade
fundamentadora de uma "carreira" criminosa).
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As penas conjuntas visam, pois, corresponder ao sancionamento de um
determinado trecho de vida do arguido condenado por pluralidade de
infraccdes, sendo que, como refere Cristina Libano Monteiro (em “A Pena
‘Unitaria’ do Concurso de Crimes”, RPCC, ano 16, n.2 1, pags. 151 a 166) -
citada no Acérdao do S.T.J. de 10/01/2013 Acdérdao do Supremo Tribunal de

Justica (proc. 218/06.2PEPDL.L3.Sl)[m] -, «0 codigo rejeita uma visdo
atomistica da pluralidade de crimes e obriga a olhar para o conjunto, para a
possivel conexdo dos factos entre si e para a necessdria relacdo de todo esse
bocado de vida criminosa com a personalidade do seu agente, estando em
causa a avaliagdo de uma “unidade relacional de ilicito”, portadora de um
significado global proprio, a censurar de uma vez s6 a um mesmo agente. A
pena conjunta tenderd a ser uma pena voltada para ajustar a sanc¢do - dentro
da moldura formada a partir de concretas penas singulares, a unidade
relacional de ilicito e de culpa, fundada na conexdo auctoris causa propria do
concurso de crimes».

E profusa a jurisprudéncia produzida a propésito deste exercicio de
determinacdo da pena Unica aplicavel em caso de concurso de crimes.

Assim, a titulo de mero exemplo, pode ler-se no Acérdao do S.T.J. 31/03/2011

(proc. 201/08.3]ELSB.E1.SI)[”—7]], «I - Na medida da pena sdo considerados
em conjunto, os factos e a personalidade do agente, o que significa que o
cumulo juridico de penas ndo é uma operagdo aritmética de adi¢cdo, nem se
destina, tdo so, a quantificar a pena conjunta a partir das penas parcelares
cominadas. Com efeito, a lei elegeu como elementos determinadores da pena
conjunta os factos e a personalidade do agente, elementos que devem ser
considerados em conjunto. II - Como esclareceu o autor do Projecto do CP, no
seio da respectiva Comissdo Revisora, a razdo pela qual se manda atender na
determinagdo concreta da pena unitdria, em conjunto, aos factos e a
personalidade do delinquente, é de todos conhecida e reside em que o
elemento aglutinador da pena aplicdvel aos vdrios crimes é, justamente, a
personalidade do delinquente, a qual tem, por for¢a das coisas, cardcter
unitdrio, de onde resulta, como ensina Jescheck, que a pena unica ou conjunta
deve ser encontrada a partir do conjunto dos factos e da personalidade do
agente, tendo-se em atencdo, em primeira linha, se os factos delituosos em
concurso sdo expressdo de uma inclinacdo criminosa ou apenas constituem
delitos ocasionais sem relacdo entre si, sem esquecer a dimensdo da ilicitude
do conjunto dos factos e a conexdo entre eles existente, bem como o efeito da
pena sobre o comportamento futuro do delinquente. III - Posi¢do também
defendida por Figueiredo Dias, ao referir que a pena conjunta deve ser
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encontrada, como se o conjunto dos factos fornecesse a gravidade do ilicito
global perpetrado, sendo decisiva para a sua avaliacdo a conexdo e o tipo de
conexdo que entre os factos concorrentes se verifique, relevando, na avalia¢do
da personalidade do agente sobretudo a questdo de saber se o conjunto dos
factos é reconduzivel a uma tendéncia criminosa, ou tdo sé a uma
pluriocasionalidade que ndo radica na personalidade, sem esquecer o efeito
previsivel da pena sobre o comportamento futuro daquele, sendo que so no
caso de tendéncia criminosa se deverd atribuir a pluriocasionalidade de
crimes um efeito agravante dentro da moldura da pena conjunta».

Também no Acérdao do S.T.J. de 12/10/2011 (proc. 484/02.2TATMR.C2.S1)

[Iﬁl] se escreveu que «A pena unica ou conjunta deve ser encontrada a partir
do conjunto dos factos e da personalidade do agente, tendo-se, em atencdo,
em primeira linha, se os factos delituosos em concurso sdo expressdo de uma
inclinagdo criminosa ou apenas constituem delitos ocasionais sem relagcdo
entre si, sem esquecer a dimensdo da ilicitude do conjunto dos factos e a
conexdo entre eles existente, bem como o efeito da pena sobre o
comportamento futuro do delinquente».

Finalmente, referéncia para o Acordao do mesmo S.T.J. de 18/01/2012 (proc.

34/05.9PAVNG.81)[”—91], onde se exarou que «Perante concurso de crimes e
de penas, hd que atender ao conjunto de todos os factos cometidos pelo
arguido, de modo a surpreenderem-se, ou ndo, conexoes entre os diversos
comportamentos ajuizados, através duma visdo ou imagem global do facto,
encarado na sua dimensdo e expressdo global, tendo em conta o que ressalta
do contexto factual narrado e atender ao fio condutor presente na repeti¢cdao
criminosa, procurando estabelecer uma relacdo desses factos com a
personalidade do agente, tendo-se em conta a caracterizacdo desta, com sua
projec¢do nos crimes praticados ; enfim, hd que proceder a uma ponderacdo
da personalidade do agente e correlacdo desta com os concretos factos
ajuizados, a uma andlise da func¢do e da interdependéncia entre os dois
elementos do binomio, ndo sendo despicienda a considerag¢do da natureza dos
crimes em causa, da verificagdo ou ndo de identidade dos bens juridicos
violados, até porque o modelo acolhido é o de prevencgdo, de proteccdo de
bens juridicos. (...) Todo este trabalho de andlise global se justifica tendo em
vista descortinar e aferir se o conjunto de factos praticados pelo(a) condenado
(a) é a expressdo de uma tendéncia criminosa, isto é, se significard ja a
expressdo de algum pendor para uma ‘carreira’, ou se, diversamente, a
feridente repeticdo comportamental dos valores estabelecidos emergird antes
e apenas de factores meramente ocasionais ».
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Temos, pois, que, de acordo com as regras enunciadas de determinacao da
moldura penal aplicavel no caso, e a ter em conta na fixacdo da pena Unica,

esta pena unitaria terd por limite minimo o de 3 anos de prisao (medida
parcelar similar de todas as penas ora em concurso), e como limite maximo in

abstracto o de 1323 anos de prisao (soma das 441 penas de prisao em

concurso) - nao podendo, contudo, ser ultrapassado o limite legal de 25 anos.

Determinados estes limites minimo e maximo da moldura punitiva aplicavel,
na determinacgao da medida concreta da pena Unica a fixar devera ter-se em
vista que o art. 712 do Cdd. Penal estabelece que a determinacao da sangao
concreta a aplicar ao agente criminal deve fazer-se em funcao da respectiva
culpa e das exigéncias de prevencgao da pratica de condutas criminalmente
puniveis, isto em directa conjugacao com tais parametros temos
especialmente a imposicao do n? 1 do art. 772 do Cdd. Penal, onde se
determina que na medida da pena tUnica devem ser considerados, em
conjunto, os factos e a personalidade do agente.

A ponderacao do conjunto dos factos indica a gravidade do ilicito global, sendo
decisiva para a sua avaliacao a conexao e o tipo de conexao que se verifique
entre os factos concorrentes. Ja na avaliagdo da personalidade - unitaria - do
agente importa, sobretudo, verificar se o conjunto dos factos é reconduzivel a
uma tendéncia (ou eventualmente mesmo a uma «carreira») criminosa, ou tao-
sO0 a uma pluriocasionalidade que nao radica na personalidade : s6 no primeiro
caso, ja nao no segundo, sera cabido atribuir a pluralidade de crimes um efeito
agravante dentro da moldura penal conjunta. Mas tudo tendo na devida
consideracgao as exigéncias de prevencao geral, e os efeitos previsiveis da
pena Unica sobre o comportamento futuro do agente, assim se respeitando
sempre a tutela também devida as exigéncias de prevencao especial de
socializacao.

Em suma, a aplicacdao de uma pena conjunta nao pode estar dissociada da
questao da adequacgao da pena a culpa concreta global e da consideragao das
exigéncias preventivas, passando o efectivo respeito pelo principio da
proporcionalidade e da proibicao do excesso da punicao concreta, pela
necessidade de ponderacgao entre a gravidade do facto global e a gravidade da
pena conjunta.

No caso do arguido AA, e numa apreciacao dos factores que militam em
desfavor do mesmo no contexto da andlise global que aqui se impoe, é

inevitavel a remissdo para quanto ja acima se assinalou a propédsito da
graduacgao das penas parcelares.
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Os crimes por si praticados e integrantes do cumulo, reflectem, pois,
acentuada gravidade objectiva e sdo merecedores de relevante juizo de
censura penal, estando em causa, na sua imensa totalidade, tipos de ilicito de
abuso sexual agravado porque perpetrado sobre ofendida menor, de idade
entre 14 e 18 anos, nas circunstancias de facto ja reiteradamente percorridas.

Sao, pois, assinalaveis, nos termos ja acima aludidos, os valores juridico-
penais de natureza pessoal aqui transversalmente objecto de ofensa, e que em
concreto se situam acima de quanto foi necessario a respectiva agravagao
criminal.

A forma de actuacgao do arguido, sempre com dolo directo, revela também
flagrante desprezo pelos sentimentos e mesmo materialmente pela satde,
fisica e psicoldgica, da ofendida.

O contraponto, em favor do arguido, a todos os factores assinalados
encontra-se na admissao parcial dos factos, e na insercao laboral, familiar e
social do arguido, mais se registando ser delinquente primario - factor de
relativo relevo atenta a magna evidéncia da ilicitude da reiterada actuagao
aqui em causa.

Aproximando-nos agora mais dos especificos parametros a ter em conta em
sede de determinacao de pena Unica, € indiscutivel que, analisando a
globalidade do universo de factos em concurso no presente processo, e pese
embora a sua vastidao, se verifica que os mesmos se encontram
clarissimamente conexionados entre si, apresentando uma evidente relacao de
continuidade temporal, de contextualizagao que permitiu a sua sucessiva
pratica, de valores juridico-penais colocados em causa pelas multiplas
actuacoes, e também na forma da reiterada execucdao das mesmas.

Conexao que passa também pelo alvo da criminosa actuagao do arguido, pois
que todas as actuagoes incidiram sobre a pessoa da mesma ofendida.

Nao sendo, embora, em si mesmo valoraveis favoravelmente todos os
circunstancialismos assim assinalados, a verdade é que, para o que aqui
importa ponderar, estamos perante uma evidente conexao e homogeneidade
objectiva entre a totalidade dos factos que ja ficou expressa acima.

Em qualquer caso, ndao pode deixar de se considerar que a imagem global de
toda a conduta do arguido revelou, pese embora aquela homogeneidade, uma

64 / 69



clara e firme determinacao criminosa, mantida e reiteradamente executada de
forma profusa ao longo de quase trés anos.

O que se reflecte, pois, na avaliacao da personalidade do arguido reflectida
nessa sua actuagao globalmente considerada, pois que a assinalada evidente
determinacao criminosa ¢ inarredavel e preocupante indicio de uma tendéncia
ao cometimento delituoso de actos da natureza daqueles aqui em causa.

Ainda nesta exacta perspectiva, temos que o arguido,, admitindo em parte a
objectividade dos factos, nao os confessou integralmente e muito menos se
mostrou arrependido, nao obstante todo o circunstancialismo que rodeou a
sua actuacgao, revelando assim uma personalidade incipientemente sustentada
em valores éticos e comunitarios fundamentais, e, assim, dissociada do direito.

Nesta perspectiva, sao sem duvida pertinentes os argumentos do recorrente/
Ministério Publico, no sentido de realgar o grau de culpa global do arguido e
as exigéncias de prevencgao do caso, que devem ser determinantes na fixagao
da pena unica.

Nao poderd, porém, deixar de se ponderar que, se tudo quanto se explanou
até aqui releva em especial para quanto respeita a proteccao dos bens
juridicos - finalidade de prevencdo geral - enquanto finalidade primaria da
aplicacao das penas, o art. 402/1 do Cdod. Penal impode que, a par de tal
objectivo, seja considerada ainda a reintegracao do agente na sociedade -
vector ligado a prevencao especial -, determinando o n°2 do mesmo artigo,
como ja se assinalou, que em caso algum a pena pode ultrapassar a medida da
culpa.

No caso, o arguido mostra-se integrado familiarmente, estando
ininterruptamente privado da liberdade desde Novembro de 2022 a ordem dos
presentes autos (actualmente sujeito a medida de obrigagdao de permanéncia
na habitagao sob vigilancia electrénica), sem noticia de ocorréncias anoémalas.

Aqui chegados, cumpre concluir a luz dos assinalados critérios e
parametros conjugados dos arts. 402, 712 e 772 do Céd. Penal.

Resumindo quando ja acima se deixou enunciado, escreveu-se no Acordao

do S.T.J. de 21/11/2018 (proc. 574/16.4PBAGH.81)[@1] que “Na determinag¢do
da pena conjunta, impoe-se atender aos “principios da proporcionalidade, da
adequacdo e proibicdo do excesso”, imbuidos da sua dimensdo constitucional,
pois que “a decisdo que efectua o cumulo juridico de penas, tem de
demonstrar a relacdo de proporcionalidade que existe entre a pena conjunta a
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aplicar e a avaliag¢do - conjunta - dos factos e da personalidade, importando,
para tanto, saber (...) se os crimes praticados sdo resultado de uma tendéncia
criminosa ou tém qualquer outro motivo na sua génese, por exemplo se foram
fruto de impulso momentdneo ou actuagdo irreflectida, ou se de um plano
previamente elaborado pelo arguido”.

Efectuando, pois, o exercicio de fixagdo da pena Unica dentro da moldura
legal penal supra assinalada - mas sem desconsiderar quanto se disse no que
tange a ponderacgao da janela delimitada pelos ditames da culpa e das
exigéncias de prevencao -, havera, pois, que, no caso, levar a cabo um
exercicio de compressao das penas parcelares em concurso.

Uma nota complementar nesta parte, para dizer que neste exercicio de
compressao rejeita-se liminarmente o apelo a qualquer regra de ponderacao
de férmulas aritméticas, traduzida no fraccionamento pré-estabelecido das
penas parcelares, e adicao matematica dos fragmentos das mesmas assim
extraidos para construcao da pena Unica aplicada.

Como se escreveu no Acérdao do S.T.]J. de 16/05/2019 (proc.

790/1 O.ZJAPRT.Sl)[IAI], na determinacao da medida concreta da pena Unica
«ao tribunal impobe-se uma apreciacdo global dos factos, tomados como
conjunto, e ndo enquanto mero somatorio de factos desligados, na sua relagdo
com a personalidade do agente, neles revelada. (...) A determinacdo da pena
unica, quer pela sua sujei¢do aos critérios gerais da prevencdo e da culpa,
quer pela necessidade de proceder a avaliagdo global dos factos na ligagdo
com a personalidade, ndo é compativel com a utilizagdo de critérios rigidos,
com formulas matemadticas ou critérios abstratos de fixa¢do da sua medida.
Como em qualquer outra pena, é a justica do caso que se procura”.

No mesmo sentido, cita-se o Acérdao do Tribunal da Relacdo de Evora de

28/01/2014 (proc. 702/12.9GTABF.E1)[[£1], que consigna que «O recurso a
critérios praticos de base aritmética, apesar de visar o propdsito louvavel de
obter maior uniformidade na aplicagdo das penas, é susceptivel de criticas tdo
mais fundadas quanto mais tender a aplicagdo automdtica, sem criteriosa
ponderacdo dos factores referentes a culpa e a preveng¢do, redundando no
desrespeito do sistema de pena tnica conjunta acolhido entre nos ».

Sopesando, enfim, os dados em presenca, sem prescindir do rigor da lei,
mas tendo em atencao a globalidade dos factos, avaliando a interconexao
entre os crimes do concurso e a personalidade do arguido, considera-se que
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as necessidades de prevencao, quer de ordem geral, quer especial, se revelam
num grau concreto que impoe uma medida da punigao Uinica superior aquela
em que o arguido vem condenado, e que, na verdade se julga aquém da
salvaguarda daquelas e da tutela da importancia fundamental que assume a
justa retribuicao do ilicito e da culpa - compreendendo o principio da culpa
guer uma funcao fundamentadora, quer uma funcgao limitadora da mesma
pena.

De outra parte, a cuidada ponderacao sobre tais exigéncias, permitem
ainda assim concluir que as mesmas se mostrarao salvaguardadas com a
aplicacao de uma pena Unica de prisao que nao exceda os limites do juizo de
censura incidente sobre o comportamento global e homogéneo do arguido, e
do mesmo passo sopese a devida contribuicao para a reinsercgao social do
arguido e a desnecessidade de prejudicar a sua posigao social para além do
estritamente inevitavel.

Em face de tudo o exposto decide-se, concedendo parcial provimento a
esta parte do recurso, fixar ao arquido AA, em cumulo juridico das penas de
prisdo aplicadas, a pena unica de 11 (onze) anos de prisao.

III. DECISAO

Nestes termos, em face de tudo o exposto, acordam os Juizes que compoem a
12 Seccao deste Tribunal da Relacao do Porto em :

i. Nao conceder provimento ao recurso interposto pelo arquido AA.

ii. Conceder parcial provimento ao recurso interposto pelo Ministério Publico,
e, em consequéncia:

12 alteram as medidas concretas das penas de prisao aplicadas ao arguido AA,
condenando-o0 agora o mesmo na pena de 3 (trés) anos de prisdao por cada um
dos 441 (quatrocentos e quarenta e um) crimes de abuso sexual agravado
pelos quais vem condenado;

292 alteram a pena unica fixada em cumulo juridico ao arquido AA,
condenando-o0 agora na pena unica de 11 (onze) anos de prisao.
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No que tange ao recurso do arguido AA, custas da responsabilidade do
arguido/recorrente, fixando-se em 3 UC’s a taxa de justica (cfr. art. 5132 do
Cod. de Processo Penal e 82/9 do Regulamento das Custas Processuais, e
Tabela III anexa a este ultimo).

Sem custas o recurso do Ministério Publico.

Porto, 7 de Fevereiro de 2024
Pedro Afonso Lucas

Nuno Salpico

Raul Esteves
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