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Sumario

I - O dano bioldgico, enquanto afectagdao da saude, é em si indemnizavel,
independentemente do seu rebate profissional, e independentemente do seu
enquadramento conceptual como dano patrimonial ou nao patrimonial ou
outro.

IT - O arbitramento de indemnizagao por equidade nao apela a regras
matematicas nem aritméticas, ndo podendo seguir-se o valor de uma
indemnizagao concretamente fixada em decisao judicial - que sirva de bitola
no exercicio de enquadramento no padrao jurisprudencial para casos
semelhantes, em vista dum nao afastamento que privilegie o principio da
igualdade e sirva a seguranca do direito - como medida fixa e de observancia
rigorosa, sob pena de estagnacao e de frustracao do objectivo compensatorio
e sancionatorio que preside a indemnizagao por danos nao patrimoniais.

III - Se para a indemnizacgao fixada por equidade o tribunal se apoiou em todas
as circunstancias relevantes e ainda se socorreu de decisoes relativas a casos
semelhantes, nao tendo divergido essencialmente dos valores nestas fixados, o
tribunal de recurso nao tem de censurar aquela fixacgao.

Texto Integral

Acordam os juizes que compodem este colectivo do Tribunal da Relagao de
Lisboa:

I. Relatorio
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J..., nos autos m.id., instaurou a presente accao declarativa de condenacgao
contra “L, S.A.”, peticionando a final a condenacao desta a pagar-lhe
€85.424,19, acrescidos dos respectivos juros entretanto vencidos e vincendos
até efetivo e integral pagamento.

Alegou, em sintese, que quando conduzia motociclo, foi embatido no lado
esquerdo por um veiculo segurado na Ré, o que o fez despistar-se e ser
projectado ao chdao. Em consequéncia do sinistro sofreu lesdes corporais que
determinaram a sujeicdo a duas intervengoes cirirgicas e a mais de 40
tratamentos de fisioterapia, tendo ficado com uma cicatriz operatoria e perda
da flexao dorsal do pé direito, edema no terco distal da perna direita e dor
cronica, tendo-se locomovido com auxilio de “canadianas” durante 102 dias.
Ficou a padecer de limitagdo mecanica para a pratica de desporto,
claudicacao ligeira no reinicio da marcha, “quantum doloris” e dano estético
valoraveis em 4 e em 2 (ambos numa escala de 7) e repercussao no
desempenho profissional - valorizado em 3 pontos, sendo que o seu exercicio
profissional como “Coordenador do departamento Sourcing e Real Estate” de
uma agéncia de investimento lhe exige esforgos acrescidos. Ficou a padecer
de défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 5 (cinco)
pontos. As lesoes sofridas impedem a pratica de actividades desportivas a que
se dedicava até a eclosao do sinistro. Na ocasidao do sinistro imaginou que iria
morrer e teve medo de nao voltar a andar. Mais diminuiu a intensidade e
duracao dos exercicios que efectua no ginasio (pois ficou com medo de
suportar pesos maiores), nao conseguiu aproveitar a festa do seu casamento
(realizada dias ap0s o sinistro), a lua-de-mel teve que ser adaptada e passa
muito tempo no transito em virtude de ter deixado de usar motociclo.

x

Na contestacao a Ré impugnou parte da factualidade alegada pelo Autor e
reputou como excessivos os montantes por ele reclamados pelo Autor.

x

Declarada a incompeténcia territorial do Juizo Central Civel de Lisboa, foram
os autos remetidos ao Juizo Central Civel de Cascais.

x

Proferiu-se despacho saneador, fixando-se o valor da causa em €85.424,19 e
identificando-se o objecto do litigio e os temas de prova, e apds a instrugao
dos autos, veio a realizar-se julgamento, tendo sido seguidamente proferida
sentenca de cuja parte dispositiva consta:

“Pelo exposto, julgo a acgao parcialmente procedente por provada, e, em
consequéncia, condeno a Ré “...” a pagar ao Autor ...:

. a quantia de €1.218,18 (...), acrescida de juros de mora vencidos e vincendos,
calculados desde a citagao e até integral e efectivo pagamento, a taxa anual de
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4%;

. a quantia de €45.000,00 (...), acrescida de juros de mora calculados desde a
presente data e até integral e efectivo pagamento a taxa anual de 4%.

Custas pelo Autor e pela Ré, na proporcao de 45% para o primeiro e de 55%
para a segunda”.

X

Inconformada, a Ré interpds o presente recurso, formulando, a final, as
seguintes conclusoes:

1 - A sentencga recorrida viola o disposto no artigo 4962 do Coédigo Civil, ao
nao aplicar devidamente os critérios para valoracao dos danos de natureza
nao patrimonial ai definidos.

2 - Os factos dados por provados que podem consubstanciar danos nao
patrimoniais sofridos pelo A. merecem a tutela do direito. Contudo para
compensacao de tais danos deveria o julgador, fazendo uso de um prudente e
criterioso uso da equidade a que esta vinculado atento o disposto no art.2 496
do Cédigo Civil, e a jurisprudéncia dos nossos tribunais superiores, arbitrar
montante nao superior a €25.000.

3 - Ao assim o nao ter entendido a douta decisao proferida violou o citado
artigo 4962 do Codigo Civil, devendo por isso ser substituida por outra que,
dando provimento ao presente recurso, condene a Ré ora recorrente a pagar
ao A. a quantia de €25.000, a titulo de compensacgao pelos danos nao
patrimoniais por ele sofridos em resultado do acidente dos autos.

x

Contra-alegou o Autor, formulando a final as seguintes conclusoes:

“1. A douta Sentenca proferida pelo Tribunal a quo é razoavel, muito bem
fundamentada e contempla numa justa medida a indemnizagao global a
atribuir ao ora Recorrido, seja a titulo de dano bioldgico, seja a titulo de dano
nao patrimonial;

2. A douta Sentenca do Tribunal a quo, a ter pecado (sem conceder), foi por
insuficiéncia no quantum indemnizatdrio e ndao por excesso como defende a
Recorrente;

3. A Recorrente, nas suas alegagoes de recurso, convenientemente, nao so
desconsiderou relevantes factos dados como provados na Sentenca
impugnada, como fez uma interpretacao enviesada dos Acordaos do STJ a que
o Tribunal a quo fez referéncia para sustentar a indemnizacao arbitrada;

4. A Recorrente considera que o valor indemnizatério de 45.000,00€ fixado
pelo Tribunal a quo foi excessivo, pugnando pela diminuigao do mesmo para
25.000,00€, sendo que para o efeito escolheu alguns dos factos dados como
provados na Sentencga e desconsiderou a clara explicagao feita pelo Tribunal a
quo no que concerne ao enquadramento do dano bioldgico e inerente
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indemnizagao a atribuir ao Autor Recorrido;

5. Com o merecido respeito, a Recorrente fez uma interpretagao facciosa dos
excertos dos Acordaos que o Tribunal a quo utilizou para fundamentar as duas
parcelas indemnizatodrias (dano biolégico e dano nao patrimonial) que
compuseram a indemnizacao global de 45.000,00€ arbitrada na douta
Sentenca;

6. Na Sentenca sindicada, o Tribunal a quo foi claro em enquadrar a
indemnizagao a titulo de dano biolégico na indemnizagao por danos nao
patrimoniais, realgando que «Nao colhe consenso o enquadramento da
ressarcibilidade desse dano no campo dos danos patrimoniais ou no campo
dos danos nao patrimoniais, vindo até a ser preconizada a categorizagao como
um “tertium genus” (...) Dai que esses esforcos e a acrescida penosidade
devam, a par dos demais aspectos que enformam a imperfeita utilizagao do
corpo com que o Autor se viu confrontado na sequéncia do sinistro, ser
ressarcidos no ambito da indemnizagao por danos nao patrimoniais» (realces
nossos);

7. Tendo o Tribunal a quo esclarecido que: “Aqui chegados, importa elencar os
demais vectores a considerar com vista a fixacao do valor destinado a
compensar, na sua globalidade, tais danos.”;

8. Resultando, s.m.o., bastante claro, que a atribuicao do montante de
45.000,00€ a titulo de danos nao patrimoniais, engloba no seu ntucleo, o dano
bioldgico e restantes danos de cariz ndao patrimonial;

9. A Recorrente argumenta que os excertos identificados na Sentenca que
impugnou nao suportam o valor indemnizatdrio atribuido pelo Tribunal a quo,
defendendo que esses mesmo Acordaos apenas servem para justificar a
atribuicao de uma indemnizacao que nao ultrapasse os 25.000,00€;

10. A Recorrente, tenta fazer crer que face aos valores indicados naqueles
excertos, na ordem dos 20.000,00€ e 25.000,00€, a Sentenca recorrida nao
deveria ter ultrapassado tal limite;

11. A Recorrente nao considerou, tanto que nao lhe era conveniente, o facto
de o Tribunal a quo ter englobado num tnico montante o quantum
indemnizatério correspondente ao dano bioldgico e o quantum indemnizatorio
correspondente ao dano nao patrimonial sofridos pelo Recorrido, nem tao
pouco teve em consideracao que cada um dos Acordaos invocados se
reportava apenas ou a indemnizacao por danos nao patrimoniais ou a
indemnizagao pelo dano bioldgico;

12. A Recorrente optou por omitir que o segundo Acérdao do STJ a que a
douta Sentenca fez referéncia, diferenciou propositada e expressamente a
indemnizagao conferida a titulo de dano biolégico da conferida a titulo de
dano nao patrimonial. Com efeito, a Recorrente alicerca-se na parte da
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condenacao atinente aos danos nao patrimoniais, no valor de 20.000,00€,
omitindo a outra parta daquele mesmo Acérdao a atribuir uma outra
componente indemnizatoéria, a titulo de dano biolégico, no valor de 25.000,00
€;

13. A correspondéncia, feita pelo Tribunal a quo, aos Acérdaos do ST]J, terd
servido mais para circunstanciar o quantum indemnizatério relativo ao dano
nao patrimonial na vertente de dano biolégico, uma vez que o Tribunal a quo
optou por o inserir na indemnizacao por danos nao patrimoniais.

14. Face ao exposto, deve ser mantida a douta decisao proferida pelo Tribunal
de Primeira Instancia, condenando-se a Ré nos termos ai definidos, com o que
se fard a costumada Justica!”.

X

Corridos os vistos legais, cumpre decidir:

II. Direito

Delimitado o objecto do recurso pelas conclusoes da alegacao - artigo 635.2,
n.2 3, 639.2, n° 1 e 3, com as excepgoes do artigo 608.2, n.2 2, in fine, ambos
do CPC - a Gnica questao a decidir é a de saber se a indemnizac¢ao por danos
nao patrimoniais nao deve ser superior a €25.000,00.

x

III. Matéria de facto

O tribunal de primeira instancia decidiu a matéria de facto do seguinte, e
neste recurso nao impugnado, modo:

1. O Autor nasceu a 12 de Abril de 1985.

2. Pela apolice n.2 ..., a Ré assumiu o ressarcimento a terceiros dos prejuizos
ocasionados pela circulagao rodoviaria do veiculo automoével de matricula n.

3. O Autor trabalhava para agéncia de investimento imobilidrio e auferia,
como vencimento base, a quantia de cerca €1.300,00, tendo, nos trés meses
anteriores a Maio de 2019, auferido um prémio de produtividade no valor de
cerca de € 400.

4. O Autor, no ambito das fungoes referidas no ponto n.2 3, deslocava-se a pé
para conhecer casas localizadas em prédios sem elevador e subia lances de
escada.

5. O Autor preocupava-se sua aparéncia.

6. Até ao dia 14 de Maio de 2019, o Autor praticava boxe e futebol,
frequentava o gindsio e, com a esposa, fazia corridas e caminhadas pelo
“Paredao”.

7. No dia 14 de Maio de 2019, pelas 08:30h, o Autor deslocava-se de motociclo
para Lisboa pela CREL em direcc¢do a saida da A5, no sentido Lisboa.

8. Antes da saida para a A5, o condutor do veiculo automoével de matricula n.2
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..., ao orientar a marcha do mesmo para a direita, nao efectuou sinal de
mudanca de direcgao e embateu com a sua parte direita no lado esquerdo do
motociclo referido no ponto n.2 7.

9. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor despistou-se, foi
projectado para o chao e deslizou entre os rails de protecgao, acabando por se
imobilizar ja fora da estrada.

10. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor, ao ver os rails de
protecgao proximos de si, pensou que ia morrer.

11. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor sentiu dores, as
quais perduraram nos dias que se seguiram.

12. Por ter ficado com o pé direito “pendurado”, o Autor nao se conseguiu
levantar e sentiu angustia e medo de nao poder voltar a andar.

13. Em virtude do embate referido no ponto n.? 8, o Autor sofreu escoriagoes
no corpo, fractura no maléolo peronial Weber C e fractura do maléolo
posterior com envolvimento de 25% da articulacao.

14. Na sequéncia do embate referido no ponto n.2 8, o Autor foi transportado
de ambulancia para o Hospital Sao Francisco de Xavier e depois transferido
para o Hospital Ortopédico de Sant’Ana.

15. A 16 de Maio de 2019, o Autor foi submetido a cirurgia (com anestesia
geral) para reducao e osteossintese, tendo sido colocados na sua perna direita
uma placa e oito parafusos.

16. O Autor teve alta a 20 de Maio de 2019, com indicagao de nao realizar
carga no membro inferior operado.

17. Durante o periodo inicial de ambulatoério o Autor sofreu uma infeccao
superficial da ferida operatoria.

18. O Autor, conduzido por outras pessoas, deslocou-se bissemanalmente ao
Hospital de Sant Ana.

19. Apos a alta referida no ponto n.2 16, o Autor iniciou tratamentos de
fisioterapia na “Clinica de Reabilitagdo ...”, tendo realizado mais de 40
tratamentos.

20. Entre os dias 20 de Maio de 2019 e 29 de Agosto de 2019, o Autor
locomoveu-se com o auxilio de “canadianas”.

21. A 9 de Julho de 2019 o Autor foi submetido a cirurgia (com anestesia
epidural) tendo-lhe sido extraido o parafuso maior.

22. Com ressalva do parafuso referido no ponto precedente, o Autor mantém o
material de osteossintese referido no ponto n.2 15 e nao tem qualquer
indicacao de que tal material deva ser retirado no futuro.

23. Em escrito datado de 11 de Julho de 2019 e encimado pela expressao
“Assuncao da responsabilidade no acidente de viagao”, a Ré declarou que «(...)
assumiu a responsabilidade pela reparacao dos danos resultantes do acidente
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(...)».

24. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor ficou com uma
cicatriz em forma eliptica, com cerca de 4 cm e passou a sofrer de edema no
terco distal da perna direita e de talagias.

25. Em virtude da realizagao das cirurgias mencionadas nos pontos n.2 15 e
n.2 21, o Autor ficou com uma cicatriz na face externa do tornozelo com cerca
de 10 cm.

26. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, a Ré atribuiu ao Autor um
periodo de incapacidade temporaria absoluta até ao dia 20 de Agosto de 2019,
liquidando-lhe a retribuicao até essa data.

27. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o periodo de incapacidade
temporaria absoluta perdurou até ao dia 1 de Setembro de 2019.

28. O Autor casou no dia 7 de Setembro de 2019.

29. Em virtude das lesoes referidas no ponto n.2 24, o Autor nao dangou na
festa de casamento e permaneceu sentado na maior parte do tempo, tendo,
por isso, sentido tristeza.

30. Em virtude das lesoes referidas no ponto n.2 24, o Autor, no decurso da
lua-de-mel, por causa do acidente, deixou de realizar caminhadas a pé como
tinha pensado e sentiu dores.

31. A consolidacao das lesoes referidas no ponto n.2 24 ocorreu em 21 de
Outubro de 2019.

32. Em virtude do embate referido no ponto n.? 8, o Autor deixou de se
deslocar de motociclo por sentir medo de o fazer e também, por, a data em
aquele ocorreu, ter uma filha.

33. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor teve um défice
funcional temporario durante 93 dias e teve um periodo de repercussao
temporaria na actividade profissional total durante 100 dias.

34. O quantum doloris e o prejuizo estético foram, respectivamente,
valorizados em 4 e em 2, ambos numa escala de 7 pontos.

35. Em virtude do embate referido no ponto n.? 8, o Autor, para manter o
desempenho das fungdes mencionadas no ponto n.2 4, sentiu dor e desconforto
e desenvolveu mais esforcgos.

36. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor ficou com uma
afectacao permanente da integridade fisico-psiquica de 3 pontos e uma
repercussao permanente nas actividades desportivas e de lazer fixada em trés
pontos, numa escala de 7 pontos.

37. Nas deslocacoes em motociclo que efectuava, o Autor despendia
mensalmente cerca de €30 em combustivel.

38. Nas deslocagoes em veiculo automoével que passou a efectuar, o Autor
despende mensalmente cerca de €110 em combustivel.
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39. Em virtude de ter deixado de se deslocar de motociclo de e para Lisboa, o
Autor passou a acordar cerca de 1 hora e 15 minutos do que antes fazia para
ir para o trabalho e de despender mais 1 hora e 15 minutos para regressar a
casa.

40. O Autor permaneceu no emprego referido no ponto n.2 3 até Maio de
2020.

41. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor deixou de praticar
boxe e futebol.

42. Em virtude dos factos referidos no ponto n.2 24, nao mais voltara a
praticar boxe e futebol.

43. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor diminuiu o esforcgo e
tempo que despende nos exercicios no ginasio.

44. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor deixou de correr e
caminhar pelo “Paredao” com a esposa.

45. Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor ainda sente dores e
ird continuar a sentir.

46. Por ter deixado de se deslocar em motociclos, o Autor sente nostalgia.
Factos nao provados:

- O Autor trabalhou como coordenador do departamento de “Sourcing e Real
Estate” e auferiu, como vencimento base, a quantia de €1.304,97, tendo, nos
trés meses anteriores a Maio de 2019, auferido um prémio de produtividade
no valor de €439,18.

- O Autor encetava as deslocacgoes referidas no ponto n.2 4 em ruas ingremes,
e permanecia nos imoveis de pé durante horas.

- Até ao dia 14 de Maio de 2019, o Autor sentia-se bem consigo préprio e era
tido como uma pessoa bem-disposta e descontraida.

- Na ocasiao referida no ponto n.2 11, as dores sentidas pelo Autor eram muito
intensas.

- O facto referido no ponto n.2 18 ocorreu em virtude do facto mencionado no
ponto n.2 17.

- O Autor realizou tratamentos de fisioterapia até ao dia 22 de Novembro de
20109.

- Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor ficou com perda da
flexao dorsal do membro e inferior direito.

- Na ocasiao referida no ponto n.2 30, o Autor teve que descansar varias vezes.

- A decisao referida no ponto n.2 32 foi também motivada pelo facto de o Autor
estar a cerca de trés meses de se casar.

- O Autor teve défice funcional temporario parcial durante 33 dias, um periodo
de repercussao temporaria na actividade profissional total durante 126 dias e

8/31



um periodo de repercussao temporaria na actividade profissional parcial de 2
dias.

- Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor ficou com uma
afectacao permanente da integridade fisico-psiquica de 5 pontos.

- Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor terd que desenvolver
mais esforgos para desempenhar a sua actividade profissional.

- Em virtude do facto referido no ponto n.?2 20, o Autor sentiu cansaco,
desconforto, dor e limitagoes de locomocao.

- Em virtude do facto referido no ponto n.2 20, as pessoas com quem o Autor ia
estando perguntavam, o que levou a que este revivesse o que tinha
acontecido.

- O Autor manter-se-a no emprego referido no ponto n.2 3 por mais 5 anos.

- Em virtude de ter passado a claudicar na marcha, o Autor sente a sua
autoestima diminuida.

- Em virtude do embate referido no ponto n.? 8, sente medo de suportar pesos
maiores e de fazer esforgos de carga que possam piorar a sua lesao.

- Em virtude do embate referido no ponto n.2 8, o Autor sente bastante receio
de nao conseguir carregar carrinhos de crianga, montar e deslocar bergos,
carregar criancas e compras, etc.,

- Em virtude do facto inscrito no ponto n.2 44, o Autor sente muita tristeza.

- Em virtude do facto inscrito no ponto n.2 46, o Autor sente angustia.

x

Na instrucao da causa e no decurso da audiéncia final ndo foram apurados
quaisquer factos que complementem ou concretizem os factos essenciais
vertidos nos articulados. O elenco factual supra alicergou-se nas alegagoes
vertidas na petigdo inicial, com a necessaria exclusao daquelas nas quais se
fizeram constar juizos conclusivos, juizos valorativos, matéria de direito ou
consideragcoes manifestamente desprovidas de interesse para a decisao”.

Nao estando em causa a impugnacao da decisdao sobre a matéria de facto, é
irrelevante para a decisao do recurso transcrever a motivacao da decisao de
facto que o tribunal recorrido consignou.

x

IV. Apreciacao

Na sentencga discorreu o tribunal de primeiro grau sobre o ultimo pressuposto
da obrigacao de indemnizar por responsabilidade civil extracontratual, que os
demais nao estao em causa, o seguinte:

“(...) o dano sofrido pelo lesado. Face a configuragao da causa, importa que
nos detenhamos neste ultimo pressuposto e na delimitagdo e quantificagdo da
obrigacao de indemnizar.

O principio geral é de que a reparacao do dano «(...) deve reconstituir a

9/31



situacdo que existiria, se nao se tivesse verificado o evento que obriga a
reparacgao (...)» (artigo 562.2 do Cédigo Civil).

A existéncia de um dano sofrido pelo lesado é, pois, a condi¢ao “sine qua non”
da obrigacao de indemnizar e traduz-se na «(...) perda in natura que sofreu em
consequéncia de certo facto, nos interesses (materiais, espirituais ou morais)

que o direito violado ou a norma infringida visam tutelar (...)>>6.
Distinguem-se usualmente os danos patrimoniais e os danos morais ou nao
patrimoniais, integrando-se nos primeiros os prejuizos susceptiveis de
avaliagdao pecunidria e, nos segundos, os prejuizos causados a bens nao
patrimoniais (vg. a saude) que apenas sao susceptiveis de compensacao
monetdria.

Numa outra acepgao, os danos patrimoniais compreendem (n.2 1 do artigo
564.2 do Cddigo Civil) os danos emergentes - i.e. os prejuizos causados aos
bens e direitos ja existentes na esfera juridica do lesado e que podem consistir
numa diminuicao do activo ou num aumento do passivo - e os lucros cessantes
- i.e. as vantagens que o lesado deixou de auferir em consequéncia da lesao
mas que ainda nao tinha direito -, sendo os mesmos medidos pela diferenca
entre a situacao real do lesado e aquela hipoteticamente existiria se nao fosse
a lesao (n.2 2 do artigo 566.2 do Codigo Civil).

No que toca aos danos nao patrimoniais dispoe, por seu turno, o artigo 496.°
do Cédigo Civil:

“1 - Na fixacao da indemnizacao deve atender-se aos danos nao patrimoniais
que, pela sua gravidade, merecam a tutela do direito. (...) 3 - O montante da
indemnizacgao sera fixado equitativamente pelo tribunal, tendo em atencao, em
qualquer caso, as circunstancias referidas no artigo 4949; no caso de morte,
podem ser atendidos ndo sé os danos nao patrimoniais sofridos pela vitima,
como os sofridos pelas pessoas com direito a indemnizacao nos termos do
numero anterior.”.

Por seu turno o artigo 494.2 do Cddigo Civil preceitua:

“Quando a responsabilidade se fundar na mera culpa, podera a indemnizacao
ser fixada, equitativamente, em montante inferior ao que corresponderia aos
danos causados, desde que o grau de culpabilidade do agente, a situacao
econdmica deste e do lesado e as demais circunstancias do caso o
justifiquem.”.

O n.2 1 do artigo 496.2 do Cddigo Civil impde, pois, a ressarcibilidade dos
danos nao patrimoniais cuja gravidade, objectivamente apreciada, imponha a
sua tutela pelo direito em termos tais que justifiquem a concessao de uma
indemnizacgao por esses danos.

A quantia arbitrada a titulo de indemnizagao por danos nao patrimoniais
assume o cariz de uma compensacao, sendo encarada como um lenitivo capaz
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de auxiliar a ultrapassar o desgosto adveniente dos factos nos quais se

consubstanciam esses danos7.

Por outro lado, a par desta fungao, descortina-se nesta indemnizacao a ideia
de uma reprovacao do acto lesivo por via da aplicagcao dos meios proprios do
direito civilg.

Posto que a indemnizacao visa reconstituir a situagao existente a data da
lesdo, a lei confere prioridade a reconstituicao natural sobre a indemnizacao
em dinheiro, sendo que esta é apenas admissivel quando aquela nao seja
possivel, nao repare integralmente os danos ou seja excessivamente onerosa
para o devedor (n.2 1 do artigo 566.2 do Cddigo Civil).

No célculo da indemnizacao e além da consideracdo da diferenca entre a
situacao real e hipotética do lesado, impoe o n.2 2 do artigo 564¢ do Cddigo
Civil que sejam tidos em conta os danos futuros desde que sejam previsiveis,

i.e. certos - porque redundam no desenvolvimento de um dano actual - ou

suficientemente provéveisg.

Por sua vez, na determinagao do montante da compensacao devida por danos
nao patrimoniais, o tribunal devera decidir equitativamente, tendo em conta o
grau de culpa do lesante, a situacdo econodmica deste ultimo e do lesado e as
circunstancias do caso (contando-se, entre estas, a idade e sexo da vitima, a
natureza das suas actividades, as incidéncias financeiras reais, etc. - cfr. n.2 3
do artigo 4962 e artigo 4942, ambos do Cédigo Civillo).

Sao igualmente atendiveis «(...) os padroes de indemnizagao geralmente
adoptados na jurisprudéncia e as flutuagoes do valor da moeda (...)», a

gravidade do dano, as regras da prudéncia, do bom senso e da justa medida

das Coisas1 1.

E hoje pacifico que a indemnizacdo em causa ndo pode assumir um cariz

miserabilista, de molde a que possa constituir uma efectiva compensacgao por

esses danoslzu. (fim de citagao).

Sobre todas estas consideracoes teodricas a recorrente nada opoe, e estando
elas correctas, também nada ha a acrescentar. A sua discordancia aponta
antes a aplicagao concreta destes critérios e ao montante alcancado pelo
tribunal de primeiro grau.

Este subsumiu os factos ao direito, conforme citamos em seguida, deste modo:

“Subsumindo os factos provados ao direito, temos que a conduta do condutor
do veiculo automovel de matricula n.? ... constitui um facto humano e ilicito,
na medida em que atentou contra a integridade fisica do Autor.

Verifica-se ainda que a conduta daquele constitui violacao frontal das normas
estradais contidas no n.2 2 do artigo 3.2 e no n.2 2 do artigo 18.2, todos do
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Cddigo da Estrada.
A infracgao de normas estradais, €, no caso, causal em relagao aos factos e
constitui uma presuncao “iuris tantum” da violagao do dever de cuidado

adstrito a circulacao automc')ve113.

A violagao do dever de cuidado constitui o &mago da imputacao dos factos ao
lesante a titulo de mera culpa ou negligéncia.

Conclui-se assim pela existéncia de uma actuacgao culposa.

O embate do aludido veiculo automével no motociclo tripulado pelo Autor
constituiu causa adequada de danos de indole patrimonial e ndao patrimonial
sofridos por este.

Estao, pois, reunidos os pressupostos de que depende a obrigacao de
indemnizar (n.2 1 do artigo 483.2 e artigo 562.2 do Codigo Civil) que impende
sobre aquele condutor.

Na medida em que os prejuizos tidos como demonstrados nao poderao, face a
sua natureza, ser ressarcidos através da reconstituicao natural, devera ser
fixada em dinheiro, nos termos do n.? 1 do artigo 566.2 do Cédigo Civil, a
indemnizacao devida.

A Ré, na qualidade de seguradora daquele veiculo, é, perante o Autor, a
responsavel pelo ressarcimento dos correspondentes montantes a fixar (cfr.
n.2 1 do artigo 12.2, n.2 1 do artigo 15.2 e artigo 31.2, todos do Decreto-Lei n.2

291/2007 de 21 de Agosto).

Ingressemos, pois, na delimitacao e quantificacao da obrigacao de
indemnizar.

A fim de facilitar a discussao sobre este aspecto da questao solvenda, cabe

enunciar primeiramente os danos de indole patrimonial que, de acordo com a
matéria de facto tida como provada, sao atribuiveis ao acidente e, num
segundo, momento os danos nao patrimoniais que dele decorreram. Assim, a

respeito dos primeirosm, (...).

Nestes moldes, cumpre avangar para quantificacao da indemnizacgao devida
por danos nao patrimoniais.

Nao se olvide, desde logo, as limitacoes funcionais de que o Autor padece na
sequéncia do acidente (cfr. pontos n.%s 33, 34 e 36 do elenco supra).

Tais limitagdes convocam a problematica do chamado dano bioldgico, i.e. «(...)

a diminuicdo somatico-psiquica e funcional do lesado, com substancial e

notoria repercussao na vida pessoal e profissional de quem o sofre (...)>>15 ou

por outras palavras, a «(...) alteragao morfoldgica do lesado, limitativo da sua

capacidade de viver a vida como a vivia antes do mesmo acidente (...)>>16.

Nao colhe consenso o enquadramento da ressarcibilidade desse dano no

7

. .. ~ . .1
campo dos danos patr1mon1a1517 Oou no campo dos danos nao patrimoniais 8,
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vindo até a ser preconizada a categorizagdao como um “tertium genus"lg.

E, porém, pacifico que se deve ter em conta a exacta conformacéo do caso
concreto.

No caso em tela, nao se evidencia que as ditas limitagoes acarretem, no
imediato ou num futuro mais ou menos distante, maiores esforcos no

desempenho da sua actual profissao ou para uma qualquer que venha

20, sendo certo, ademais, que nada se

previsivelmente a desempenhar
demonstrou a este respeito.

Nao nos deparamos, pois, com um caso em que, tipicamente, deva ser

ressarcida a perda da capacidade gera121.

A este respeito, apenas resultou provado que o Autor, para desempenhar as
funcodes que desempenhou até Maio de 2020 desenvolveu esforgos acrescidos,
sentindo dor e desconforto.

Dai que esses esforcos e a acrescida penosidade devam, a par dos demais
aspectos que enformam a imperfeita utilizagcao do corpo com que o Autor se

viu confrontado na sequéncia do sinistro, ser ressarcidos no ambito da

indemnizacao por danos nao patrimoniaiszz.

Aqui chegados, importa elencar os demais vectores a considerar com vista a
fixacao do valor destinado a compensar, na sua globalidade, tais danos.

A data do acidente, o Autor contava com 34 anos de idade (ponton.2 1 do
elenco dos factos provados).

Apurou-se que, em consequéncia do acidente de viacao, o Autor, ao ver os rails
de proteccao tao préoximos de si, pensou que ia morrer, sentiu dores que
perduraram nos dias que se seguiram e por ter ficado com o pé direito
“pendurado”, o Autor nao se conseguiu levantar e sentiu angustia e medo de
nao poder voltar a andar (pontos n.%2s 10 a 12 do elenco supra).

Em virtude do embate, o Autor sofreu escoriacoes no corpo, fractura no
maléolo peronial Weber C e fractura do maléolo posterior com envolvimento
de 25% da articulacao, foi transportado de ambulancia para o hospital Sao
Francisco de Xavier e depois transferido para o Hospital Ortopédico de
Sant’Ana, submetido a duas intervencoes cirurgicas (uma para reducao e
osteossintese e outra para remocao de parte desse material, mantendo o
remanescente) com anestesia, sofreu uma infeccao superficial da ferida
operatdria, necessitou de auxilio de terceiros para ir ao Hospital, realizou mais
de 40 tratamentos de fisioterapia e locomoveu-se com recurso a “canadianas”
(pontos n.%s 13 a 22 do elenco supra).

Antes do acidente, era uma pessoa preocupada com a aparéncia, tendo, na
sequéncia daquele, ficado com duas cicatrizes, sendo uma delas na face
externa do tornozelo com extensao de 10 centimetros (pontos n.%s 6, 24 e 25

13 /31



do elenco supra).

Passou a sofrer de edema no tercgo distal da perna direita23

continuard a sentir dores (pontos n.2s 24 e 45).

O Autor nao dancou na festa de casamento e permaneceu sentado na maior
parte do tempo, tendo, por isso, sentido tristeza. No decurso da lua-de-mel,
por causa do acidente, deixou de realizar caminhadas a pé como tinha
pensado e sentiu dores (pontos n.%s 28 a 30 do elenco supra).

Durante cerca de 8 meses sentiu dor e desconforto e desenvolveu mais
esforcos para desempenhar as tarefas que integravam as suas funcoes
laborais (pontos n.%s 4, 27, 35 e 40 do elenco supra).

O quantum doloris e o prejuizo estético foram, respectivamente, valorizaveis
em 4 e em 2 numa escala de 7 pontos e padece de uma afectagao permanente
da integridade fisico-psiquica de 3 pontos (pontos n.%s 34 e 36 do elenco
supra).

Por ter deixado de usar o motociclo para se deslocar, passou a despender mais
tempo em deslocagoes e aquela decisao trouxe-lhe nostalgia (pontos n.%s 39 e
46 do elenco supra).

Deixou de correr e caminhar e praticar boxe e futebol (como até entao fazia) e
nao mais voltara a praticar estes desportos, tendo reduzido o esforco e tempo
que despende nos exercicios no ginasio (pontos n.2s 5 e 41 a 44 do elenco
supra).

A enunciacao destes factos provados, plasma a gravidade objectivamente
apreciavel a que alude o n.2 1 do artigo 496.2 do Codigo Civil (sendo, pois,
manifestamente inexigivel que o Autor se resigne a sua subsisténcia), sendo
que os danos sofridos demandam a tutela do direito em termos eficazes.
Importa salientar, para este efeito, que os factos ocorreram hé mais de 3 anos,
que o segurado da Ré foi o iinico responsavel pela producao do sinistro e que
a conduta do mesmo evidencia um grau de culpa elevado.

Atendendo a todos estes elementos factuais, aos demais factores atras

referidos na enunciacao deste aspecto, a pratica jurisprudencial em casos que
24

e de talagias e

apresentam algumas similitudes® ~, reputa-se adequada a fixacao do montante

da indemnizacao devida a titulo de danos nao patrimoniais em (645.000,0025
(n.2 1 do artigo 495.2e n.%s 1, 2 e 3 do artigo 496.2, ambos do Cédigo Civil).
Na medida em que este montante foi objecto de calculo a luz dos parametros
actuais de vida, os juros moratorios incidentes sobre esta parcela da
indemnizagao devida - calculados a taxa legal de 4% - sdao apenas computados
desde a presente data e nao desde a citacao (cfr. n.2 1 do artigo 559.2e n.2 1
do 804.2, ambos do Cddigo Civil e Portaria n.2 291/03, de 8 de Abril e o
entendimento professado no Acordao de Uniformizacgao de Jurisprudéncia de 9
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de Maio de 2002, D.R. I Série A, n.2 146 de 27 de Junho de 2002, pags. 5057 e
ss.). (...)"121,

Recordemos entao que na peticao inicial o A. pretendia:

“123.2 O Autor, por causa das lesoes e sequelas sofridas, ficou a padecer de
um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 5 (cinco)
pontos, sequelas que implicam esforgos acrescidos no exercicio da sua
atividade profissional, em que necessita de mais tempo, tem desconforto e tem
dor para a execucao das tarefas laborais.

124.2 Tal como ja se viu, o dano bioldgico derivado de incapacidade geral
permanente, de cariz patrimonial, é suscetivel de justificar a indemnizagao por
danos patrimoniais futuros.

125.2 Independentemente de o mesmo se repercutir na vertente do respetivo
rendimento salarial, j& que constitui um dano de esforco, porquanto o Autor
para conseguir desempenhar as mesmas tarefas e obter o mesmo rendimento,

necessita de um maior empenho, de um estimulo acrescido1 1.51

126.2 Estamos perante um dano, perfeitamente previsivel e que se ira reflectir
no futuro do Autor, ird influir directamente na atividade psicossomatica do
mesmo,

127.2 Nao s6 no esforgo acrescido para desempenhar a sua fungao normal,
como também, na evolugao normal da carreira do Autor, o qual se ressentira
necessariamente, pois traduz um défice funcional permanente, repercutindo-
se na sua qualidade de vida, presente e futura.

128.2 Face ao exposto, o Autor considera que a indemnizacao justa e
equitativa a atribuir pelo dano biolégico por si sofrido (pela lesdo da
integridade psicofisica e pelos danos futuros) devera fixar-se em 40.000,00€
(...),

DOS DANOS NAO PATRIMONIAIS

130.2 A data do acidente o Autor era um homem jovem com apenas 34 anos.
131.2 Sentia-se bem consigo préprio,

132.2 Era uma pessoa bem-disposta e descontraida,

133.2 O Autor sempre ligou muito a sua aparéncia,

134.2 Porém, apoés o acidente, o Autor ficou com duas cicatrizes bastante
visiveis e com um tornozelo mais inflamado do que o outro,

135.2 O Autor ficou com fobia a motas,

136.2 O Autor teve que andar de canadianas durante mais de trés meses,
137.2 Facto que além do inerente cansaco, desconforto, dor e limitagoes de
locomocao, levou a que as pessoas com quem ia estando lhe perguntassem o
que tinha acontecido, revivendo o Autor os acontecimentos em cada vez que
contava a histéria...

138.2 O Autor passou a claudicar ligeiramente da perna direita e viu a sua
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robustez fisica afetada (negativamente) apds o acidente,

139.2 Ficando a sua autoestima, por causa disso, bastante diminuida.

140.2 O Autor sempre fez muito desporto ao longo da sua vida, tendo sido
inclusivamente federado em futebol - (...)

141.2 Modalidade que continuou a praticar com regularidade até a data do
acidente

142.2 O Autor também praticava BOXE no ... Atlético Clube, com bastante
regularidade - (...)

143.2 Desportos que deixou de praticar e os quais nao voltara a poder fazer
face aos danos que sofreu no acidente, bem como devido as sequelas dos
mesmos.

144.2 O Autor também fazia ginasio, tendo a intensidade e duragao dos
exercicios diminuido substancialmente apds o acidente de que foi vitima.
145.2 O Autor fazia longas corridas e caminhadas pelo paredao da linha, na
maioria das vezes em conjunto com a sua Mulher,

146.2 Momentos que deixou de desfrutar e que lhe causa muita tristeza.

147.2 O Autor, aquando do acidente, ao ver os rails de protecao tdao préoximos
de si, pensou que ia morrer,

148.2 Tendo sentido uma enorme angustia e preocupacgao, ainda que por
escassos segundos.

149.2 Imediatamente apds o acidente, ao constatar que tinha um pé
literalmente pendurado, o Autor teve também uma enorme angustia e medo de
nao poder voltar a andar.

150.2 O Autor sentiu dores intensissimas quando “partiu a perna”, as quais
perduraram nos dias que se seguiram.

151.2 O Autor ainda sente dores e ird continuar a sentir, uma vez que ficou
com dor cronica.

(...)

152.2 O Autor perdeu a confianca no seu corpo na medida em que ficou com
medo de suportar pesos maiores e de fazer esforcos de carga que possam
piorar a sua lesao.

153.2 (...), a data do acidente o Autor era Pai e estava prestes a casar-se, o que
fez no passado dia 7 de Setembro.

154.2 Agora, prestes a ser Pai da segunda Filha, o Autor sente bastante receio
de ndo conseguir apoiar a familia da melhor forma, dado que sempre sera
necessario carregar carrinhos de crianga, montar e deslocar bergos, carregar
criancas e compras, etc.,

155.2 A lua-de-mel do Autor, por causa do acidente, teve que ser adaptada
porque as caminhadas a pé e alguns locais de visita ndo seriam comportaveis
com os danos (ainda recentes),
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156.2 Em certos momentos o Autor sentiu bastantes dores e teve que
descansar varias vezes.

157.2 O Autor também sentiu uma enorme tristeza em nao ter podido
aproveitar ao maximo a proépria festa do seu casamento,

158.2 O Autor nao conseguiu dangar no seu casamento, tendo permanecido a
maior parte do tempo sentado.

159.2 (...), o Autor utilizava a mota como meio de transporte principal, o qual
deixou de utilizar por completo.

160.2 O Autor tem medo e nao se sente confiante para andar de mota,
sentindo por isso muita nostalgia e angustia.

161.2 Como consequéncia dessa mudanca que se viu forgado a fazer, o Autor
comegou a passar muito mais tempo no transito, de automovel e,
consequentemente, menos tempo com a sua familia,

162.2 Necessitando de se levantar e sair mais cedo de casa de manha e
acabando por chegar consideravelmente mais tarde a casa depois do trabalho.

163.2 E se ¢ um facto que muitas pessoas tém essa rotina e passam muito
tempo no transito,

164.2 Também o é que o Autor ndao estava nessa situacao antes do acidente em
causa, na qual foi posto Uinica e exclusivamente por causa do acidente de mota
sofrido.

166.2 E importante recordar que o Autor foi vitima de um abalroamento de
mota, demorou cerca de quatro meses a consolidar as lesoes sofridas, foi
operado duas vezes (uma delas com anestesia geral), fez varios exames e
consultas médicas, usou canadianas para se deslocar, e as sequelas do
acidente causaram-lhe, causam e causarao dores, angustia e sofrimento,
especialmente atendiveis atenta a sua jovem idade.

167.2 Esta completa alteracao da vida do Autor constitui um sério dano nao
patrimonial que nao podera ser compensado com montante inferior a
40.000,00€ (...), antena a sua gravidade, intensidade, permanéncia e
persisténcia”.

No corpo do recurso a recorrente sumaria a factualidade que segundo ela é
relevante e que determinaria, segundo um critério rigoroso de equidade, a
fixacao de €25.000,00 de indemnizagao:

“De notar que, em sintese, o A. teve um periodo de 3 meses de incapacidade
para o trabalho, ficou portador de sequelas que lhe determinam um défice
funcional permanente da integridade fisico psiquica fixavel em trés pontos (3
pontos de incapacidade permanente, em 100), sofreu dano estético de grau 2,
quantum doloris de grau 4 ambos numa escala de gravidade crescente de 1 a
7, e teve uma repercussao permanente nas actividades de lazer e desporto de

17731



3/7.

Da prova produzida resultou que o A. deixou se submeteu a duas intervengoes
cirurgicas e a um breve periodo de internamento hospitalar, a cerca de
quarenta sessoes de fisioterapia. Deixou de praticar futebol e boxe, ndao pode
dancar no seu casamento e teve de deixar de fazer algumas actividades de
cariz fisico/desportivo que havia contado fazer durante a sua lua-de-mel.

Em sentido inverso é de notar que o Mmo. Juiz a quo considerou - e bem, em
face da prova produzida em sede de audiéncia - ndo ter resultado provado que
as sequelas de que o A. ficou a padecer tenham repercussao no
desenvolvimento da sua actividade profissional.

De igual modo nao ficou provado que o A. se sinta diminuido na sua auto-
estima, ou que se sinta especialmente triste e angustiado por nao andar de
motociclo ou por nao mais fazer corridas com a sua esposa.

Acresce que foi também dado como nao provado que o A. até a data do
acidente se sentisse bem consigo proprio e fosse tido como uma pessoa
distraida e bem-disposta”.

Sustenta ainda a recorrente que “De notar que na douta decisao sob recurso o
Mmo. Juiz a quo fez expressa referéncia a trés acérdaos do ST] para de algum
modo circunstanciar a decisao que proferiu. Em tais acérdaos - como em
tantos outros daquele douto tribunal - que retratam situagoes com
semelhancgas com a dos autos, os valores fixados a titulo de compensacao
pelos danos nao patrimoniais oscilaram entre os €20.000 e os €25.000”.

x

Claro é que a recorrente nao poe em causa que os danos sofridos pelo
recorrido sao merecedores de tutela juridica e nem mesmo poe em causa
nenhuma das consideragoes tedricas que a sentencga recorrida produziu sobre
o modo de calculo da indemnizagao, e nem mesmo, apesar do sumario dos
sofrimentos que fez, poe a recorrente em causa os factos provados e
considerados pelo tribunal recorrido como relevantes para o apuramento do
valor da indemnizacao, por equidade. O que a recorrente faz é chamar a
atencao para os acordaos do ST] em que o tribunal se baseou, no seu exercicio
de balizamento de discricionariedade, e de notar que neles os valores sao mais
baixos que o fixado. Por outro lado, a recorrente nao deixa de aproveitar a
consideracao do tribunal recorrido no sentido de que as sequelas de que o
recorrido ficou a padecer nao tenham repercussao no desenvolvimento da sua
actividade profissional.

J& o recorrido nota, nas contra-alegagoes, que o valor da indemnizacao
contempla o dano biolégico e os danos ndo patrimoniais em, digamos, sentido
estrito, e que os acordaos mencionados pela sentenga recorrida se
pronunciaram sobre distintamente, dano bioldgico e danos nao patrimoniais.
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Disse o tribunal recorrido, de facto, que “nao se evidencia que as ditas
limitagoes acarretem, no imediato ou num futuro mais ou menos distante,

maiores esforcos no desempenho da sua actual profissao ou para uma

20, sendo certo, ademais,

qualquer que venha previsivelmente a desempenhar
que nada se demonstrou a este respeito.

Nao nos deparamos, pois, com um caso em que, tipicamente, deva ser

ressarcida a perda da capacidade gera121.

A este respeito, apenas resultou provado que o Autor, para desempenhar as
funcoes que desempenhou até Maio de 2020 desenvolveu esforcos acrescidos,
sentindo dor e desconforto.

Dai que esses esforcos e a acrescida penosidade devam, a par dos demais
aspectos que enformam a imperfeita utilizacao do corpo com que o Autor se
viu confrontado na sequéncia do sinistro, ser ressarcidos no ambito da
indemnizagao por danos nao patrimoniais”.

Com o devido respeito, e sendo as sentencas interpretadas de acordo com a
teoria da impressao do destinatdrio, nos termos do artigo 2362 do Cédigo
Civil, nao podemos ler no trecho citado que o tribunal tenha entendido que o
unico dano a ressarcir fossem os esforgos acrescidos por dor e desconforto, e
que devessem eles, e bem, ser considerados como danos nao patrimoniais, a
somar aos restantes que a sentenca, em seguida, descreveu e analisou. E que
o tribunal recorrido expressamente mencionou a categoria conceptual do dano
bioldgico, cuja base, independentemente dum qualquer concreto rebate
profissional, desde logo se caracteriza como uma afectacao da saude, e neste
caso para o resto da vida do recorrido. Estd bem de ver que quem ficou
definitivamente diminuido em 3 pontos percentuais, quer trabalhe, quer nao,
quer ainda nao tenha idade para trabalhar, quer precise ou nao de trabalhar,
sofre um dano na medida da sua diminui¢ao, dano que so6 por si deve ser
indemnizado.

Veja-se a primeira parte do citado acordao do STJ proferido em 16.6.2016, no
processo 1364/06.8TBBCL.G1.S2: “I - O dano biolégico abrange um espectro
alargado de prejuizos incidentes na esfera patrimonial do lesado, desde a
perda do rendimento total ou parcial auferido no exercicio da sua atividade
profissional habitual até a frustracao de previsiveis possibilidades de
desempenho de quaisquer outras atividades ou tarefas de cariz econémico,
passando ainda pelos custos de maior onerosidade no exercicio ou no
incremento de quaisquer dessas atividades ou tarefas, com a consequente
repercussao de maiores despesas dai advenientes ou o malogro do nivel de
rendimentos expectaveis. II. Assim, em caso de nao verificacao de
incapacidade permanente para a profissao habitual, a consideracao do dano
bioldgico servira para cobrir ainda, no decurso do tempo de vida expetavel, a
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supressao ou restricdao de outras oportunidades profissionais ou de indole
pessoal, mesmo fora do quadro da profissao habitual ou para compensar
custos de maior onerosidade com o desempenho ou suprimento dessas
atividades ou tarefas, assumindo assim uma funcao complementar”.

Como é manifesto, a ndo prova concreta dos prejuizos ou custos que podem
resultar da prova provada da sequela - facto provado 36 “Em virtude do
embate referido no ponto n.2 8, o Autor ficou com uma afectagdo permanente
da integridade fisico-psiquica de 3 pontos e uma repercussdo permanente nas
actividades desportivas e de lazer fixada em trés pontos, numa escala de 7
pontos”, nao invalida a afectagdo da saude enquanto dano em si mesmo
indemnizavel.

Neste sentido, é indiferente o enquadramento conceptual do dano bioldgico
realizado na sentenca, importando apenas notar, como o faz o recorrido, que a
indemnizacgao arbitrada por equidade pelo tribunal recorrido contempla o
dano biolégico e os danos nao patrimoniais especificamente mencionados na
decisao. Dito de outro modo, ndao estamos perante uma sentenca que fixe
€45.000,00 por danos nao patrimoniais, mas perante uma sentenca que fixa
tal montante em face de dano bioldgico e de dano nao patrimonial na acepgao
restrita ou tradicional deste ultimo tipo de dano.

Também nao ha duvida que o método de calculo para o dano bioldgico e para o
dano nao patrimonial passa pela equidade, com ponderacao dos factores
concretos relevantes, e em ambos os casos estaremos perante uma
compensacao e nao perante uma reparacgao natural.

Ora, como se 1é no Acérdao do STJ proferido em 7.10.2021 no processo n@
235/14.9T8PVZ.P1.S1, “A fixa¢cdo da indemnizagdo em termos de equidade
deve ter em conta as regras de boa prudéncia, de bom senso pratico, de justa
medida das coisas e de criteriosa ponderagdo das realidades da vida. Em caso
de julgamento segundo a equidade, devem os tribunais de recurso limitar a
sua intervencdo as hipoteses em que o tribunal recorrido afronte,
manifestamente, aquelas regras”, sendo que um dos casos de afronta sera
justamente o desvio do padrao jurisprudencial para casos similares, padrao
que, porém, deverd ser considerado com a cautela de evitar uma estagnacao
por mera repeticao de valores semelhantes, a desvirtuar a capacidade
indemnizatéria, que alids sendo compensatoria, tem de ser considerada na
contemporaneidade da decisao condenatéria.

Mais claro nao poderia ser o Acérdao do ST] proferido em 11.05.2022 no
processo n? 3028/17.8T8LRA.C1.S1:

“Devem ser observados os padroes de indemnizagao seguidos pela pratica
jurisprudencial, procurando - até por uma questao de justica relativa - uma
aplicagcao tendencialmente uniformizadora ainda que evolutiva do direito,
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como alids impoe o n.2 3 do artigo 82 do Céd. Civil. Nao se pode atender sé a
pratica seguida pela jurisprudéncia de equivaler indemnizagoes para factos
semelhantes e estagnarem os montantes indemnizatérios, porque os termos de
comparacao se referem a situagoes passadas, devendo ser tida em conta a
evolucgao, fazendo o acompanhamento do aumento do custo de vida (inflagao) e
o aumento dos rendimentos médios das pessoas. E as indemnizagoes a atribuir
por danos nao patrimoniais ndao podem ser meramente simbdlicas, devendo
antes mostrar-se adequadas ao fim a que se destinam, ou seja, atenuar a dor
sofrida pelo lesado e também reprovar, no plano civilistico, a conduta do
agente”.

Esta consideragao da contemporaneidade sugere também que procura de
casos semelhantes nao é prestimoso recorrer a sentencas ou acérdaos
proferidos ha bastante tempo, antes se devem procurar os mais recentes.

Isso mesmo fez a sentenca recorrida, e posto que se balizou nos limites da
jurisprudéncia que citou, nao pode assacar-se-lhe um desvio de regra
censuravel, devendo assim respeitar-se o juizo de equidade que produziu.

E que o primeiro acérddo do STJ que cita (processo 2545/18.7T8VNG.P1.S1)
tem notorias proximidades com o caso dos autos, estando-se em presenca dum
homem de 32 anos (contra os 34 do recorrido) e duma afectagao de 4 pontos
(contra 3 do recorrido), por acidente com fractura éssea da perna (no caso do
pé), com cirurgia e aplicagdo de material de osteossintese, com edema, sendo
o ali autor também desportista (atletismo, ciclismo e ginasio) ( e nos autos
futebol e boxe e ginasio) e até com situagoes e repercussoes familiares
parecidas. Ora, o que estava em causa neste acordao do STJ era,
exclusivamente, o dano bioldgico - “Assim, a esta luz, a iinica questdo a
decidir consiste em determinar o quantum da indemnizagdo devida ao autor
pelos danos patrimoniais futuros decorrentes do défice funcional de que o
mesmo ficou a padecer em consequéncia do atropelamento de que foi vitima”.
Se bem se ler o acordao, percebe-se que a sentenca de primeira instancia
havia qualificado o dano biolégico como dano nao patrimonial e o acérdao da
Relagao havia qualificado o dano biolégico como dano patrimonial futuro,
ponderando esforcos acrescidos.

No referido acérdao do ST]J lé-se: “A sentenca proferida pelo Tribunal de 12
Instancia, tendo em conta resultar dos factos provados e supra descritos no n2
39 que o défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de que o
autor ficou a padecer é fixavel em 4 pontos e considerando este dano
indemnizavel como dano nao patrimonial, decidiu fixar o quantum
indemnizatério em €30.000,00, acrescendo juros moratoérios a partir da
citacao.

O acordao recorrido, perspetivando o défice funcional permanente da
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integridade fisico-psiquica de 4 pontos de que o autor ficou a padecer como
um dano bioldgico, auténomo e ressarcivel como dano patrimonial futuro, e
indagando dos critérios a ponderar na sua quantificagao considerou, na
esteira do decidido nos Acérdaos do STJ, de 06.12.2017 (processo n®
1509.1TVLSB.L1.S1) e de 17.12.2019 (processo n? 2224/17.2T8BRG.G1.S1)[2]
que:

i) a indemnizacgao deste dano bioldgico ndao deve ser calculada em fungao «do
rendimento anual do lesado ja que nao é a perda de rendimento que estd em
causa, mas antes o impacto dos esforgos suplementares exigidos na
capacidade economica do lesado» nem com o recurso as tabelas financeiras,
«sob pena de se tratar de forma igual - em sede indemnizatdria - os casos em
que o défice funcional perante apurado tem efetiva repercussao na atividade
profissional e assim nos rendimentos laborais e os caso em que aquele implica
apenas um esforgo acrescido no exercicio da atividade habitual».

ii) ndo ha que atender as tabelas previstas no DL n? 291/2007, de 21.08 e
Portaria n? 377/2008, de 26.05, na redacao dada pela Portaria n® 679/2009,
porquanto o campo de aplicacao destes critérios especificos é «extrajudicial e
embora possam ser ponderados, nao vinculam o julgador porquanto se nao
sobrepoem as regras de determinacao judicial de indemnizacgao fixadas pelo
Cédigo Civil».

iii) a fixacao do valor indemnizatério nestes casos, tera de ser feita com
recurso a critérios de equidade, de acordo com o disposto no artigo 5662, n? 3
do CC, para tanto ponderando as circunstancias do caso concreto, ou seja, nas
palavras do citado Acordao do STJ, de 17.12.2019 «segundo os padroes que
tém vindo a ser delineados, atentos os graus de gravidade das lesoes sofridas
e do seu impacto na capacidade econémica do lesado, considerando uma
expetativa de vida ativa ndao confinada a idade-limite para a reforma»,
relevando, neste campo, apenas «as implicagoes de alcance econdémico e ja
ndo as respeitantes a outras incidéncias no espetro da qualidade de vida, mas
sem um alcance dessa natureza».

Assim, guiando-se pelo critério da equidade, nos termos do n? 3 do art.2 5662
do C. Civil, considerou, para tanto, que das sequelas apuradas resultou para o
autor um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 4
pontos, com repercussao permanente na vida profissional do lesado,
condicionando o exercicio da sua atividade profissional habitual - porquanto
exige do autor esforcos suplementares, ainda que ligeiros, nomeadamente nas
tarefas que obriguem a permanéncia em pé durante periodos prolongados,
quer parado, quer em marcha, ou a subir e descer muitas escadas - bem como
as suas oportunidades no mercado laboral, na medida correspondente destas
suas limitacoes; «a idade do autor a data do acidente, 32 anos e assim uma
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esperancga de vida de mais 46 anos, considerando a esperanga média de vida
de 78 anos em 2015 para os homens» e «ainda os padroes jurisprudenciais em
casos similares», designadamente os seguidos nos Acdérdaos do STJ, de
17.12.2019 ( ja citado); de 29.10.2019, (processo n? 7614/15.2T8GMR.G1.S1);
de 07.03.2019 (processo n® 203/14.0T2AVR.P1.S1) e de 10.01.2019 (processo
n? 499/13.5TBVVD.G1.S2)[3], realcando que embora a primeira decisao
«tenha arbitrado o valor de € 10.000,00 num caso de défice funcional de 4
pontos (tal como o autor) tem uma relevante diferenca na idade do lesado (61
anos de idade versus os 32 do autor); no segundo caso o valor de €36.000,00
teve subjacente um défice funcional de 16 pontos (contra os 4 pontos do
autor), embora a idade seja proxima; no 32 caso perante um lesado com idade
préoxima mas com défice funcional de 19 pontos foi atribuido um valor
indemnizatoério de € 40.000,00; finalmente no 42 caso perante um défice de
cerca de 17 pontos e uma lesada com 57 anos foi atribuido um valor
indemnizatério de €24.000,00 » .

E, com base nesta ponderacao, concluiu que «o valor de € 30.000,00 fixado
pelo tribunal a quo excede de forma substancial e injustificada os referidos
padroes jurisprudenciais que tém vindo a ser adotados, mesmo de acordo com
a orientacao atualistica e evolutiva defendida pela jurisprudéncia, justificando
a sua reducao para o valor de €20.000,00 (...) reportado (para efeitos de juros)
a data da citagao».

Independentemente das incidéncias qualificativas do dano biolégicos e dos
aspectos concretos que se visam compensar - repare-se que apesar de se falar
no permanente rebate na vida profissional do lesado em fungao dos esforgos
suplementares derivados da dificuldade de grande ou prolongada carga sobre
os membros inferiores, o acordao revisto acaba por salientar a independéncia
duma profissdao em concreto, quer em niveis remuneratoérios, quer ao referir-
se a oportunidades profissionais - o STJ] confirmou o acérdao revisto e fixou o
dano biolégico em 20.000 euros.

Deve ainda notar-se que a nao prova dum facto ndo equivale a prova do seu
contrario. Estando nao provado que “Em virtude do embate referido no ponto
n.2 8, o Autor terd que desenvolver mais esfor¢cos para desempenhar a sua
actividade profissional”, nao quer isto dizer que em qualquer outra actividade
profissional que venha a ter, ndao tera que desenvolver mais esforcos em
virtude da afectacao funcional que lhe resultou das lesdes sofridas com o
acidente. O que parece absolutamente claro é que se o recorrido teve de
desenvolver esforcos adicionais até Maio de 2020, nao deixou de ter de os
desenvolver por estar curado sem qualquer afectacao, mas apenas porque nao
manteve o emprego que tinha até essa data. Vejam-se os factos provados 3, 4,
35 e 40. Como a afectagao é definitiva, qualquer emprego em que o recorrido
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tenha de estar em pé muito tempo ou tenha de subir muitas escadas, estara
sempre comprometido.

O que resulta do que estamos a mencionar é que independentemente das
qualificagdes conceptuais, a situacao do acérdao do ST] proferido no processo
2545/18.7T8VNG.P1.S1, é efectivamente muito semelhante a situacao dos
autos.

Portanto, o tribunal recorrido atentou num caso semelhante, em que o dano
bioldgico em si foi indemnizado com 20.000 euros. Como o tribunal recorrido
nao autonomizou danos - nao disse que o dano bioldgico era ressarcido com
20 ou 25 ou 30 mil euros e que os restantes danos nao patrimoniais eram
ressarcidos com a correspondente diferenca para os 45 mil totais - o que
podemos reter para este recurso é que pelo menos 20 mil euros (as diferencas
entre os casos nao justificam, alids atento o tempo (data) em que a fixagao é
feita, um desconto aos referidos 20 mil, até porque os 20 mil também néao
procedem eles de um rigor matematico, sendo perfeitamente concebivel que
se o0 acordao revisto tivesse baixado dos 30 mil para 23 mil, o ST] tivesse
concordado) dos 45 mil da condenagao estarao justificados como
indemnizagao de dano bioldgico puro e simples.

E os sobrantes 25 mil como indemnizacao dos danos nao patrimoniais, sera
exagerado?

De novo o tribunal recorrido balizou-se pelo acordao do ST] que citou (de
2016, processo 1364/06.8TBBCL.G1.S2) no qual, para uma sinistrada com 40
anos (com 6% de afectagcao e uma indemnizagao por dano bioldogico de 25 mil,
se considerou em matéria de danos nao patrimoniais “a natureza das lesoes
sofridas, os periodos de internamento e de convalescenca, os tratamentos a
que teve, sucessivamente, de se submeter, as sequelas com que ficou e a
repercussao na sua vida quotidiana, o grau de quantum doloris fixado em 4
pontos numa escala crescente de 1 a 7, o sofrimento que, segundo as regras

»[41]

da experiéncia, tudo isso implica com tendéncia a agravar-se com a idade
(e se ponderou ainda a culpa exclusiva do causador do acidente -
atropelamento em passadeira) e se fixaram 20 mil euros, e baseou-se a
sentenca ora recorrida também no acérdao do STJ] proferido em 7.1.2010 onde
para um menor se fixou uma indemnizagao por danos nao patrimoniais de 45
mil euros, considerando-se que “sofreu lesoes varias (fractura exposta da
perna esquerda e equimoses no braco esquerdo) que o sujeitaram a
tratamentos médicos diversos (tratamento com traccgao e gesso, imobilizagao
da perna) e determinaram uma IPP de 5% compativel com o exercicio das
actividades escolares (mas que exige alguns esforcos suplementares nas
actividades desportivas que reclamem boa mobilidade dos membros
inferiores), um quantum doloris de grau 4, um prejuizo de afirmacao pessoal
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de grau 1, a perda de um ano escolar (em razao do tempo de incapacidade
temporaria para as actividades escolares), medo de ficar aleijado e ndao poder
jogar futebol, e sentimentos de inferioridade e de tristeza por nao poder
acompanhar os seus colegas, com a mesma desenvoltura com que o fazia, nos
jogos de futebol”.

Se do menor passarmos a um homem de 34 anos e se de 2010 passarmos a
2023, quase estamos perante pratos que se reequilibram numa balanca. Se
pesarmos 40 anos contra 34, mais sofrimento ali e menos aqui, mas voltarmos
a pensar nos anos que decorrem, o que acontece é que nao se pode apontar ao
tribunal recorrido um desacerto na seleccao de decisoes jurisprudenciais que
lhe servissem de bitola enquanto padrao de caso semelhante.

Como ja dissemos, os arbitramentos por equidade ndao consentem regra e
esquadro e a jurisprudéncia é clara no sentido da nao aplicagao de tabelas de
calculo, por isso que o que é censuravel é a divergéncia notoria dum padrao
que se possa retirar dos casos semelhantes. Assim, e vamos dar um exemplo,
vinte mil nao diverge substancialmente de vinte e cinco mil, sobretudo quando
pensamos em termos de tempo decorrido (entre acérdaos que fixaram vinte
mil e decisoes que fixam vinte e cinco mil) e de adequada compensacao (a
exigir actualidade) e de adequada punigao (a exigir também actualidade).
Estamos assim em crer que a sentenca recorrida nao divergiu essencialmente
dos acérdaos que continham casos comparaveis e que usou como baliza ou
bitola para nao se afastar do principio da igualdade na fixagao de
indemnizagao por equidade.

E que assim é, que a decisao que fixou 45 mil euros de indemnizacao para
danos que qualificou como nao patrimoniais (e que incluem em rigor dano
bioldgico e dano ndo patrimonial em sentido estrito) nao é exagerada (e muito
menos levaria a fixagdao de apenas 25 mil como propugna a recorrente, sob
pena de consideravel parte dos danos ficar sem indemnizacgao), o recente

acordao do ST] que ja citamos (3028/17.8T8LRA.C1.Sl)Ii1 considerou
adequada e equitativa a indemnizagao de 45 mil euros para danos nao
patrimoniais (o dano bioldgico foi compensado com 110 mil euros)
considerando os seguintes factos: - “Incapacidade total durante 191 dias; Teve
sofrimento fisico e psiquico durante o periodo entre a data do evento e a cura
ou consolidacao das lesdes fixavel no grau 5, numa escala de 7 graus de
gravidade crescente; Ficou com um Défice Funcional Permanente de
Integridade Fisico-Psiquica de 18 pontos; As sequelas sao compativeis com o
exercicio da atividade habitual, mas implicam esforcos suplementares; As
caracteristicas das cicatrizes resultantes do acidente causam um Dano
Estético fixdvel no grau 3, numa escala de sete graus de gravidade crescente;
A Repercussao Permanente nas Atividades Desportivas e de Lazer é de grau 5,
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numa escala de sete graus de gravidade crescente; Como consequéncia direta
do acidente o A. sofreu uma luxacao acrémico-clavicular direita e uma fratura
articular do joelho direito, com fratura do prato externo da tibia direita; O
autor encontra-se incapacitado de praticar atos banais de higiene didria, tais
como pentear-se com a mao direita; O Autor sente dificuldades em vestir-se
sozinho, tendo de recorrer a ajuda de terceiros; O Autor ndao consegue
conduzir veiculos automéveis durante longos periodos de tempo, sentindo
especiais dificuldades sempre que tem de operar com a caixa de velocidades
do veiculo; O autor é incapaz de dormir sobre o lado direito na medida em que
essa postura lhe causa grande dor no ombro direito e formigueiro na mao
direita; Presentemente e como consequéncia direta do sinistro em questao, o
Autor apresenta uma impossibilidade dolorosa de levantar o braco direito
acima dos noventa graus; O Autor a data do sinistro tinha 49 anos de idade,
apresentava boa condigao fisica, e era saudavel, sem qualquer patologia; O
Autor levava um estilo de vida ativa, praticando regularmente (pelo menos
trés vezes por semana) ciclismo/BTT com ampla satisfacao, quer sozinho quer
acompanhado por amigos; Fruto das sequelas do sinistro o Autor teve de
deixar de praticar ciclismo/BTT; O Autor sofreu e sofre dores resultantes nao
sé das lesdes sofridas como também dos préprios tratamentos efetuados; E
previsivel um agravamento das sequelas e o autor tera de continuar a
recorrer, de forma regular, a acompanhamento médico adequado (consultas de
ortopedia e fisiatria) no sentido de evitar retrocesso e agravamento das
sequelas e minorar o sofrimento crénico de que ficou a padecer; O autor foi
submetido a uma intervencao cirturgica a tibia direita e ao ombro direito; Apds
o acidente, o A. deslocava-se numa primeira fase com recurso a cadeira de
rodas e posteriormente com auxilio de duas canadianas”.

Voltamos a reequilibrar as idades, sendo a compensac¢ao naturalmente maior
em favor dos mais novos e permitindo a gravidade maior no caso deste
acordao chegar a conclusao de que nao se afigura desajustado que para o caso
do recorrido e estritamente considerando os danos nao patrimoniais além do
dano biolégico, se considerassem 25 mil euros.

Consequentemente, nao se nos afigura desajustada a indemnizacgao fixada pelo
tribunal recorrido, improcedendo assim o recurso e confirmando-se
integralmente a sentenca.

Tendo decaido, é a recorrente responsavel pelas custas - artigo 5272n° 1 e 2
do CPC.

V. Decisao

Nos termos supra expostos, acordam negar provimento ao recurso e em
consequéncia confirmam a sentenca recorrida.

Custas pela recorrente.
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Registe e notifique.

Lisboa, 11 de Maio de 2023
Eduardo Petersen Silva
Nuno Lopes Ribeiro
Gabriela de Fatima Marques

11 O texto prossegue: “cumpre rememorar que o Autor padeceu de
incapacidade tempordaria absoluta para o trabalho até ao dia 1 de Setembro de
2019, tendo, porém, a Ré apenas lhe liquidado a retribuicao até ao dia 20 de
Agosto desse ano (pontos n.2s 26 e 27 do elenco dos factos provados). O Autor
trabalhava e auferia, como vencimento base, a quantia de cerca €1.300,00,
tendo, nos trés meses anteriores ao sinistro, auferido um prémio de
produtividade no valor de cerca de €400 (ponto n.2 3 do mesmo elenco). H3,
pois, que considerar a existéncia de um dano emergente, correspondente a
perda salarial suportada pelo Autor e nao ressarcida pela Ré. Entre aquelas
duas datas decorreram 8 dias uteis, pelo que a perda salarial em causa se
cifra em € 618,18 (€ 1700/22*8). No campo dos danos patrimoniais, ha ainda a
salientar a invocacao da privacao dos maiores dispéndios com combustivel
suportados pelo Autor, em virtude de, na sequéncia do acidente de que foi
vitima, ter decidido passar a deslocar de automovel (pontos n.%s 32, 37 e 38 do

elenco supra). Pese embora a decisao em causa nao tenha sido somente

14 por aquele facto lesivo, é inegavel que este é, de acordo com o

determinada
conhecimento corrente e com as circunstancias do caso, objectivamente
adequado a producao dos prejuizos advenientes daquela tomada de posigao.
Assim, desde logo, emerge o acréscimo no dispéndio de combustivel, o qual se
cifra em € 80 (110-30) mensais. Apurando-se que o Autor padeceu de
incapacidade temporaria absoluta até ao dia 1 de Setembro de 2019 e que
abandonou o emprego que tinha em Maio de 2020 (sendo esse, de acordo com
0 que se inscreveu nos artigos 73.2 e 74.2 da peticao inicial, o referencial para
o calculo deste dano), fixa-se o respectivo valor em €1.600. Dado que nao
resultou provado que o Autor manteria o mesmo emprego durante cinco anos
(o que era indispenséavel para o ressarcimento do dano futuro nos termos por

ele peticionado), cinge-se a esse montante a ressarcibilidade desse dano”.

[2] A5 notas de rodapé que correspondem ao texto que transcrevemos sao:

“5 Para maiores desenvolvimentos v. ANTUNES VARELA, Das Obrigacoes em
Geral, vol. I, 72 Edigao, Almedina, pags. 509, 510, 517 a 520, 524 e 525, 554 a
566 e 591.
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6 Cita-se ANTUNES VARELA, ob. cit., 10.2 Edigao, pag. 598.

7 Neste sentido, v. entre muitos outros, o Acérdao do Supremo Tribunal de
Justica de 28 de Maio de 1998, proferido no processo n.2 98B337 e acessivel
em www.dgsi.pt.

8 Assim, ANTUNES VARELA, ob. cit., 7.2 edigao, pag. 501.

9 Assim DARIO MARTINS DE ALMEIDA, Manual de acidentes de viacao,
Almedina, pag. 380.

10 Nestes termos, v. SOUSA DINIS, Dano corporal em acidentes de viagao -
célculo da indemnizacao, CJST], ano V, tomo 2, pag. 12.

11 Cita-se ANTUNES VARELA, ob. cit., pag. 503 e pag. 531.

12 Assim, entre muitos outros, o Acordao do Supremo Tribunal de Justica de
11 de Outubro de 1994, C.]J.S.T.]., Tomo III, pag. 92 e o Acérdao da Relagao de
Lisboa de 15 de Dezembro de 1994, CJ, Tomo II, pag. 135.

13 Neste sentido, v. entre outros, o Acérdao do Supremo Tribunal de Justica
de 9 de Julho de 1998, B.M.]. n.2 479, pag. 592.

14 O que é irrelevante, dado que a teoria da causalidade adequada nao supoe
a exclusividade da condigdo - assim, v. 0 Acérdao do Supremo Tribunal de
Justica de 31 de Marc¢o de 2009, proferido no processo n.2 08B2421 e
disponivel em www.dgsi.pt.

15 Cita-se-se 0 Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 20 de Maio de
2010, proferido no processo n.2 103/2002.L.1.S1 e acessivel em www.dgsi.pt.
16 Cita-se o Acérdao da Relacao do Porto de 9 de Abril de 1997, C.J., tomo II,
pag. 204.

17 Neste sentido, v., entre outros, os Acordaos do Supremo Tribunal de Justica
de 6 de Julho de 2004 - proferido no processo n.2 04B2084 e acessivel em
www.dgsi.pt - e de 17 de Novembro de 2005 - C.J.S.T.]., tomo III, pag. 127.

18 Neste sentido, v. entre outros, o Acérdao do Supremo Tribunal de Justica
de 27 de Outubro de 2009 - proferido no processo n.2 560/09.0YFLSB e
acessivel em www.dgsi.pt e o Acérdao da Relagao de Coimbra de 9 de Margo
de 2010 - proferido no processo n.2 1704/04.4TBPBL.C1 e acessivel em
www.dgsi.pt - e o citado Acordao da Relagao do Porto.

19 Neste sentido, v. 0 Acérdao da Relacao de Lisboa de 3 de Novembro de
2011, proferido no processo n.2 4316/03.6TBVFX.L.2-8 e acessivel em
www.dgsi.pt.

20 O que seria indispensavel, pois, como se ponderou no citado Acérdao do
Supremo Tribunal de Justica de 20 de Maio de 2010, «(...) Em suma: pelo
menos para quem nao estd irremediavelmente afastado do ciclo laboral, a
perda relevante de capacidades funcionais - embora nao imediatamente
reflectida nos rendimentos salariais auferidos na profissao exercida - constitui
uma verdadeira «capitis deminutio» do lesado num mercado laboral em
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permanente mutacao e turbuléncia, condicionando-lhe, de forma relevante e
substancial, as possibilidades de mudanga ou reconversao de emprego e o
leque de oportunidades profissionais a sua disposicao, constituindo, deste
modo, fonte actual de possiveis e futuros lucros cessantes, a compensar como
verdadeiros danos patrimoniais (...)».

21 Sobre este aspecto, v. GRACA TRIGO, O conceito de dano bioldgico como
concretizacao jurisprudencial do principio da reparacgao integral do dano -
Breve contributo, in Julgar, Almedina, n.2 46, pag. 288.

22 Neste sentido, v. GRACA TRIGO, Adopcao do Conceito de “Dano Biologico”
pelo Direito Portugués, in ROA, ano 72, Janeiro/Marco, pags. 164 e 166-167 e
0 Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 20 de Janeiro de 2010, proferido
no processo n.2 203/99.9TBVRL.P1.S1 e acessivel em www.dgsi.pt.

23 O que consubstancia a alegacao vertida na parte final do artigo 134.2 da
peticao inicial.

24 Concitam-se os seguintes ensinamentos:

- 0 Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 14 de Janeiro de 2021 -
proferido no processo n.2 2545/18.7T8VNG.P1.S1 e sumariado em www.stj.pt -
segundo o qual «(...) Tendo o lesado, a data do acidente com 32 anos de
idade, ficado a padecer de um défice funcional permanente da integridade
fisico-psiquica de 4 pontos, sendo as sequelas em termos de repercussao
permanente na atividade profissional compativeis com o exercicio da atividade
habitual, mas implicando ligeiros esforcos suplementares nomeadamente nas
tarefas que obriguem a permanéncia em pé durante periodos prolongados,
quer parado quer em marcha ou a subir e descer muitas escadas, afigura-se
justa e equitativa a quantia de € 20.000,00 fixada no acérdao recorrido como
valor indemnizatorio pela perda da capacidade geral do lesado. (...)».

- 0 Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 16 de Junho de 2016 - proferido
no processo n.2 2545/18.7T8VNG.P1.S1 e acessivel em www.dgsi.pt - segundo
o qual «(...) Tendo em conta a idade da autora, a natureza das lesoes sofridas,
os periodos de internamento e de convalescenca, os tratamentos a que teve,
sucessivamente, de se submeter, as sequelas com que ficou e a repercussao na
sua vida quotidiana, o grau de quantum doloris fixado em 4 pontos numa
escala crescente de 1 a 7, o sofrimento que, segundo as regras da experiéncia,
tudo isso implica com tendéncia a agravar-se com a idade, o facto de o
acidente se ter devido a culpa exclusiva e grave do condutor do veiculo
atropelante sem qualquer parcela de responsabilidade da autora, o longo
tempo decorrido entre a data da propositura da agao (24-03-2006) e a data da
sentenca final (28-05-2014), tem-se por justificada e equitativa uma
compensacao pelos danos nao patrimoniais no montante de €20 000 reportado
a data da decisao final em 1.2 instancia. (...)».
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- 0 Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 7 de Janeiro de 2010 -
proferido no processo n.2 153/06.4TBLSA.C1.S1 e acessivel em www.dgsi.pt -,
segundo o qual «(...) Demonstrando os factos provados que o autor, entao
menor aquando do acidente, sofreu lesoes varias (fractura exposta da perna
esquerda e equimoses no braco esquerdo) que o sujeitaram a tratamentos
meédicos diversos (tratamento com traccgao e gesso, imobilizagcao da perna) e
determinaram uma IPP de 5% compativel com o exercicio das actividades
escolares (mas que exige alguns esforgcos suplementares nas actividades
desportivas que reclamem boa mobilidade dos membros inferiores), um
quantum doloris de grau 4, um prejuizo de afirmacao pessoal de grau 1, a
perda de um ano escolar (em razao do tempo de incapacidade temporaria para
as actividades escolares), medo de ficar aleijado e nao poder jogar futebol, e
sentimentos de inferioridade e de tristeza por nao poder acompanhar os seus
colegas, com a mesma desenvoltura com que o fazia, nos jogos de futebol,
julga-se equitativa e ajustada a quantia de €25 000 destinada a reparagao dos
danos nao patrimoniais sofridos pelo autor em consequéncia do acidente (e
nao a de €20 000 fixada pela Relagao). (...)».

25 Por constituir questdo de direito, o tribunal nao estd adstrito aos critérios
empregues pelas partes quanto a qualificacao de determinado dano e,
concomitantemente, quanto a sua avaliagdao. Assim, entre outros, v. os
Acérdaos do Supremo Tribunal de Justigca de 7 de Abril de 2005 - proferido no
processo n.2 03B2825 - e de 19 de Abril de 2018 - proferido no processo n.?
661/16.9T8BRG.G1.S1 -, ambos acessiveis em www.dgsi.pt.”.

[31 A nota de rodapé 11 da peticao inicial 1é: “Veja-se os Ac. do ST] de
04.10.05 (Relator Fernandes Magalhaes), de 04.10. 07 (Relator Salvador da
Costa), de 21.03.13 (Relator Salazar Casanova), de 02.12.13 (Relator Garcia
Calejo) e de 25.05. 17 (Relatora Graca Trigo)”.

[4] Os factos apurados nesse processo sao:

1.16. A A. sofreu contusdo dorsal compativel com fratura cuneiforme da
vértebra D7, sem lesdes neuroldgicas; 1.17. Apés o embate, a A. foi conduzida
ao Hospital de Santa Maria Maior, em Barcelos, onde ficou internada no
Servigo de Ortopedia; 1.18. A A. permaneceu no hospital em repouso e
algaliada durante 5 dias; 1.19. Em 2 de fevereiro de 2005, a A. teve alta do
internamento hospitalar, regressando ao seu domicilio; 1.20. No seu domicilio,
a A. teve de usar um colete dorso-lombar e manter-se em repouso no leito;
1.21. Em 13 de fevereiro de 2005, a A. teve de ser internada no Hospital de
Santa Maria Maior, por apresentar toracalgia intensa, na regiao dorsal
esquerda, com dispneia, colocando-se a hipotese de se tratar de trombo-
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embolismo pulmonar, nao confirmada pelo posterior exame, tendo a TAC
toracico revelado pequeno derrame pleural a esquerda, com alteragoes de
contusao hemorragica do parénquima adjacente; 1.22. A A. foi ainda
submetida a broncofibroscopia para despiste de lesao pulmonar visivel
sangrante, que foi normal; 1.23. Em 28 de fevereiro de 2005, a A. teve alta do
internamento hospitalar, regressando ao seu domicilio; 1.24. No seu domicilio,
a A. passou ao regime de tratamento em consulta externa; 1.25. Em 28 de
marc¢o de 2005, a A. foi submetida a eletromiograma dos membros inferiores,
que evidenciou sinais compativeis com disfunc¢ao radicular L4-L5 a direita e L5
a esquerda, com desenervacgao ativa a esquerda; 1.26. A data da consolidagao
meédico-legal das lesoes sofridas pela A. é fixavel em 01/01/2006; o periodo de
incapacidade temporaria geral total ocorreu desde 26/01/2005 até 28/02/2005,
fixavel num periodo de 34 dias; o periodo de incapacidade temporaria geral
parcial ocorreu desde 01.02.2005 até 01/01/2006, fixavel num periodo de 335
dias; o periodo de incapacidade temporaria profissional total ocorreu desde
26/01/2005 até 01/01/2006, fixdvel num periodo de 341 dias; o “quantum
doloris” é fixavel no grau 4, numa escala de 7 graus de gravidade crescente; a
incapacidade permanente geral da autora é fixdvel em 6%; as sequelas
sofridas em consequéncia do acidente sao, em termos de rebate profissional,
compativeis com o exercicio da atividade habitual, mas implicam esforcgos
suplementares; a A. nao sofreu sequelas psiquiatricas permanentes
decorrentes do acidente; 1.27. Apds o acidente, a A. sofreu um agravamento
do seu estado depressivo, melhorando posteriormente com um ajuste
terapéutico; 1.28. A A. passou a sentir um estado de fadiga constante; (..)

1.37. Em consequéncia do embate, das lesdes sofridas e dos tratamentos a que
teve de se sujeitar, a A. sofreu dores, mal-estar e incémodos que se
prolongaram no tempo; 1.38. As lombalgias e dorsalgias de que a A. ficou a
padecer causam sofrimento e mal-estar a A.; 1.39. A A. sente desgosto de ter
ficado marcada e afetada negativamente na sua capacidade de trabalho.

[51 Embate num velocipede.
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