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Sumario

I - Nas situagoes de divida escalonada ou liquidavel em prestagoes, a falta de
pagamento de uma das prestagoes acordadas, determina, nos quadros do art.2
7812, do Cod. Civil, a exigibilidade imediata das prestacbdes vincendas, ou seja,
a perda do beneficio do prazo estabelecido a favor do devedor;

II - tal perda do beneficio do prazo estabelecido a favor do devedor nao ocorre
ope legis, antes dependendo de expressa manifestacao de vontade por parte
do credor, que deverd proceder a sua interpelacao, no sentido de proceder ao
devido cumprimento, sob pena de imediata exigibilidade das prestacoes
escalonadas;

III - a perda do beneficio do prazo por parte do devedor principal nao se
estende, por regra, aos coobrigados do devedor, nem a terceiro que a favor do
crédito tenha constituido qualquer garantia - cf., o art.2 7822, do Cdd. Civil -,
donde, se for accionado, exemplificativamente, o fiador, este pode opor a
excepcao de inexigibilidade do crédito (fidejussorio);

IV - 0 que nao pode suceder relativamente as prestagoes vencidas, em relacao
as quais nao pode ser invocado o beneficio do prazo, sendo que este so opera
para as prestacoes futuras;

V - todavia, esta nao extensao da perda do beneficio do prazo aos garantes,
quer pessoais quer reais, tem caracter ou natureza supletiva, podendo aqueles
renunciar validamente ao beneficio legalmente concedido, ou seja, podem os
co-obrigados, nomeadamente os fiadores, desde logo, vincular-se a perda do
beneficio do prazo por parte do devedor principal, em detrimento da norma
supletiva do art.?2 7822, do Cdd. Civil;

VI - tal vinculagao de rentncia, constituindo um agravamento da sua posicao,
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determina que aquela seja extraivel do clausulado de forma expressa e
inequivoca (de acordo com a percepc¢ao de um declaratario normal) e
consonante com as exigéncias de forma previstas para a validade da
declaracgao fidejussoria;

VII - sdao claramente distintas a rentincia ao beneficio da excussao prévia - cf.,
artigos 6382 e 6409, alin. a), ambos do Cod. Civil - e a rentincia ao beneficio do
prazo, pelo que, inexistindo esta, o credor tera que aguardar o momento em
gue a obrigacao normalmente se venceria;

VIII - o fiador deve igualmente ser interpelado pelo credor para a satisfagao
imediata da totalidade das prestacoes em divida, de forma a obstar a
realizacao coactiva da prestacgao;

IX - a ndo interpelacao nao deve ser confundivel com a citagao judicial
efectuada em sede de execugao para exigir o pagamento da totalidade da
divida, pois esta ndao permite ao fiador a oportunidade de pagar apenas as
prestacoes vencidas, de forma a obviar a exigibilidade das vincendas;

X - tendo-se concluido pela inexisténcia de tal prévia interpelagdao admonitdria
ao fiador, resta aferir se a sua citagdo para a execugao é susceptivel de
produzir alguns efeitos, nomeadamente substitutivos daquela interpelacao nao
concretizada, de forma a concluir-se pelo vencimento da totalidade das
prestacoes;

XI - sendo certo, contudo, que no plano da definigdo dos principios, os efeitos
da citacao para os termos da execucao, nao tendo o valor nem a natureza da
interpelacao que era exigivel, ndo é susceptivel de substituir a falta de
interpelacao do fiador, necessdria em virtude deste nao ter renunciado ao
beneficio do prazo;

XII - parte da jurisprudéncia concede relevo a tal citacao do fiador para a
execucao, vinculando este, por razoes de relevancia pragmatica, ao
pagamento do capital das prestagdes em divida, vencidas e vincendas, mas
considerando que os juros moratérios apenas sao devidos desde a data da
citacao;

XIII - outro entendimento jurisprudencial, considera apenas ser devido o
capital das prestacoes vencidas a data da execucgao, acrescido dos juros
moratorios devidos desde a data da citacao (a elas respeitantes);

XIV - sem prejuizo, neste caso, de recurso a cumulacao de execugoes que
possa vir a deduzir-se, nos termos do art.2 7119, do Céd. de Processo Civil, em
relagao as prestacoes que se venham a vencer na pendéncia da execugao;

XV - tendo a interpelacao extrajudicial aos co-obrigados fiadores sido
efectuada em data em que ja havia ocorrido o vencimento da totalidade das
prestacoes escalonadas para amortizagdo do mutuo outorgado, nao esta
sequer estava em causa uma qualquer ou eventual perda do beneficio do
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prazo por parte daqueles;

XVI - pois, o beneficio do prazo nao pode ser invocado relativamente as
prestacoes vencidas (que, naquele momento, ja eram todas), mas antes, e tao-
sO, no que respeita as prestagoes futuras (naquele momento ja inexistentes).

Sumario elaborado pelo Relator - cf., n2. 7 do art.2 6632, do Cdd. de Processo
Civil

Texto Integral

ACORDAM os JUIZES DESEMBARGADORES da 22 SECCAO da RELACAO de
LISBOA o seguinte ILl:

I - RELATORIO

1 - Por apenso a execucao para pagamento de quantia certa sob o n®.
16754/19.8T8SNT-B.L1, intentada em 15/10/2019:

- HR ;

-NF e

- AF,

deduziram oposicdo a execugao, mediante embargos, tendo formulado o
seguinte petitério:

a) Deve suspender-se a execugao, sem prestacao de caugao;

b) Deve declarar-se extinta a execugao, por manifesta falta de titulo;

c) Quando assim nao for, deve declarar-se igualmente extinta a execugao em
virtude da inexigibilidade da obrigacao exequenda;

d) Caso assim nao se entenda, deve declarar-se o crédito peticionado extinto
por prescri¢cao, com a consequente extingao da execugao;

e) E, caso ainda assim tal ndo se entenda, deve declarar-se que nada é devido,
extinguindo-se a execucao.

Alegaram, em sintese, que:

* 0 contrato de mutuo dado a execucao nao constitui titulo executivo;

* as assinaturas apostas na alteracao contratual junta cuja autoria lhes é
imputada nao é da sua autoria;

* nao foram interpelados para efetuar o pagamento das prestacoes vincendas;
* é falso que a exequente tenha posto a sua disposicao a quantia de
€15.000,00 que afirma ter creditado na conta dos 1.2 e 2.2 executados em
03.09.2010;

* o crédito reclamado mostra-se prescrito;

* todas as dividas que tinham para com a exequente ficaram saldadas em julho
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de 2008 com a venda de uma fracao auténoma, tendo o representante da
exequente declarado que nada mais era devido a sua representada.

2 - Admitidos liminarmente os embargos e notificada a Exequente/Embargada
Coveveeeieieeeen, , S.A., nos termos e para os efeitos do prescrito no n.2 2 do art.?
7322, do Cdd. de Processo Civil, veio apresentar contestagao, aduzindo, em
resumo, o seguinte:

- 0 contrato dado a execucao constitui titulo executivo;

- a alteracao contratual foi celebrada com os executados;

- nao ocorre a invocada prescrigao;

- reclamou o crédito exequendo em processo de inventario que correu termos
no Juizo de Familia e Menores da Amadora;

- nao ocorre a alegada falta de interpelacao;

- a quantia que recebeu na sequéncia da venda da fragao auténoma serviu
para liquidar outro empréstimo, tendo pago apenas parcialmente a divida
relativa ao contrato de mutuo dos autos.

Conclui, requerendo que os presentes embargos sejam julgados totalmente
improcedentes, por nao provados, com as legais consequéncias, devendo
igualmente improceder, por manifestamente infundado, o pedido de suspensao
da execucao.

3 - Por despacho datado de 26/02/2020, indeferiu-se a requerida suspensao do
prosseguimento da execucgao.

4 - Apos prestagao de esclarecimentos por parte da Exequente, a solicitagao
do Tribunal, com observancia do contraditorio, foi designada data para a
realizacdo da audiéncia prévia.

5 - Tal diligéncia veio a realizar-se, conforme acta datada de 24/02/2021, na
qual:

. foi fixado o valor da causa;

. foi proferido saneador stricto sensu;

. foi identificado o objecto do litigio: apurar se a exequente dispde de titulo
executivo para cobranc¢a do valor que reclama dos executados e em que
medida poderd a execugdo prosseguir contra eles;

. foram enunciados os temas da prova, nomeadamente apurar se:

I. ¢ do punho do aqui embargante HR a assinatura aposta no final do
documento datado de 07.11.2011, intitulado de “Alterac¢do do Contrato de
Mttuo, com Procuracdo Irrevogavel celebrado em 3 de Novembro de 2005”,
por baixo da expressdo “Mutudrio(s) (reconhecimento presencial da(s)
assinatura(s))”;

II. sdo do punho dos aqui embargantes NF e AF as assinaturas apostas no
mesmo documento, por baixo da expressdo “Fiador(es) (reconhecimento
presencial da(s) assinatura(s))”;
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III. em 03.09.2010 a exequente creditou na conta de depdsitos a ordem n.2
0209-007112- 500, titulada pelos executados HR e IG, a quantia de
€15.000,00, deduzida do valor do imposto de selo devido, e a que titulo o fez;
IV. os embargantes foram interpelados pela exequente para pagar as
prestacoées jd vencidas e também as que ainda ndo se haviam vencido,
relativas ao contrato de mutuo dado a execug¢do e, na afirmativa, em que data
(s);

V. o capital e os juros reclamados se mostram prescritos;

VI. a exequente reclamou no processo de inventdrio para partilha de bens
comuns dos executados HR e IG. o crédito que pretende fazer valer na
execucdo;

VII. a reclamacgdo de créditos apresentada naquele inventdrio fez interromper
o prazo de prescri¢do da obrigagdo;

VIII. a divida exequenda foi paga a exequente, em julho de 2018, com o
produto da venda da fragdo autonoma designada pela letra “E” do prédio
urbano descrito na Conservatoria do Registo Predial de Agualva-Cacém, sob o
n.2 109/20020730, da freguesia do Cacém.

. Foram apreciados os requerimentos probatoérios;

. Foi determinada a prestacao de informacgodes a juncao de varios documentos.
6 - A Exequente/Embargada veio apresentar desisténcia parcial do pedido,
relativamente ao pedido de reembolso do depodsito de €15.000,00, efectuado
em 03/09/2010, requerendo a redugao da quantia exequenda para o valor de €
21.337,38, correspondente ao valor de capital de €10.408,43, e ao valor de
€10.928,85 correspondente aos juros calculados desde a data de
incumprimento, mormente 03/08/2011, até 03/03/2021, a taxa de 10,950%.

7 - Por despacho de 12/05/2021, foi considerada tal desisténcia parcial do
pedido, determinada, consequentemente, a eliminagao do 32 ponto dos temas
da prova e designada data para a realizag¢do da audiéncia final.

8 - Procedeu-se a realizagao da audiéncia de julgamento, conforme acta
datada de 20/01/2022, apds o que, datada de 03/03/2022, foi proferida
SENTENCA, que terminou com o seguinte dispositivo:

“Termos em que, face ao exposto, julgo a presente oposicao improcedente, por
nao provada e, em consequéncia, determino o prosseguimento da execugao.
Custas pelos embargantes (art.2 527.2, n.% 1 e 2).

Registe e notifique”.

9 - Inconformados com o decidido, os Executados/Embargantes NF e AF
interpuseram recurso de apelagao, em 06/04/2022, por referéncia a decisao
prolatada.

Apresentaram, em conformidade, os Recorrentes as sequintes CONCLUSOES:
“1. numa divida liquidavel em prestagoes, a falta de realizagdo de uma delas
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importa o vencimento de todas, se isso tiver sido convencionado pelos
contraentes ou, nao o tendo sido, desde que o credor interpele o devedor para
tanto, por qualquer forma legalmente admissivel, perdendo este o beneficio do
prazo.

2. esta perda do beneficio do prazo nao é oponivel aos fiadores do devedor
guando os contraentes nao convencionaram o afastamento da norma do art.2
7822 do CC.

3. neste caso, a perda do beneficio do prazo pelo afiangcado nado ocasiona a
exigibilidade antecipada de quaisquer prestacoes dos fiadores, ainda que,
entretanto, vencidas e ndo pagas até certa data.

4. interpretacao diversa do art.? 78292 ndao tem, manifestamente, um minimo de
correspondéncia verbal na letra da lei, como exige que tenha o disposto no
art.2 92, n2 2, do CC.

5. se assim nao fosse, chegar-se-ia a um resultado hermenéutico irrazoavel,
qual seja o de que pode exigir-se dos fiadores prestacoes vencidas e nao pagas
até certa data, mas nao outras, porventura ainda vincendas no quadro do
programa contratual.

6. 0 que para além de incongruente, ndao tem o menor apoio legal, nem a
doutrina subscreve.

7. alias, se se aceita pacificamente que a citagdao dos fiadores nao é idonea
para obviar as consequéncias nao automaticas da mora mesmo quando a regra
do art.2 7822 é afastada, entdo seria aberta e frontalmente contraditorio
admitir que a mesma citacao é idénea para deles exigir o pagamento integral
de prestagoes que se venceram até a data da sua realizagao ou até a data da
propositura da correspondente accao executiva.

8. por conseguinte, ndao dispoe a CGD, no confronto dos apelantes, de titulo
bastante quanto as prestacoes entretanto vencidas e respectivos juros, nem a
quaisquer outras, porventura vincendas, porque totalmente inexigiveis por
aplicagao do disposto no art.¢ 7829, que o Tribunal a quo, ressalvado sempre o
devido respeito, que é muito, violou.

9. termos em que devem V. Exas. declarar os embargos parcialmente
procedentes, com a consequente extincao da execucao quanto aos ora
apelantes”.

10 - A Recorrida/Embargada apresentou contra-alegagoes, terminando com a
apresentacdo das seguintes CONCLUSOES:

“a) Os Recorrentes apresentaram embargos de Executado a execugao que lhe
move C............... , S.A., Exequente, alegando, entre outros, a inexigibilidade da
obrigacao exequenda;

b) Alegam, inconformados com a sentenca ali proferida, que julgou os
embargos totalmente improcedentes, que a perda do beneficio do prazo nao é
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oponivel aos fiadores do devedor quando os contraentes nao convencionaram
o afastamento da norma do artigo 7822 do CC.; Oraq,

c) Resulta dos factos provados que os executados NF e AF, ai identificados
como “Fiadores e Principais Pagadores”, outorgaram no aludido “Contrato de
Mutuo com Procuracgao Irrevogavel”, apondo as suas assinaturas no final
desse documento, por baixo da expressao “O(s) Fiador(es)”, e rubricando as
demais paginas do contrato;

d) Que entre 24.05.2013 € 01.10.2019 a executada AF trocou mensagens com
a exequente no sentido de saber em que estado estava a questdo da divida
referente ao “Contrato de Mutuo com Procuracgao Irrevogavel” e da
possibilidade de obter a sua desoneracao e a do executado NF;

e) Que em 04.09.2013, numa dessas mensagens, a executada AF escreveu que
“ainda hoje recebi sms da C... para ir regularizar valor em atraso”;

f) Que em 14.09.2018, a exequente comunicou a executada AF que nao
aceitava a proposta de exoneracao apresentada;

g) E que os Recorrentes foram interpelados para colocar fim a mora, por
missiva datada de 29-03-2019 junta com a Contestagao (documento 25);
Alem disso,

h) os Recorrentes nunca colocaram em causa a existéncia da divida, tendo
pleno conhecimento da mesma e das consequéncias do incumprimento por
parte dos mutudrios;

i) Os fiadores, ora Recorrentes, declararam, no contrato, que se
responsabilizavam como principais pagadores;

j) Assumindo assim responsabilidade pela amortizagao da totalidade do
empréstimo, no caso de perda do beneficio do prazo em relagdao ao devedor
principal, o fiador que se 8 declare responsavel por tudo quanto venha a ser
devido ao banco em consequéncia do mutuo;

k) Estavam também cientes da clausula 172 do contrato, porque o assinaram,
da estipulacao que permitia a exigibilidade imediata da obrigacao de
amortizagdao do empréstimo, se houvesse incumprimento de qualquer
obrigagao assumida pelos mutuarios;

1) E tendo sido estipulado que a Recorrente era reconhecido o direito a
considerar o empréstimo vencido se houvesse incumprimento de qualquer
obrigagao assumida pelos mutuarios, tal estipulacao deve ser interpretada no
sentido de implicar a exigibilidade imediata da obrigacao de amortizacao do
empréstimo, conducente a caducidade do beneficio do prazo;

m) Pois os fiadores que assumiram, na qualidade de principal pagador, a
responsabilidade por tudo quanto viesse a ser devido ao banco em
consequéncia do mutuo, e declarando estar cientes da estipulacao referente
ao vencimento do empréstimo, deve entender-se que os mesmos assumiram
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também contratualmente, em detrimento da referida regra supletiva, a
responsabilidade pela amortizacao do mutuo no caso de perda do beneficio do
prazo em relagao ao devedor principal, em virtude do incumprimento das
obrigagoes dos mutudrios, mormente da falta de pagamento atempada das
prestacoes devidas. Nestes termos e nos melhores de direito, sempre com o
douto suprimento de V. Exas, deve ser julgado improcedente o presente
recurso, e mantida a sentencga proferida pelo Tribunal a quo com todas as
legais consequéncias”.

Conclui, no sentido da improcedéncia do recurso.

11 - O recurso foi admitido por despacho datado de 06/07/2022, como
apelacao, a subir nos préprios autos e efeito meramente devolutivo.

12 - Colhidos os vistos legais, cumpre apreciar, valorar, ajuizar e decidir.

k3K

II - AMBITO DO RECURSO DE APELACAO

Prescrevem os n%s. 1 e 2, do art.2 6392 do Céd. de Processo Civil, estatuindo
acerca do 6nus de alegar e formular conclusées, que:

“1 - o recorrente deve apresentar a sua alegag¢do, na qual conclui, de forma
sintética, pela indicacdo dos fundamentos por que pede a alteragdo ou
anulagdo da decisdo.

2 - Versando o recurso sobre matéria de direito, as conclusées devem indicar:
a) As normas juridicas violadas;

b) O sentido com que, no entender do recorrente, as normas que constituem
fundamento juridico da decisdo deviam ter sido interpretadas e aplicadas;

c) Invocando-se erro na determinag¢do da norma aplicavel, a norma juridica
que, no entendimento do recorrente, devia ter sido aplicada”.

Por sua vez, na esteira do prescrito no n2. 4 do art.2 6352 do mesmo diploma, o
qual dispoe que “nas conclusbes da alegag¢do, pode o recorrente restringir,

expressa ou tacitamente, o objecto inicial do recurso”, é pelas conclusbes da
alegacao dos Recorrentes Apelantes que se define o objecto e se delimita o
ambito do recurso, sem prejuizo das questdes de que o tribunal ad quem possa
ou deva conhecer oficiosamente, apenas estando este tribunal adstrito a
apreciacao das questoes suscitadas que sejam relevantes para conhecimento
do objecto do recurso.

Pelo que, na ponderacao do objecto do recurso interposto pelos Recorrentes
Embargantes, delimitado pelo teor das conclusdes expostas, a apreciacao a
efectuar na presente sede consubstancia-se, fundamentalmente, no sequinte:
a) se no contrato de mutuo celebrado, onde se convencionou o pagamento
faseado por prestagoes da quantia mutuada, e no qual os ora Embargantes
intervieram como fiadores, ocorrendo perda do beneficio do prazo
relativamente aos mutudrios (obrigados principais), determinar se tal perda é
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extensivel ou oponivel aqueles, ou se, ao invés, ocorre inexigibilidade da
obrigacao exequenda.

O que implica, in casu, a andalise das seguintes questoes:

- Da apreciagao da perda do beneficio do prazo nas obrigacgoes;

- Da (des)necessidade da interpelagao do credor ao devedor no regime da
divida liquidavel em prestacoes.

k3K

I1I - FUNDAMENTACAO

A - FUNDAMENTACAO DE FACTO

Na sentenca apelada foi CONSIDERADA PROVADA a sequinte matéria de
facto:

1- Em 03.11.2005, a exequente concedeu aos executados HR e IG, por crédito
na conta de depdsitos a ordem com o n.2 0209-007112-500, de que os mesmos
eram titulares na C.................. , um financiamento de €15.000,00, destinado a
liquidacao de outros créditos;

2- Nessa sequéncia, a exequente e os executados outorgaram, nesse mesmo
dia, no Notariado Privativo da C................. , 0 “Contrato de Mutuo com
Procuracgdo Irrevogdvel” (cuja cépia foi junta com o requerimento executivo
como Doc. 1 e que aqui se da por integralmente reproduzido), a que a
exequente atribuiu o n.2 PT 00350209004997684, através do qual os
executados HR e IG se obrigaram a devolver a exequente aquela quantia em
120 prestacoes mensais, de capital e juros, nos termos ai definidos, através de
débito na mesma conta bancaria;

3- Os executados NF e AF, ai identificados como “Fiadores e Principais
Pagadores”, outorgaram no aludido “Contrato de Mutuo com Procurag¢do
Irrevogadvel”, apondo as suas assinaturas no final desse documento, por baixo
da expressao “O(s) Fiador(es)”, e rubricando as demais paginas do contrato;
4- Os executados deixaram de provisionar a conta depdsitos a ordem com o n.2
0209-007112-500, pelo que se tornou impossivel a exequente cobrar a
prestacao que se vencia em 03.08.2011, assim como as que se venciam em
data posterior;

5- Em 21.10.2011, IG intentou contra HR, na sequéncia do divorcio de ambos,
processo de inventario para partilha de bens comuns do dissolvido casal, que
correu termos no Juizo de Familia e Menores do Tribunal da Grande Lisboa-
Noroeste (Amadora), sob on.2 121/11.4T2AMDA,;

6- Nesse inventdrio, IG foi nomeada cabecga de casal, tendo apresentado, em
20.03.2012, a respetiva relagao de bens, fazendo constar da verba n.2 2 do
passivo a “Divida ao Banco C................. , por empréstimo n2 0209.004997.6.84
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contraido para aquisi¢do da fraccdo supra relacionada sob a verba n? 5 do
activo, garantido sob hipoteca sobre a mesma, no valor (a data de 23-02-2012)
@ @UIOS. ..., €22.292,16";

7- Em 12.10.2012, a aqui exequente foi citada, na qualidade de credora, para
os termos desse processo de inventario;

8- Na sequéncia dessa citacao, a exequente reclamou nesse processo, em
12.11.2012, os créditos de que era titular sobre os executados HR e IG,
incluindo aquele que derivava do ndao cumprimento do “Contrato de Mtutuo
com Procuragdo Irrevogavel”;

9- Tal reclamacao de créditos nao foi impugnada pelos aqui executados HR e
IG;

10- Em 09.04.2013, foi realizada tentativa de conciliagao nesse processo de
inventario, em que os executados HR e IG chegaram a acordo quanto a
partilha dos bens comuns, assumindo ambos o pagamento da divida
decorrente daquele “Contrato de Mttuo com Procuracgdo Irrevogdvel” a que
foi atribuido o n.2 PT 00350209004997684, na proporc¢ao de metade para cada
um;

11- Entre 24.05.2013 € 01.10.2019 a executada AF trocou mensagens com a
exequente no sentido de saber em que estado estava a questao da divida
referente ao “Contrato de Mutuo com Procuracdo Irrevogdvel” e da
possibilidade de obter a sua desoneracao e a do executado NF;

12- Em 04.09.2013, numa dessas mensagens, a executada AF escreveu que “
ainda hoje recebi sms da CGD para ir regularizar valor em atraso”;

13- Em 07.09.2018, a executada AF dirigiu comunicacao a exequente através
da qual pediu a sua exoneracao e a do executado NF da qualidade de fiadores
do contrato dado a execucgao;

14- Em 14.09.2018, a exequente comunicou a executada AF que ndo aceitava
a proposta de exoneracao apresentada;

15- A exequente manteve ainda contactos, até 2019, com os executados HR e
IG, inclusivamente com a realizacao de reunioes, com vista a alcancar uma
solucgdo para o pagamento da divida exequenda.

x

Em acréscimo, exarou-se que “nao se provaram outros factos com interesse
para a decisao da causa, designadamente que os embargantes tenham
assinado o documento que foi junto com o requerimento executivo, como Doc.
2, denominado de “Alteracdo ao Contrato de Mutuo, com Procuragdo
Irrevogdvel Celebrado em 3 de Novembro de 2005”, ou que a divida
decorrente da celebracao do “Contrato de Mutuo com Procuracdo Irrevogadvel
” tenha ficado integralmente liquidada com a venda de uma fracao autonoma
em julho de 2018”.

10/33



*

Ao abrigo do disposto no n@. 4, do art.2 6079, ex vi do n9. 2, do art.2 6639,
ambos do Cdd. de Processo Civil, em virtude de se mostrar com relevancia
para o conhecimento da questao em controvérsia, adita-se a elencagem da
factualidade provada o seguinte:

16 - “Em 29/03/2019, a ora Embargada enviou aos Embargantes NF e AF,
comunicagao escrita, com a referéncia 44059/2019, possuindo o seguinte teor:
«ASSUNTO: Procedimento Judicial

Empréstimo n? PT 00350209004997684

Exmos. Senhores.

Perante o incumprimento verificado no empréstimo, supra identificado, a
Coveeeeeen, decidiu o recurso a via judicial para cobrang¢a coerciva dos seus
creditos.

Ndo obstante encontrarem-se reunidos todos os elementos para a propositura
da acgdo, informo V. Exas que ainda poderdo evitar tal procedimento, mediante
a liquidacgdo da totalidade dos valores em atraso, no montante de 45.501,49¢€,
a data de 2019/03/29, ou através de apresentacdo de proposta de pagamento/
regularizacdo, no prazo madximo de 30 dias.

Findo o aludido prazo sem que se verifique a regulariza¢do do atraso ou a
apresentacdo de proposta que permita superar a situag¢do de incumprimento,
serd promovida, sem mais avisos, a inerente acdo executiva para cobranca da
totalidade da divida, com a inevitdvel penhora de bens e rendimentos.

(....)»".

O presente facto, tem por suporte probatério o teor do documento n?. 25 junto
com a contestacao da Embargada, referenciado no art.© 492 deste articulado.
Notificados do seu teor, os Embargantes, conforme requerimento de
06/03/2020, nao o impugnaram, pois apenas o fizeram relativamente aos
documentos juntos sob os n%s. 1 e 2, assim aceitando o seu teor.

kk

B - FUNDAMENTACAO DE DIREITO

- Da perda do beneficio do prazo nas obrigacoes e da (des)necessidade da
interpelacao do credor ao devedor no regime da divida liquidavel em

prestacoes

Referenciam os Apelantes nao concordar com a decisao sob apelo,
equacionando, em simula, o seguinte argumentario:

- nas situacoes de divida liquidavel em prestagoes, a falta de realizagao de
uma delas importa o vencimento das demais, caso tal tenha sido

11/33



convencionado pelos outorgantes ou, nao o tendo sido, caso o credor interpele
o devedor para tanto, por qualquer forma legalmente admissivel, perdendo
este o beneficio do prazo;

- todavia, tal perda do beneficio do prazo nao é oponivel aos fiadores do
devedor, caso os contraentes nao tenham convencionado o afastamento do
previsto no art2. 7829, do Céd. Civil ;

- nesta situacao, em que o devedor/afiangado perde o beneficio do prazo, tal
nao determina a exigibilidade antecipada de quaisquer prestacoes dos
fiadores, ainda que, entretanto, vencidas e nao pagas;

- a citacao dos Embargantes fiadores nao ¢, assim idonea para dos mesmos
exigir o pagamento integral de prestacdes que se venceram até a data da sua
realizacdo ou até a data da propositura da correspondente acgao executiva;

- pelo que, nao possui a Exequente, no que aos Embargantes fiadores
concerne, titulo bastante quanto as prestagoes entretanto vencidas e
respectivos juros, nem a quaisquer outras, porventura vincendas, atenta a sua
total inexigibilidade nos quadros do art.2 7822, do Céd. Civil.

A sentenca recorrida ajuizou, basicamente, nos seguintes termos:

- existindo incumprimento do devedor, o que quebra a relagao de confianga em
que assenta o plano de pagamento escalonado no tempo, justifica-se a perda
do beneficio do prazo quanto a todas as prestacoes previstas para o futuro,
ficando, assim, o credor com o direito de exigir a realizacao, nao apenas das
prestacoes a que o devedor faltou, mas também das demais, cujo prazo ainda
nao se tenha vencido ;

- todavia, tal vencimento imediato das prestagoes cujo prazo ainda nao se
havia vencido, sendo um beneficio concedido ao credor, ndo ocorre ope legis,
ou seja, nao é legalmente decretada, e nao prescinde da interpelagao do
devedor, para que possa produzir os seus efeitos;

- desta forma, sempre seria necessaria uma manifestacao de vontade da
credora (ora Exequente/Embargada) para que se pudessem considerar
vencidas todas as prestacgoes;

- e, tal interpelacao foi efectivamente efectuada pela credora/exequente,
através da apresentagao da reclamacao de créditos nos autos de inventario
para partilha de bens comuns, por intermédio da qual reclamou o pagamento
da totalidade da divida decorrente do contrato de mutuo;

- pelo que, tendo a credora/exequente, através daquela reclamacao, exigido o
pagamento da totalidade do mutuo, considera-se perdido o beneficio do prazo
quanto as prestagoes devidas para o futuro.

Resulta do exposto que o entendimento feito constar na decisao apelada teve
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basicamente em conta a posigao dos mutudrios devedores, com base no
legalmente estatuido no art.?2 7812, do Cdd. Civil, situacao que,
aparentemente, tera tornado extensivel aos Embargantes fiadores, sem
atentar ao prescrito no art.?2 7829, do mesmo diploma.

Assim comecemos por analisar acerca dos pressupostos e requisitos da perda
do beneficio do prazo por parte dos mutudrios devedores, no caso em que a
obrigacgao destes é liquidavel em parcelas ou prestacoes e, posteriormente,
aferiremos acerca de idéntica perda do beneficio do prazo relativamente aos
fladores Embargantes, garantes do pagamento do mutuo outorgado.

Vejamos.

Prevendo a propdsito do beneficidrio do prazo, prescreve o art.2 7792, do Céd.
Civil, que “o prazo tem-se por estabelecido a favor do devedor, quando se ndo
mostre que o foi a favor do credor, ou do devedor e do credor conjuntamente”.
Estatuindo acerca da perda do beneficio do prazo no cumprimento da
obrigacao, dispoe o art.2 7802, do mesmo diploma, que:

“1. Estabelecido o prazo a favor do devedor, pode o credor, ndo obstante,
exigir o cumprimento imediato da obrigacdo, se o devedor se tornar
insolvente, ainda que a insolvéncia ndo tenha sido judicialmente declarada, ou
se, por causa imputdvel ao devedor, diminuirem as garantias do crédito ou ndo
forem prestadas as garantias prometidas.

2. O credor tem o direito de exigir do devedor, em lugar do cumprimento
imediato da obrigacgdo, a substituicdo ou reforgco das garantias, se estas
sofreram diminui¢do”.

O normativo seguinte - 7812 -, prevendo a respeito da divida liquidavel em
prestacoes, aduz que “se a obrigacdo puder ser liquidada em duas ou mais
prestacoes, a falta de realizagdo de uma delas importa o vencimento de todas”

Por sua vez, o art.2 7822, dispondo acerca da perda do beneficio do prazo em
relacao aos co-obrigados e terceiros, prescreve que “a perda do beneficio do
prazo ndo se estende aos co-obrigados do devedor, nem a terceiro que a favor
do crédito tenha constituido qualquer garantia”.

Antunes Varela [2] refere prever o art.? 7812, do Cod. Civil, acerca “de
obrigacoes cujo objecto, apesar de globalmente fixado, se reparte em varias
fracgoes, escalonadas ao longo do tempo”, ou seja, “o objecto estd fixado
desde a constituigcao da divida, e sé o seu pagamento (cumprimento, ou
liquidagdo como lhe chama o art. 7819), em regra para facilidade do devedor, é
repartido por fracgoes”.
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De acordo com a legal previsao, “o credor fica, por conseguinte, com o direito
de exigir a realizacao, nao apenas da prestacao a que o devedor faltou, mas de
todas as prestacoes restantes, cujo prazo ainda nao se tenha vencido.

Assim se deve interpretar o texto do artigo 7812, e nao no sentido de que,
vencendo-se imediatamente, ex vi legis, as prestacoes restantes, o devedor
comece desde esse momento a responder pelos danos moratoérios.

O vencimento imediato das prestagdes cujo prazo ainda se nao vencera
constitui um beneficio que a lei concede - mas ndao impode - ao credor, nao
prescindindo consequentemente da interpelacao do devedor”.

Pelo que “a interpelacao do devedor para que cumpra imediatamente toda a

obrigacao (realizando todas as prestacoes restantes) constitui a manifestacao
[31

da vontade do credor em aproveitar o beneficio que a lei lhe atribui”
(sublinhado nosso).

Ora, a aplicacao da sangao prevista neste artigo 7812 “supoe a mora do
devedor”, ou seja, € necessario “que o nao cumprimento de uma das

IA]'.

Todavia, a maioria da doutrina inclina-se para que a redac¢ao do normativo “

prestacoes lhe seja imputavel (art.2 8042, n°. 2)”

nao queira, sO por si, significar que se esta perante um vencimento

automatico, mas, no quadro desta subsecgao, perante mais uma circunstancia
que se reflecte no prazo, mais exactamente na perda do beneficio dele pelo
devedor. O que tem como consequéncia que, faltando o devedor ao

cumprimento de uma das prestacoes, possa o credor exigir-lhe (interpeléa-lo,

de acordo com o n?. 1 do art.2 8059 o cumprimento da totalidade da obrigacao

”, sendo ainda reconhecido pela generalidade da doutrina “o caracter

supletivo da norma” [51 (sublinhado nosso).

Jurisprudencialmente, enuncia o douto aresto do ST] de 12/07/2018 161 que
“neste contexto, quadra inteira pertinéncia e validade a explanacao constante
do acordao recorrido quando - louvando-se no ensinamento do Prof. Antunes
Varela- diz que “[...] ndo se pode olvidar o entendimento doutrinario pacifico
neste particular no sentido de que estando em causa no art.2 7812 do C.Civil
um beneficio concedido ao credor - que este podera exercer ou nao - nao
podera ser dispensada a interpelacdo do devedor para cumprir, sendo que sé

com a interpelacdo - por via da qual o credor exerce o direito ou beneficio que

a lei lhe concede - poderd ocorrer a mora do devedor relativamente a
totalidade da prestacao.
Donde, nas dividas liquidaveis em prestacoes, de acordo com o regime

consagrado no art.? 7819, do C. Civil, o nao pagamento de uma delas nao

importa a exigibilidade imediata de todas, cabendo ao credor interpelar o
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devedor para proceder ao pagamento da totalidade da divida.

Assim, se o0 imediato vencimento de todas as prestacoes e a constituicao em
mora relativamente as mesmas, pressupoe a prévia interpelacdo do devedor
para cumprir a prestacao nesses termos (na sua totalidade) [...]” (sublinhado
Nnosso).

Em idéntico sentido, comegando por efectuar abundantes referéncias quer
doutrinarias, quer jurisprudenciais, aduz o douto aresto do mesmo Alto

Tribunal de 18/01/2018 71 que “a exigibilidade antecipada de divida
liquidavel em prestagoes caracteriza-se por:

i) ndo ser um regime de vencimento automatico;

ii) ser um regime supletivo;

iii) ser um regime que, nao tendo sido afastado pelas partes, no ambito da sua
autonomia privada, implicar que o credor interpele o devedor no sentido de a
exigibilidade se tornar actuante passando a poder indicar-se que foi “exigida a
totalidade da divida antes dos prazos acordados para cada uma das
prestacgoes.

Neste quadro normativo a interpelacao do devedor é necessdria - pois so
dessa forma este pode saber que o credor exerceu a faculdade que lhe é
conferida de escolher exigir a totalidade da divida. Assim:

Sobre a matéria da necessidade de interpelagao para o vencimento
antecipado, também ja se decidiu no Ac. do ST] de 14/11/2006, proc. 06B2911
(BETTENCOURT DE FARIA), entre outros acima citados:

“I - Na liquidacao da obrigacao em prestacoes, a que alude o art.2 7812 do C.
Civil, o vencimento imediato das restantes prestacoes, quando uma delas nao
é satisfeita, nao exclui a necessidade de interpelacao, dado tratar-se de uma
faculdade do credor que a exercera se assim o entender.

II - Significando, pois, a imediata exigibilidade dessas prestacoes e nao que a
data do seu vencimento passe a ser a da prestacao faltosa.” (sublinhado
Nnosso).

Nesta Relagao, pode referenciar-se, entre outros, o douto Acérdao de

07/06/2018 Jﬁl, ao mencionar “que tem sido discutido na doutrina e
jurisprudéncia o sentido da expressao legal “vencimento de todas” e assim se
o vencimento é imediato e automatico, dispensando a interpelagao do devedor,
ou se o vencimento significa apenas exigibilidade imediata de todas as
prestacoes, sendo necessaria a interpelagao do devedor.

Galvao Teles (“Direito das Obrigacoes, Coimbra, 72 edigdo, pag. 271) defende,
de acordo com o referido artigo e relativamente as dividas a prestacoes, que a
omissao de uma delas implica o imediato vencimento das restantes prestagoes
independentemente de interpelacao. Um dos argumentos dos defensores desta
posicao assenta na confrontacao entre a redacgao da lei (resultante da 22
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Revisao Ministerial) e o que se encontrava consagrado no art.? 7422 do antigo
Cddigo Civil e bem assim com o que constava do Anteprojeto e na 12 Revisao
Ministerial onde se estabelecia de forma expressa a mera exigibilidade
imediata: “a falta de pagamento de uma delas confere ao credor o direito de
exigir o imediato pagamento de todas”.

Pronuncia-se em sentido contrario, entre outros, Almeida e Costa (“Direito das
Obrigacgoes”, Almedina, 92 edicao, pag. 950-951) que defende que o referido
preceito estabelece a mera exigibilidade antecipada e nao o vencimento
automatico, impondo-se ao credor a interpelacdao do devedor para exigir
antecipadamente as prestagoes vincendas. Também Antunes Varela ensina que
o que resulta do art.2 7812 do Cddigo Civil é tao somente a perda do beneficio
do prazo quanto a todas as prestacoes devidas para o futuro, ficando o credor,
por conseguinte, com o direito de exigir a realizagao, nao apenas da prestacao
a que o devedor faltou, mas de todas as prestagoes restantes, cujo prazo ainda
nao se tenha vencido, nao resultando qualquer vencimento imediato ex vi
legis, comecando desde esse momento o devedor a responder pelos danos
moratorios. Por outras palavras, o vencimento imediato das prestagoes cujo
prazo ainda nao se vencera constitui um beneficio que a lei concede, mas nao
impoe ao credor, nao prescindindo consequentemente da interpelagao do
devedor para que cumpra imediatamente toda a obrigacgao, interpelagao que
corresponde a manifestagcao da vontade do credor em aproveitar o beneficio
que a lei lhe atribui.

Posicionamo-nos ao lado desta tltima posicao (na senda, entre outros do Ac.
do Tribunal da Relacao de Lisboa de 15/5/2012, proc. 7169/10.4TBALM-
A.L1-7, relatora Graca Amaral, que acompanhamos de perto, e ainda Ac. do
mesmo Tribunal de 17/11/2011, proc. 1156709.2TBCLD-D.L1.2, relator
Ezaguy Martins) de que a expressao legal significa apenas “exigibilidade
imediata”, nao no sentido de que o prazo de pagamento de todas as prestagoes
seja o da primeira prestagdao, mas enquanto perda do beneficio do prazo ou
antecipacao de exigibilidades, isto é, o prazo das prestagoes antecipadas
deixou de existir como facto indicativo do vencimento, tornando-se a
obrigacao pura, dependendo pois o seu vencimento de interpelagao.
Porquanto, como frisa Vasco Xavier (RDES, Ano XXI, n.%s 1, 21, 3 e 4, pag.
201), a interpretacao que defende o vencimento automatico nao sé representa
uma injustificada violéncia para o devedor, como se nao concilia com o que
dispoe o art.2 8052 do C. Civil, nos termos do qual aquele fica constituido em
mora apos ter sido interpelado para cumprir, exceto se a obrigagao tiver prazo
certo. Como salienta ainda este autor, a harmonizacao dos dois preceitos
apenas seria possivel se se considerasse que o prazo das prestagdes apds o
incumprimento passaria a ser o prazo da prestacao nao paga.
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Assim, uma vez que em face do nao cumprimento de uma das prestagoes, o
prazo para cumprimento das restantes deixou de existir como prazo indicativo
de vencimento, cabia ao credor/exequente interpelar o devedor para exigir
antecipadamente as restantes prestagoes (neste sentido ainda Acs. do ST] de
15/3/2005, 17/1/2006, 6/2/2007 e 19/11/2009, estes ultimo versando
concretamente sobre Réus constituidos fiadores e principais pagadores, todos
in www.dgsi.pt)”.

Perfilhando idéntico entendimento, refere-se no douto aresto deste Tribunal

de 12/09/2017 91 que o art.? 7819, “na medida em que determina a perda do
beneficio do prazo, nao é de caracter automatico mas apenas atribui ao credor
uma faculdade, que ele usard ou nao se e quando for do seu interesse.

Essa mesma norma tem, no entanto, natureza supletiva, pelo que é licito as
partes (art.2 4052 do CCiv) estabelecer a automaticidade da perda do beneficio
do prazo”.

Donde resulta que “querendo o credor accionar a perda do beneficio do prazo
em face do ndao pagamento de uma prestacao tera de fazer chegar ao
conhecimento do devedor essa sua vontade. “A auséncia de automatismo no
vencimento antecipado arrasta uma consequéncia: s6 pode levar-se a cabo tal
exigéncia (...) depois de interpelacao ao devedor para cumprir a obrigacao de
pagamento que entao ganhou novos contornos”.

Por fim, mencionemos, ainda, o aduzido no douto Acérdao deste Tribunal e

Seccao de 28/05/2015 M, no qual se defende a necessidade de “efectuar
uma interpretacao correctiva, posto que no artigo 7812 do CPC se confundem

os conceitos de exigibilidade e de vencimento, sendo que o credor deve dispor

da faculdade de exigir o pagamento imediato de todas as prestacoes em falta,
interpelando o devedor, e da faculdade de nao exigir.

Em idéntico sentido propugnam MENEZES CORDEIRO, Direito das
Obrigacées, AAFDL, 1986, 22 vol., 193, nota 55 e MARIO JULIO DE ALMEIDA
COSTA, Direito das Obrigacées”, 82 ed., 941., por justamente se considerar

que o vencimento de tais prestacées é um beneficio concedido por lei ao

credor que, querendo aproveitar-se dele, devera manifestar a sua vontade

nesse sentido, interpelando o devedor para cumprir imediatamente a
totalidade da obrigacao.
Este tem sido, de resto, o entendimento jurisprudencial maioritario, tendo em

consideracgao a jurisprudéncia recentemente publicada, e com o qual se
concorda, ou seja, do imediato vencimento das prestacoes futuras, previsto no

artigo 781.2 do CC, nao decorre automaticamente a entrada em mora do

devedor relativamente a tais prestacoes, revelando-se necessaria a sua prévia
interpelacao - v. neste sentido Ac. R.L. de 04.06.2013 (P2 5366/09.4T2AGD-
A.C1) e ampla jurisprudéncia ai citada” (sublinhado nosso).
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Revertendo o supra exposto ao caso concreto, constatamos que tal
entendimento tem plena aplicabilidade no que concerne a situacao do
mutudario/executado/embargante HR, funcionando a reclamacao de créditos
deduzida pela credora no inventdario para partilha de bens do casal de
mutudrios como concreta e efectiva interpelacdo ao cumprimento imediato da
totalidade da obrigacao.

Ou seja, foi nesse processo que comprovadamente a credora, ora Exequente,
em 12/11/2012 (cf., facto 8) acionou a perda do beneficio do prazo em face do
nao pagamento das prestacoes ja vencidas, subsistindo esta situacdao desde
03/08/2011 (cf., facto 4).

Conforme ja referenciamos, a falta de pagamento de uma das prestacoes
acordadas, determina, nos quadros do analisado art.2 7819, do Céd. Civil, a
exigibilidade imediata das prestacdes vincendas, ou seja, a perda do beneficio
do prazo estabelecido a favor do devedor, ou seja, e in casu, estabelecido a
favor dos identificados mutuarios/executados.

- Da perda do beneficio do prazo nas obrigacoes relativamente aos co-
obrigados e garantes do crédito, nomeadamente aos fiadores, no regime da
divida liquidavel em prestacoes

Todavia, é esta situagao extensivel a posicao dos co-executados fiadores, ora
apelantes?

Conforme decorre do ja transcrito art.? 7829, tal perda do beneficio do prazo,
decorrente do incumprimento, nao se estende, prima facie, aos “co-obrigados
do devedor, nem a terceiro que a favor do crédito tenha constituido qualquer
garantia”, ou seja, e no que ora importa, nao abrangeria a posi¢cao dos
Embargantes fiadores.

Efectivamente, nas palavras de Pires de Lima e Antunes Varela, 1] “la]
perda do beneficio do prazo nao afecta terceiros que tenham garantido
pessoalmente o cumprimento da obrigacao. A lei nao distingue entre garantias
pessoais e reais. E aplicavel a disposicdo, portanto, ndo s6 ao fiador, como a
terceiros que tenham constituido uma hipoteca, um penhor, ou uma
consignacao de rendimentos.

Qualquer destas garantias s6 pode ser posta a funcionar depois de atingido o
momento em que a obrigacao normalmente se venceria” (sublinhado nosso)

[12]

Porém, a aludida nao extensao da perda do beneficio do prazo aos garantes,
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quer pessoais quer reais, tem caracter ou natureza supletiva, podendo aqueles

(131141

renunciar validamente ao beneficio legalmente concedido

Vejamos, porém, de forma mais exegética, consoante entendimento
jurisprudencial sufragado pelo nosso Supremo Tribunal de Justica, a forma
como funciona a perda do beneficio do prazo em relagao aos co-obrigados
garantes, de que sao exemplo os fiadores, nomeadamente no que concerne a
(des)necessidade da sua interpelagao, forma ou natureza da efectivagcao desta
e efeitos perante as prestacoes vincendas.

Sendo certo estarmos, indubitavelmente, perante questao que contende com a
efectiva exigibilidade da obrigacao exequenda, urgindo, assim, aferir,
basicamente:

. Se a Exequente tinha de interpelar os fiadores Embargantes, previamente a
instauracao da execucao, para pagamento do valor em divida, de forma a que
a obrigacao lhes fosse exigivel;

. Na afirmativa, se deve considerar-se verificada essa interpelacao por via da
citacao para a presente execugao.

Sumariou-se no douto Acordao de 14/01/2021 - Relator: Manuel Capelo,
Processo n?. 1366/18.1T8BAGD-A.P1.S1, in www.dgsi.pt - que “a perda do
beneficio do prazo do devedor, nao se estendendo ao fiador, torna necessario
que também este seja interpelado para a satisfacao imediata da totalidade das
prestacoes em divida, para obstar a realizacao coactiva da prestacao”, sendo
que a “interpelacao do fiador por parte do credor nao se confunde com a
citacao que lhe haja sido realizada na execucao para exigir o pagamento da
totalidade da divida, porque a citacdao nao permite ao fiador a oportunidade de
pagar as prestacoes vencidas, evitando a exigibilidade das vincendas”
(sublinhado nosso).

Por sua vez, consignou-se no douto Acordao de 21/01/2021 - Relator: Oliveira
Abreu, Processo n2. 845/19.8T8SRE-A.C1.S1, in www.dgsi.pt -, apreciando-se
acerca da perda do beneficio do prazo por parte do fiador, decorrer que “como
sustenta a propdsito, Januario da Costa Gomes, in Assunc¢ao Fidejussoria de
Divida, Almedina, 2000, paginas 619-620 “se acionado pelo credor pode opor a
excepcao de inexigibilidade do crédito (fidejussorio), na medida em que a
pretensao “exceda” quantitativamente a medida das prestagoes resultantes do
“calendario” estabelecido. E uma clara medida de protecéo do fiador (e de
outros coobrigados ou garantes) que corporiza uma excepgao a acessoriedade
da fianga e que conduz a uma solucao equilibrada: se o credor pretende obter
logo, uma vez provocado o vencimento da obrigacao, a totalidade do seu
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crédito, tera de o exigir do devedor (...); se, ao invés, optar por exigir
sucessivamente as prestagoes, de acordo com o “calendario” tragado, tem a
sua “disposicao”, para cada uma delas, os patrimonios do devedor principal e
do fiador”, acentuando-se, de todo o modo, que o regime do assinalado art.®
7822 do Cédigo Civil nao é imperativo, podendo, o fiador, renunciar ao
beneficio ali concedido, neste sentido, entre outros, o Acéordao do Supremo
Tribunal de Justica de 12 de Julho de 2018 (Processo n.2 10180/15.5T8CBRT-
A.C1.S1), e 0 Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 25 de Outubro de
2018 (Processo n.2 13426/07.0TBVNG-B.P1.S1), ambos desta 72 Seccao, in,
www.dgsi.pt.

Podem as partes estipular clausulas atipicas de perda do beneficio do prazo,
estabelecer o vencimento imediato e automatico das prestagoes fraccionadas
vincendas em derrogacao do disposto no art.2 7812 do Cédigo Civil, como
também podem os coobrigados, nomeadamente, os fiadores, vincular-se, desde
logo, a perda do beneficio do prazo por parte do devedor principal, em
detrimento da norma supletiva do art.2 7822 do Cddigo Civil.

E, no entanto, “essencial, uma vez que se trata de cldusula que agrava a sua
responsabilidade relativamente ao regime legal supletivo, que a rentincia do
fiador a excepcao que resulta do art.? 7822 seja expressa e obedeca as
exigéncias de forma exigidas para a validade da declaracao fidejussoria.”,
neste sentido, Janudario Costa Gomes, in, obra citada, pagina 620" (sublinhado

1151

N0SS0)

No douto Acordao de 17/06/2021 - Relator: Vieira e Cunha, Processo n2.
736/19.2T8GRD-A.C1.S1, in www.dgsi.pt -, referenciou-se que o regime legal
inscrito no art.2 7829, do Cdd. Civil, tem “natureza supletiva, podendo, por
aplicacao da regra do direito privado, ser afastado por convencgao das partes,
em funcgao do principio da liberdade contratual (art.2 4052 CCiv)”.

Donde, podem as partes:

“- estipular cldusulas atipicas de perda de beneficio do prazo;

- estabelecer o vencimento imediato das prestagoes fraccionadas vincendas
em derrogacao do disposto no art.2 7812 CCiv;

- vincular-se (os co-obrigados) desde logo a perda do beneficio do prazo por
parte do devedor principal, em detrimento da norma do art.? 7829,

Todavia, ressalva-se, o afastamento deste regime do art.2 7822, “deve extrair-
se do clausulado de forma expressa e inequivoca, aos olhos do declaratario
normal”.

Bem como que, “em relacao a prestacoes vencidas no passado, 0s co-
obrigados ndao podem invocar o beneficio do prazo, beneficio que s6 opera
para futuro.
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E o que se extrai do acérdao recorrido - a execucdo quanto aos ora
Recorrentes prossegue apenas relativamente as prestacoes passadas e nao
pagas (sem prejuizo da possibilidade de cumulagao sucessiva de execugoes)”
(sublinhado nosso).

Por sua vez, no douto Acérdao de 14/10/2021 - Relator: Fernando Baptista,
Processo n®. 475/04.9TBALB-A.P1.S1, in www.dgsi.pt, que acompanha, de
forma préxima, o exarado no Acérdao de 11/03/2021, no Processo n®.
1366/18.1T8AGD-B.P1 - referenciou-se acerca da efectiva necessidade da
prévia interpelacao dos fiadores, atenta a natureza da fianca e o prescrito no
art.? 7829, do Cod. Civil.

Acrescentou que tal solucao de necessaria interpelagao prévia dos fiadores
“(ou demais previstos no art.2 7822 CC) para lhes ser exigido a totalidade das
prestacoes e demais previsto nos contratos de mutuo com hipoteca celebrados
com a devedora principal), ja ressaltava dos ditames da boa fé: s6 assim nao
serao surpreendidos e injustamente prejudicados pelas desmandas e/ou
desleixos do devedor principal que, eventualmente, deixou agravar a divida de
forma francamente censuravel, quica até para intencionalmente prejudicar os
(“ignorantes”) fiadores (dessa forma dando cabo do patrimoénio destes numa
altura em que, eventualmente, o devedor principal ja nada teria de seu e,
como tal, até ja “nada tinha a perder”).

Nao se pode olvidar que a ligagao - melhor, vinculagao - dos fiadores a tais
contratos de mutuo foi resultado de solicitacao/imposi¢cdao do banco credor e
pedido da devedora principal. Pelo que, nesta perspectiva, bem se
compreenderd que, estando, afinal, os fiadores a fazer um “favor” a devedora
e, dessa forma, a permitir seja viabilizada a concretizacao dos contratos de
mutuo, quer a devedora, quer o credor fiquem vinculados para com aqueles a
certo tipo de condutas, aquilo a que a doutrina designa de deveres acessorios
de conduta, como é o caso (no que ora importa) da obrigacao do banco credor
de informar, tempestivamente, os fiadores sobre o desleixo do devedor
principal, da falta de pagamento por este das prestacoes, com o acumular em
catadupa da divida e...eventual vencimento antecipado de todas as prestacoes,
a repercutir-se no patrimonio dos fiadores. Sé assim procedendo se pode dizer
que agiram em conformidade com os padrdes da diligéncia, da honestidade e
da lealdade exigiveis do homem no comércio juridico.

Era, de facto, exigivel a devedora e ao banco credor que tivessem para com o0s
fiadores (que, afinal, se limitaram a satisfazer interesses daqueles), um
comportamento honesto, correcto, leal, nao defraudando a legitima confianca
ou expectativa que neles os fiadores depositaram. Mas assim nao procederam,
pois defraudaram essa confiancga, o que saiu bem caro aos (quica “ingénuos”)
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filadores!” (ignoraram-se as notas de rodapé).

E, citando Janudrio da Costa Gomes - Assunc¢do Fidejussoria de Divida,
Almedina, 2000, pags. 961/962 -, acrescenta que sendo o credor “parte numa
relagao contratual com o fiador, esta vinculado a adogdo de determinados
comportamentos, entre os quais se inclui o de informar este, em tempo, das
vicissitudes relevantes da relagao principal” pois “ainda que se entenda que o
regime do art.?2 782 é imperativo, o fiador acaba por “sofrer” as consequéncias
da progressiva formacao de uma “torrente de divida” (...) cuja “velocidade” de
efetivacao depende do credor”. Assim, entende o referido autor que “uma vez
iniciada a quebra de pagamentos por parte do devedor, desde que, pela sua
frequéncia, seja objetivamente indiciadora da dificuldade ou impossibilidade
econdmica do devedor cumprir - ou do proposito de nao cumprir -, o credor
tem o 6nus de informar o fiador. Se o nao fizer, este, quando instado para
pagar, ja eventualmente em processo executivo, pode opor ao credor a
excecao de inexigibilidade (parcial) da obrigacao exequenda” (sublinhado
nosso).

Impode-se, deste modo, a necessaria prévia interpelacdo dos fiadores, “pois que
a perda do beneficio do prazo com a falta de pagamento de uma das
prestacoes nunca se lhes estende, a nao ser que tenha sido convencionado
expressamente o afastamento desse regime legal, dada a natureza supletiva
do art.2 78292 CC - e dos autos nao consta que tivesse havido esse acordo
contratual.

A interpelacao aos fiadores é imposta pelo citado artigo 782° tanto mais que o
vencimento imediato das prestacdes cujo prazo ainda se ndao venceu constitui
um beneficio que a lei ndo impde ao credor e por isso este terd sempre que
interpelar aquele a quem pretende exigir a totalidade dos pagamentos”
(sublinhado nosso).

Todavia, tendo-se concluido no sentido da inexisténcia daquela interpelacao,
resta apurar se esta se pode considerar concretizada com a citacao dos
fiadores para os termos da execucao, ou seja, aferir se a interpelacao
admonitoria dos fiadores se pode considerar realizada com a citacdo para a
execucao, de forma a concluir-se pelo vencimento da totalidade das
prestacgoes.

O mesmo aresto responde de forma afirmativa a tal questao, citando o ja
referenciado aresto do mesmo Tribunal de 14/01/2021, ao referenciar que “a
citacao dos fiadores para a execugao - para contestar ou pagar a totalidade da
divida resultante da antecipagao de vencimento - nao pode suprir a falta de tal
interpelacao, pois, através dela, ndao é dada oportunidade aos fiadores de
procederem ao pagamento das prestagoes vencidas, evitando a exigibilidade
das vincendas, e s6 através de interpelagdo para cumprir a obrigagao se pode
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efectivar tal exigibilidade. Alids, tal exigéncia foi sugerida por Adriano Vaz
Serra, “Fianca e Figuras Andlogas”, Sep. BM] n2 71, onde propods, no artigo
10/3 do Anteprojeto: “(...) Quando a obrigag¢do principal so se vencer com a
interpelacdo do devedor, o fiador deve ser igualmente interpelado para que a
interpelacdo seja eficaz em relacgdo e ele” justificando-a no facto de o fiador
poder querer cumprir logo, evitando o alargamento da responsabilidade
decorrente da mora. Embora nao tenha sido feita constar expressamente na
lei relativamente aos casos de obrigagao pura ou a termo incerto, o legislador
fé-lo relativamente aos casos de divida liquiddvel em prestagdes, regulando a
questao do reflexo, nos obrigados e terceiros garantes, da perda pelo devedor
do beneficio do prazo ocorrida nos termos dos artigos 780 e 781 (artigo
7829)”.

Acrescenta, porém, impor-se a questao de determinar “se a falta de
interpelacao do fiador, necessaria por este nao ter renunciado ao beneficio do
prazo, nao podendo ser substituida pelos efeitos da citacao na execucao,
impoe a extincao da execucao ou se permite relevar aquela citacao,
vinculando o fiador ao pagamento do capital das prestacdes em divida,
vencidas e vincendas, apenas com a salvaguarda de a exigibilidade desse
montante, datado na citacao, tornar devidos os juros de mora a partir desta.
Ou, num outro entendimento ja sufragado também pela jurisprudéncia, apenas
as vencidas a data da execucdo, e acrescida dos juros pedidos desde a data da
citacao”.

E, concluindo a transcrigao daquele aresto, aduz que “no plano da definigao
dos principios, afirmamos a necessidade de interpelagao do fiador por parte do
credor e que com ela nao se confunde a citagao que lhe haja sido realizada na
execucao para exigir o pagamento da totalidade da divida, porque a citagao
nao permitiria ao fiador a oportunidade de pagar as prestagoes vencidas,
evitando a exigibilidade das vincendas. No entanto, por razdes de relevancia
pragmatica, varias sao as decisoes que, sensiveis a que a citagao é em
qualquer caso uma comunicacao, admitem que esta, nao tendo o valor nem a

natureza da interpelagao que era exigivel, possa ter a utilidade para através
dela o credor exigir ao fiador a totalidade da divida (prestacdes vencidas e
vincendas) excepto no que diz respeito aos juros de mora que se contariam
desde a citacao apenas” (sublinhado e realce nosso).

Conclui, na adopcao de tal entendimento, “que a citacao para a execucao
constitui interpelacdo bastante para pagamento, assistindo a Exequente o
direito a exigir (solidariamente com a devedora principal) dos fiadores o
pagamento da totalidade das prestacées que, por forca do estatuido no art?
7819, se venceram (e ndao apenas as ja vencidas e ndao pagas até a data da
instauracao da execucao), com a contabilizagdo dos juros moratorios a partir
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daquela citagao, despesas e comissoes devidas” (sublinhado nosso).

Referenciemos, ainda, o douto Acordao de 11/05/2022 - Relator: Isaias Padua,
Processo n®. 1511/19.0T8STB-A.E1.51, in www.dgsi.pt -, no qual se referencia
constituir actualmente jurisprudéncia estavel e consolidada do Supremo
Tribunal de Justica a que perfilha o seguinte entendimento:

“Que qualquer uma das citadas normas dos artigos 7812 e 7829 tem natureza
supletiva, podendo o regime nele consagrado ser afastado por convencao das
partes, e a luz do principio da liberdade contratual plasmado no art.2 4052, n®.
1.

Que a renuncia ao beneficio de excussao prévia (consagrado no art.2 6409 al.
a)) por parte do fiador nao se confunde (nao lhe sendo por si sé extensivel)
com a renuncia a perda do beneficio do prazo de goza, e que se encontra
consagrado no art.? 7829,

Que salvo expressa estipulagdao contratual em sentido contrario, a perda do
beneficio do prazo por parte do devedor principal a luz do art.2 7812, devido
ao seu incumprimento, nao se estende (automaticamente) ao fiador, e dai que
pretendendo o credor dele exigir/obter ou antecipar o pagamento imediato de
todas as prestacgoes futuras em divida, nomeadamente naquelas situacoes em
gue a obrigacao de pagamento se encontra escalonada/fracionada no tempo,
necessario se torna a sua interpelacao (admonitéria) prévia para o efeito.
Exigéncia essa que, é desde logo, imposta quer devido a natureza acessoéria da
filanca, quer também pelos proprios ditames da boa fé.

Que essa exigéncia de interpelacao prévia se torna inclusive extensivel ao
proprio devedor principal, quando se pretenda obter dele o vencimento/
pagamento antecipado da totalidade da divida, e que o disposto no art.2 7819,
ao contrario do que a primeira vista poderia ser-se levado a concluir, nao
funciona ope legis, pois que tal corresponde a um direito potestativo
concedido ao credor de desencadear ou nao, conforme os seus ponderados
interesses do momento, o vencimento antecipado de todas prestagoes
futuras”.

Seguidamente, procurando apurar se no caso concreto ocorreu tal
interpelacao prévia, enuncia o entendimento doutrinario da figura da
interpelacao, aduzindo que “como escreve o prof. Inocéncio Galvdo Teles, a
“Interpelacgao € o acto pelo qual o credor comunica ao devedor a sua vontade
de receber a prestacédo. E, por outras, a reclamacao de cumprimento dirigida
pelo primeiro ao segundo” (in “Direito das Obrigacoées, 44. Ed., Coimbra
Editora, pdag. 184").

Por sua vez, nas palavras do prof. Batista Machado “a interpelagao deve ser
integrada por um contetudo preciso, a saber: (i) a intimacao para o

24 / 33


http://www.dgsi.pt/
http://www.dgsi.pt/

cumprimento, (ii) a fixacao de termo peremptorio para o cumprimento e (iii) a
admonicdo ou a comunicacao (declaragao admonitoéria) de que a obrigacao se
tera definitivamente nao cumprida se nao se verificar o cumprimento dentro
daquele prazo.” (“Pressupostos da Resolugdo por Incumprimento, Obra
Dispersa, Vol. I, Braga, 1991, pags. 163-165.”).

Como é sabido, a interpelacao pode revestir-se de caracter judicial ou
extrajudicial (art.2 8059, n2. 1)

A interpelacao judicial pode ser concretizada/feita por notificagao judicial
avulsa (cfr. art.2s 2192, 2562 e 2572 do CPC) ou por via de citagao para a agao
(cfr. art.2 2199, n2. 1, e segts., do CPC).

No que concerne a interpelagao extrajudicial, ela ndao esta sujeita a qualquer
forma especial, podendo ser feita por qualquer meio/modo, verbalmente ou
por escrito (cfr. art.2 2199 e, por todos, o prof. Inocéncio Galvdo Teles, in “Ob.
cit., pdg. 186”)".

E, concretizando, procura entao definir se ela ocorreu por via judicial (que nao
por notificagcao judicial avulsa), nomeadamente por via da citacao efectuada a
fladora na acgao executiva instaurada pela exequente.

Em resposta, e apesar de reconhecer nao ser uniforme o entendimento
jurisprudencial, considera que tal interpelacao nao pode ser efectivada
através da citacdo para a execugao, pois, reiterando o aduzido por Baptista
Machado, tal “interpelagao deve ser integrada por um contetudo preciso, a
saber: (i) a intimacao para o cumprimento, (ii) a fixacao de termo perentoério
para o cumprimento e (iii) a admonicao ou a comunicacao (declaragao
admonitoria) de que a obrigacgao se tera definitivamente nao cumprida se nao
se verificar o cumprimento dentro daquele prazo”.

Assim, acrescenta que “a citacao levada a efeito pela credora/exequente na
acao executiva a fiadora foi, no fundo, tdao sé para lhe dar conhecimento que
contra ela foi instaurada a referida acao através da qual a exequente lhe
exige/reclama a quantia exequenda referida no requerimento executivo (que
engloba, além do mais, como capital, a totalidade do montante considerado em
divida, desde que os mutuarios/devedores principais entraram em
incumprimento, neles se incluindo a quantia correspondente a todas as
prestacoes cuja obrigacao de pagamento estavam escalonadas no tempo mas
que, por via desse incumprimento, se venceram antecipadamente, bem como
dos respetivos juros de mora) e para proceder ao seu pagamento, ou lhe
deduzir oposigao, sob pena de se proceder a cobranga coerciva na mesma,
com a penhora do seu patriménio.

Ora, tal citagao, e salvo o devido respeito por outra opinidao, nao comporta em
si o contetdo (em termos de pressupostos) atras referido de que deve conter
ou revestir-se uma verdadeira interpelacao (prévia) para cumprir.
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Por outro lado, a citagdo nao permite, em tais circunstancias, ao fiador (seja
ele subsidiario, seja ele solidario - como nos parece acontecer no caso destes
autos com a filadora demandada) a oportunidade de pagar as prestacoes
vencidas e evitar, pondo termo a mora, desse modo, a imediata exigibilidade
das prestacgoes vincendas, vendo-se, assim, o mesmo confrontado, perante a
citagao para a acao executiva, com a obrigacao de ter de pagar (de imediato),
de uma s6 vez, a totalidade da divida - que atinge, neste caso, largas dezenas
de milhares de euros - (englobando nao sé as prestagoes vencidas como
também aquelas que s6 se venceriam, em principio, no decurso de longo anos,
agravadas ainda pelos acréscimos previstos contratualmente para tais
situagoes), sob pena de ver o seu patrimoénio executado coativamente, quando
o poderia fazer, se antes fosse interpelado para o efeito pelo credor, no
decurso do periodo tempo em que as mesmas haviam sido (no acordo
contratual) escalonadas no tempo, suavizando, nessa medida, esse pagamento
(da divida a que esta obrigado, por for¢a do incumprimento daqueles que
afiancou).

E nao se invoque o facto de o vencimento antecipado e imediato de todas as
prestacoes futuras ser imposto pelas disposigcoes conjugadas dos art.2s 7802 e
7812 do CC e 919, n?. 1, do CIRE, sendo a fiadora (como devedora solidaria)
responsavel também pelo seu pagamento, ou seja, pela totalidade da divida,
pois que, como supra deixdmos expendido e a luz da doutrina fixada no art.2

7822, essa exigéncia de pagamento apenas poderd, em principio, ser feita em
relagdo aos devedores principais (os mutuarios) que perderam o beneficio do
prazo de que gozavam de esse seu pagamento poder ser escalonado/
fracionado no tempo, pois que essa perda desse beneficio do prazo nao se
estende aos co-obrigados, ou seja, neste caso a fiadora, que dele continuard a
gozar (ja que nada em contrario foi convencionado nesse sentido) até, como
vimos, ser expressamente interpelada pela credora para por termo a mora e/
ou proceder ao pagamento da divida”.

Aduz, ainda, em contraponto com o decidido no aresto anteriormente
referenciado, que tendo em atencao os interesses em confronto e a
argumentacao juridica aduzida, “nao se invoquem razoes pragmaticas, como o
faz alguma jurisprudéncia, para atribuir relevancia juridica a citacao judicial
para efeitos de interpelacao”.

Conclui, entao, que “a citacao judicial da fiadora, levada a efeito credora/ora
exequente na acao executiva que contra si instaurou, nao tem a virtualidade,
por nao ser o meio idéneo para o efeito, de substituir a interpelacao (prévia)
que, no caso, se impunha que aquela levasse a efeito junto da ultima, no
sentido de a mesma perder o beneficio de prazo de que goza (a luz do art.?
7829). Neste sentido, vide, entre outros, o Ac. do ST] de 29-11-2016, proc. n.?
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100/07.6TCSNT-A.L1.S1 - e demais jurisprudéncia nele citada - disponivel em
www.dgsi.pt.

Sendo assim, e sem essa interpelagao, esta vedado a exequente exigir a
fiadora/executada/embargante a totalidade da quantia que englobe a
antecipacao das prestacoes cujo prazo de vencimento ainda nao tivesse
decorrido a data da instauracao da execucao.

Nessa medida, e por outras palavras, a execucao apenas devera prossequir
para cobranca da quantia correspondente as prestacoes vencidas (pelo
decurso do prazo contratualmente estabelecido), e ndao pagas, aquando da
instauracao da execucao a que se reportam os presentes autos, acrescida dos

respetivos juros de mora a elas respeitantes, e isto sem prejuizo da cumulagao
de execucgoes que vir a deduzir-se, a luz do disposto no art.2 7112 do CPC, em
relagao as prestacgoes cujo prazo de vencimento tenha, entretanto, decorrido”
(sublinhado nosso).

Aqui chegados, enunciemos os principais critérios ou pressupostos de
ponderacao:

- nas situacgoes de divida escalonada ou liquidavel em prestacoes, a falta de
pagamento de uma das prestagoes acordadas, determina, nos quadros do art.®
7812, do Cdd. Civil, a exigibilidade imediata das prestagodes vincendas, ou seja,
a perda do beneficio do prazo estabelecido a favor do devedor;

- tal perda do beneficio do prazo estabelecido a favor do devedor nao ocorre
ope legis, antes dependendo de expressa manifestacao de vontade por parte
do credor, que devera proceder a sua interpelacao, no sentido de proceder ao
devido cumprimento, sob pena de imediata exigibilidade das prestacoes
escalonadas;

- a perda do beneficio do prazo por parte do devedor principal ndo se estende,
por regra, aos coobrigados do devedor, nem a terceiro que a favor do crédito
tenha constituido qualquer garantia - cf., o art.2 7822, do Cdd. Civil -, donde,
se for accionado, exemplificativamente, o fiador, este pode opor a excepcao de
inexigibilidade do crédito (fidejussorio) ;

- 0 que nao pode suceder relativamente s prestacoes vencidas, em relacao as
quais nao pode ser invocado o beneficio do prazo, sendo que este s6 opera
para as prestacoes futuras;

- todavia, esta nao extensdao da perda do beneficio do prazo aos garantes, quer
pessoais quer reais, tem cardcter ou natureza supletiva, podendo aqueles

renunciar validamente ao beneficio legalmente concedido, ou seja, podem os
co-obrigados, nomeadamente os fiadores, desde logo, vincular-se a perda do
beneficio do prazo por parte do devedor principal, em detrimento da norma
supletiva do art.?2 7822, do Cd4d. Civil;
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- tal vinculagao de rentuncia, constituindo um agravamento da sua posigao,

determina que aquela seja extraivel do clausulado de forma expressa e
inequivoca (de acordo com a percepc¢ao de um declaratario normal) e
consonante com as exigéncias de forma previstas para a validade da
declaracgao fidejussoria;

- sao claramente distintas a rentincia ao beneficio da excussao prévia - cf.,,
artigos 6382 e 6409, alin. a), ambos do Cod. Civil - e a rentincia ao beneficio do
prazo, pelo que, inexistindo esta, o credor tera que aguardar o momento em
gue a obrigacao normalmente se venceria;

- o fiador deve igqualmente ser interpelado pelo credor para a satisfacao
imediata da totalidade das prestacées em divida, de forma a obstar a
realizacao coactiva da prestacgao;

- a nao interpelacao nao deve ser confundivel com a citacdo judicial efectuada
em sede de execucdo para exigir o pagamento da totalidade da divida, pois
esta ndao permite ao fiador a oportunidade de pagar apenas as prestacoes
vencidas, de forma a obviar a exigibilidade das vincendas;

- tendo-se concluido pela inexisténcia de tal prévia interpelagao admonitoria
ao fiador, resta aferir se a sua citagdo para a execugao é susceptivel de
produzir alguns efeitos, nomeadamente substitutivos daquela interpelacao nao
concretizada, de forma a concluir-se pelo vencimento da totalidade das
prestacoes;

- sendo certo, contudo, que no plano da definigdo dos principios, os efeitos da
citacao para os termos da execucao, nao tendo o valor nem a natureza da
interpelacao que era exigivel, nao é susceptivel de substituir a falta de
interpelacao do fiador, necessaria em virtude deste nao ter renunciado ao
beneficio do prazo;

- parte da jurisprudéncia concede relevo a tal citagdao do fiador para a
execucao, vinculando este, por razoes de relevancia pragmatica, ao
pagamento do capital das prestacdes em divida, vencidas e vincendas, mas
considerando que os juros moratérios apenas sao devidos desde a data da
citacao;

- outro entendimento jurisprudencial, considera apenas ser devido o capital
das prestacdes vencidas a data da execucao, acrescido dos juros moratoérios
devidos desde a data da citacao (a elas respeitantes);

- sem prejuizo, neste caso, de recurso a cumulacao de execugdes que possa
vir a deduzir-se, nos termos do art.2 7112, do Céd. de Processo Civil, em
relagao as prestacoes que se venham a vencer na pendéncia da execugao.

Exposto tal quadro matricial, impoe-se a sua aplicabilidade ao caso concreto
em apreciagao, tendo em atencao o manancial factico provado.
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Considerou a sentenca apelada que, tendo ocorrido incumprimento por parte
dos devedores mutudarios ou principais, e efectuada que foi a devida
interpelacao admonitoria por parte da credora, ocorreu, relativamente
aqueles, perda do beneficio do prazo, tendo-se vencido as demais prestacoes
vincendas.

Todavia, conforme evidenciamos, a mesma sentenca nada conheceu acerca da
posicao dos co-obrigados fiadores (ora Apelantes), ou, ainda que
implicitamente, retirou idénticos efeitos relativamente aos mesmos.

Ora, nao sendo a perda do beneficio do prazo extensivel aos co-obrigados
fiadores, nos quadros do citado art.2 7822, do Céd. Civil, impde-se, num
primeiro momento, atenta a natureza ou caracter supletivo de tal norma,
aferir se os fiadores (ora Apelantes) se vincularam a perda de tal beneficio, na
decorréncia da concretizada perda por parte dos devedores principais.
Compulsado o teor do contrato de mutuo, outorgado em 03/11/2005, constata-
se nada constar nesse sentido, sendo que a referenciada clausula 17 nao se
reporta minimamente a tal previsao, pois apenas alude a possibilidade da
credora poder “rescindir o contrato no caso de incumprimento de qualquer
obrigacdo assumida pelos MUTUARIOS”.

Todavia, para além da indevida figuragao da figura juridica da rescisao, e da
estrita alusdo a alegado incumprimento dos mutudarios, nada é referenciado
relativamente a uma voluntaria rentincia dos fiadores quanto a garantia
tutelar que lhes é concedida pelo aludido art.2 7822, do Cdéd. Civil.

Por outro lado, acrescenta-se, injustifica-se qualquer abordagem ou aferigao
do teor da mencionada “alteragdo ao contrato de mutuo, com procura¢do
irrevogdvel celebrado em 3 de Novembro de 2005” - doc. N2. 2, junto com o
requerimento executivo -, atenta a nao prova da sua outorga por parte dos
Embargantes/Executados.

Assim, concluindo-se pela inexisténcia de rentuncia ao beneficio do prazo por
parte dos fiadores (ora apelantes), impunha-se a credora Exequente a prova
de os ter admonitoriamente interpelado para a satisfacao imediata da
totalidade das prestacdes em divida, ou seja, intimando-os para colocar termo
a mora (no pagamento da divida), de forma a obstarem ao vencimento
antecipado de todas as prestacoes e ao seu consequente pagamento.

Ora, conforme resulta do aditado facto 16, provou-se que a credora, em
29/03/2019, enviou aos fiadores NF e AF, comunicacao escrita, com a
referéncia 44059/2019, possuindo o seguinte teor:

«ASSUNTO: Procedimento Judicial

Empréstimo n2 PT 00350209004997684

Exmos. Senhores.
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Perante o incumprimento verificado no empréstimo, supra identificado, a
Coveeveeeeenn, decidiu o recurso a via judicial para cobranga coerciva dos seus
creditos.

Ndo obstante encontrarem-se reunidos todos os elementos para a propositura
da acgdo, informo V. Exas que ainda poderdo evitar tal procedimento, mediante
a liquidacgdo da totalidade dos valores em atraso, no montante de 45.501,49¢€,
a data de 2019/03/29, ou através de apresentacdo de proposta de pagamento/
regularizacdo, no prazo madximo de 30 dias.

Findo o aludido prazo sem que se verifique a regulariza¢do do atraso ou a
apresentacdo de proposta que permita superar a situag¢do de incumprimento,
serd promovida, sem mais avisos, a inerente acdo executiva para cobranca da
totalidade da divida, com a inevitdvel penhora de bens e rendimentos.

(....)»".

Ou seja, tal interpelacgao integra um contetudo preciso e determinado,
intimando ao cumprimento com indicacao de preciso valor, fixa um termo
peremptorio para que este ocorra e adverte que, caso inexista regularizagao
do atraso ou apresentacao de proposta que permita superar a situacgao de
incumprimento, executar-se-a a cobranca da totalidade da divida, o que traduz
concreta declaracao admonitéria conducente a declaracao de efectivo nao
cumprimento.

Pelo que, provada tal interpelacdo admonitéria aos fiadores por parte da
credora, sem que existisse cumprimento por parte destes, a perda do beneficio
do prazo por parte dos devedores principais (mutuarios) sempre lhes seria

extensivel, impossibilitando que, com sucesso, possam opor ou invocar a
excepcao de inexigibilidade do crédito fidejussorio executado.

Acresce que, no caso concreto, tal interpelagcao extrajudicial aos fiadores (ora
Recorrentes) possui a particularidade de ter sido efectuada em data em que ja
havia ocorrido o vencimento da totalidade das prestagoes escalonadas para
amortizagao do mutuo outorgado, pelo que jd nem sequer estava em causa

uma qualquer ou eventual perda do beneficio do prazo por parte de tais co-
obrigados fiadores.

O que resulta do facto do mutuo ter sido contratualizado em 03/11/2005, a ser
liquidavel em 120 prestacdes mensais, de capital e juros, ou seja, pelo periodo
de 10 anos, que naquela data ja se encontrava largamente excedido.
Efectivamente, conforme aduzimos, o beneficio do prazo ndao pode ser
invocado relativamente as prestacdes vencidas (que, naquele momento, ja
abrangia a totalidade das prestacoes), mas antes, e tdo-sd, no que respeita as
prestacoes futuras (naquele momento ja inexistentes).

Ademais, ainda que assim nao se entendesse, mas antes se considerasse que a
aduzida notificacao aos fiadores, datada de 29/03/2019, nao possui
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potencialidade suficiente para consubstanciar interpelagao admonitéria ao
cumprimento, conducente a perda do beneficio do prazo - o que claramente
nao se reconhece -, fazendo-se ponderar acerca dos efeitos da sua citacao para
os termos da presente acgao executiva, sempre se teria que concluir pela sua
vinculacao ao pagamento da totalidade das prestacoes, desde logo pelo facto
de todas ja se encontrarem vencidas, inexistindo qualquer alegada perda do
beneficio do prazo a tutelar na esfera juridica dos co-obrigados fiadores,
relativamente a inexistentes prestacoes vincendas.

Por todo o exposto, e sem ulteriores delongas, decai a pretensao constante das
conclusdes recursérias, conducente, ainda que com diferenciada

fundamentacao, a juizo confirmatorio da sentenca apelada/recorrida.

*

Nos quadros do art.2 5272, n%. 1 e 2, do Céd. de Processo Civil, decaindo os
Apelantes Embargantes no presente recurso, sao responsaveis pelo
pagamento das custas da presente apelagao.

kKK

IV. DECISAO

Destarte e por todo o exposto, acordam os Juizes desta 22 Secgao Civel do
Tribunal da Relacao de Lisboa em:

a) Julgar totalmente improcedente o recurso de apelagao interposto pelos
Apelantes/Executados/Embargantes NF e AF, em que surge como Apelada/
Embargada/Exequente C.................. ;

b) Em consequéncia, confirma-se - ainda que por diferenciada fundamentacao
- a sentenca apelada;

c) Custas da presente apelacao a cargo dos Embargantes/Apelantes - cf., art.?
5272, n%. 1 e 2, do Céd. de Processo Civil.

Lisboa, 30 de Marco de 2023
Arlindo Crua

Antoénio Moreira

Carlos Gabriel Castelo Branco

11 A presente decisao é elaborada conforme a grafia anterior ao Acordo
Ortografico da Lingua Portuguesa de 1990, salvaguardando-se, nas
transcricoes efectuadas, a grafia do texto original.

[2] Das Obrigagbées em Geral, Vol. 11, 42 Edicao, 1990, Almedina, pag. 51.
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IilIdem, pag. 52 e 53.

[4] Pires de Lima e Antunes Varela, Codigo Civil Anotado, Vol. 11, 32 Edigao
Revista e Actualizada, Coimbra Editora, pag. 32.

[51 Ana Prata, Cddigo Civil Anotado, Vol. I, Almedida, 2017, pag. 979 e 980.
161 Relator: Hélder Almeida, Processo n®. 10180/15.5T8CBRT-A.C1.S1, in
www.dgsi.pt .

71 Relatora: Fatima Gomes, Processo n?. 2351/12.2TBTVD-A, in www.dgsi.pt .
18] Relatora: Cristina Neves, Processo n?. 22574/13.6T2SNT, in www.dgsi.pt .
91 Relator: Rijo Ferreira, Processo n®. 6691/11.0TBVFX-A.L1-1, in
www.dgsi.pt.

[10] Relatora: Ondina Carmo Alves, Processo n2. 1859/11.1TBVFX-A.L1-2, in
www.dgsi.pt .

M1l op. cit., pag. 33.

[12] No mesmo sentido, referiu-se em douto aresto do ST] de 10/05/2007,
citado no douto Acérddo supra mencionado de 12/07/2018, que “[a] perda do
beneficio do prazo de pagamento de obrigagoes a prestagoes emergente do

nao pagamento de uma delas nao vale quanto ao fiador”.

[13] Nas palavras do ja citado aresto do ST] de 18/01/2018, efectuando a clara
destringa entre renuncia ao beneficio da excussao prévia, e rentncia ao
beneficio do prazo, “assim, salvo estipulacao contratual em sentido diverso, a
perda do beneficio do prazo, instituida no artigo 7812 do CC, nao se estende
aos coobrigados do devedor, entre os quais se inclui o seu fiador, nos termos
do referido artigo 7822 do CC, pelo que, querendo agir contra estes, o credor
tera de aguardar o momento em que a obrigagao normalmente se venceria.

A renuncia pela fiadora ao beneficio de excussao e a constituicdo da mesma
como «principal pagadora» nao importa renuincia ao beneficio do prazo, como
bem refere a recorrente. De facto, daqui apenas decorre que a fiadora
opoente, porque renunciou a tal beneficio, responde, em solidariedade com a
devedora, pelo cumprimento das obrigacoes desta ultima. A sua
responsabilidade, que seria subsididria relativamente a da devedora principal,
passou a ser, com a renuncia ao beneficio da excussao, solidaria com a desta
ultima, podendo o credor exigir de qualquer um deles a totalidade da divida
(nos termos do artigo 640.2 do CC, o fiador nao pode invocar os beneficios
constantes dos artigos anteriores: «a) Se houver renunciado ao beneficio da
excussao e, em especial, se tiver assumido a obrigacao de principal pagador”
(sublinhado nosso).

[14]

Vimos seguindo, de perto, o aresto desta Relacao e Seccgao, datado de
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11/12/2018 - Processo n®. 12518/15.6T8LRS-A.L1 -, relatado pelo mesmo
Relator e subscrito pelo mesmo 12 Ajunto

[15] Este Acordao foi citado no recente douto aresto do ST] de 29/11/2022 -
Relatora: Maria dos Prazeres Pizarro Beleza, Processo n2. 12754/19.6T8SNT-
A.LL1.S1, in www.dgsi.pt -, no que concerne a possibilidade dos co-devedores
poderem vincular-se a perda do beneficio do prazo por parte do devedor
principal, em derrogacao do prescrito no art?. 7822, do Céd. Civil.
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