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DANOS NAO PATRIMONIAIS EQUIDADE

Sumario

I - Sem prejuizo das especificidades que se imponham no caso concreto, os
principios da igualdade e da unidade do direito impdem que na fixagcao dos
danos nao patrimoniais com recurso a juizo de equidade devam os tribunais
evitar disparidades significativas entre os lesados em casos semelhantes.

IT - A quantia de € 150.000 apresenta-se como adequada para a ressarcir o
dano futuro (perda da capacidade de ganho) relativamente a lesada que a data
do acidente estava prestes a completar 36 anos, apresenta um grau de
incapacidade de 53 pontos, desempenhava as profissoes de assistente
operacional/seguranca privada, nas quais auferia por ano cerca de € 7.871,03,
circunstancias acompanhadas da falta de demonstracdao em como a lesao
tenha implicado uma efetiva reducao dos rendimentos do trabalho.

III - Mostra-se ajustado fixar a indemnizagao por danos nao patrimoniais em €
150.000 relativamente a lesada prestes a completar 36 anos de idade aquando
do acidente; permaneceu acamada durante 3 meses; utilizou cadeira de rodas
durante 1 més e meio, passando depois a apoiar-se em canadianas; realizou
fisioterapia durante 1 ano; sofreu stress pés-traumatico; teve um défice
funcional temporario total de 210 dias (a que acresce um periodo de 7 dias),
um défice funcional tempordrio parcial de 822 dias (a que acresce um periodo
de 30 dias) e uma repercussao temporaria na atividade profissional total de
1032 dias (a que acresce um periodo de 30 dias); apresenta um défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 53 pontos, que é
impeditivo do exercicio da sua atividade profissional habitual, mas é
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compativel com outras atividades profissionais da sua area de preparacgao
técnico-profissional, com esforgos acrescidos; teve um quantum doloris de 7/7,
ficou com cicatrizes que lhe conferem um dano estético de 5/7; uma
repercussao permanente nas atividades desportivas e de lazer de 5/7; uma
repercussao na atividade sexual de 6/7 e que passou a necessitar de
assisténcia vitalicia em termos de medicamentos e tratamentos médicos
regulares.

(Sumario elaborado pelo Relator)

Texto Integral

Apelacao n.2 2833/17.0T8CBR.C1

Juizo Central Civel de Coimbra - Juiz 1

Acordam os juizes que integram este coletivo da 1.2 Seccao Civel do Tribunal
da Relacao de Coimbram:

I-Relatorio

AA

intentou contra

C..., SA

a presente acao declarativa, de condenacao, pedindo:

“a) Ser declarado que foi a condutora da viatura ..-JJ-.. quem causou Unica e
exclusivamente o acidente sofrido pela Autora;

b) Ser a Ré condenada a pagar a Autora a quantia de €174.596,04, a titulo de
indemnizagao pelo Défice Funcional Permanente sofrido pela Autora;

c) Ser a Ré condenada a pagar a Autora uma quantia nao inferior a
€50.000,00, a titulo de dano de afirmacao pessoal;

d) Ser a Ré condenada a pagar a Autora uma quantia nao inferior a
€35.000,00, a titulo de prejuizo sexual;

e)Ser a Ré condenada a pagar a Autora uma quantia nao inferior a €50.000,00,
a titulo de dano bioldgico;
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f)Ser a Ré condenada a pagar a Autora uma quantia nao inferior a €5.250,00,
a titulo de prejuizos sofridos pela privagao do uso do motociclo,

g)Numa quantia global de €349.846,04, a que deverao acrescer 0s
competentes juros de mora devidos, desde a citagao até efectivo e integral
pagamento”.

Alegou para o efeito, em sintese, a ocorréncia de um acidente de viagao em
que intervieram o motociclo com a matricula ..-NJ-.. (tripulado pela A.) e o
ligeiro de mercadorias com a matricula ..-JJ-.., seguro na Ré, que se produziu
em virtude de a condutora deste nao ter respeitado as regras que lhe
impunham a paragem do veiculo junto ao ponto de interseccao das vias, tendo
ido invadir a mao de transito do veiculo conduzido pela A. quando esta se
aproximava do cruzamento, cortando a sua marcha, e bem assim a ocorréncia
causal dos danos que especificou.

A Ré contestou apresentando uma diferente dinamica do acidente e por cuja
producao, segundo referiu, foram responsaveis ambas as condutoras. Para
além disso, impugnou genericamente os danos alegados, dizendo ainda que,
de todo o modo, a haver condenacao, deve ser deduzido o montante que ja
pagou no procedimento cautelar de arbitramento de reparagao provisoéria que
correu termos sob o n.2 3674/15.... (apenso A).

Realizado julgamento foi, a 20.06.2022, proferida sentenca (ref. 88718459),
contendo o seguinte dispositivo (na parte que ao presente recurso interessa)

“Pelo exposto, julgo a presente accdo, no que toca a Autora e Ré, parcialmente
procedente, por parcialmente provada, e consequentemente, decido:

i) Condenar a Ré C..., SA a pagar a Autora AA, a quantia liquida de
€150,000,00, a titulo de danos patrimoniais, acrescida de juros moratorios a
taxa legal vigente, actualmente de 4%, vencidos e vincendos, desde a citacdo
até integral e efectivo pagamento.

ii) Condenar a Ré C..., SA a pagar a Autora AA a quantia actualizada de
€200.000, a titulo de danos ndo patrimoniais, acrescida de juros de mora, a
mesma taxa aludida atrds, vencidos a contar da data da prolacdo da sentenga
até integral e efectivo pagamento.
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iii) Relegar para liquidagdo ulterior de sentenca, a indemnizagdo a arbitrar a
autora, a titulo de dano patrimonial futuro, relaciondvel com o previsivel
agravamento do défice funcional permanente da integridade fisico-psiquico de
53 pontos;

iv) Relegar para liquidagdo ulterior de sentenca, a indemnizagdo a arbitrar a
autora, a titulo de dano futuro previsivel, relaciondvel com necessidade
permanente de ajudas medicamentosas, a saber: analgésicos, psicofarmacos e
Betmida; e com a necessidade permanente de tratamentos médicos regulares,
a saber: tratamentos de fisioterapia e acompanhamento médico-psiquidatrico.

v) (A)s quantias indemnizatérias arbitradas em 1) e 2) deduz-se o valor
indemnizatorio provisorio de €20.000,00 ja pago pela Ré C..., SA a Autora AA,
no dmbito dos apensos A e B dos procedimentos cautelares de arbitramento de
reparagdo provisoria”.

Irresignada, a A. interpds recurso dessa decisao, fazendo constar nas
alegacoes apresentadas as conclusoes que se passam a transcrever:

I - A Recorrente insurge-se, fundamentalmente, contra o critério empregue e
contra o valor arbitrado pelo Tribunal a quo no que concerne a indemnizagao
fixada para ressarcir os danos de carater patrimonial (dano patrimonial futuro
- dano bioldgico na vertente patrimonial), por entender que a quantia fixada
nao tem a virtude de ressarcir integralmente os danos oriundos do sinistro
objeto dos presentes autos atenta a sua gravidade e extensao.

II - Para a determinacao da indemnizacgao pela perda futura da capacidade de
ganho, o tribunal a quo socorreu-se do critério enunciado no art. 482, n? 3, al.
b) da Lei n? 98/2009, de 4 de Setembro, que determina que, no célculo da
pensao para sinistrados em acidentes de trabalho afetados por uma
incapacidade permanente absoluta para o trabalho habitual, a mesma seja
fixada entre 50% e 70% da retribuicao, conforme a maior ou menor
capacidade funcional residual para o exercicio de outra profissao compativel.

IIT - A recorrente exercia funcoes a coberto de contrato de trabalho em
funcgoes publicas, logo, o regime adotado pelo tribunal a quo, cremos é
inadequado tendo em conta a natureza do vinculo laboral existente entre a
recorrente e a sua entidade patronal a data do sinistro e tendo em
consideracgao que o acidente objeto dos autos ¢, simultaneamente de trabalho
e de viagao.
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IV - Atualmente, fruto das baixas taxas de juro associadas aos depdsitos a
prazo e a elevada taxa de inflagdo a que se assiste, o beneficio pelo
recebimento imediato de capital que deveria ser recebido de forma repartida
ao longo do remanescente de esperanca de vida da recorrente é residual,
inexistindo qualquer beneficio significativo dai decorrente; na verdade para
atingir taxas de rentabilidade mais ou menos competitivas o capital a
depositar tem que ser muito mais elevado do que em tempos passados.

V - A decisao recorrida, salvo o devido respeito, nao teve em consideragao o
aumento do SMN, e ainda refere que, sem prejuizo de elevada taxa de inflagao
a que assistimos, e as atualmente muito baixas - quase nulas - baixas de
rentabilidade (seguras) do capital investido, particularmente no que concerne
aos depdsitos a prazo, existiria um beneficio indesmentivel pelo recebimento
imediato de uma quantia que deveria ser recebia ao longo dos préximos 43
anos de vida, o que colide com a orientacao mais recente do Supremo Tribunal
de Justica.

VI -Os critérios ater em conta para alcangar, com recurso aequidade, o valor
apto a ressarcir os danos patrimoniais da recorrente - dano bioldgico na
vertente de dano patrimonial - deverao ser, assim, os seguintes: (i) a idade do
lesado (a partir da qual se pode determinar a sua esperanga média de vida a
data do acidente); (ii) o seu grau de incapacidade geral permanente; (iii) as
suas potencialidades de ganho e de aumento de ganho, antes da lesao, tanto
na profissdao habitual, como em profissdo ou actividades econdmicas
alternativas, aferidas, em regra, pelas suas qualificagoes e competéncias; (iv)
a conexao entre as lesoes fisico-psiquicas sofridas e as exigéncias proprias da
actividade profissional habitual do lesado, assim como de actividades
profissionais ou econdémicas alternativas (também aqui, tendo em conta as
suas qualificagoes e competéncias).

VII - Na fixacao da indemnizacao pelo dano biolégico na sua vertente
patrimonial concorrendo outros fatores, a operacao meramente aritmética
pode revelar-se excessivamente onerosa, merecendo destaque a decisao com
base na equidade, em articulagao com os critérios anteriormente referidos.

VIII - O quadro sequelar da recorrente é de tal forma grave que a aventada
possibilidade da recorrente exercer outras atividades da sua area de
preparacao técnico-profissional, com esforgos acrescidos €, segundo as regras
da experiéncia comum, e a propria concorréncia do mercado de trabalho, uma
possibilidade particularmente reduzida.
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IX - Conferindo particular énfase a equidade, critério que entendemos
adequadissimo - sem prejuizo da incerteza e insegurancga com que pode ser
criticado - mas procurando reduzir ao maximo o subjetivismo e arbitrio nesta
matéria, tendo em conta que o sinistro que vitimizou a recorrente ocorreu em
14 de abril de 2014, sendo que nessa data, assim como no ano de 2013, o
saldrio minimo ascendia a € 485,00 iliquidos, e atualmente, o salario minimo
ascende a quantia de € 705,00 (setecentos e cinco euros iliquidos),
considerando a retribuigcao anual liquida da autora e o aumento do SMN,
cremos que a indemnizagao pelo dano bioldgico, atenta a gravidade das lesoes
da recorrente, deveria ter sido fixada em valor jamais inferior a € 250.000,00
(duzentos e cinquenta mil euros)”.

Rematou pedindo a revogacao da decisao na parte impugnada, condenando-se
a Ré no pagamento da quantia de € 250.000 a titulo de danos patrimoniais,
acrescida de juros moratorios, vencidos e vincendos, a taxa legal, desde a
citacao até efetivo e integral pagamento.

*

Respondeu a Ré defendendo que o quantum indemnizatdrio encontrado pelo
tribunal de primeira instancia, se apresenta como adequado, equilibrado, justo
e razoavel, revelando-se, o valor defendido pela recorrente, absolutamente
desproporcional e inadequado ao caso em concreto.

*

A Ré interp0s recurso subordinado, formulando em tal peca processual as
seguintes conclusoes:

“a) Manifesta-se, pelo presente recurso, a posi¢cao convicta de que a douta
sentencga em crise se afastou daquilo que tem vindo a ser a pratica
jurisprudencial quanto a fixacao da indemnizacao pelo dano nao patrimonial.

b) Alias, o tribunal a quo nao cita um uUnico acérdao para sustentar a prolagao
do seu juizo de equidade ou fundamentar o valor ressarcitério que alcancgou.

c) A jurisprudéncia superior tem, em casos semelhantes ao dos presentes
autos, fixado indemnizacgoes inferiores - cfr. ponto V das alegacgoes.

d) H4 um caso - citado no ponto VI das alegacoes - em que efetivamente foi
fixada, pelo STJ, uma indemnizacao de 200.000,00 € pelo dano nao
patrimonial, mas que se traduz num caso bem mais grave que o dos autos.
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e) Héa jurisprudéncia que nos da conta de indemnizacdes inferiores em casos
mais graves - cfr. ponto VII das alegagoes.

f) O tribunal a quo ainda foi dizendo que atendeu, na fixacao do dano nao
patrimonial, “aos valores normalmente usados pelos tribunais superiores em
casos idénticos”, mas nao apontou um unico exemplo. Porém, face ao exposto,
nao se afigura que assim seja.

g) A condenacao no pagamento da quantia de 200.000,00 € a titulo de danos
nao patrimoniais encontra-se, indubitavelmente, exagerada em face dos factos
provados e do resultado da pericia médico-legal, afigurando-se que a
indemnizagao que melhor se coaduna a justica do caso concreto, nao deve
ultrapassar o montante de 115.000,00 €.

h) Conformando-se, a recorrente, com o quadro factual julgado provado e
tendo em conta as lesoes, as dores, as angustias, as ansiedades, os desgostos
sofridos, ponderando ainda as sequelas permanentes e graves de que ficou a
padecer a autora (com carater permanente, visivel e limitativo), o quantum
doloris maximo, o dano estético de grau 5, a repercussao nas atividade
desportivas e de lazer (graduadas no plano 5), a idade da autora e as demais
afecoes sofridas, a luz do que decorre dos factos provados, afigura-se que o
valor fixado na decisdo recorrida nao sera o mais adequado e equitativo a
reparacao dos danos nao patrimoniais sofridos.

i) A indemnizagao por danos nao patrimoniais tem por finalidade proporcionar
um certo desafogo econémico quede algum modo mitigue asdores, desilusoes,
desgostos e outros sofrimentos suportados e a suportar, proporcionando uma
melhor qualidade de vida, fazendo eclodir um certo otimismo que permita
encarar a vida de uma forma mais positiva. Isto é, esta indemnizacgao destina-
se a proporcionar, na medida do possivel, a autora, uma compensacgao
econdmica que lhe permita satisfazer com mais facilidade as suas
necessidades primarias que possam constituir um alivio e um consolo para o
mal sofrido.

j) Propugna-se, por conseguinte, que a indemnizacao por danos nao
patrimoniais da autora nao seja superior, tomando em consideracao os valores
praticados na atualidade, ao montante de 115.000,00 €.

k) A sentencga recorrida violou, entre outras disposigoes legais, os arts. 494.2,
496.2, n.2 4 (1.2 parte), 562.2 e 564.2, todos do C. Civil”.

*
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A A. respondeu ao recurso subordinado ai tendo concluido

“I - O quantum indemnizatdrio arbitrado pela 1.2 instancia para ressarcir os
danos de carater ndao patrimonial de que a A. ficou a padecer na sequéncia do
acidente objeto dos autos, que se ficou a dever, exclusivamente, a culpa da
segurada da Recorrente, é correto, equilibrado, proporcional e respeita a
equidade.

II - A indemnizacgao por danos de carater nao patrimonial nao pode ser
simbdlica ou miserabilista nem afigurar-se irrisdria, sendo que a fixagao, no
caso concreto, de valor inferior a € 200.000,00 para ressarcir tais danos
assumiria tais carateristicas.

IIT - A sentenca recorrida nao viola, como sustenta a Recorrente, os arts.
494.2,496.9, n.2 4 (1.2 parte), 562.2 e 564.2, todos do C. Civil”.

*k

Foram colhidos os vistos, realizada conferéncia, e obtidos os votos dos Exmos.
Juizes Desembargadores Adjuntos.

*

II-Objeto dos recursos

Como é sabido, ressalvadas as matérias de conhecimento oficioso que possam
ser decididas com base nos elementos constantes do processo e que nao se
encontrem cobertas pelo caso julgado, sao as conclusoes do recorrente que
delimitam a esfera de atuacgao deste tribunal em sede do recurso (arts. 635,
ns3e4,639.2,n°%1,2e3e640.2,n.% 1,2 e 3doCPC).

No caso, perante as conclusdes apresentadas, sao as seguintes as questoes
a apreciar e decidir:

Saber se

a) a indemnizagao pelos danos patrimoniaisll1 (alinea i) do dispositivo) deve
ser fixada em € 250.000, acrescida de juros moratorios, vencidos e vincendos,
a taxa legal, desde a citacao até efetivo e integral pagamento (recurso
independente)

e se

b) a indemnizacao pelos danos nao patrimoniais (alinea ii) do dispositivo)
nao deve ser fixada em montante superior a € 115.000 (recurso subordinado).
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III-Fundamentacao

Com vista a incursao nas questoes objeto de recurso, importa, antes de mais,
transpor a factualidade que na decisao recorrida foi dada como provada.

Assim, na decisdo recorrida consta a este propdsito o seguinte:
“FACTOS PROVADOS

1 -Nodia 15 de Abril de 2014, cerca das 15h30min. o motociclo de matricula
.. - NJ - .. conduzido pela autora, circulava na Estrada Nacional ...11 - ... - ... -
..., nho sentido ... - ... (art. 12 da peticdo inicial).

2 - A Estrada Nacional ...11 é atravessada perpendicularmente por uma outra,
a saber: Estrada ..., a qual faz a ligagdo a ..., que é um itinerdrio secunddrio, e
apresentada uma reduzida afluéncia de trdansito, em comparag¢do com a
EN...11 (arts. 22 e 32 da peticdo inicial).

3 -Ao km. N221.800 da EN ...11 da a intercecdo das duas vias, a saber:
Estrada ... com a EN...11 (art. 42 da peticdo inicial).

4 - Existindo na Estrada ..., na interce¢do com a EN...11, no sentido que a
conduz a ..., sinalizacdo luminosa, vulgo, semdforos, e um sinal vertical STOP
(B2 - Paragem obrigatoria em cruzamentos ou entroncamentos) (art. 5° da
peticdo inicial).

5 - Na circunstdncias de tempo e lugar aludidos em 1), 2), 3) e 4), a Autora
circulava na faixa mais a direita, quando ao aproximar-se do km 21,800, no
ponto da intersec¢do da EN...11 e da Estrada ..., surgiu-lhe a sua direita na
EN...11, vinda da Estrada ..., em direcgdo a ..., o veiculo ligeiro de
mercadorias de matricula ..-JJ-.. conduzido por BB, que no ponto de intercecdo
da Estrada ... eda EN...11, ndo parou o “..-J]J-..” e ndo olhou para a sua direita
e para a sua esquerda da EN...11, a fim de se certificar que podia entrar na
EN...11 para seguir a sua marcha para ..., apoés o que o motociclo chocou, de
imediato, de frente com a lateral esquerda do veiculo seguro ..-[J-.. (arts. 69,
72, 82, parte do 92 e 222 da petigdo inicial).

6 - A data da ocorréncia do acidente de viacdo dos autos, a condutora do
veiculo ..-JJ-.., BB, era trabalhadora da sociedade comercial V..., Lda. a
sociedade proprietadria do veiculo, e conduzia-o, por conta, em nome e no
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interesse da referida entidade patronal (resposta explicativa a parte do art. 92
da peticdo inicial).

7 - Na data e hora do sinistro dos autos, os semdforos encontravam-se
intermitentes (ou seja, apresentavam luzes amarelas, ascendendo
alternadamente) (art. 122 da petigdo inicial).

8 - Por forca do acidente de viacdo dos autos, a autora fracturou de forma
longitudinal o sacro e ramos ilio e isquiopublicos a esquerda; a bacia, o rdadio
esquerdo; o nariz; os maxilares e os dentes e o punho esquerdo e sofreu lesdo
do corpo perineal que afectou vdrios musculos do assoalho pélvico e que
necessitou de anosplatia/reconstrug¢do do esfincter anal (arts. 332 a 392 da
peticdo inicial).

9 - Em virtude das lesoes aludidas em 8), a autora foi de imediato
transportada para os HUC, onde esteve internada, sob cuidado e vigildncia
clinica, até 03 de Julho de 2014 (art. 392 da peticdo inicial).

10 - Face as lesoes e as laceracoes que apresentava, apos dar entrada nos
HUC, a autora foi, de imediato, com urgéncia, levada para o bloco operatorio,
onde foi submetida a uma cirurgia geral, a uma cirurgia maxilo-facial e a uma
cirurgia para reducdo da bacia com recurso a fixador externo (art. 40° da
petigdo inicial).

11 - Apds a realizagdo das cirurgias aludidas em 10) e durante o periodo de

internamento nos HUC, a autora foi submetida a cirurgia a fractura do pulso
esquerdo, com a fixagdo interna de uma placa volar anatomica LCP (art. 41°
da petigado inicial).

12 - Durante o periodo de internamento nos HUC, e devido a lesdo do perineo,
0s médicos tiveram que exteriorizar o intestino grosso da autora, através da
sua parede abdominal, por forma a eliminar os gases e fezes através de saco
de ostomia (art. 422 da petig¢do inicial).

13 - Por forga do acidente de viagdo, a autor passou a sofrer de stress pos -
traumatico, o que levou a que viesse a ser-lhe diagnosticada uma perturbacdo
anglo -depressiva major, caracterizado por humor deprimido, anedonia,
isolamento social e labilidade emocional e pensamento ruminativo centrado
nas perdas, e necessitasse e necessite de acompanhamento psiquidtrico (art.
48° e 49° da petig¢do inicial).

14 - Fruto de todas as dificuldades sentidas, nomeadamente, ndo consegue
cuidar da sua filha menor sozinha, em consequéncia das lesoes/sequelas
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resultantes do acidente de viacdo, a autora deixou de ter vontade de viver
(arts. 502 e 519 da petigdo inicial).

15 - A data do acidente de viacdo, a autora vivia com a sua filha menor, e
agora, precisa da mde, que é uma pessoa de idade avancgada, para a ajudar
(resposta restritiva ao art. 529 da petic¢do inicial).

16 - Por forca das lesbes/sequelas que apresenta a nivel ginecoldgico,
decorrentes do acidente de viagcdo, a autora ndo consegue relacionar-se
sexualmente com ninguém, desde a data do acidente de viagdo (resposta
explicativa ao art. 532 da petig¢do inicial).

17 - A data do acidente de viacdo, a autora era uma mulher sauddvel e
vigorosa, com dois empregos, a saber: assistente operacional do I..., EPE,
onde auferiu no ano de 2013, a retribuic¢do liquida anual de €6.425,59,
acrescida do subsidio anual de alimentac¢do de €1.033, 34, e vigilante, na
sociedade 3..., Lda., onde auferiu no ano de 2013, a retribuigdo liquida anual
de €412,10 (arts. 542 e 752 da petic¢do inicial e arts. 62 e 72 do requerimento
de ampliag¢do do pedido de fls. 265 e ss. apresentado pela Autora).

18 - Fruto das lesées/sequelas resultantes do acidente de viag¢do, a Autora ndo
pode permanecer de pé mais do que duas horas, nem sentada por igual
periodo de tempo (art. 552 da petig¢do inicial).

19 - Nao pode efectuar caminhas longas (art. 562 da petic¢do inicial).
20 - Ndo pode levantar pesos superiores a 4 kilos (art. 572 da petigdo inicial).

21- Ndo pode, devendo evitar, por orientagdo clinica prestada a autora, flectir
os joelhos e subir e/ou descer escadas (art. 60° da petig¢do inicial).

22 - No periodo de internamento nos HUC a autora foi submetida a outras
cirurgias e terd que ser submetida a outra cirurgia destinada a extrac¢do do
material de osteossintese (art. 61° da peti¢do inicial).

23 - Apos a alta do CHUC, a autora regressou a casa, onde esteve trés meses
acamada, necessitando da ajuda e auxilio de terceira pessoa, a saber, a sua
mde, para se deitar e levantar do leito (art. 632 da peti¢do inicial).

24 - Posteriormente, a este periodo de convalescenca no leito, a autora passou
a levantar-se e a locomover-se em cadeira de rodas, durante um més e meio
(art. 649 da peticdo inicial).
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25 - Apos o periodo aludido em 24), a autora comecou a deslocar-se com a
ajuda de canadianas e a fazer fisioterapia durante o periodo de um ano (art.
659 da peticdo inicial).

26 - A partir da consolidacdo médico-legal das lesées sofridas fixavel em
09/02/2017, em resultado do acidente de viag¢do, a autora possui uma marcha
claudicante (resposta explicativa ao art. 662 da petigdo inicial).

27 - As lesoes decorrentes do acidente até a data da sua consolidacdo médico-
legal fixdavel em 09/02/2017, demandaram a autora um défice funcional
temporadrio total fixavel em 210 dias, a que acresce um periodo de 07 dias e
um défice funcional tempordrio parcial fixavel em 822 dias, a que acresce um
periodo de 30 dias, com repercussdo tempordria na actividade profissional
total fixavel em 1032 dias, a que acresce um periodo de 30 dias, e apos a data
da consolidagdo médico-legal das lesbes, as sequelas graves e irreversiveis
que lhe advieram, em resultado do acidente de viacdo, afectaram-na de um
défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica fixavel em 53
pontos, sendo de admitir a existéncia de dano futuro, e em termos de
repercussdo permanente na actividade profissional é impeditiva do exercicio
da sua actividade profissional habitual, mas é compativel com outras
actividades profissionais da sua drea de preparagdo técnico-profissional, com
esforcos acrescidos (resposta explicativa aos arts. 672 e 692 da peticdo inicial
e arts. 42, 52 e 82 do requerimento de amplia¢cdo do pedido de fls. 265 e ss.
apresentado pela Autora).

28 - Durante o periodo de danos tempordrios entre a data do acidente de
viagdo e a data da consolidacdo médico - legal das lesées fixavel em
09/02/2017, a autora sofreu dores fisicas e sofrimento psiquico intensos, tendo
em conta tratar-se de um politraumatizado grave, com longo periodo de
internamento, incluindo nos cuidados intensivos, as multiplas intervengoes
cirurgicas a que foi submetida, as complicagdes surgidas, nomeadamente, a
coaguplatia de consumo com choque hipovolémico que levou a necessidade de
transfusdo e colocagdo em ventilagdo mecdnica assistida, a necessidade de
permanecer com uma colostomia provisoria, sequida de longos tratamentos de
recuperacdo funcional que obrigaram a dependéncia de terceiros, aliada ao
sofrimento vivenciado ndo so pelo quadro lesional e seus tratamentos, mas
agravado pela impossibilidade de cuidar da filha, o que corresponde a um
quantum doloris sofrido pela autora fixavel no grau 7 numa escala de
gravidade crescente de 0 a 7 (resposta explicativa aos arts. 762 a 792 da
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peticdo inicial e parte do art. 252 do requerimento de amplia¢do do pedido de
fls. 265 e ss. apresentado pela Autora).

29 - A data do acidente de viagdo, a autora dedicava os seus tempos livres a
praticar a arte marcial ..., no Centro Cultural e Recreativo de ... que contribuia
para aliviar o stress do dia e dia, e representava para ela um amplo e
manifesto espaco de realizacdo e gratificacdo pessoal, sendo que, por forca
sequelas permanentes e graves que lhe advieram, estd impossibilitada de
praticar essa arte marcial, e cuja repercussdo permanente das sequelas nas
actividades desportivas e de lazer a que se dedicava a autora é fixdavel no grau
5 numa escala de gravidade crescente de 0 a 7 (resposta explicativa aos arts.
809 a 852 da peticgdo inicial e parte do art. 252 do requerimento de ampliagcdo
do pedido de fls. 265 e ss. apresentado pela Autora).

30 - As sequelas que a autora apresenta a nivel ginecoldgico, a saber: sequela
anatomicas pélvicas impedindo o parto por via baixa, ndo so dificultam a
penetra¢cdo como sdo causa de dor, ndo permitindo a mesma experienciar uma
sexualidade satisfatoria, e cuja repercussdo permanente na actividade sexual
da autora é fixdvel no grau seis numa escala de gravidade crescente de 0 a 7
(resposta explicativa aos arts. 872 a 939 da peticdo inicial).

31 - Em consequéncia do acidente de viagdo, a autora apresenta ainda, a
seguinte sequela permanente e grave:

Face: cicatriz da cor da pele, estendendo-se da regido supraciliar esquerda a
face dorsal do nariz, em forma de V, de vértice inferior medindo o ramo maior
3cm de comprimento e o menor 2 cm de comprimento, pouco perceptivel;
vestigio cicatricial junto da linha média do ldbio superior, curvilinea de
concavidade superior, pouco aparente, discretamente nacarada, medindo
1,5cm de comprimento depos de retificada:

Abdomen: cicatriz nacarada de caracteristicas cirugicas, mediana
paraunbilical esquerda, medindo 14 cm de comprimento por um centimetro de
largura; cicatriz acastanhada de caracteristicas cirurgicas, discretamente
irregular, obliqua infero-medialmente, na fossa iliaca esquerda, medindo 5cm
x1,2 cm (em provadvel correspondéncia com o saco de colostomia); duas
cicatrizes nacaradas de caracteristicas cirurgicas de cada lado das regibes
correspondentes as cristas iliacas dntero-superiores a esquerda, medindo 3
cm de comprimento cada e a direita, medindo 1,5 cm cada (em provadvel
relacdo com aplicacdo dos fixadores externos da bacia.
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Perineo: cicatriz de caracteristicas cirurgicas na rauz da coxa esquerda,
ligeiramente deprimida, medindo 1cm de comprimento; cicatriz no freio dos
pequenos ldbios, medindo 1,5 cm de diadmetro, ligeiramente aderente aos
planos profundos, condicionado a sensag¢do de picada ao toque.

Membro superior esquerdo: cicatriz nacarada de caracteristicas cirurgicas,
em ziguezague, no terco distal da face anterior do antebraco, medindo 10 cm
em toda a sua extencdo, cujas sequelas/cicatrizes levam a que a autora tenha
complexos com o seu corpo e cuja beleza estética ficou desde o acidente
inevitavelmente comprometida, o que corresponde a um dano estético
permanente sofrido pela autora fixdvel no grau 5 numa escala de gravidade
crescente de 0 a 7 (resposta explicativa aos arts. 952 a 1042 da petigdo inicial
e parte do art. 252 do requerimento de ampliac¢do do pedido de fIs. 265 e ss.
apresentado pela Autora).

32 - Por forca dos danos materiais sofridos pelo motociclo, decorrentes do
acidente de viacdo, o motociclo esteve impossibilitado de circular até a data
da sua reparagdo durante um periodo temporal que ndo se logrou apurar, e
cujo aluguer didrio de um veiculo da mesma marca e modelo do veiculo da
autora ndo se logrou apurar (resposta explicativa a parte do art. 1302 e a
parte do art. 1329 da peticdo inicial).

33 - A autora, em 28/04/2015, instaurou contra a ré a providéncia cautelar de
arbitramento de reparacgdo provisoria n.? 3647/15.... que correu, por apenso,
aos presentes autos principais (art. 32 da contestacgdo).

34 - Por acordo junto aos autos aludidos em 33), em 13/05/2015, a ré aceitou
pagar a autora, por conta da indemnizag¢do devida a final, a quantia de € 10
000,00, conforme decorre do doc. n®... junto com a contestacgdo, e cujo acordo,
foi homologado, por sentenca judicial proferida em 14/05/2015, conforme
decorre do teor de fls. 28 a 34 dos autos apensos do procedimento cautelar
aludido em 33) (arts. 42 e 52 da contestacdo).

35 - Por carta datada de 25 de Maio de 2015, a autora enviou a ré o cheque
n.? ...32, sacado s/ Banco 1..., no valor de € 10 000,00, para liquida¢do do
acordo efectuado, conforme decorre do doc. n®... junto com a contestagdo (art.
69 da petig¢do inicial).

36 - A autora recebeu o cheque e assinou o competente recibo de quitagado,
que enviou a ré por carta datada de 29 de maio de 2015, conforme decorre do
doc. n? ... junto com a contestacdao (art.72 da contestac¢do).
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37 - A data do sinistro, encontrava-se transferida vdlida e eficazmente para a
ré a responsabilidade civil, por danos provocados a terceiros, emergente da
circulagdo rodovidria do referido ..-JJ-.. através do contrato de seguro
automovel obrigatdrio titulado pela apdlice n? ...57, conforme doc. n? ... junto
com a contestacdo (art. 102 da contestacado).

38 -No local do acidente, é permitida a circulag¢do de transito em ambos os
sentidos de marcha, divididos por separador central constituido por lancil (art.
112 da contestacdo).

39 -AEN ...11 (Rua ...) forma um cruzamento em que, atento o sentido ... - ...,
é entroncada, a direita, pela Rua ..., e, a esquerda, pela Rua ... (art. 122 da
contestacdo).

40 - Na zona do cruzamento, a EN ...11, que até essa zona é composta apenas
por duas hemi-faixas de rodagem, passa a ter uma via central para que, quem
provenha de qualquer um dos sentidos, possa efetuar, com seguranca, a
manobra de mudanga de diregdo a esquerda (art. 132 da contestacdo).

41- A estrada em que ocorreu o acidente descreve uma recta com mais de 500
metros para ambos os lados do cruzamento (art. 142 da contestag¢do).

42 - O sinistro deu-se dentro da localidade de ... e entre as placas indicativas
de inicio de localidade, existentes em cada um dos sentidos - sinais N1a do
Regulamento de Sinalizag¢do de Transito (RST) (art. 152 da contestacdo).

43 - Trata-se de uma estrada marginada, de ambos os lados, por edificios de
diversa indole, nomeadamente, comerciais e de habitacdo (art. 16° da
contestacdo).

44 -Atento o sentido ... - ..., encontram-se colocados, cerca de 700 metros
antes do cruzamento, em ambas as bermas, duas placas de transito indicativas
da proibicdo de exceder a velocidade maxima de 50 km/h - sinais C13 do RST
(art. 1792 da contestacdo).

45 - Encontra-se colocado, entre as referidas placas e o cruzamento, o sinal
A22, indicativo de aproximacado de sinalizagdo luminosa, acompanhado da
inscricdo "velocidade controlada", e de dois semdforos a funcionar com a luz
amarela intermitente (art. 182 da contestacdo).
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46 -O conjunto da sinalizacdo referida no artigo anterior estd colocada quer
no lado direito da via quer por cima da faixa de rodagem (art. 192 da
contestacdo).

47 -A sinalizagdo semaforica do cruzamento, cuja existéncia é previamente
avisada pela sinalizagcdo abordada em 45) e 46), encontrava-se a funcionar, no
momento do sinistro, apenas com os amarelos intermitentes (art. 202 da
contestacdo).

48 - Na Rua ..., junto a intersec¢do com a EN ...11, encontrava-se colocado, a
data do sinistro, o sinal vertical B2 do RST, indicativo de paragem obrigatdria
em cruzamentos ou entroncamentos, vulgarmente conhecido como sinal de
"STOP" (art. 212 da contestacdo).

49 -A Rua ..., junto ao sinal STOP aludido em 48) colocado a menos de um
metro da intersecgdo com a EN ...11, é ladeado por casas de ambos os lados,
que retiram completamente a visibilidade da EN...11. (art. 222 da
contestacdo).

50 - A faixa de rodagem da EN ...11 tem a largura total de 12,60 mts,
estimando-se que a via da direita, destinada ao sentido ... - ..., tenha cerca de
4 metros de largura (art. 232 da contestac¢ado).

51 - O piso, em alcatrdo, encontrava-se em bom estado de conservacao (art.
249 da contestacdo). 52 - Fazia bom tempo (seco) (art. 252 da contestagdo).

53 - No circunstancialismo de tempo e lugar aludidos atrds, o ..-JJ-.. circulava
pela Rua ..., em direg¢do ao centro de ..., para o que necessitava de atravessar
a EN ...11 e ao chegar ao chegar ao cruzamento, parou no sinal de STOP ai
colocado a menos de um metro da interce¢do com a EN...11, ladeado por
edificios diversos de ambos os lados, que lhe retiravam completamente a
visibilidade da EN...11, e olhou para a frente, onde visualizou um veiculo
provindo da Rua ..., que também pretendia penetrar no cruzamento (arts. 262
a 302 da contestacdo).

54 - Aquando da eclosdo do sinistro, a autora dirigia-se para o local de
trabalho sito no I..., EPE, em ..., (art. 452 da contestacdo).

55 - Por contrato de seguro titulado pela Apdlice n? ...02 o “I... EPE transferiu
para a Interveniente a responsabilidade civil emergente de acidentes de
trabalho ocorridos com os seus trabalhadores, conforme folhas de férias, na
qual estava incluida a Autora, conforme decorre do teor dos docs. n®s ... e ...
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juntos com o articulado autonomo (art. 32 do articulado autonomo de fls. 80 e
ss. apresentando pela Interveniente Principal “Z...”).

56 - Em consequéncia do referido acidente, simultaneamente de viagdo e de
trabalho para a Autora, a Interveniente assumiu as suas obrigacoes
decorrentes do referido contrato de seguro e tem vindo a pagar as
indemnizacoes que lhe compete, por forca desse contrato de seguro de
acidente de trabalho, nomeadamente, estd a pagar despesas médicas e
medicamentosas e os transportes para os tratamentos da Autora,
consequentes do acidente (arts. 42 e 52 do articulado auténomo de fls. 80 e ss.
apresentando pela Interveniente Principal “Z...”).

57 - No decurso do processo de acidente de trabalho os servigos clinicos da Ré
deram alta a Autora no dia 9/2/2017, conforme decorre do teor do doc. n?...
junto com o articulado autonomo (art. 62 do articulado auténomo de fis. 80 e
ss. apresentando pela Interveniente Principal “Z...”).

58 - Foram pagos a Autora de ITA de 100% entre o dia 16/04/2014 e o dia
22/12/2016, a quantia de €16.112,39 correspondente a 982 dias; de ITP de
50% entre 23/12/2016 e 18/1/2017, a quantia de €221,50 (27 dias) e de ITP de
40% entre o dia 19/1/2017 e 9/2/2017 144, a quantia de €39 (22 dias) (art. 7°
do articulado auténomo de fls. 80 e ss. apresentando pela Interveniente
Principal “Z...”).

59 - Os servigos clinicos da Interveniente consideraram que a Autora ficou,
apos a consolidacdo das lesées e das sequelas delas resultantes, com uma IPP
de €24,760 (art. 82 do articulado autonomo de fls. 80 e ss. apresentando pela
Interveniente Principal “Z...”).

60 - A Autora necessitard de assisténcia futura e provavelmente vitalicia,
conforme as necessidades e tratamentos que vieram a ser prescritos (art. 99
do articulado autonomo de fls. 80 e ss. apresentando pela Interveniente
Principal “Z...”).

61 - A Interveniente fez uma estimativa dos custos totais com este acidente de
€172.532,59, conforme decorre do teor do doc. n? ... junto com o articulado
autonomo (art? 102 do articulado autonomo de fls. 80 e ss. apresentando pela
Interveniente Principal “Z...”).

62 - Até ao dia 4/10/2017 a Interveniente ja pagou de indemnizagées por
incapacidade tempordrias, com despesas médicas e medicamentosas, e com
transportes a quantia de €80.870,00, conforme decorre do teor do doc. n? ...
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junto com o articulado autonomo (art? 112 do articulado autonomo de fIs. 80 e
ss. apresentando pela Interveniente Principal “Z...”).

63 - A Interveniente Principal “Z...”, entre 29/10/2017 e 15/03/2021 custeou
despesas médicas com a Autora, no montante de €9.433, 23; em transportes
da Autora para tratamentos pagou a quantia de €229,83, e em despesas
Jjudiciais suportou a quantia de €1.060,80 (arts. 22 a 52 do requerimento de

ampliagdo do pedido de fls. 239 e ss, oferecido pela Interveniente Principal
“Z...”).

64 - A Interveniente Principal “Z...”, entre 15/03/2021 e 15/09/2021, custeou
despesas médicas com a Autora, no montante de €2.223, 78; em transportes
da Autora para tratamentos pagou a quantia de €41.61 (arts. 22 a 4°2 do
requerimento de ampliacdo do pedido de fls. 253 e ss. oferecido pela
Interveniente Principal “Z...”).

65 - Autora nasceu em .../.../1978 (art. 132 do requerimento de amplia¢do do
pedido de fls. 265 e ss. apresentado pela Autora).

66 - Por forca das sequelas resultantes do acidente de viacdo, terd
necessidade permanente de ajudas medicamentosas, a saber: analgésicos,
psicofdrmacos e Betmida; e terd necessidade permanente de tratamentos
medicos regulares, a saber: tratamentos de fisioterapia e acompanhamento
médico-psiquidtrico(parte art. 252 do requerimento de ampliagdo do pedido de
fls. 265 e ss. apresentado pela Autora).

67- A Interveniente Principal “Z...”, entre 15/09/2021 e 31/05/2022, custeou
despesas médicas com a Autora, no montante de €2.465,12, e em transportes
da Autora para tratamentos pagou a quantia de €69.35 (arts. 22 a 52 do
requerimento de ampliacdo do pedido de fls. 239 e ss, oferecido pela
Interveniente Principal “Z...”).

68 - Na pendéncia da causa principal, a autora instaurou, igualmente, o
procedimento cautelar de arbitramento provisorio de indemnizagdo aludido
em 33) o procedimentos cautelar de arbitramento provisorio de indemnizag¢do
n% 2833/17.0 - B contra a Ré “C..., SA”, e onde, por acordo junto a flIs. 39 v2, a
28/06/2019, dos ditos autos apensos B, a ré aceitou pagar a autora, por conta
da indemnizacgdo devida a final, a quantia de € 10 000,00, e cujo acordo, foi
homologado, por sentenca judicial proferida a fls. 42, dos ditos autos apensos
- B, jd transitada em julgado”.
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Aqui chegados, importa apreciar e decidir as questoes suscitadas nos
recursos.

Assim:
A - Do recurso da A.
O tribunal recorrido, considerando

- que a data do acidente a A. auferia o rendimento profissional liquido anual
de € 7.870,00;

- que a data da consolidagdao médico-legal fixada em 09/02/2017, a A. tinha 37
anos de idade;

-que a esperanca média de vida se situa nos 77 anos;

- que as sequelas advindas a A. lhe determinam um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 53 pontos, sendo de admitir a
existéncia de dano futuro;

- que tais sequelas sdao impeditivas do exercicio pela A. da sua atividade
profissional habitual de assistente operacional, mas compativeis com exercicio
de outras atividades profissionais da sua area de preparacao técnico-
profissional

e

- a crescente e reconhecida competitividade do cada vez mais escasso e
rarefeito mercado de trabalho (nomeadamente, na sua area, face a
preocupante baixa de natalidade), privilegiando por isso a contratacao dos
candidatos mais novos, e sem qualquer tipo de , e sem qualquer tipo de
deficiéncia fisico-psiquica,

mediante a aplicagao do critério vertido no art. 48.2, n.2 3, al. b) da Lei n.°
98/2009, de 4 de Setembro, entendeu ser adequado reportar o calculo da
perda da capacidade de ganho da Autora a 70% da sua remuneracao média
mensal liquida, assim obtendo o valor da indemnizacédo pela perda da
capacidade de ganho da Autora de € 168.596, 60.

Apods, com os pressupostos de

- estarmos situados no dominio da indemnizacao do dano civil (e nao laboral);
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e

- existir um indesmentivel beneficio para a Autora no recebimento imediato do
que, ao longo dos seus proximos 43 anos de previsivel vida receberia de forma
repartida,

com intervencao do juizo de equidade, fixou em € 150.000 o montante
adequado a ressarcir o dano em causa.

A A., no ambito do recurso interposto,

- insurge-se contra a aplicacao do critério enunciado no art. 48.2, n.2 3, al. b)
da Lei n.298/2009, de 4de Setembro, ja que a recorrente exercia funcoes a
coberto de contrato de trabalho em funcoes publicas,

- sustenta que atualmente, fruto das baixas taxas de juro associadas aos
depdsitos a prazo e a elevada taxa de inflagdao a que se assiste, o beneficio
pelo recebimento imediato de capital que deveria ser recebido de forma
repartida ao longo do remanescente de esperancga de vida da recorrente é
residual, inexistindo qualquer beneficio significativo dai decorrente

e

- critica a circunstancia de a decisao recorrida nao ter tido em consideracao o
aumento do valor do saldrio minimo nacional.

Assim, manifestando o entendimento que os critérios ater em conta para
alcancar o valor indemnizatério, com recurso a equidade, deverao ser:

(i) a idade do lesado (a partir da qual se pode determinar a sua esperanca
média de vida a data do acidente);

(ii) o seu grau de incapacidade geral permanente;

(iii) as suas potencialidades de ganho e de aumento de ganho, antes da lesao,
tanto na profissdo habitual, como em profissao ou atividades econémicas
alternativas aferidas, em regra, pelas suas qualificagdes e competéncias;
(iv) a conexao entre as lesodes fisico-psiquicas sofridas e as exigéncias
préprias da atividade profissional habitual do lesado, assim como de
atividades profissionais ou econémicas alternativas (também aqui, tendo em
conta as suas qualificacoes e competéncias),

ante o grave quadro sequelar da recorrente (apresentando-se a possibilidade
de exercer outras atividades da sua area de preparacgao técnico-profissional,
com esforgcos acrescidos uma possibilidade particularmente reduzida),
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e tendo em conta que

- 0 sinistro que vitimizou a recorrente ocorreu em 14 de abril de 2014, sendo
que nessa data, assim como no ano de 2013, o salario minimo ascendia a €
485,00 iliquidos, e atualmente, o salario minimo ascende a quantia de €
705,00 (setecentos e cinco euros iliquidos),

- a retribuicao anual liquida da autora

, pugna no sentido de a indemnizacao pelo dano biolégico ndao poder ser fixada

em valor inferior a € 250.000,00 (duzentos e cinquenta mil euros).
>k

Como é bem sabido, de entre as situacoes mais frequentes em que 0s nossos
tribunais tém de atender aos danos futuros sao aqueles em que o lesado
perde ou vé diminuida, em consequéncia do facto lesivo, a sua capacidade de
ganho.

Com efeito, de acordo com o preceituado no art. 564.2, n.2 2 do Cdéd. Civil, “Na
fixacao da indemnizacao pode o tribunal atender aos danos futuros, desde que
sejam previsiveis; se ndao forem determinaveis, a fixacao da indemnizacgao
correspondente sera remetida para decisao ulterior”.

E o que ocorre no caso sub judice, em que os danos futuros sofridos pela A.
sdo previsiveis com seguranca bastante e tém um grau minimo de incerteza
que os deve equiparar ao dano certo, sendo, por isso indemnizaveis.

Ao longo dos anos, com vista a objetivar e uniformizar, dentro do possivel, o
ressarcimento desta “permanéncia do dano”, a jurisprudéncia tem vindo a
trilhar diferentes procedimentos, iluminados por critérios diversos.

Uma das primeiras metodologias seguidas foi a da capitalizacao do valor
mensal; atribui-se um capital cujo rendimento, calculado com base na taxa
média e liquida de juros dos depdsitos a prazo, seja equivalente ao rendimento
perdido (cfr. Ac. do S.T.J. de 28/6/89, B.M.]. 3880, pag. 372).

Esta forma de calculo, mau grado a sua simplicidade, teve reduzida aplicagao,
por se lhe ter reconhecido o inconveniente de produzir um enriquecimento
indevido correspondente ao capital, que se mantém no fim do periodo
considerado.

Para obviar a esse inconveniente, foram propostos calculos baseados nas
tabelas financeiras usadas para a determinacao do capital necessario a
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formacao de uma renda peridédica correspondente a perda de ganho, de
modo a que no fim do prazo considerado aquele capital se esgote (v.g. Oliveira
Matos, C.E. Anotado, 1979, pag. 462 e Acordaos do S.T.J. de 9/5/91 e de
4/2/93, respectivamente na C.J. 91, III, pag. 7 e na C.J. -S.T.]. 93, I, pag. 128).

Este método, acabou por ser reconduzido a féormula matematica:

C=Px[1/i- (1+D/(1+D) N x )] + Px (1+) )

em que

C = ao capital (total) a depositar no ano 1;

P = a prestacao (valor a pagar, anualmente);

i = a taxa de juro (0,09);

N = ao nimero de anos em que as prestacdes se manterao.

Baseia-se nos dois fatores ja apurados, sendo condicionados por uma
determinada taxa de juro, liquida e inalteravel, que inicialmente se fixou em
9% (cfr. o citado Ac. de 4/2/93 e o0 Ac. da R.P. de 6/11/90, C.]. 90, V, pag. 183).

Progressivamente, para responder a estabilizagcdo econdémica e progressiva
diminuicao dos proventos das aplicacoes financeiras, esta taxa foi sendo

também correspondentemente reduzida@.

Igualmente se pode defender a aplicacao das técnicas do direito laboral,
nomeadamente com recurso a féormulas usadas no calculo das pensoes por
incapacidade em acidente de trabalho que, todavia, podem apresentar o ébice
de nao cobrirem a totalidade do dano ou excederem-no (quando nao se verifica
qualquer perda de rendimento), pelo que através das mesmas pode nao ser
dado cumprimento aos art®s. 483.2, n.2 1, 562.2 e 564.2 do Céd. Civil.

Entretanto, a Portaria n.2 377/2008, de 26 de maio, posteriormente
alterada pela Portaria n.2 679/2009, de 25 de Junho, destinada a fixar os
critérios e valores orientadores para efeitos de apresentagao aos lesados por
acidente automoével de proposta razoavel para indemnizagao do dano corporal,
muito embora as suas normas nao se apresentem como vinculativas
para a fixacao, pelos tribunais, de indemnizacoes por danos
decorrentes de responsabilidade civil em acidentes de viacao,
apresenta-se como mais um contributo auxiliar do julgador, devendo “os
valores propostos (...) ser entendidos como meios auxiliares de determinac¢do

22/ 38


file:///C:/Users/fj53909/Desktop/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos/2023/01_janeiro/Dr_Vitor_Amaral_24_01_Civel/Tratados/Ap.%202833-17.0T8CBR.C1%20-%20Ac.%20-%20Dr.%20Paulo%20Correia-generated.docx#_ftn3
file:///C:/Users/fj53909/Desktop/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos/2023/01_janeiro/Dr_Vitor_Amaral_24_01_Civel/Tratados/Ap.%202833-17.0T8CBR.C1%20-%20Ac.%20-%20Dr.%20Paulo%20Correia-generated.docx#_ftn3
file:///C:/Users/fj53909/Desktop/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos/2023/01_janeiro/Dr_Vitor_Amaral_24_01_Civel/Tratados/Ap.%202833-17.0T8CBR.C1%20-%20Ac.%20-%20Dr.%20Paulo%20Correia-generated.docx#_ftn3

do valor mais adequado, como padroées, referéncias, factores pré-ordenados,
formulas em forma abstracta e mecdnica, meros instrumentos de trabalho,
critérios de orientacdo, mas ndo decisivos, supondo sempre o confronto com
as circunstancias do caso concreto e, tal como acontece com qualquer outro
método que seja a expressdo de um critério abstracto, supondo igualmente a
intervengdo temperadora da equidade, conducente a razoabilidade ja ndo da
proposta, mas da solugcdo, como forma de superar a relatividade dos demais
critérios. Os valores indicados, sendo necessariamente objecto de discussdo
acerca da sua razoabilidade entre o lesado e a entidade que devera pagar,
servirdo apenas como uma referéncia, um valor tendencial a ter em conta, mas
ndo decisivo” (cfr. Ac. do STJ, de 25.02.2009, Processo n.2 3459/08, in

Www.dgsi.pt.)m.

Quanto a nos, aderindo no essencial aos pressupostos em que assenta
o critério da indemnizacao com referéncia ao tempo de provavel de
vida ativa e da representacao de um capital de rendimento, entende-se
que a aplicacao das metodologias propostas (e que a pouco e pouco se
tém vindo a complexificar, com a ponderacgao da inflacao anual; ganhos de
produtividade e as evolugoes salariais por progressao na carreira), por nao
serem infaliveis e de realizacao de justica assegurada, se apresentam
como meros instrumentos de trabalho, com vista a alcancar o grande
critério que a lei consagrou - o da equidade.

<< Na fixagao da indemnizacao por lucros cessantes, com recurso a equidade,
nao esta o tribunal confinado ao uso de férmulas, as quais apenas poderao
servir como elemento de trabalho >> Ac. da R.P. de 16/03/95; C.].; II; pag.
201, ou <<os danos patrimoniais futuros nao determinaveis serao fixados com
a seguranca possivel e a temperanca propria da equidade, sem aderir a
critérios ou tabelas puramente matematicas >> Ac S.T.]. de 18/03/97; C.]., S.;
Ano V, Tomo II, pag. 24 e ss. na esteira, de resto, daquele que havia sido
proferido pelo mesmo tribunal superior em 11/10/94 ( C.]., S, II, 3, pag. 92 e
seqg.).

Importa, sem duvida, reconhecer a “artificialidade” do entendimento de que as
formulas encontradas podem responder sozinhas a todos os critérios legais
para a fixacao do montante indemnizatdrio, tanto mais que as regras gerais do
processo indemnizatoério, designadamente a “teoria da diferenca”, se ajustam
melhor a diminuicdo da capacidade de ganho do que para as hipoteses, como a
da situacao presente, em que nao se demonstrou que a lesao tenha tido
repercussoes imediatas no rendimento da lesada; ou seja, qualquer concreta e
explicita ressonancia nos proveitos pecuniarios por ela auferidos.
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Dito isto para antecipadamente se assumir que, ainda que o tribunal,
com o objetivo de encontrar o valor adequado para a reparacao do
dano em causa, possa ter chegado a “bom porto”, fé-lo através de um
percurso tortuoso e mesmo assim nao isento de enganos e de desvios
dispensaveis.

Vejamos:

Na decisdo recorrida teve-se como instrumento base de trabalho o critério
vertido no art. 48.2, n.2 3, al. b) da Lei n.?2 98/2009, de 4 de Setembro, que
determina que, no calculo da pensao para sinistrados em acidentes de
trabalho afetados por uma incapacidade permanente absoluta para o trabalho
habitual, a mesma seja fixada entre 50% e 70% da retribuicao, conforme a
maior ou menor capacidade funcional residual para o exercicio de outra
profissao compativel, temperado a final no sentido de remover o beneficio
para a Autora consistente no recebimento imediato do que, ao longo dos seus
préximos 43 anos de previsivel vida receberia de forma repartida.

Trata-se de um critério aceitavel, um instrumento util a ponderar, mas
que logo adiante se apresenta incoerente e com calculos que nao se
adequam ao legalmente previsto.

Na verdade, depois de informar qual o critério que iria seguir (a base de
calculo nos termos do aludido art. 48.2, n.2 3, al. b) da Lei n.2 98/2009), afirma-
se na sentenca recorrida

“Pondera-se, para este efeito: a idade da autora a data da consolidagdo
meédico-legal das lesées - (37 anos de idade); o défice funcional da integridade
fisico-psiquica de 53 pontos que regista; e a crescente e reconhecida
competitividade do cada vez mais escasso e rarefeito mercado de trabalho
(nomeadamente, na sua drea, face a preocupante baixa de natalidade),
privilegiando por isso a contratagdo dos candidatos mais novos, e sem
qualquer tipo de deficiéncia fisico-psiquica.

Cré-se, assim, adequado reportar o cdlculo da perda da capacidade de ganho
da Autora a 70% da sua remunerac¢cdo média mensal liquida”.

Respeitosamente se assume nao conseguirmos alcancar a motivacao para, ab
initio, se introduzir no calculo esta reducao substancial (30%) no rendimento a
considerar, tanto mais que os fatores justificadores antes impeliriam a sua
majoracgao.
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Depois, considerou-se que o rendimento anual da A. é de € 7870,99, quando
na realidade é de € 7871,03 (6425,59+1033,34 +412,10)21

Finalmente, e nao hé que dizé-lo de outra forma, os calculos exibidos[Ql nao

[71

respeitam o critério legal, que sdao antes os seguintes——:
a) ponderacao da efetiva capacidade funcional residual no intervalo de 20%
constante da lei (50-70)

53x20:100=10,681
b) valor percentual a considerar
60,6%91

c) pensao anual
7871,03x60,60%=4769,84
d) valor global a auferir durante 40 anos

4769,84x40=190793,60

Temos assim que a A., a ser-lhe aplicada, sem mais, a regra constante
do art. 48.2, n.2 3, al. b) da Lei n.2 98/2009), teria direito a receber,
durante 40 anos, o valor global de € 190.793,60.

Uma pausa para se responder ao sustentado pela recorrente no sentido de
excluir tal critério por a A. exercer fungoes a coberto de trabalho em funcoes
publicas.

E que, perante os factos provados, inexistem elementos para considerar que a
A. “exercia fungoes a coberto de trabalho em fungdes publicas”, sendo que o
que se demonstrou foi que tinha dois empregos:

- 0 de assistente operacional do I..., EPE
- e 0 de vigilante na sociedade 3..., Lda.

Ora, se quanto a este ultimo tal emprego assume inequivocamente natureza
privada, quanto ao primeiro, ante a circunstancia de “Por contrato de seguro
titulado pela Apdlice n?...02 o “I... EPE transferiu para a Interveniente a
responsabilidade civil emergente de acidentes de trabalho ocorridos com os
seus trabalhadores”, ¢ de concluir nao estar a A. abrangida pelo art. 2.2, n.%s
1, 2 e 3 do Decreto-Lei n.2 503/99, de 20 de novembro, pelo que nada de
prejudicial para a mesma decorre do apoio - para efeitos de calculo indicidrio
- na Lei n.2 98/2009, de 4 de Setembro.
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Depois, também nao se vé em que medida deveria, no caso, ser considerada a
evolucao do salario minimo nacional, tendo o tribunal considerado - e bem -
os rendimentos efetivamente auferidos pela A. a data do ato lesivo e nao o do
SMN.

Retomando o momento em que se havia fixado o valor a atribuir nos termos do
art. 48.2, n.2 3, al. b) da Lei n.2 98/2009), também agora, contrariamente ao
defendido pela recorrente, obviamente que o beneficio pelo recebimento

imediato do capital continua a ser manifestofu, podendo, a titulo de
exemplo, o capital ou parte dele ser hodiernamente rentabilizado v.g. através
de certificados de divida publica, remunerados com taxa de juro bruta fixada
em 3,088% em janeiro de 2023.

E, na verdade, tomando-se em consideracgao:

- a idade da A. a data do acidente: prestes a completar os 36 anos,

- 0 grau de incapacidade: 53 pontos,

- a profissao desempenhada: assistente operacional/seguranca privada,
- os rendimentos auferidos: cerca de € 7871,03 por ano;

- 0 aludido beneficio decorrente da antecipacao da totalidade do capital
e

- a inexisténcia de demonstracao em como a lesao tenha implicado uma efetiva
reducao dos rendimentos do trabalho (fator com elevado peso)

a quantia arbitrada de € 150.000 apresenta-se, de acordo com um
correto juizo de equidade, como adequada para a ressarcir o dano sob
apreciacao, (sem olvidar que foi relegado para liquidacao de sentenca a
indemnizacgao pelo dano patrimonial futuro, relacionavel com o previsivel
agravamento do défice funcional permanente).

Improcede, como tal, o recurso interposto pela A.

B - Do ressarcimento dos danos nao patrimoniais (recurso
subordinado)

A decisao recorrida, ponderando os factos dados como provados com relevo “e
atendendo, ainda, aos valores normalmente usados pelos tribunais superiores
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em casos idénticos” atribuiu uma compensacgao monetdaria, pelos danos nao
patrimoniais sofridos pela A. no valor atualizado (a data da sentenca) de €
200.000,00.

A Ré, por seu lado, relembrando alguma jurisprudéncia a propésito de casos
similares e criticando a circunstancia de o tribunal recorrido, mau grado
afirmar a correspondéncia do valor fixado com os valores normalmente
atribuidos nas decisdes dos tribunais superiores, nao as ter referenciado,
sustenta que a indemnizacao a arbitrar nao deve ser superior a € 115.000.

O art. 496.2 do Cddigo Civil assegura a ressarcibilidade dos danos nao
patrimoniais (n.2 1) e a sua fixacao segundo um juizo de equidade, que tenha
em conta a gravidade dos prejuizos, o grau de culpabilidade do agente, e
demais circunstancias do caso (n.2 4).

Juizo de equidade que, de modo algum, nao se pode confundir com
discricionariedade, devendo os tribunais evitar disparidades
significativas entre os lesados para casos semelhantes, como é exigido
pelos principios da igualdade e da unidade do direito.

No caso dos autos, perante a factualidade que emerge provada, importa ter
em consideracao que

- a A. estava prestes a completar 36 anos de idade aquando do acidente;
- permaneceu acamada durante 3 meses;

- utilizou cadeira de rodas durante 1 més e meio, passando depois a apoiar-se
em canadianas;

- realizou fisioterapia durante 1 ano;
- Sofreu stress pos-traumatico;

- Teve um défice funcional temporario total de 210 dias (a que acresce um
periodo de 7 dias), um défice funcional temporario parcial de 822 dias (a que
acresce um periodo de 30 dias) e uma repercussao temporaria na atividade
profissional total de 1032 dias (a que acresce um periodo de 30 dias);

- Apresenta um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de
53 pontos, sendo de admitir a existéncia de dano futuro, que é impeditiva do
exercicio da sua atividade profissional habitual, mas é compativel com outras
atividades profissionais da sua area de preparacao técnico-profissional, com
esforcos acrescidos;
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- Teve um quantum doloris de 7/7.

- Ficou com as cicatrizes referidas no ponto 31 dos factos provados;

- Apresenta um dano estético de 5/7;

- A repercussao permanente nas atividades desportivas e de lazer é de 5/7;
- A repercussao na atividade sexual é de 6/7;

- Necessita de assisténcia vitalicia em termos de medicamentos e tratamentos
meédicos regulares.

Nao se revestindo facil a tarefa de reproduzir casos similares e temporalmente
proximos, podemos, ainda assim, como auxiliares da decisdo, com vista a
formulagao do dito juizo equitativo e proteger a unidade do direito, encontrar

[11]

0s seguintes apoios na jurisprudéncia do ST]

Ac. de 19.01.2016 (processo 3265/08.6TJVNFE.G1.S1)

“E justa e adequada a reparagdo do dano ndo patrimonial a indemnizagdo de €
100 000 ao sinistrado por acidente de viacdo que sofreu lesées que implicaram
mais de 17 intervencgoées cirurgicas, internamentos sucessivos (o primeiro por
7 meses e varios por 1 ou 2 meses), que sofreu dano estético relevante, que
ficou com necessidade da ajuda de canadianas para as deslocacgoes, que ficou
com um encurtamento de uma perna, que ficou psicoldgica e
psiquiatricamente afetado de forma grave face as dores sentidas, alteragdo da
sua vida nas vertentes profissional, social, pessoal e familiar, receio de
amputacdo da perna, perda da esperanca de voltar a andar normalmente
(maleficios estes que lhe determinaram ao nivel das sequelas psiquidtricas
uma incapacidade permanente parcial de 12 pontos), que sofreu por quase
trés anos de ITT, que ficou afetado de uma IPP de 49 pontos, sendo as
sequelas, em termos de rebate profissional impeditivas do exercicio da sua
atividade profissional habitual, bem assim como de qualquer outra dentro da
sua drea de preparagdo técnico-profissional e sem capacidade futura de
reconversdo, que ficou necessitado do auxilio de 3.2 pessoa para algumas
atividades do seu dia-a-dia, para o resto da sua vida, que ficou afetado de
anquilose a nivel do joelho esquerdo, anquilose no tornozelo em flexdo plantar,
auséncia de extensdo e eversdo ativas no pé esquerdo”.

Ac. de 07.03.2017 (Processo 431/10.8TBOHP.C1.S1)
“Tendo o lesado sido submetido a vdrias intervengdées cirtrgicas e a inumeros
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tratamentos, tendo sofrido vdrios internamentos hospitalares e dores deveras
significativas, tendo estado completamente imobilizado no leito e por tempo
apreciavel, tendo ficado afetado na sua funcionalidade somdtica a varios
niveis, tendo ficado afetado esteticamente, tendo ficado afetado na sua
sexualidade, e tendo sofrido ainda outros danos ndo patrimoniais, é adequada
a valoracgdo do dano ndo patrimonial em € 80 000”.

Ac.de 11.02.2016 (Processo 1104/12.2T2AVr.P1.S1)

“IV - Resultando dos factos provados que o lesado: (i) tinha 26 anos de idade a
data do acidente (13-05-2010); (ii) prestava servigo militar na For¢a Aérea
Portuguesa; (iii) em consequéncia do acidente sofreu um traumatismo cranio-
encefalico, com miultiplos focos hemorrdgicos, tendo ficado em coma e sido
sujeito a internamento hospitalar, com medicac¢do, ventilagdo, alimentagdo

nasogdastrica e traqueostomizacgdo, tendo ficando retido no leito, sempre na
mesma posi¢do, sem falar, nem comunicar com ninguém; iv) apos o
internamento, foi encaminhado para consulta externa de neurologia, tendo
regressado a casa dos pais, onde ficou acamado por dois meses, com
assisténcia permanente de terceira pessoa, tendo passado a receber
tratamentos de fisioterapia (funcional e cognitiva); (v) ficou absoluta e
definitivamente impossibilitado de prosseguir a sua carreira militar na Forg¢a
Aérea ou em qualquer outro ramo das Forcas Armadas, o que lhe causou
profundo desgosto; (vi) sofreu dores ao longo de um periodo de dois anos,
fixaveis no grau 5 numa escala de 7; (vii) obteve a consolidacdo médico-legal
em 13-05-2012; (viii) ficou a padecer de um défice funcional permanente de
integridade fisico-psiquica de 32 pontos; (ix) sofreu um dano estético
permanente, uma repercussdo permanente nas actividades desportivas e de
lazer e uma repercussdo permanente na actividade sexual, tudo fixado em 3
numa escala de 7; e (x) passou a sentir complexo de inferioridade, isolando-se
e evitando o convivio com outras pessoas, quando antes era esbelto, saudavel,
forte, dgil, dinamico, robusto e ndo apresentava qualquer deformidade fisica,
tem-se como equitativa a fixagdo da indemnizag¢do devida, a titulo de danos
ndo patrimoniais, em € 100 000 (em ndo em € 80 000 como foi fixado pela
Relacdo)”.

Ac. de 07.04.2016 (processo 55/12.1TBOFR.C1.S1)

“No caso vertente, estando em causa indemnizag¢do por danos morais, tem-se
por ajustado o montante de €60 000, considerando que o lesado, com 22 anos
de idade, apresenta como sequelas permanentes do acidente, pé pendente,
com os dedos do pé em garra, por paralisia do cidtico popliteo externo;

marcha claudicante e alterag¢do da sensibilidade, com dores permanentes na
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perna e no pé; uma cicatriz que se estende da anca esquerda até a cintura;
concavidade acentuada junto ao joelho esquerdo e vdrias cicatrizes na testa e
cabeca, o que traduz um défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica de 20 pontos, padecendo de dano estético permanente de 5 pontos
(num total de 7) e impossibilidade de praticas desportivas fisicas (futebol e
motocrosse) e de profissoes que exijam esforco de permanéncia em pée”.

Ac. de 14.07.2016 (Processo 8/13.6TBSEI.C1.S1)

“V - Resultando da factualidade provada que o lesado, em consequéncia do
acidente de viagdo de que foi vitima: (i) sofreu traumatismos vdrios, em
particular, incidentes sobre o esfacelo do pé e tornozelo esquerdos e fractura
do colo do 5.2 MTT esquerdo, com perda de substdncia dssea, tendinosa e
cutanea; (ii) ficou com os movimentos do pé esquerdo clinicamente
irrecuperaveis; (iii) foi-lhe aplicada uma bota ortopédica que vai necessitar de
usar para o resto da vida; (iv) apenas consegue caminhar com o uso de
canadianas, ndo prescindindo do uso permanente de uma; (v) foi-lhe fixado um
défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 30 pontos; (vi)
as sequelas sofridas sdo impeditivas do exercicio da sua actividade
profissional, bem como de outras actividades que exigem esforgos fisicos,
sendo necessdria a sua reconversdo profissional; (vii) antes do acidente, havia
adquirido um negdcio de venda de bens alimentares que tinha um volume de
vendas mensal na ordem do € 5 000 no qual investira todas as suas economias
e para o qual contraiu empréstimos bancarios; (viii) auferia cerca de € 3 000
mensais nos meses que antecederam o acidente; (ix) tinha, a data, 41 anos de
idade, mostra-se adequado o montante de € 300 0000 fixado a titulo de
indemnizag¢do por danos patrimoniais futuros, conforme arbitrado pela
Relacdo.

VI - Tendo ainda ficado provado que o lesado, em consequéncia do acidente e
para além do referido em V: (i) sofreu uma degeneragdo psiquico-depressiva
que o obriga a manter medicag¢do com anti-depressivos e ansioliticos; (ii), caiu

em profunda depressdo por se sentir incapaz de cuidar da sua familia,
composta por si, sua esposa e dois filhos, e solver os seus compromissos; (iii)
padeceu e continua ainda hoje a padecer de enormes e intensas dores,
continuando em sofrimento; (iv) sente-se diminuido como homem porque
praticamente perdeu um pé; (v) vive traumatizado e estigmatizado por ser
socialmente desvalorizado como “coxo” ou “perneta”, sentindo-se como um
deficiente fisico socialmente excluido; (vi) o quantum doloris e o dano estético
associado as lesoes foram fixados no grau 5 (em 7), mostra-se adequado o
montante de € 100 000 fixado a titulo de indemnizag¢do por danos ndo
patrimoniais, conforme arbitrado pela Relagdo”.
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Ac. de 14.07.2016 (Processo 6707/08.7TBLRA C1.S1)

“Mostra-se equitativamente adequado o valor de € 100 000 para indemnizar o
dano bioldgico da lesada em acidente de viagdo na consideragdo do seguinte
quadro provado: (i) a lesada ficou com um défice funcional permanente de 31
pontos; (ii) a data do acidente, tinha 38 anos de idade; (iii) exercia a actividade
de empregada de escritorio; (iv) e é previsivel o agravamento futuro das
sequelas de que ficou a padecer”.

Ac. de 19.10.2021 (Processo 7098/16.8T8PRT.P1.S1)

“IV - Respeita igualmente os imperativos de equidade uma indemnizag¢do por
danos morais no montante de € 125 000,00, de acordo com a jurisprudéncia e
seu sentido evolutivo, que atende a circunstancia de o autor, pessoa saudavel,

ter passado a necessitar durante toda a sua vida do auxilio de terceira pessoa
para determinadas tarefas (membro superior esquerdo completamente
paralisado); sentir vergonha de si mesmo nas suas relacées com outros,
nomeadamente por for¢a da afectagdo da sua actividade sexual fixavel no grau
3/7; alteragées do sono, instabilidade emocional, diminui¢do das capacidades
de memoria e raciocinio, sindroma pods-traumatico, perda da libido. E num
quadro de dores permanentes que exigem consulta da dor quantificaveis no
grau 6/7; com dano estético permanente do grau 5/7 e perda de capacidade e
interesse por actividades que anteriormente lhe davam prazer fixavel no grau
4/7".

Ac. de 29.01.2019 (processo 1382/16.8T8VRL.G1.S1)

“Provando-se que a lesada (com 55 anos a data do acidente), em consequéncia
do acidente, (i) sofreu multiplas fraturas, (ii) permaneceu internada por trés
vezes, (iii) tem défice permanente da integridade fisico-psiquica de 44 pontos,
impeditivas do exercicio da sua profissdo de empregada de limpeza, (iv) dano
estético de grau 3 em 7, (v) sofreu quantum doloris de grau 5 em 7, (vi)
caminhou durante algum tempo com andarilho e canadianas, (vii) ndo
consegue fazer, como fazia, caminhadas, alguns trabalhos domésticos, subida
e descida de escadas sem dificuldade, (viii) esta triste, perturbada, desgostosa
e com enorme tristeza por ndo poder trabalhar, mostra-se equilibrado o valor
de € 40 000 euros para indemnizar os danos ndo patrimoniais sofridos”.

Ac. de 07.09.2020 (Processo 5466/15.1T8GMR.G1.51)

“Ndo se mostra excessivamente valorado em € 60 000,00 o dano ndo
patrimonial que atingiu o lesado em acidente de viagdo, perante o seguinte
quadro nuclear: - tinha 34 anos; - sofreu esmagamento dos membros
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inferiores, com amputag¢do traumatica do membro inferior esquerdo e com
amputagcdo do membro inferior direito abaixo do joelho; - sofreu vdrias
fraturas; - sofreu vdrias intervengoées cirurgicas e internamentos hospitalares;
- sofreu um periodo de défice funcional tempordrio total de 180 dias; um
periodo de défice funcional tempordrio parcial de 503 dias; um periodo de
repercussdo tempordria na atividade profissional total de 682 dias; - ficou
afetado de um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de
67 pontos, impeditivo do exercicio da atividade profissional habitual (embora
compativel com o exercicio de outras profissées da sua drea de preparacdo
tecnico-profissional); - padeceu de dores de grau 6 numa escala de gravidade
crescente de 1 a 7 graus; - sofreu dano estético permanente de grau 5, numa
escala de gravidade crescente de 1 a 7 pontos; - esta afetado de uma limitagdo
permanente nas atividades desportivas e de lazer de grau 4, numa escala de
gravidade crescente de 1 a 7 pontos; - estd afetado sexualmente num grau de
4, numa escala de gravidade crescente de 1 a 7 pontos; - estd relativamente
limitado na sua independéncia e nas suas atividades da vida didria e
doméstica; - foi sujeito a dolorosos tratamentos e ainda padece de dores; -
ficou triste, nervoso e melancdlico, com dificuldade em dormir e descansar,
sendo agora uma pessoa amargurada, angustiada e abatida, sentindo
profundamente as sequelas do acidente; - estd obrigado a fazer uso de
proteses nos membros inferiores”.

Ac. de 19.10.2021 (Proc. 7098/16.8T8PRT.P1.S1)

“Respeita igualmente os imperativos de equidade uma indemnizagdo por
danos morais no montante de € 125 000,00, de acordo com a jurisprudéncia e
seu sentido evolutivo, que atende a circunstancia de o autor, pessoa saudavel,
ter passado a necessitar durante toda a sua vida do auxilio de terceira pessoa
para determinadas tarefas; sentir vergonha de si mesmo nas suas relagoes
com outros, nomeadamente por for¢ca da afectag¢do da sua actividade sexual
fixdvel no grau 3/7; alteracbes do sono, instabilidade emocional, diminuig¢do
das capacidades de memoria e raciocinio, sindroma pds-traumatico, perda da
libido. E num quadro de dores permanentes que exigem consulta da dor
quantificdveis no grau 6/7; com dano estético permanente do grau 5/7 e perda
de capacidade e interesse por actividades que anteriormente lhe davam prazer
fixdvel no grau 4/7”

Do exposto decorre que, sem prejuizo da especificidade irrepetivel de cada
caso concreto, em face dos elementos demonstrados nos autos
- A A. estava prestes a completar 36 anos, a data do acidente;
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- Por forga do embate, fraturou de forma longitudinal o sacro e ramos ilio e
isquiopublicos a esquerda; a bacia, o radio esquerdo; o nariz; os maxilares e os
dentes e o punho esquerdo e sofreu lesao do corpo perineal que afectou varios
musculos do assoalho pélvico e que necessitou de anosplatia/reconstrucao do
esfincter anal, tendo sido, de imediato transportada para os HUC, onde esteve
internada, sob cuidado e vigilancia clinica, até 03 de Julho de 2014;

- Fruto das lesoes e as laceragoes que apresentava, foi ai, de imediato, com
urgéncia, levada para o bloco operatoério, onde foi submetida a uma cirurgia
geral, a uma cirurgia maxilo-facial e a uma cirurgia para reducao da bacia
com recurso a fixador externo;

- Posteriormente, durante o periodo de internamento nos HUC, veio a ser
submetida a cirurgia a fratura do pulso esquerdo, com a fixacao interna de
uma placa volar anatémica LCP;

- Durante o periodo de internamento nos HUC, e devido a lesdao do perineo, os
médicos tiveram que exteriorizar o intestino grosso da autora, através da sua
parede abdominal, por forma a eliminar os gases e fezes através de saco de
ostomia;

- Por forga do acidente de viagdo, passou a sofrer de stress pos - traumatico, o
que levou a que lhe viesse a ser diagnosticada uma perturbacgao anglo-
depressiva major, caracterizado por humor deprimido, anedonia, isolamento
social e labilidade emocional e pensamento ruminativo centrado nas perdas, e
necessitasse e necessite de acompanhamento psiquiatrico;

- Fruto de todas as dificuldades sentidas, nomeadamente, nao conseguir
cuidar da sua filha menor sozinha, em consequéncia das lesdes/sequelas
resultantes do acidente de viacao, a A. deixou de ter vontade de viver;

- Antes do acidente de viagao, vivia com a sua filha menor, e agora, precisa da
mae, que é uma pessoa de idade avangada, para a ajudar;

- Por forca das lesbes/sequelas que apresenta a nivel ginecoldgico,
decorrentes do acidente de viagao, a autora nao consegue relacionar-se
sexualmente com ninguém, desde a data do acidente de viagao;

- A data do acidente de viacdo, a autora era uma mulher saudével e vigorosa,
com dois empregos, a saber: assistente operacional do I..., EPE, e vigilante, na
sociedade 3..., Lda.;
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- Fruto das lesOes/sequelas resultantes do acidente de viagao, a Autora nao
pode permanecer de pé mais do que duas horas, nem sentada por igual
periodo de tempo, ndao pode efetuar caminhadas longas, ndao pode levantar
pesos superiores a 4 kilos, e nao pode, devendo evitar, por orientagao clinica
prestada a autora, fletir os joelhos e subir e/ou descer escadas;

- No periodo de internamento nos HUC a autora foi submetida a outras
cirurgias;

- Apés a alta do CHUC, a autora regressou a casa, onde esteve trés meses
acamada, necessitando da ajuda e auxilio da sua mae para se deitar e levantar
do leito;

- Posteriormente, a este periodo de convalescenca no leito, a autora passou a
levantar-se e a locomover-se em cadeira de rodas, durante um més e meio;

- Apés este periodo de més e meio, a autora comegou a deslocar-se com a
ajuda de canadianas e a fazer fisioterapia durante o periodo de um ano;

- A partir da consolidacao médico-legal das lesOes, em resultado do acidente
de viagao, a autora possui uma marcha claudicante;

- As lesoes decorrentes do acidente até a data da sua consolidacao médico-
legal fixavel em 09/02/2017, demandaram a autora um défice funcional
temporario total fixavel em 210 dias, a que acresce um periodo de 07 dias e
um défice funcional temporario parcial fixavel em 822 dias, a que acresce um
periodo de 30 dias, com repercussao temporaria na actividade profissional
total fixdvel em 1032 dias, a que acresce um periodo de 30 dias, e apds a data
da consolidagao médico-legal das lesoes;

- as sequelas graves e irreversiveis que lhe advieram, em resultado do
acidente de viacgao, afectaram-na de um défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica fixavel em 53 pontos, sendo de admitir a existéncia
de dano futuro;

- Durante o periodo de danos temporarios entre a data do acidente de viacao e
a data da consolidacao médico - legal das lesoes fixavel em 09/02/2017, a
autora sofreu dores fisicas e sofrimento psiquico intensos, tendo em conta
tratar-se de um politraumatizado grave, com longo periodo de internamento,
incluindo nos cuidados intensivos, as multiplas intervengoes cirirgicas a que
foi submetida, as complicagoes surgidas, nomeadamente, a coaguplatia de
consumo com choque hipovolémico que levou a necessidade de transfusao e
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colocacao em ventilacao mecanica assistida, a necessidade de permanecer
com uma colostomia proviséria, seguida de longos tratamentos de
recuperacao funcional que obrigaram a dependéncia de terceiros, aliada ao
sofrimento vivenciado nao s6 pelo quadro lesional e seus tratamentos, mas
agravado pela impossibilidade de cuidar da filha, o que corresponde a um
quantum doloris sofrido pela autora fixavel no grau 7 numa escala de
gravidade crescente de 0 a 7;

- A data do acidente de viacdo, a autora dedicava os seus tempos livres a
praticar a arte marcial ..., no Centro Cultural e Recreativo de ... que contribuia
para aliviar o stress do dia e dia, e representava para ela um amplo e
manifesto espacgo de realizagao e gratificacao pessoal, sendo que, por forgca
sequelas permanentes e graves que lhe advieram, esta impossibilitada de
praticar essa arte marcial, e cuja repercussao permanente das sequelas nas
actividades desportivas e de lazer a que se dedicava a autora é fixavel no grau
5 numa escala de gravidade crescente de 0 a 7;

- As sequelas que a autora apresenta a nivel ginecoldgico, a saber: sequela
anatdémicas pélvicas impedindo o parto por via baixa, ndo sé dificultam a
penetragdao como sao causa de dor, ndao permitindo a mesma experienciar uma
sexualidade satisfatoria, e cuja repercussao permanente na actividade sexual
da autora é fixdvel no grau seis numa escala de gravidade crescente de 0 a 7;

- Em consequéncia do acidente de viagao, a autora apresenta, ainda, as
seguintes sequelas: Face: cicatriz da cor da pele, estendendo-se da regiao
supraciliar esquerda a face dorsal do nariz, em forma de V, de vértice inferior
medindo o ramo maior 3cm de comprimento € 0 menor 2 cm de comprimento,
pouco perceptivel; vestigio cicatricial junto da linha média do labio superior,
curvilinea de concavidade superior, pouco aparente, discretamente nacarada,
medindo 1,5cm de comprimento depois de retificada: Abdomen: cicatriz
nacarada de caracteristicas cirurgicas, mediana paraunbilical esquerda,
medindo 14 cm de comprimento por um centimetro de largura; cicatriz
acastanhada de caracteristicas cirurgicas, discretamente irregular, obliqua
infero-medialmente, na fossa iliaca esquerda, medindo 5cm x1,2 cm (em
provavel correspondéncia com o saco de colostomia); duas cicatrizes
nacaradas de caracteristicas cirirgicas de cada lado das regioes
correspondentes as cristas iliacas antero-superiores a esquerda, medindo 3
cm de comprimento cada e a direita, medindo 1,5 cm cada (em provavel
relacao com aplicacdo dos fixadores externos da bacia. Perineo: cicatriz de
caracteristicas cirurgicas na rauz da coxa esquerda, ligeiramente deprimida,
medindo 1cm de comprimento; cicatriz no freio dos pequenos labios, medindo
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1,5 cm de diametro, ligeiramente aderente aos planos profundos,
condicionado a sensacao de picada ao toque. Membro superior esquerdo:
cicatriz nacarada de caracteristicas cirdrgicas, em ziguezague, no tergo distal
da face anterior do antebracgo, medindo 10 cm em toda a sua extengao, cujas
sequelas/cicatrizes levam a que a autora tenha complexos com o seu corpo e
cuja beleza estética ficou desde o acidente inevitavelmente comprometida, a
que corresponde a um dano estético permanente sofrido pela autora fixavel no
grau 5 numa escala de gravidade crescente de 0 a 7.

entende-se que o valor fixado pela primeira instancia, a titulo de
ressarcimento dos danos nao patrimoniais, mormente quando em
confronto com decisoes proferidas em casos similares, se apresenta
como excessiva, desrespeitando, nessa exata medida, o juizo de
equidade legalmente imposto, apresentando-se antes como justo e
adequado fixar a esse titulo o montante de € 150.000 (com referéncia a
data da decisao da primeira instancia).

SumérioM:
(...).
IV - DECISAOQ.

Nestes termos, sem outras consideracoes, acorda-se em

a) julgar improcedente o recurso interposto pela A.

b) julgar parcialmente procedente o recurso interposto pela Ré C..., SA
e, consequentemente, revogar a decisao recorrida na parte constante
de ii) do dispositivo, indo a mesma condenada a pagar a Autora AA a
quantia de € 150.000 (cento e cinquenta mil euros), a titulo de danos
nao patrimoniais, acrescida de juros de mora, vencidos e vincendos, a
taxa legal, contados desde 20.06.2022, até efetivo e integral
pagamento.

Custas do recurso independente a cargo da A., sem prejuizo do beneficio do
apoio judiciario que lhe foi concedido.
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Custas do recurso subordinado a cargo da A. (sem prejuizo do beneficio do
apoio judiciario que lhe foi concedido) e da Ré recorrente, na proporgao de
59% e 41%, respetivamente (arts. 527.2, n.2s 1 e 2, 607.2, n.26 € 663.2, n.2 2
do CPC).

Coimbra, 24 de janeiro de 2023

(Paulo Correia)
(Helena Melo)

(José Avelino)

11 Relator - Paulo Correia
Adjuntos - Helena Melo e José Avelino

[21. Assume-se aqui a caracterizagao como “dano patrimonial” por mera
adesdo a terminologia da sentenca recorrida, sem preocupacoes de rigor, nem
se pretender, por inutil, abrir a este propésito a discussao doutrinaria e
jurisprudencial em torno da qualificacao do “dano bioldgico”, quando o mesmo
nao apresente rebate profissional/diminuicao de rendimentos.

[31031 . Servindo-se da referéncia de 7%, o Ac. do S.T.J. de 5/5/94, C.]J.-S.T.],
94,11, pag. 88, de 2% o Ac. do TRC de 6 de Setembro de 2011 (proferido no
processo 1561/08.1TBCTB) e de 1% o Ac. do TRL de 26.09.2017 (proferido no
processo 10421/14.6T2SNT.L1-7, disponivel em www.dgsi.pt).

[41 No mesmo sentido, entre outros: Ac. do STJ. de 07.07.2009. Processo n.2
205/07.3GTLRA.CI; Ac. do STJ, de 18.03.2010, Processo n°
1786/02.3SILSB.L1.S1; Ac. do ST]J, de 14.09.2010, Processo n.°
797/05.ITBSTS.PI; Ac. do ST]J, de 17.05.2012, Processo n.?2 48/2002.1.2.S2; Ac.
do STJ, de 07.02.2013, Processo n.2 3557/07.ITVLSB.L1.S1; Ac. da RP, de
20.03.2012, Processo n.? 571/10.3TBLSD.P]; Ac. da RP, de 15.01.2013,
Processo n.2 1949/06.2TVPRT.Pl; e Ac. da RG, de 12.01.2012, Processo n.?
282/09.2TCGMR-A.GI, todos disponiveis in www.dgsi.pt.

[51. Cfr. facto provado 17
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[6]1 “[€ 7.870,99] x 70% x 50% x 40 anos = € 110.193,86.

[€7.870,99] x 70% x 20% x 53 pontos = € 58,402,74".

71 Nos Tribunais do Trabalho é comumente seguida metodologia que chega
ao mesmo resultado que aqui se explicita mas por uma via tortuosa que
consiste em: a) afericao prévia de 70% e de 50% do rendimento, b) subtracao
entre um e outro, c) multiplicagao deste ultimo produto pelo valor da
incapacidade e, por fim, d) soma ao do rendimento de 50%), (v.g. acérdaos do
TRL de 24.10.2018, processo 549/12.2TTFUN; do TRP de 30.05.2018processo
639/13.4TTVFR.P1 e TRP de 16.01.2017, processo 1681/12.8TTTPRT.1.P1).

[8]_ Na auséncia de indicacao de outra capacidade funcional residual para o
exercicio de outra profissao compativel, importa aceitar o valor atribuido a
titulo de IPP (53%).

Em termos do calculo, 20 pontos de intervalo corresponde a 100% do valor da
capacidade residual, havendo que refletir a existente no caso concreto.

Bl 50+106

[101. Como se afirma no Ac. do ST] de 17.11.2021 (Processo
563/18.4T8AVR.P1.S1) “Apesar de a remuneracao do capital se encontrar hoje
em niveis rasos, é prudente e justo fazer incidir uma reducao de 10% no valor
total da indemnizacdo que a lesada vai receber de uma so6 vez para indemnizar
o dano patrimonial futuro”.

i1 Todos disponiveis em WWW.dgsi.pt
[121 Da exclusiva responsabilidade do relator (art. 663.2, n.2 7 do CPC).
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