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Acordam no Tribunal da Relacao do Porto:

I- RELATORIO

Nos presentes autos de Promocao e Proteccao, relativos & menor AA, filha BB
e de CC, por despacho exarado a 13 de Setembro de 2022 no decurso do
debate judicial realizado nos presentes autos, apos o progenitor ter sido
notificado para esclarecer a pertinéncia do seu pedido respeitante as
informagoes médicas da progenitora e, em sintese, ter indicado que as
informagoes requeridas tém como objetivo saber se, efetivamente a mae
esteve de baixa durante 4 meses em 2017, conforme diz que esteve e a razao
para as baixas psiquiatricas, uma vez que o pai entende que nao tera sido por
problemas relacionados com o sono, tendo o pedido mais relevancia pela
recusa da progenitora em realizar as pericias solicitadas e em ser
acompanhada no ambito da psicologia, foi determinado: “O Tribunal para
decidir esta questao tem presente a fundamentacgao ja aduzida no despacho de
05/05/2022 e de 16/07/2022 que decidiu a prorrogagao da medida aplicada
nos autos, a qual ora se reproduz. Tem-se ainda presente que esta em curso
debate judicial que visa decidir projeto de vida desta crianca, que o Tribunal
nao pode, nem estd, alheio ao sofrimento da crianca, tendo perfeita
consciéncia que a crianga estd afastada dos seus familiares, que é necessario,
pertinente e que se impode decidir o projeto de vida desta crianga, por essa
razao e porque é necessario apurar se realmente a progenitora sofre de
alguma anomalia que a impecga de ter consigo a crianga, dado que a mae se
recusou a submeter a pericia psiquiatrica, tendo presente as suspeicoes
levantadas pelo pai e perante o facto de a mae se recusar a ser seguida por
psicologos isentos da Faculdade de Psicologia do Porto, as informacoes ora
pretendidas pelo pai mostram-se importantes para o Tribunal melhor definir o
projeto de vida da AA, assegurando o seu superior interesse.

Donde, ha que ponderar se o direito a reserva privada da vida da progenitora
admite restrigao constitucional e se cede perante o superior interesse da
crianga, da AA, sua filha, que se encontra acolhida numa familia de
acolhimento, privada de ter uma vida normal, junto da sua familia, como
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qualquer outra crianca.

De acordo com o preceituado no artigo 100.2 da Lei de Protecao de Criangas e
Jovens em Perigo, o processo de promocao e protecao, é um processo de
jurisdigcdo voluntdria, significando que o tribunal, nos termos do artigo 9869,
n.2 2 do CPC, pode investigar livremente os factos, coligir as provas, ordenar
os inquéritos e recolher as informacgdes convenientes, sé sendo admissiveis as
provas que o juiz considere necessarias. Acresce que qualquer um dos
interessados tem o dever de cooperacgao para a descoberta da verdade, vertido
no artigo 417.2 do CPC, salvo se essa recusa for legitima.

Como se referiu neste caso, existe uma colisao entre o direito da mae e da
filha e confronto de normas de natureza constitucional, que este Tribunal nao
pode ignorar.

Repercute-se que é importante apurar da capacidade parental de cada um dos
progenitores, de modo a, finalmente, ser definido o projeto de vida da crianca.
A progenitora ja reconheceu nos autos que, de facto, esteve de baixa médica,
no entanto, recusa quer a realizacao de avaliagao psiquidtrica, quer que o
Tribunal tenha acesso as informacoes médicas.

Tal informacgdo, como é manifesto, é importante para a decisdo a proferir
designadamente a dos autos, devendo prevalecer o interesse publico da
realizacao da justica e da defesa do superior interesse da crianca em
detrimento do direito a reserva da vida privada da progenitora.

Face ao exposto e ponderando os valores e interesses em presenca, determina-
se que, num critério de proporcionalidade e necessidade, as pretendidas
informagoes clinicas se afiguram essenciais para a decisao a proferir.
Considerando os valores e interesses em causa, dado que as informacgoes se
afiguram essenciais, determina-se que sejam juntas aos autos.

Assim, proceda-se conforme o requerido, com copia do presente despacho,
informando que o Tribunal entendeu que o interesse da crianga € superior ao
direito de recusa da progenitora em ver juntas aos autos tais informacoes.
Notifique.”

Nesse debate antes de ser proferido o despacho recorrido consta da acta o
seguinte:«... DESPACHO

“Notifique o progenitor para esclarecer a pertinéncia do seu pedido
respeitante as informacoes médicas da progenitora. “

Seguidamente, dada a palavra a Ilustre Mandataria do Progenitor, Dr.2 DD,
para se pronunciar conforme o ordenado no despacho que antecede,
encontrando-se a sua intervencgao gravada em formato digital no sistema
H@bilus Média Studio de 14h47m40s (inicio) a 14h48m18s (fim), tendo ainda
sido reduzida a escrito, em sintese disse que: As informacgoes requeridas tém
como objetivo saber se, efetivamente a mae esteve de baixa durante 4 meses
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em 2017, conforme diz que esteve e a razdo para as baixas psiquiatricas uma
vez que o pai entende que nao tera sido por problemas relacionados com o
sono. Este pedido tem ainda mais relevancia pela recusa da progenitora em
realizar as pericias solicitadas e em ser acompanhada no ambito da psicologia.
Apés, iniciada a prolagao do despacho que se segue, foi pedida a palavra pela
Ilustre Mandataria da Progenitora, Dr.2 EE, encontrando-se a sua intervengao
gravada em formato digital no sistema H@bilus Média Studio, tendo ainda
sido reduzida a escrito, tendo em sintese dito que: Opode-se ao pedido de
informagoes médicas, sendo que nao se pode pedir aos médicos, sem mais,
que deem os registos clinicos. Tendo a mae ja informado o Sistema Nacional
de Saude que nao pode dar essa informacao.».

X

Inconformada com tal decisao, veio a recorrente interpor o presente recurso,
o qual foi admitido como apelacao, a subir de imediato, nos autos e com efeito
meramente devolutivo.

A recorrente com o requerimento de interposicao do recurso apresentou
alegacgoes, formulando, a final, as seguintes conclusoes:« Assim, salvando
sempre o respeito devido, extrai as sequintes: CONCLUSOES:

1 - A progenitora perdeu a confianca na Psicéloga da Faculdade de Psicologia
da Universidade do Porto que a acompanhava, porquanto, depois de lhe ter
comunicado que era vitima de violéncia doméstica desferida pelo progenitor, a
mesma Psicéloga informou-a de que assim nao podia haver mediagao familiar,
o0 acompanhamento teria de ser diferente;

2 - Nao obstante, aquela Psicdloga apresentou relatério em contexto de
mediacao familiar e em Tribunal, em sede de conferéncia, fez revelagoes sobre
a progenitora e caracterizou-a integrando-a num perfil no qual esta nao se
revé, fazendo-o sob uma argumentacgao que, no entendimento da recorrente,
contorna a questdo que lhe confiou, violéncia doméstica desferida pelo
progenitor, para fazer persistir a mediacao familiar como condicdo de acesso a
guarda da AA.

3 - Pelo que nao lhe pode ser exigido esse acompanhamento que acima de tudo
prejudica a prépria crianca, na medida em que a sacrifica em compasso de
espera por algo que por natural impossibilidade jamais acontecera, contudo e
independentemente disto, a recorrente demonstrou nestes autos estar a ser
assistida por outra Psicdloga fora daquela Instituicao.

4 - Ao ordenar que se proceda conforme o requerido pelo progenitor e assim
que seja solicitado ao Agrupamento de Escolas ... certificados de incapacidade
temporaria para o trabalho com os respectivos relatérios médicos de suporte e
ao “Centro de Saude ...” na pessoa da Dr2 FF, os registos do acompanhamento
que tera determinado as baixas médicas da progenitora; o Tribunal recorrido
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decidiu a favor de uma pretensao que sendo uma ofensa a personalidade fisica
e moral da progenitora, consubstancia uma intromissao arbitraria na sua vida
privada;

5 - Sem que exista, no caso sub judice, colisao entre os direitos relativos a
seguranca, estabilidade, equilibrio emocional e psicoldgico e projecto de vida
da AA e os direitos da sua mae a personalidade moral e fisica e a reserva da
vida privada; sendo que estes direitos naturais ou direitos absolutos da mae
indirectamente também aproveitam a crianga.

6 - Na decisao recorrida verifica-se desde logo violagao do principio da
actualidade, visto que foram dois os episédios de baixa médica da progenitora,
tendo o primeiro ocorrido durante quatro meses a seguir aos nove meses de
idade da crianca, enquanto o segundo ocorreu durante cerca de dez meses
entre os trés e os quatro anos de idade da AA que completarda seis anos em
Janeiro proximo.

7 - Acresce existirem no processo elementos que comprovam fielmente as
competéncias da mae para o exercicio das responsabilidades parentais
relativas a AA, em termos de lhe proporcionar seguranga, bem-estar, equilibrio
emocional e psicoldgico e, consequentemente, garantir-lhe o desenvolvimento
harmonico de um projecto de vida a realizar em contexto de afecto, de boa
educacao e de respeito tanto na sua vivéncia individual e familiar como nas
relacoes sociais e humanas - conforme vai narrado supra, em I da motivagao,
que por brevidade da aqui por integralmente reproduzido.

8 - Por outro lado, a matéria atras transcrita em II - para onde por brevidade
também aqui remete - retirada dos relatérios ali identificados e existentes nos
autos, mostra a saciedade o flagrante perigo em que a AA foi colocada
enquanto entregue a guarda do pai e, por via disso, o clamoroso erro nas
sucessivas avaliagoes no ambito destes autos nunca baseadas nesta realidade
que por isso de risco se transmutou em perigo.

9 - O risco e depois o perigo para a crianga junto do progenitor (e da familia
paterna), consecutivamente, encoberto pelas versoes subversivas do pai (e a
dada altura também da tia paterna que ilegitimamente se atravessou nestes
autos) sempre objectivadas em processo de promogao e protecgao da crianga,
em vez da regulacao das responsabilidades dos pais, sao efeitos do sobredito
erro de avaliacao.

10 - A relatada actuacao do pai demonstra que o mesmo se foi arrogando de
poderes acima e contra as normas, nessas circunstancias, escandalosamente,
nao se coibiu de impor desobediéncia a determinacao do Tribunal e de ofender
os valores do ordenamento juridico do Estado, além de atentar contra a
seguranca e equilibrio psicoldgico e emocional da propria filha mantendo e
aumentando o perigo em que a mesma se encontra.
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11 - Perante tais elementos impunha-se ao Tribunal considerar que o
requerido pelo progenitor é demonstrativo do seu Unico propoésito de tomar
para si, com exclusividade, a guarda da filha a custa de ataques a
personalidade moral, reputacao, saide mental e reserva da vida privada da
progenitora, a quem vilipendia exponencialmente desde a origem deste
processo e com isso, simultaneamente, encobre o perigo da sua actuacao para
a filha de ambos.

12 - Por consequéncia, ao decidir pelo deferimento da pretensao do progenitor
e ordenar conforme o requerido, como vai alegado acima em 4, injustamente e
afastado da silogistica judiciaria, o Tribunal recorrido julgou com
desconsideracgao pelos principios da actualidade e da adequacgao que, sendo
orientadores da intervencgao, convergem para o superior interesse da crianga,
infringindo por essa via as regras das alineas a) e e) da LPC]JP.

13 - Ademais, o despacho recorrido infringiu o preceituado do artigo 702, n® 1
do Céd. Civil e violou as regras do n2 1 dos artigos 252 e 262, bem como a
norma do artigo 162 da Constituicao e, por via desta infringiu o artigo 122 da
Declaracao Universal dos Direitos do Homem.

14 - O despacho recorrido é ainda inconstitucional por desrespeitar o
fundamental direito da progenitora (e da crianga) a um processo justo,
garantido no artigo 202, n® 4 e 5 da Constituicao da Republica Portuguesa.
Pelo exposto,

Deve o despacho recorrido ser substituido por ACORDAO que na procedéncia
deste recurso reponha todos os supra invocados direitos da progenitora (e da
crianca).

Assim decidindo farao V.2s EX.2s JUSTICA.!»

x

O Ministério Publico juntou contra-alegagdes nas quais pugnaram, em resumo,
pela manutencao do despacho recorrido, tendo apresentado as seguintes
conclusoes:«... CONCLUSOES

1- Estando em causa a proteccao da crianga AA, de cinco anos de idade e,
tendo em vista esse fim, urge determinar se os progenitores padecem de
doenca do foro psicologico/psiquiatrico que demande tratamento e
acompanhamento, para aferir da sua competéncia parental e da possibilidade
de regresso da mesma para junto dos seus pais.

2- Admitindo o direito a reserva da vida privada da progenitora restrigao
constitucional, o que nao é sequer afectado no seu nucleo essencial,
porquanto o processo de promogao e proteccao reveste natureza sigilosa e
reservada, nos termos definidos no artigo 88.2 da LPCJP, a mesma justifica-se
pelo interesse publico da realizagao da justica e da defesa do superior
interesse da crianca.
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3- O n.2 2 do artigo 18.2 da Constituicao da Republica Portuguesa estabelece
que a lei sé pode restringir os direitos liberdades e garantias nos casos
expressamente previstos na Constituicao, devendo as restricoes «limitar-se ao
necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses
constitucionalmente protegidos», em estrito cumprimento do principio da
proporcionalidade.

4- No caso sub judice, ao invocado principio da reserva da intimidade da vida
privada, protegido no artigo 26.2, n.2 1, da CRP, com a garantia insita no n.2 2
de que a lei estabelecera garantias efectivas contra a obtencao e utilizagao
abusivas, de informacodes relativas as pessoas e familias, e conjugado com o
disposto no artigo 35.2, n.2 4, da CRP, de proibicao de acesso a dados pessoais
por parte de terceiros, onde naturalmente se incluem os dados respeitantes a
saude da recorrente, contrapoe-se o direito a protegao efectiva da sua filha,
ainda menor de idade, consagrado no artigo 69.2 da CRP, cujo n.2 2 estabelece
que «as criangas tém direito a protecgao da sociedade e do Estado, com vista
ao seu desenvolvimento integral, especialmente contra todas as formas de
abandono, de discriminacao e de opressao e contra o exercicio abusivo da
autoridade na familia e nas demais instituicoes».

5- Pelo exposto, impde-se permitir o acesso aos registos clinicos da
progenitora, a qual se recusou a sujeitar-se a exame meédico-legal, mas
considera que, por seu turno, a sua filha pode, nos presentes autos, ser sujeita
a multiplos exames fisicos e médico-legais.

6- Pois, em ultima instancia, estd o direito da crianca ver devidamente
equacionado se é possivel, e seguro, o seu retorno ao meio natural de vida,
junto dos seus pais, ainda que separados.

7- Mas para tal serd necessario averiguar das competéncias parentais dos
progenitores e até da eventual necessidade de recurso a terapia familiar ou
outro tipo de tratamentos/acompanhamentos psicolégicos e/ou psiquiatricos.
Impoe-se, por isso, julgar improcedente o recurso interposto por BB,
mantendo-se a decisao recorrida que ordenou que fosse solicitado ao
agrupamento de escolas o envio dos certificados de incapacidade temporaria
para o trabalho com os respetivos relatérios médicos de suporte e ao Centro
de Saude ..., na pessoa da Dra. FF, o envio dos registos do acompanhamento
que terd determinado as baixas médicas da progenitora.».(sic).

O recurso foi admitido nos seguites termos:« Alegacoes de recurso de
22.09.2022: A progenitora recorre da decisao de 13.09.2022 que determinou a
juncao aos autos das informacodes clinicas referentes a progenitora,
designadamente que o agrupamento de escolas juntasse aos autos os
certificados de incapacidade temporaria para o trabalho, com os respetivos
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relatérios médicos de suporte e que Centro de Saude ..., juntasse os registos
do acompanhamento que terd determinado as baixas médicas da progenitora.
Face a fundamentagao vertida nesse despacho inexiste qualquer
inconstitucionalidade, porquanto deve prevalecer o interesse publico da
realizacao da justica e da defesa do superior interesse da crianca em
detrimento do direito a reserva privada da progenitora.

Assim, Nao se verifica qualquer nulidade, irregularidade ou
inconstitucionalidade.

V. Exceléncias, contudo, apreciando e decidindo, fardao, como sempre, a
habitual -Justica. Pelo exposto,

Quanto ao recurso

Por estar em tempo e ter legitimidade decide-se admitir o recurso interposto
pela progenitora, o qual é de apelacdo, a subir de imediato e em separado.
Fixa-se ao mesmo efeito meramente devolutivo, porquanto em causa esta o
superior interesse da crianca, nao tendo sido requerido ou invocado qualquer
facto para fundamentar o inverso - artigos 1232 e 1242 da LPC]JP e (artigos
6442 n.2 1, al. h), 6312, n.21, 6379, n.2 2, 6452, n.22 e 6472 n.2 1, todos do
CPC, aplicaveis ex vi artigo 1262 da LPP).

Extraia as alegacOes, as respostas do Ministério Publico, bem como certidao
integral dos autos e passe quanto ao mais a pretendida certidao e remeta ao
Tribunal Superior. DN.».

x

Ap6bs os vistos legais e nada obstando ao conhecimento do objecto do recurso,
cumpre decidir.

II- DO MERITO DO RECURSO
1. Definicao do objecto do recurso

O objecto do recurso é delimitado pelas conclusdes da alegagao do recorrente,
nao podendo este tribunal conhecer de matérias nelas nao incluidas, a nao ser
que as mesmas sejam de conhecimento oficioso - cfr. arts. 6352, n® 4, 6372, n®
2, 12 parte e 6399, n% 1 e 2, todos do Cddigo de Processo Civil[1].

Porque assim, atendendo & estrutura das conclusoes das alegagoes
apresentadas pela apelante, resulta que o ponto a analisar consiste em
determinar a manutencao ou nao do despacho que ordenou que seja solicitado
ao Agrupamento de Escolas ... certificados de incapacidade temporaria para o
trabalho com os respectivos relatérios médicos de suporte e ao “Centro de
Satude ...” na pessoa da Dr2 FF, os registos do acompanhamento que tera
determinado as baixas médicas da progenitora.
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O objecto do recurso é determinar se o acesso aos certificados de
incapacidade temporaria para o trabalho, com os respetivos relatdrios
meédicos e aos registos do acompanhamento clinico que determinou as baixas
médicas da progenitora constitui uma intromissao arbitraria na sua vida
privada e se existe conflito entre os direitos relativos a seguranca,
estabilidade, equilibrio emocional e psicoldgico e projecto de vida da AA e os

direitos da mae a personalidade moral e fisica e a reserva da vida privada.
kKK

III- FUNDAMENTOS DE FACTO

A tramitacgao processual relevante para a decisao do presente recurso é a
constante do relatério acima referido e ainda a decorrente do Processo de
Promocao e Protegao da Crianca que se enuncia:

- A menor AA nasceu a .../.../2017 e foi aplicada a crianca a medida de
acolhimento familiar a titulo cautelar, a executar na familia de acolhimento de
..., € tem visitas semanais, alternadas com os progenitores.

- Por requerimento de 22.06.2021 o Ministério Publico instaurou o presente
processo de promogao e protecao a favor da menor, requerendo seja aberta a
fase da instrucgao, alegando que a crianca AA se encontra a residir com a sua
progenitora, na Rua ..., ..., ..., que a situacao desta crianca foi sinalizada a
CPC]J (Comissao de Protecao de Criancas e Jovens) de ..., em maio de 2021,
por pessoa que nao se identificou, por a sua progenitora apresentar
dificuldades em assegurar os cuidados basicos desta sua filha, privando-a de
relagoes afetivas e de contactos sociais proprios do seu estado de
desenvolvimento e que a progenitora desta crianga nao prestou o
consentimento necessario a intervencao da CPC]J ....

- No dia 13 de julho de 2021 foi aplicada a esta menor a medida de promogao
e protecao de apoio junto dos pais, a executar de forma semanal e alternada,
com cada um dos pais, nos termos dos art2s 352, n? 1, al. a) e 392 da LPC]JP, a
vigorar até ao dia 7 de setembro de 2021, tendo sido nessa data determinada
a prorrogacao da medida aplicada, pelo periodo de seis meses, nos termos dos
artigos 352, n? 1, al. a), 392 e 622 da LPCJP, devendo a mesma ser revista no
prazo de seis meses ou logo que se justifique.

- Corre termos o processo de inquérito n® 418/21.5T9FLG, a correr termos no
DIAP de Felgueiras, pelos alegados abusos sofridos pela crianca pelos tios
maternos.

- Face ao grau de conflitualidade existente entre os progenitores, estes estao a
ser acompanhados pelo GEAV/FPCEUP

- Antes da data de 05.04.2022 chegou aos autos a noticia de que a mae
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agredia a filha.

- A mae nega quer as alegadas agressoes a filha quer o favorecimento dos
convivios desta com os denunciados no processo-crime.

- O tribunal determinou que se oficiasse ao INML, solicitando a realizagao de
uma pericia médico-legal de psiquiatria forense aos progenitores, no sentido
de serem avaliadas as capacidades parentais de cada um, designadamente
para exercerem com sentido de responsabilidade a parentalidade, apurar
quaisquer anomalias de que padegam e que interfiram no exercicio dessa
parentalidade, os lagos que efetivamente os ligam a filha, a capacidade para
protegerem e assegurarem o necessario bem-estar a mesma sem o auxilio
permanente de terceiros e bem assim para lhes impor regras e limites,
devendo ainda pronunciar-se quanto aos factos imputados pelo pai a mae.

- Entretanto veio a progenitora recusar submeter-se a realizacao de tal
pericia.

- Foi feita uma pericia psicoldgica a recorrente a 22-10-2021 na qual consta
nomeadamente o seguinte: «... Da andlise da histéria de saiide mental, foi
possivel perceber que esta procurou ajuda junto de um Psiquiatra apds o
nascimento da filha devido a dificuldades em dormir (ex., “Quando a minha
filha estava a dormir muito pouco fiz uma consulta, mas foi para restaurar o
sono. Estava a comecar a sofrer de insénia”; “Ela nasceu em 2017 e foi por ai,
mais ou menos. Nao comecei logo a tomar [medicacgao], passado uns meses é
que eu estava mesmo a ter insénias”). Nesta sequéncia menciona ter sido
medicada, referindo melhorias ao nivel do sono (ex., “Ele na altura receitou-
me uma medicacdo a base de melatonina e comecei a dormir melhor”).
Rejeita, todavia, o diagnostico de perturbacao depressiva, asseverando que
apenas padeceu de dificuldades em dormir devido a filha recém-nascida na
altura ser uma bebé dificil (ex., “Precisava de descansar porque eu sozinha
também nao era facil. (...) Eu nunca tive depressdao nenhuma, nao sei onde é
que ele [ex-companheiro] foi buscar isso. Eu sofri de privacao do sono, o que é
completamente diferente”). Esta acrescentou ainda ter estado 4 meses de
baixa por volta do ano de 2017/2018, mas, segundo a propria, tal nao esteve
relacionado com o seu problema de sono, mas antes com outras questoes que
esta preferiu nao mencionar (ex., “Eu estive 4 meses de baixa, foi por causa de
situagoes que nada tém a ver com isto e tem a ver com a minha
privacidade”)...».

IV - FUNDAMENTOS DE DIREITO

A recorrente invoca que o tribunal ao ordenar que seja solicitado ao
Agrupamento de Escolas ... certificados de incapacidade temporaria para o
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trabalho com os respectivos relatérios médicos de suporte e ao “Centro de
Satude ...” na pessoa da Dr2 FF, os registos do acompanhamento que tera
determinado as baixas médicas da progenitora; que infrige o disposto no
artigo 49, alineas a) e e), da LPCJP, no artigo 702, n? 1 do Cdéd. Civil e viola o
preceituado no n2l dos artigos 252 e 262, bem como a previsao da norma do
artigo 162 da Constituicao e, por via desta regra viola ainda o artigo 122 da
Declaracao Universal dos Direitos do Homem. E refere que o despacho
recorrido ignora os principios da actualidade e da adequacao e invoca que nao
ha colisao entre os direitos relativos a seguranca, ao equilibrio emocional e
psicoldgico e ao projecto de vida da AA e os direitos da sua mae a
personalidade moral, a honra, a reputacao e a reserva da sua vida privada.
Refere que os episddios de baixa médica da progenitora ocorreram um
durante quatro meses e depois dos nove meses de idade da crianca, e outro
ocorreu entre os trés e os quatro anos de idade da AA e que existem
elementos que reconhecem a progenitora capacidade para o exercicio das
suas responsabilidades parentais, designadamente:

- o relatorio pericial de psicologia forense que atesta que esta mae possui
competéncias parentais e que foi possivel constatar a “auséncia de sinais” ou
sintomas de perturbagao emocional.

- Relatoério/informacao da Seguranca Social de 31.01.2022, refere que “A
criancga ao longo dos convivios teve sempre uma boa interagdo com a
progenitora, tendo demonstrado satisfacao por estar com a mae, sendo
afetuosa e a progenitora também tem uma postura adequada, na comunicagao
e interacao com a crianga, denotando-se muito afeto ente ambas».

- Relatoérios da Associacgdo... de acompanhamento da execuc¢ao da medida de
acolhimento familiar da crianca, onde se pode ler que:«..A progenitora tem-se
mostrado proactiva na manutencao de uma relagao cordial e de proximidade
com a familia de acolhimento, o que tem permitido desconstruir algumas
preocupacgoes ou receios relativamente ao bem estar da AA. ... De uma forma
geral, as visitas decorrem de uma forma estruturada ..., com a mae a
dinamizar os diferentes momentos, adotando um discurso ponderado,
procurando manter rotinas e regras adequadas ao contexto da visita..»
Inversamente invoca que resulta dos autos que o progenitor demonstra
pretender tomar para si, com exclusividade, a guarda da filha a custa de
ataques a honra, reputacao, saide mental e reserva da vida privada da
progenitora.

Refere que o requerido pelo progenitor e deferido pelo Tribunal
consubstancia, além do mais, uma intromissao arbitraria na vida privada da
progenitora e os correspondentes direitos da progenitora aqui em causa, nao
colidem com os legitimos direitos e interesses da AA na medida em que estes
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nao sao prejudicados por aqueles que até lhe aproveitam.

O objecto do recuso traduz-se em saber se o0 acesso aos certificados de
incapacidade temporaria para o trabalho, com os respetivos relatorios
meédicos e aos registos do acompanhamento clinico que determinaram as
baixas médicas da progenitora constituiem uma intromissao arbitraria na sua
vida privada e se existe conflito entre os direitos relativos a seguranca,
estabilidade, equilibrio emocional e psicoldgico e projecto de vida da menor.
Nos termos do artigo 100.2 da Lei de Protecgao de Criancas e Jovens em
Perigo, o processo de promogao e protecgao é um processo de jurisdicao
voluntaria, e nessa medida o tribunal pode investigar livremente os factos,
coligir as provas, ordenar os inquéritos e recolher as informacoes
convenientes, s6 sendo admissiveis as provas que o juiz considere necessarias.
Invoca a recorrente que existem nos autos meios de prova que enuncia que
comprovam a sua capacidade para o exercicio das responsabilidades
parentais, sendo que todavia, esses meios de prova nao implicam o
indeferimento de outras diligéncias probatérias atinentes & demonstracao
dessas invocadas capacidades e nessa medida improcede neste segmento os
fundamentos do recuso. Igualmente carecem de relevancia para a
determinacao das diligéncias o invocado pela recorrente quanto ao descrito
nos meios de prova invocados quanto ao progenitor da menor no contexto das
visitas, dado nao serem objecto do recurso.

Acresce que a questao da localizacao temporal dos meios de prova solicitados
nao contendem com o principio da actualidade, desde logo porque se referem
a datas proximas e a condigOes de saude que se poderao desenvolver ao longo
do tempo.

No caso dos autos teremos de concluir que o invocado principio da reserva da
intimidade da vida privada, protegido no artigo 26.2, n.2 1, da CRP, (estabelece
garantias efectivas contra a obtencao e utilizagao abusivas, de informacgoes
relativas as pessoas) e o principio da proibicao de acesso a dados pessoais por
parte de terceiros (que abrangem a saude), previsto no artigo 35.2, n.2 4, da
CRP, contrapoe-se o direito a protecao efectiva da menor consagrado no artigo
69.2 da CRP, cujo n.2 2 estabelece que «as criancgas tém direito a proteccgao da
sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral,
especialmente contra todas as formas de abandono, de discriminacao e de
opressao e contra o exercicio abusivo da autoridade na familia e nas demais
instituigoes». Acresce que o principio da reserva da intimidade da vida
provada sempre ficara assegurado dado que este processo reveste natureza
sigilosa e reservada, nos termos definidos no artigo 88.2 da LPCJP e nessa
medida estd garantida a confidencialidade dos elementos clinicos a juntar.
Nestes autos estd em causa a proteccao da menor que se encontra numa
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familia de acolhimento, e naturalmente que a situacao de satide da mae é
essencial para apurar da sua capacidade parental e, nessa medida, entende-se
dever deferir a realizacao da peticionada diligéncia de prova dado o principio
constitucional do acesso ao direito e a tutela jurisdicional efectiva vertido no
artigo 20.2, n.%s 1 e 4, da CRP (o direito de acesso a justica comporta o direito
das partes a producao de prova sobre os factos carecidos de demonstragao).
Assim, verifica-se que o direito & reserva da intimidade da vida provada da
recorrente nao é um direito absoluto e devera ceder perante o direito do
superior interesse da crianga (artigo 1 e 49 alinea a) da LPJCP).

Nestes autos foi alegado pela recorrente a existéncia dessas baixas médicas e
havendo alegacoes atinentes ao recurso a tratamentos psiquiatricos, sera
relevante ter acesso a esses meios de prova, a fim de se fundamentar as
medidas a aplicar.

Neste sentido, vide o Ac da RE, 4375/12.0TBPTM-B.E1, Relator: ALBERTINA
PEDROSQO, 28-02-2019, disponivel na base de dados da DGSI: «Sumadrio:

I - De acordo com o preceituado no artigo 100.2 da Lei de Protecgao de
Criancas e Jovens em Perigo, o processo de promocao e proteccao, é um
processo de jurisdicao voluntaria, significando que «o tribunal pode investigar
livremente os factos, coligir as provas, ordenar os inquéritos e recolher as
informagoes convenientes, s6 sendo admissiveis as provas que o juiz considere
necessarias».

II - Com este pano de fundo poderia pensar-se que o direito a prova é uma
espécie de direito absoluto, mormente quando e se, respaldado por uma
determinacao do juiz quer no uso dos deveres instrutorios que a lei lhe impoe
quer quando defira um determinado meio de prova a requerimento da parte
que beneficia da respectiva producgao, actuando a coberto do dever de
cooperacao para a descoberta da verdade, vertido no artigo 417.2 do CPC.

III - Mas nao é assim, bastando para tanto atentar na expressa ressalva que o
n.2 3, alineas b) e c) deste preceito efectua relativamente aos casos em que a
recusa de colaboracao com o tribunal é legitima, sendo-o designadamente
quando a obediéncia importar a intromissao na vida privada ou familiar ou
violagao do sigilo profissional.

IV - No caso vertente, ao invocado principio da reserva da intimidade da vida
privada, protegido no artigo 26.2, n.2 1, da CRP, com a garantia insita no n.2 2
de que a lei estabelecera garantias efectivas contra a obtencao e utilizagao
abusivas, de informacodes relativas as pessoas e familias, e conjugado com o
disposto no artigo 35.2, n.2 4, da CRP, de proibicao de acesso a dados pessoais
por parte de terceiros, onde naturalmente se incluem os dados respeitantes a
saude da Apelante, contrapoe-se o direito a protecao efectiva do seu filho,
ainda menor de idade, consagrado no artigo 69.2 da CRP.
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V - Estando em causa a proteccgao da crianga que foi provisoriamente entregue
a avo materna por existirem indicios de que a satude psicoldogica da mae coloca
em perigo a saude daquela, obviamente que a situacao de saude da sua
progenitora € essencial para apurar da capacidade parental desta e, nessa
medida, da possibilidade de o filho lhe ser novamente entregue.

VI - A semelhanca do que acontece nos demais casos de colisdo de direitos,
também quando estamos perante o confronto de duas espécies de direitos com
tutela constitucional, outros principios importa ter em conta, porquanto tal
decorre designadamente do comando constitucional insito no artigo 16.2 da
CRP, salvaguardando que os direitos fundamentais consagrados na
constituicao nao excluem quaisquer outros constantes das leis e das regras de
direito internacional, devendo ser interpretados e integrados de harmonia com
a Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

VII - No confronto dos direitos constitucionalmente protegidos em presenca,
afigura-se-nos, que no caso concreto, devera prevalecer o interesse publico da
realizacao da justica e da defesa do superior interesse da crianga, porquanto
nao so6 o direito a reserva privada da progenitora admite restricao
constitucional, como a mesma visa salvaguardar outro direito ou interesse
constitucionalmente protegido, sendo apta e adequada para o efeito
pretendido porque se destina apenas a proteger o superior interesse da
crianga e nem sequer poe em causa o conteudo essencial de direito a reserva
da vida privada da progenitora, que continuara salvaguardado, tanto mais que
estamos perante um processo de promocao e protecao de natureza sigilosa e
caracter reservado, nos termos definidos no artigo 88.2, da LPC]JP.

VIII - Assim, a documentacgao clinica em apreco, que se reputa essencial a
possibilitar uma completa avaliagao médico-legal do estado de satude da
Apelante, determinante para apurar da sua capacidade para o pleno exercicio,
por si s, das responsabilidades parentais relativamente a crianca que este
processo visa proteger, deve permanecer nos autos para aquele indicado fim
que, em concreto, prevalece sobre o direito a reserva da vida privada da
progenitora.».

Assim, ponderando ambos os principios, entende-se dever prevalecer o
principio do superior interesse da crianca e o interesse na realizagcdo da
justica.

Pelo exposto, nao se mostram, assim, violados os preceitos legais indicados
pela recorrente.

Assim, e quanto 4 fundamentacao juridica, conclui-se que o presente recurso

de apelacgao terd, por conseguinte, de improceder.
kKK
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III- DISPOSITIVO

Pelos fundamentos acima expostos, acordam os Juizes deste Tribunal da
Relagao em julgar a apelagao improcedente, confirmando-se a decisao
recorrida.

Custas a cargo dos apelantes (art. 5272, n%s 1 e 2).

Porto, 10.11.2022

Ana Vieira

Antoénio Carneiro da Silva
Isabel Ferreira

[1] Diploma a atender sempre que se citar disposicao legal sem
mencao de origem.
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