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Sumario

Numa acgao de cessacgao de alimentos fixados judicialmente no divércio, na
qual o autor alega e prova o aumento de rendimentos do ex-conjuge mulher e
nao alega e prova a reducao das necessidades alimentares do mesmo e este
ex-conjuge mulher nao alega e prova o seu aumento das mesmas face as
atendidas na decisao judicial que fixou os alimentos, pode atender-se na
apreciacao do pedido de cessacao ou do efeito inferior de reducao da pensao
alimentar ao valor de necessidades acautelado na primeira decisao judicial,
atualizada com a inflacao (arts.5512 e 20122 do C. Civil), em relacao as quais
se afere a possibilidade de satisfacao pela credora (com o novo rendimento
proprio auferido) e a existéncia e a medida da necessidade de alimentos do ex-
marido (arts.2004, 20122, 20162-A do C. Civil).

Texto Integral

As Juizes da 12 Seccao Civel do Tribunal da Relacao de Guimaraes
acordam no seguinte:

ACORDAO
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I. Relatorio:

Na presente agao de cessagao de alimentos, movida por M. J. contra A. R.:

1. O autor:

1.1. Formulou as pretensoes:

1) De decretamento da cessacao imediata do direito a alimentos a pagar pelo
autor a ré.

2) De devolugao pela ré do valor pago pelo autor de alimentos desde a data da
condenacao até a presente, por nunca ter carecido de alimentos, sob pena de
enriquecimento sem causa, por cumprimento de obrigagao inexistente, a que
se reporta o art.476%/1 do C. Civil.

3) Subsidiariamente, caso assim nao se entendesse, de devolugao do valor
pago de alimentos desde a data da atribuicao da pensao de velhice até a
presente.

1.2. Fundamentou os seus pedidos, alegando, em sintese:

a) Que foi condenado a pagar € 400,00 de alimentos a ré, o que vem
cumprindo desde o transito em julgado da decisao, em fevereiro de 2018, data
desde a qual tem vindo a cumprir a sua obrigacao.

b) Que os fundamentos da condenacdao alteraram-se, tendo em conta que a ré:
b1) Ja se encontra a auferir pensao de reforma por velhice, em valor superior
a €300; 00, deixando de carecer de alimentos.

b2) E detentora de 9 prédios rusticos.

b3) Tem conseguido suportar, desde a separacao até a presente data, todos os
custos das acoes judiciais que intentou contra si (indicando
exemplificativamente cinco), que explica na possibilidade de talvez auferir
rendimentos nao declarados, nomeadamente através de prestacao de cuidados
domeésticos ou outros.

b4) Nunca viveu com a sua irma, podendo estar a viver em casa possivelmente
arrendada na morada que indica, de onde se depreende que nunca careceu de
alimentos.

b5) Recebeu de si uma indemnizacao de cerca de €26 800,00 no processo
n°248/12.5TBCMN.

b6) Chegou agora ao conhecimento do autor que a ré em 2014 procedeu ao
levantamento do montante de €17 291,70 e é detentora de conta bancaria,
nomeadamente ... n? ...... 09 do Crédit ....

c) Que a ré litigou no processo n2248/12.5TBCMN com ma-fé, pois declarou
nao ter rendimentos para prover a sua subsisténcia e para custear despesas
de habitacdo e ocultou patriménio para conseguir a pensao que sabia nao ter
direito, o que constitui um abuso de direito e um verdadeiro enriquecimento
sem causa.
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2. Realizou-se conferéncia, sem acordo.

3. Apds conferéncia, a ré apresentou contestacao, concluindo pela
improcedéncia da pretensao, alegando em sintese, depois da transcricao da
decisao de facto do ST] no acordao de 30.03.2017, com base no qual foi fixada
a pensao de alimentos:

a) Quanto a sua situacao de saude: que se mantém os problemas de saude dos
factos 4 e 5 do acérdao, parcialmente gerados (quanto a rigidez do polegar)
por violéncia doméstica perpetrada pelo autor (condenado no processo-crime
n252/12.0GBCMN), e que a impedem de trabalhar sem limitagoes (facto 15 do
acordao do STJ).

b) Quanto aos rendimentos (facto 6): que deixou de receber o RSI em 2018 e
passou a receber pensao de velhice em 2021, no valor mensal de € 340,16
(183,09 acima do RSI); que continua a nao conseguir prover ao seu sustento
(conforme factos provados de 13 a 16 do acérdao, com as devidas
adaptacoes); que o valor alegado como recebido refere-se ao valor de pensoes
atrasadas e nao ao da indemnizacao; que nao se presume que tenha
rendimentos por causa da instauracao das agoes, nas quais beneficiou de
apoio judicidrio; que durante o casamento fizeram dois depositos poupanca, de
igual valor, tendo a ré procedido a transferéncia de € 17 000,00 de uma
poupanca para conta por ela titulada para evitar a dissipacao pelo autor do
deposito e que nao gastou, tendo-se o autor apropriado de uma poupanca de €
15 000,00, acrescida de juros capitalizados.

c) Quanto ao patriménio: que a matéria ndo € superveniente e o autor nao se
socorreu da mesma na primeira acao; que, de qualquer forma, os terrenos de
que é proprietaria tém um valor diminuto e ndo cumprem minimamente as
suas necessidades de sustento.

d) Quanto as despesas: que aumentou as despesas de farmacia (provadas em 7
do acordao no valor de € 45, 00) para uma média mensal de € 97, 93; que nao
teve alteracoes sensiveis das despesas de 8, apesar da inflacao; que é falsa a
imputacao que lhe faz da casa (nao ter vivido na casa da irma- facto 13 do
acordao- e viver agora em casa arrendada), vivendo agora em casa de terceira
pessoa, a titulo gratuito e precdrio; que tem despesas consumiveis numa
média de € 36, 00 (€ 10, 00 de agua, € 10, 00 de gas e € 16, 00 de
eletricidade) e despesas de telecomunicagoes numa média de € 30, 00
mensais; que gasta uma média de € 200, 00 mensais em supermercado
(alimentacao, produtos de higiene pessoal e limpeza, bens essenciais de uso
corrente) e € 50, 00 em fisioterapia e pilates;

e) Quanto ao autor, que este nao colocou em consideracgao os factos 9 a 12 do
acordao e a si respeitantes.

4. O autor: respondeu a contestacao, impugnando a matéria alegada e
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reafirmando que a autora nao carece de alimentos, articulado que o despacho
de 04.03.2022 nao admitiu e determinou o desentranhamento; indicou o valor
da acao em € 24 000,00.

5. Foi saneada a causa e identificados os temas para instrugao.

6. Realizou-se a audiéncia de julgamento.

7. Foi proferida sentenca, que julgou a agao improcedente.

8. O autor interpods recurso de apelagao da sentenca, no qual apresentou as
seguintes conclusoes:

«1 - Nao pode o Recorrente conformar-se com a douta decisao proferida nos
presentes autos.

2 - Entende o recorrente que existe uma incorreta decisao quanto a matéria
dada como comprovada nos factos 8, 9, 12 e 14.

3 - Quanto ao ponto 8, o tribunal “a quo” da como provado que a Recorrida
tem gastos com medicacgao.

4 - Na verdade, a Recorrida junta aos autos uma mera declaragao
farmacéutica, a qual o proprio tribunal faz a seguinte interpretacao:
“Declaracao com carimbo da farmacia com parcelas mensais, desconhecendo-
se o valor de cada produto e a correcgao das contas, faltando documento
comprovativo de aquisi¢cao, de destinatario e de receitas.”

5 - Inexiste nos autos prova documental de suporte de que a Recorrida tem
efetivamente despesas com medicagao.

6 - Em relacgdo, ainda ao ponto 8, faz referéncia a “bens essenciais”
desconhecendo o Recorrente a que se refere, uma vez que, o documento de
suporte a tal alegagao é igualmente a referida declaragcao farmaceéutica junta
sob o doc. n.2 3 da douta contestacao e nenhuma prova foi feita a este
respeito.

7 - Nao podia o tribunal, salvo melhor e douto entendimento, em sede de
fundamentacao, ter entendimento de que a Recorrida tem despesas com
farmdcia, porquanto inexiste prova nos autos a este respeito.

8 - Em relagao ao ponto 12 da factualidade dada como provada, nao logrou a
Recorrente fazer prova documental de que tem despesa com telemovel.

9 - No atinente ao ponto 14, entende o recorrente que a factualidade ai dada
como provada, nao o devia ter sido, nos exatos termos em que foi.

10 - Na verdade, a Recorrida limitou-se a juntar aos autos um recibo de uma
prestacao de servigos de fisioterapia do més de janeiro de 2022.

11 - Pelo que, entende o Recorrente que o tribunal deveria tdao sé ter dado
como provado que “no més de janeiro de 2022 a R. teve de despesa de
fisioterapia a quantia de €50,00”.”

12 - Quanto a factualidade dada como provada em 9, devia o tribunal atentas
as declaracgoes prestadas por A. G., ter dado como provado que “a Ré mora em
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casa emprestada de A. G., desde, pelo menos ha 3 anos”:

[00:02:54] Magistrada Judicial: Olhe, e entdao, ha quanto é que esta senhora
vive na sua casa’?

[00:02:59] A. G.: Talvez 3 anos.

[00:03:01] Magistrada Judicial: 3 anos.

[00:03:02] A. G.: 3, 4 anos.

13 - A pertinéncia de tal fundamentacao prende-se com o facto de em sede de
fundamentacgao, o Tribunal de que se recorre entender que atualmente a
Recorrida tem mais gastos, uma vez que deixou de viver em casa da irma e
passou a viver em casa alheia, emprestada, mas com despesas relativas a
consumos domeésticos que num meés lhe levam €36,00.

14 - Alids, a Recorrida no seu depoimento acaba por admitir que deixou a casa
da irma no ano de 2015, ou seja, em data em que ainda nao recebia sequer
pensao de alimentos.

[00:02:25] Mandataria do Autor: Nao prova absolutamente nada. Olhe, outra
coisa que eu lhe queria perguntar, a senhora onde vive atualmente?
[00:02:34] A. R.: Vivo em ....

[00:02:35] Mandataria do Autor: Em .... Olhe, e diga-me outra coisa quando a
senhora saiu de casa, quando se separou?

[00:02:42] A. R.: Sim.

[00:02:43] Mandataria do Autor: Do seu marido, a senhora foi viver para casa
da sua irma?

[00:02:46] A. R.: Sim.

[00:02:46] Mandataria do Autor: Ja aqui foi dito....

[00:02:48] A. R.: E vivi 14 até 2015.

15 - O facto de a Recorrida admitir que deixou a casa da irma no ano de 2015,
colide com a fundamentagao, na parte em que o tribunal entende que,
“vivendo autonomamente, é forcoso que gaste mais do que enquanto acolhida
em casa da irma, tem que fazer compras em lugar de beneficiar da ajuda da
familia.

16 - O A. logrou fazer prova de uma circunstancia superveniente, que na sua
modesta opinido é suficiente para que seja cessado o direito a alimentos da
Recorrida, designadamente, a pensao por velhice.

17 - Pelo que, o presente recurso merece provimento por todos os factos supra
vertidos.

18 - De acordo com a Lei n.2 64/2008, de 31.10, o direito a alimentos entre ex-
conjuges no seguimento do divércio esta subordinado ao principio da autos-
suficiéncia de cada um, assumindo o direito a alimentos carater temporario e
subsidiario.

Segundo este modelo, o direito a alimentos entre ex-conjuges depende apenas
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dos pressupostos de necessidade do alimentando, da possibilidade do obrigado
e, ainda, da possibilidade de o alimentando poder prover ele préprio a sua
subsisténcia.

19 - Na presente acao de cessagao de alimentos, compete ao A. fazer prova de
circunstancias supervenientes de que o alimentando nao carece de continuar a
recebé-los.

20 - Pelo que, provado que estd nos autos que a R., passou a receber pensao
por velhice em data posterior a atribuicao do direito a alimentos, em montante
quase similar ao da pensao de alimentos e dada a inexisténcia de prova de que
a mesma tem despesas mensais superiores a referida pensao, subentende o A.
Que preenchidos se encontram os requisitos que a lei faz depender para a
referida cessacao.

21 - Atento tudo o atras vertido, por ter incorrido e apreciacao errénea da
prova produzida, e por violagao das normas legais, devera a sentenca
recorrida ser revogada na parte impugnada pelo presente recurso, e
substituida por outra que julgue procedente o pedido feito nos autos pela A.
quanto a cessagao da pensao de alimentos a seu favor, nos termos supra
expostos.

Nestes termos, deve o presente recurso ser julgado procedente, com a
consequente revogacao da Douta Decisao nos exatos termos ora expostos, e
em sua substituicao proferindo-se Douto Acérdao que decida pela revogacgao
da douta sentencga, substituindo-a por outra que faca cessar a pensao de
alimentos.

P.D.».

9. A ré respondeu ao recurso, resposta na qual apresentou as seguintes
conclusoes:

«1. A douta sentenca recorrida nao merece os reparos que lhe sao apontados
pela Recorrente - nem de facto, nem de Direito.

2. E evidente a virtualidade probatéria do documento junto pela Ré no sentido
da prova do facto relativo as suas despesas correntes com medicagao - facto
8.

3. Trata-se de declaracao assinada pela propria farméacia habitual da Ré,
discriminando os valores recebidos da mesma e os produtos adquiridos.

4. Tal declaragdo ndao é menos apta a provar os factos em causa do que os
individuais recibos e facturas das centenas de compras feitas pela Ré naquela
farmacia,

5. E a sua emissao foi solicitada exactamente para evitar “inundar” o processo
com essas centenas de documentos individuais, substituindo- se essa juncao
por documento Unico fidedigno da mesma entidade vendedora, obtida -
evidentemente - por confrontacao com o seu proprio registo contabilistico
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dessas vendas a pessoa da Ré.

6. Donde nao se entende a critica feita a decisao recorrida nesta matéria.

7. A fundamentacgao invocada pelo Tribunal a quo para a restante factualidade
impugnada - factos 8, 9, 12 e 14 - é também isenta dos vicios e falhas que lhe
aponta o Recorrente, encontrando-se tal decisao arvorada em meios de prova
idoneos a demonstra-la,

8. Sobretudo no que diz respeito ao facto 14, sobre o qual o Exmo. Juiz teve a
oportunidade de conferir, pessoalmente, a veracidade do alegado pela Ré,
inquirindo a testemunha proprietaria da fracgao cedida aquela para habitacgao
- a titulo precario.

9. Nao estao verificados os pressupostos da alteragao/cessagao da pensao de
alimentos peticionada pelo Autor, sobretudo tendo em conta o concreto teor
da decisao do Supremo Tribunal de Justica, e a total auséncia de prova - quer
quanto a existéncia, quer quanto a superveniéncia - da melhoria do nivel de
vida e rendimentos da Ré,

10. Circunstancia ainda mais reforgcada, alids, pelo recente aumento
astrondmico dos indices de inflagdo - e com ele, do custo de vida em geral -
que se faz sentir na presente conjuntura econémica, e que se prevé ser de
cariz duradouro.

11. Quanto ao demais, a Ré da por integralmente reproduzido, nesta sede, o
teor da sua contestacao, bem como da douta sentenca recorrida.

Termos em que se requer seja julgado integralmente improcedente o recurso
interposto, mantendo na integra a decisao recorrida, com o que se farg,
JUSTICA.».

10. Foi admitido na 12 instancia o recurso de apelacgdo, a subir de imediato,
nos proprios autos e com efeito devolutivo, tendo o mesmo sido também
recebido nesta Relacao.

11. Realizou-se a conferéncia.

II. Questoes a decidir:

As conclusoes das alegacoes do recurso delimitam o seu objeto, sem prejuizo
da apreciacao das questoes de conhecimento oficioso nao decididas por
decisao transitada em julgado e da livre qualificacao juridica dos factos pelo
Tribunal, conforme decorre das disposi¢coes conjugadas dos artigos 6082/ 2, ex
vi do art. 663%/2, 6359/4, 6392%/1 e 2, 6419/2- b) e 52/ 3 do C. P. Civil.

Definem-se como questoes a decidir:

1. A impugnacao a matéria de facto:
a) Se o facto 8, em relacao ao qual é invocada a falta de prova, deve ser
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julgado nao provado (conclusées 2 a 7);

b) Se o facto 9 deve alterar a redagao para «A ré mora em casa emprestada de
A. G., desde, pelo menos ha 3 anos» (conclusées 12 a 15).

c) Se o facto 12, em relagao ao qual foi invocada a falta de prova documental,
pode ser julgado nao provado (conclusdo 8).

d) Se o facto 14 deve ser julgado provado com restrigao- «no més de janeiro
de 2022 a Ré teve de despesa de fisioterapia a quantia de € 50, 00».
(conclusdo 9 a 11).

2. A reapreciacao de direito pedida, na qual o autor defendeu: que a alteragao
do facto 9 colide com a fundamentacao da sentenca; que provou a
superveniéncia da rececao da pensao (conclusées 15 a 21).

III. Fundamentacao:

1- Matéria de facto provada na decisao recorrida e aditada nos termos
do art.6632/2 do C.P. Civil, em referéncia ao art.6072/4 do C. P. Civil, na
parte relevante para apreciar o objeto do recurso:

1. M. ]J. casou com A. R. em - de Dezembro de 1974, tendo ele 23 e ela 20 anos
de idade, na ocasiao (facto provado em 1 da sentenca recorrida).

2. Celebraram convencao antenupcial, optando pelo regime da comunhao
geral. (facto provado em 2 da sentenca recorrida)

3. Em Maio de 2012, A. R. instaurou agao de divorcio contra M. J., tendo este
sido condenado, definitivamente, por acéordao do Supremo, de 30 de margo
2017, em relagao a pedido de alimentos da autora de 07.01.2015, a prestar-lhe
alimentos no montante mensal de €400,00, acérdao no qual:

a) Foi julgado, em relacao a autora:

«4. A autora padece “sob o ponto de vista cardiovascular, de cardiopatia
hipertensiva, mantendo HTA de dificil controlo. Apresenta também
dislipidémia com LDL elevado. Sofre também de quadro depressivo com
acompanhamento por psiquiatria.

5. E padece de uma ligeira rigidez articular do polegar esquerdo permanente
(anquilose da articulacgao interfalangica) que nao desfeia nem altera de forma
grave a funcao do mesmo sequela compativel com o exercicio da actividade
habitual, com esfor¢co suplementar.

6. A A. é beneficiaria do RSI de 157, 07 mensais.

7. A A gasta em farmacos essenciais para a sua saude a quantia mensal de €
45.00.

8. Em despesas de deslocagao em viatura automovel, a A. gasta a quantia
mensal média de € 50, 00. Em vestuario € 50, 00. (...)

13. A A vive da ajuda que a sua irma AL. e os restantes membros que integram

8/23



o seu agregado familiar (a sua sobrinha CA. e o respectivo marido) e demais
familiares lhe possam dar, seja em dinheiro ou em géneros.»).

14. A A nao tem trabalho e nao aufere qualquer rendimento para além do
referido no ponto 6.

15. O estado de satde fisica da A descrito nos pontos 4 e 5 supra impedem-na
de trabalhar sem limitagoes».

16. A A vé-se sem meios para conseguir subsistir ou custear habitagdo proépria,
vivendo na casa de uma sua irma, a titulo de mero favor.»

b) Foi julgado provado, em relagao ao réu:

«9. O requerido tem o rendimento de cerca de € 1.230, 00 mensal da
Seguranca Social Francesa.

10. Aufere ainda um complemento de reforma mensal de € 48 pago por ...; e
ainda € 675, 68 mensal pago por ..., ambos sistemas contributivos privados
franceses;.

11. O R suporta as normais despesas de alimentacao (€ 300), vestuario (€ 50),
eletricidade (€ 50), deslocagoes (€ 50) e aquecimento (€ 50) no montante
global de € 500.

12. O R. reside na casa que foi morada do casal.» (facto provado em 3 da
sentenca recorrida, aditado nesta Relacao quanto ao dia e do més em
que foi proferido o acordao, a data a que se refere o pedidom
apreciado, tal como a matéria de facto com que o mesmo se baseou
referida em a) e b) supra, com base no acorddo constante do processo
de divorcio).

4. Na acao referida em 3, a 19 de dezembro de 2017: os conjuges acordaram
na declaracao de divércio por mutuo consentimento, no qual reiteraram
interesse em divorciar-se, mantiveram a pensao de alimentos a autora fixada
pelo Supremo Tribunal de Justica, declararam atribuir a casa de morada de
familia ao réu até a partilha ou até lhe darem outro destino, indicaram os bens
comuns de casal; foi proferida sentenca declaratéria do divércio entre as
partes (facto aditado nesta Relacdo com base no ato processual
documentado no processo de divorcio).

5. A R tem prédios rusticos (facto provado em 4 da sentenca recorrida).
6. A R em 2014 procedeu a transferéncia do montante de €17.291,70 de uma
conta bancdria para outra. (facto provado em 5 da sentenca recorrida).

7. Em 2018 a R deixou de receber o RSI. (facto provado em 6 da sentenca
recorrida).

8. A R recebe desde 2021 pensao de velhice, no montante de €340,16. (facto
provado em 7 da sentenca)

9. A R tem gastos com medicacgao e outros bens essenciais. (facto provado
em 8 da sentenca recorrida), alterado em III-2.1.1. infra para «A R tem
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gastos com medicacgao e outros bens de farmacia (tendo comprado,
nomeadamente em 2021, quanto a estes, mascaras, um oximetro, um
termometro, uma caixa de protecao urgo)».

10. A R mora em casa emprestada por A. G. (facto provado em 9 da
sentenca recorrida).

11. E paga os gastos com os fornecimentos de dgua, gas e electricidade. E
estes foram (respectivamente) de €10,41, €10,62 e €16,18 em Dezembro de
2021 (factos provados em 10 e 11 da sentenca recorrida).

12. A R tem despesas com telemovel (facto provado em 12 da sentenca
recorrida).

13. A R tem gastos com alimentacao, supermercado, higiene e outros bens.
(facto provado em 13 da sentenca recorrida).

14. A R tem despesas com fisioterapia, nelas tendo gasto €50,00 em Janeiro de
2022. (facto provado em 14 da sentenca recorrida).

2. Apreciacao do mérito do recurso:

2.1. Impugnacao a matéria de facto:

A sentenca recorrida:

a) Julgou provado em 8, 9 (9 e 10 de III-1 supra) 12 e 14 os seguintes factos,
conforme ja constam da transcricao de III-1 supra:

«8. A R tem gastos com medicacao e outros bens essenciais.

9. A R mora em casa emprestada por A. G..

(...)

12. A R tem despesas com telemével.

(...)

14. A R tem despesas com fisioterapia, nelas tendo gasto €50,00 em Janeiro de
2022.».

b) Apresentou uma motivacao dispersa da matéria de facto provada e nao
provada (sem especificacao e por ordem de cada um dos factos provados e nao
provados), nos seguintes termos, na parte conexa com a matéria impugnada:
«(...) Rendimentos ocultos sao desconhecidos e arrendamento também,
aceitando-se o declarado pela A e pela dona da casa onde habita, por favor e
com os encargos de agua, gas, etc... a cargo daquela.

A quantificacao dos gastos da A nao foi possivel para a generalidade das
despesas.

(...) Foram considerados:

(...) Factura (fisioterapia).

(...) Declaragao com carimbo de farmdacia com parcelas mensais,
desconhecendo-se o valor de cada produto e a correcgao das contas, faltando
documento comprovativo de aquisicao, de destinatdrio e de receitas.
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Facturas dos abastecimentos a casa da familia G. onde vive a R, sendo
razoavel a explicagcao para empréstimo e o pagamento daqueles.

Taldes de supermercado, correspondendo a normalidade a realizacao de
compras e o pagamento de servicos de comunicacao.

Foram ponderados os depoimentos de:

(...) M. L.. (...) Sabe das debilidades de saude da R, que é poupada e nao paga
renda.

A. M.. Filha. (...) Sabe dos problemas de satde e da necessidade de despesas a
proposito.

A. G.. Dona da casa habitada pela R de modo gratuito, salvo quanto aos
consumos regulares. O empréstimo cessara quando solicitado pelo dono.».
2.1.1. Facto provado em 8 da sentenca e renumerado em 9 em III-1 supra («A
R tem gastos com medicacao e outros bens essenciais»):

O recorrente impugnou a prova do facto 8 da sentenca, pedindo que fosse
julgado nao provado, por entender: que o documento da farmdcia junto pela
autora sob o doc. 3 da contestagao nao prova que foi a prépria que adquiriu os
medicamentos, como atesta também a prépria consideracao feita pelo
Tribunal a quo em relagdo ao referido documento da farmacia que
desvalorizou; que essa prova deveria ter sido feita pela juncao da prescricao e
recibos de farmacia; que nao se subentende a que “bens essenciais” se refere
a ré na contestacao e em relagao a qual foi indicado o facto provado
(conclusoes 2 a 7).

A recorrida defendeu a decisao recorrida (sem ampliar o recurso, com vista a
que se julgasse provada a média mensal de despesas de medicagao),
entendendo que o documento da farmdacia junto na contestacao como
documento n23 substitui as muitas faturas e tem valor probatério.
Examinando o facto provado (no contexto da sua alegacao) e a sua
fundamentacao, tal como os fundamentos da impugnacao e da resposta,
confrontados com a prova produzida, verifica-se que apenas procede
parcialmente a impugnacao.

Por um lado, verifica-se: que o facto provado parcialmente no facto 8 respeita
a matéria alegada pela ré no art.262 da contestacao (com a seguinte redacgao-
«26. Com efeito, actualmente a Ré gasta com medicacao e outros bens
essenciais uma média de € 97,93 por mes, tendo despendido, no ano de
2021, a quantia de € 1.175,20 (mil, cento e setenta e cinco euros e vinte
céntimos): cfr. doc. n? 3. »); que o documento n23 junto com a contestacgao, a

que se refere o artigo, discrimina todos os bens comprados pela ré na
farmdacia em 2021 (medicamentos, mascaras, oximetro, termometro, urgo
protecgao, etc).
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Desta forma, verifica-se que o contexto da alegacao da ré, a que se refere o
facto provado em 8, referiu-se, para além dos medicamentos, a outros bens
comprados na farmdcia e por si considerados conclusivamente como
“essenciais”.

Apesar desta mencao conclusiva e obscura (em relacao aos outros bens de
farmdcia) ter passado indevidamente para a matéria provada, esta invalidade
pode ser suprida pela prova dos bens instrumentais documentados, nos
termos dos arts.6622/2-c) e 52/1 do C. P. Civil.

Por outro lado, verifica-se que a argumentacao do autor para atacar a prova

realizada na 12 instancia é totalmente inviavel para julgar o facto nao provado.

De facto, apesar do Tribunal a quo ter apresentado uma muito lacunar e
insuficiente motivacao da prova (afetada pela falta de justificacao especificada
do facto 8 e a indicagcao genérica de atendimento do documento emitido pela
farmdcia e de depoimentos de testemunhas, duas das quais indicou que
referiram conhecer os problemas de saude da ré) e apesar de ter sido
incongruente na andlise do documento n23 (que considerou para prova da
existéncia dos gastos em medicagao e desconsiderou para prova dos valores
documentados no mesmo, juizo este que, ainda que erréneo, nao se pode
suprir para extrair a prova dos valores, face a falta de impugnacao da ré do
facto provado em 8 e das despesas mensais nao provadas), verifica-se que a
prova produzida nao permite que se julgue o facto 8 nao provado, sem
prejuizo do suprimento oficioso da invalidade supra enunciada.

Com efeito, examinada toda a prova por esta Relagao, verifica-se: que o
documento n23, junto com a contestacao, corresponde a um documento,
subscrito pela farmacéutica da farmécia ..., que discrimina, em cada um dos
12 meses de janeiro a dezembro de 2021, todos os medicamentos e produtos
comprados pela ré na farméacia e o valor da gasto mensal nos mesmos,
documento em relagao ao qual o autor nao produziu qualquer contraprova,
nos termos do art.3462 do C. Civil; que a testemunha M. L. relatou com
credibilidade a necessidade da ré suportar gastos em farmdcia, pelo menos na
compra de antidepressivos, medicagao para o coragao e colesterol, e a
testemunha A. M. (filha das partes) dep6s também de forma verosimil que a
mae precisa de comprar antidepressivos e medicagao para a tensao, coragao,
intestinos e figado, depoimentos estes em relagao aos quais o autor nao
realizou também qualquer contraprova que afetasse as razoes de ciéncia e a
sua veracidade, nos termos do art.3462 do C. Civil.

Desta forma, improcede a pretensao que o facto n28 se julgue nao provado e
determina-se oficiosamente a clarificacao de “bens essenciais” pelos bens
farmaceéuticos (provados em 2021).
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Pelo exposto, determina-se que a redacao do facto 8 da sentenca,
correspondente ao facto 9 de III- 1 supra, passe a constar:

«A R tem gastos com medicacgao e outros bens de farméacia (tendo comprado,
nomeadamente em 2021, quanto a estes, mascaras, um oximetro, um
termometro, uma caixa de protecao urgo)».

2.1.2. Facto provado em 9, renumerado para 10 em III-1 supra («A R mora em
casa emprestada por A. G..»):

O recorrente impugnou a prova do facto 9, pedindo que se julgasse provado
explicativamente «A ré mora em casa emprestada de A. G., desde, pelo menos
ha 3 anos», por entender que esta factualidade resulta: do depoimento de A.
G., em casa de quem a ré habita; do depoimento da recorrida (conclusées 12 a
15).

A recorrida defendeu a decisao recorrida, considerando apenas genericamente
que esta é «isenta dos vicios e falhas que lhe aponta a Recorrente».
Examinando o facto provado, em referéncia a matéria que foi alegada, verifica-
se que a matéria alegada pelo autor de forma hipotética no art.102 da peticao
inicial («podera estar a viver numa casa possivelmente arrendada, sita na
Avenida ... n? ..., freguesia de ..., concelho de Caminha») e a matéria de
impugnacao motivada do art.342 da contestacao («Actualmente, reside em
casa de pessoa terceira, a titulo gratuito») reportaram-se ambas a atualidade
da peticao inicial e da contestacgdo, sem definicao do periodo de tempo desde o
qual essa residéncia ocorre.

Ora, podendo apenas o Tribunal considerar na sentenca a matéria alegada
pelas partes (art.52/1 do C. P. Civil) e, em relacao a nao alegada, a matéria
instrumental decorrente da instrucao, a matéria concretizadora ou
complementar a alegada resultante da instrucao da causa, desde que as partes
tenham tido possibilidade de sobre a mesma se pronunciar, a matéria notoria e
aquela que o Tribunal teve conhecimento por virtude do exercicio das suas
funcgoes (art.59/2-a), b) e c) do C. P. Civil), verifica-se que a definicao do
periodo de tempo de residéncia na casa, anterior a propositura da agdo, nao
foi matéria alegada e, ainda que se considerasse complementar a mesma, o
seu aproveitamento nao foi sujeito a contraditério das partes antes do
encerramento da audiéncia.

De qualquer forma, esta matéria de facto de que o autor pretende a
ampliacao, nao é relevante para a decisao, uma vez: que o objeto do recurso é
apenas o pedido formulado na acao de cessagao da pensao alimentar, podendo
este pedido apenas ser apreciado com repercussao a data da instauracao da
acao de cessagao a 04.01.2022 (art.20062 do C. Civil); que, para este efeito,
nao releva a situacao de facto vivida pela ré entre a data da fixagao da pensao
de alimentos em 2017 e a data da instauracao desta agcao em 2021, em relacao
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a qual as partes tenham renunciado ao direito de pedir a ampliacao da pensao
ou de reducao ou cessacao da pensao, nomeadamente, a ampliagao alimentar
por a ré ter passado a viver em casa emprestada, na qual tivesse que suportar
despesas nao suportadas anteriormente quando residia em casa da sua irma.
Desta forma, indefere-se a apreciagao probatoéria do pedido de ampliagao da
matéria de facto nao alegada pelas partes.

2.1.3. Facto provado em 12 («A R tem despesas com telemoével. (C37)»):

O recorrente pediu que o facto 12 fosse julgado nao provado, com fundamento
na falta de apresentacao de prova documental que tivesse gastos com
telemovel (conclusdo 8).

A recorrida defendeu a decisao recorrida, considerando apenas genericamente
que esta é «isenta dos vicios e falhas que lhe aponta a Recorrente».
Examinando a motivagao da sentenca e a prova produzida, verifica-se que,
apesar da sentenca ser lacunar na fundamentacao deste facto provado
(referindo-se apenas a normalidade do pagamento de comunicagdes sem
indicacao dos meios de prova ponderados), verifica-se: que a testemunha M. L.
referiu que a ré tinha um telefone baratinho para chamadas e sem internet e a
testemunha A. M. (filha das partes) referiu que a mae tinha telemével que
tinha que pagar, depoimentos estes que nao foram contraditados; que o uso de
telemovel é verosimil, face aos hébitos sociais e comuns (ou, pelo menos,
grandemente maioritarios) dos tempos atuais; que o uso de telemével implica,
notoriamente, o pagamento de servigos.

Assim, nao sendo necessaria a prova documental para julgar provado o facto
12, cujo valor médio de servigos (alegado em € 30, 00 por més), nao foi levado
a matéria de facto, nada ha a censurar quanto a prova do facto.

Pelo exposto, indefere-se a impugnacao.

2.1.4. Facto provado em 14 («A R tem despesas com fisioterapia, nelas tendo
gasto €50,00 em Janeiro de 2022.»:

O recorrente pediu que o facto 14 fosse julgado provado com restricao- «no
meés de janeiro de 2022 a Ré teve de despesa de fisioterapia a quantia de € 50,
00», por entender: que a ré juntou apenas um recibo de fisioterapia do més de
janeiro de 2022, que prova apenas que nesse més teve necessidade de
recorrer a esses Servigos e nao prova que os mesmos fossem continuos
(conclusdo 9 a 11).

A recorrida defendeu a decisao recorrida, considerando genericamente que
esta € «isenta dos vicios e falhas que lhe aponta a Recorrente» e declarando
que o juiz conferiu pessoalmente o alegado mediante a inquiricao da
testemunha que lhe empresta a casa a titulo precario.
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Examinando a motivagao do facto provado na sentenga e a prova produzida,
verifica-se, apesar da sentenca ser também lacunar na fundamentagao deste
facto provado (indicando apenas a consideracgao da fatura de fisioterapia): que
duas das testemunhas referiram que a ré fazia fisioterapia- a testemunha M. L.
referiu que a ré fazia fisioterapia e que de vez em quando tinha que o fazer e a
testemunha A. M. referiu que a mae fazia fisioterapia/pilates para ajudar na
sua saude, com custo de € 50, 00 por més, depoimentos estes que nao
sofreram contraprova; que se encontra junto aos autos o recibo de janeiro de
2022, documentador do pagamento deste més.

Ora, estes meios de prova permitem suportar o facto provado, quer quanto a
atualidade da realizagao de fisioterapia (independentemente da leitura que do
mesmo possa ser feita juridicamente), quer quanto ao valor gasto em janeiro
de 2022.

Pelo exposto, indefere-se a impugnacao.

2.2. A reapreciacao de direito:

O recorrente, neste recurso, pediu a revogacao da sentenca e a cessagao da
pensao alimentar fixada em 2017 (um dos pedidos formulados na sua petigao
inicial de 04.01.2022, referida em I supra), defendendo: que o atual modelo de
alimentos entre ex-conjuges assenta no principio da auto- suficiéncia de cada
um dos ex-conjuges, devendo os alimentos ter um carater temporario e
subsidiario, que o facto da recorrida ter deixado a casa da irma em 2015,
altura em que nao recebia sequer pensao de alimentos, colide com a
consideracgao pelo Tribunal a quo que na nova casa é forgoso que a ré gaste
mais do que enquanto acolhida em casa da irma, em que tem que fazer
compras em vez de beneficiar de ajuda da familia; que se provou a
superveniéncia da rececao da pensao de reforma apds a fixagao da pensao de
alimentos, o que determina a cessagao da pensao alimentar e a recorrida nao
provou que tem despesas mensais superiores a referida pensao (conclusées 15
a2l).

A recorrida defendeu a decisao, face: a decisao do Supremo Tribunal de
Justica; a falta de prova da existéncia e da superveniéncia da melhoria do nivel
de vida e rendimentos da ré; ao aumento recente e “astronomico” dos indices
da inflacao, que se faz sentir na presente conjuntura econémica e que se prevée
que seja duradouro.

Apreciar-se-a a sentenca na parte impugnada, face ao regime do direito
aplicavel e face aos factos provados enquadrados no contexto da sua alegacao.

2.2.1. Enquadramento juridico:
2.2.1.1. Constituem alimentos, de acordo com o principio geral, tudo o que é
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necessario ao sustento, a habitacao e ao vestuario do alimentando, que deles
careca (vide arts.20032/1 e 20042 do Cddigo Civil).

Estao vinculados a prestacao de alimentos, nomeadamente, numa primeira
ordem de obrigados, o conjuge e o ex-conjuge (vide arts.20092%/1-a), 20152 e
20162 do Cdédigo Civil).

Se no ambito da sociedade conjugal emerge para os conjuges o dever conjugal
de assisténcia, que compreende a obrigacao de prestar alimentos que onera
qualquer dos conjuges, mantendo-se durante a separacao de facto e até ao
transito em julgado da sentenca que dissolver o casamento nas condigoes
previstas por lei (vide arts., 2009%/1-a) e 20152 e 15779, 16722, 16752 do
Cddigo Civil), apds a dissolucao da sociedade conjugal por divércio, os
alimentos entre ex-conjuges alicercam-se num dever de solidariedade nao
extinto com o casamento, no qual, todavia, é reforcado, em referéncia ao
regime geral do art.2004¢/2 do C. Civil (que prevé que na fixagao de alimentos
atender-se-a «a possibilidade de o alimentando prover a sua subsisténcia»),
que «1 - Cada conjuge deve prover a sua subsisténcia, depois do divércio.», é
previsto que «3 - Por razoes manifestas de equidade, o direito a alimentos
pode ser negado.»(art.20162 do C. Civil) e que «3 — O cOnjuge credor nao tem
o direito de exigir a manutencao do padrao de vida de que beneficiou na
constancia do matrimonio.» (art.20162-A/3 do C. Civil).

Os alimentos: de acordo com a regra geral, devem ser «proporcionados aos
meios daqueles que houver de presta-los e a necessidade daquele que houver
de recebé-los» (art.20042 do C. Civil); de acordo com o regime especifico do
art.20162-A do C. Civil «Na fixacao do montante dos alimentos deve o tribunal
tomar em conta a duragao do casamento, a colaboracao prestada a economia
do casal, a idade e estado de satide dos conjuges, as suas qualificagoes
profissionais e possibilidades de emprego, o tempo que terao de dedicar,
eventualmente, a criagao de filhos comuns, os seus rendimentos e proventos,
um novo casamento ou uniao de facto e, de modo geral, todas as
circunstancias que influam sobre as necessidades do conjuge que recebe os
alimentos e a possibilidade do que os presta.».

A fixacao de alimentos, ou a sua cessacao ou alteragao nos termos referidos
em 2.1.2. infra, produzem efeitos desde a proposicao da acgao (art.20062 do C.
Civil).

2.2.1.2. Apesar de uma sentenca transitada em julgado que haja reconhecido
o direito e a obrigacao de prestar alimentos ter forga obrigatéria dentro do
processo e fora dele, com os limites da identidade de sujeitos, de pedido e de
causa de pedir, a pensao fixada por sentenca pode ser julgada cessada ou ser
alterada desde que se modifiquem as circunstancias que determinaram a
condenacao, supervenientes ao caso julgado (vide arts.619%/ 1 e 2 e 2822 do C.
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P. Civil; arts.20122 e 20132 do C. Civil).

De facto, a obrigacao de alimentos cessa, nomeadamente, «Quando aquele
que os presta ndo possa continuar a presta-los ou aqueles que os recebe
deixar de precisar deles» (art.2013¢/1-b) do C. Civil), e a obrigacao de
alimentos pode ser alterada, mediante ampliacao ou reducao ou mediante a
responsabilizagdao de outros obrigados, quando «as circunstancias
determinantes da sua fixacao se modificarem» (art.20122 do C. Civil).

Assim, cabe ao requerente que pretende a cessacao ou a alteracao da ordem
juridica existente e reconhecida por sentenca transitada em julgado, alegar e
provar o circunstancialismo de facto existente na data da fixacao da pensao de
alimentos e aquele que foi alterado apds, no que se refere aos ou algum dos
fatores de necessidade de alimentos e da possibilidade de prestacgao de
alimentos do obrigado (podendo defender, nomeadamente: a falta de
necessidade do ex- conjuge alimentando, nomeadamente, por aumento de
rendimentos ou da possibilidade concreta dos obter, por capacidade de
trabalho e por disposicao de patrimonio novo; a impossibilidade do obrigado
continuar a presta-los, nomeadamente por diminuicdo ou auséncia de
rendimentos e/ou da capacidade de prover aos mesmos, através do seu
patrimonio ou trabalho, e/ou aumento de despesas necessdrias inelasticas).
Por sua vez, cabe ao requerido, que invocou a manutencgao do direito de
alimentos, alegar e provar os factos impeditivos, modificativos ou extintivos do
direito contra si invocado (vide arts.20122 e 20132 do C. Civil, art. 52do C. P.
Civil e art.3429/1 e 2 do Cédigo Civil).

2.2.1.3. Constituindo a obrigacao de alimentos uma obrigacao de valor,
substitutiva do objeto inicial da prestacao, e sendo a desvalorizagao ou a
valorizacao da moeda uma das causas do aumento ou da reducgao das
necessidades do alimentando para os efeitos do art.20122 do C. Civil, a pensao
de alimentos podera ser atualizada, na falta de outro critério, face aos indices
de precos no consumidor (vide art.5512 do Cédigo Civil), de forma a manter
constante a prestacao alimentar.

No sentido de evitar a modificacao a posteriori da obrigacao alimentar, como
consequéncia da desvalorizacao monetaria, poder-se-a, de forma preventiva,
fixar esta atualizacao automatica. Todavia, a adocao de clausulas
estabilizadoras ou de salvaguarda monetdria ndao impede o direito de requerer
ao tribunal a modificacao da decisao, com fundamento da alteracao das
circunstancias distintas da inflagao (vide art.20122 do Cdédigo Civil).

2.2.2. Situacdo em andlise:

2.2.2.1. Examinando os factos considerados pelo Supremo Tribunal de
[ustica, no acordao de 30 de marcgo de 2017 que fixou a pensao de alimentos
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de € 400, 00, referente a pedido de 2015, fixagao essa que as partes
mantiveram no acordo de divorcio de dezembro de 2017, verifica-se o
seguinte:

Por um lado, o acérdao atendeu quanto a credora, conjuge mulher beneficiada
com o direito de alimentos (para além de que tinha 20 anos em 1974):

a) Em relacao a sua capacidade de prover:

al) A falta de trabalho («14. A A nao tem trabalho...»).

a2) Uma situagao de saude («4. A autora padece “sob o ponto de vista
cardiovascular, de cardiopatia hipertensiva, mantendo HTA de dificil controlo.
Apresenta também dislipidémia com LDL elevado. Sofre também de quadro
depressivo com acompanhamento por psiquiatria. 5. E padece de uma ligeira
rigidez articular do polegar esquerdo permanente (anquilose da articulacao
interfalangica) que nao desfeia nem altera de forma grave a funcao do mesmo
sequela compativel com o exercicio da actividade habitual, com esforco
suplementar»), que a impede de trabalhar sem limitacoes («15. O estado de
saude fisica da A descrito nos pontos 4 e 5 supra impedem-na de trabalhar
sem limitacoes»).

a3) O beneficio de rendimento préprio tnico de € 157, 07 («6. A A. é
beneficiaria do RSI de 157, 07 mensais.» e «A A...nao aufere qualquer
rendimento para além do referido no ponto 6»).

b) Em relagao as necessidades e despesas do conjuge mulher:

b1) Que habita na casa de uma irma gratuitamente («16. A A vé-se sem meios
para conseguir subsistir ou custear habitacao prépria, vivendo na casa de uma
sua irma, a titulo de mero favor») e beneficia de apoio de familiares e amigos
(«13. A A vive da ajuda que a sua irma AL. e os restantes membros que
integram o seu agregado familiar (a sua sobrinha CA. e o respectivo marido) e
demais familiares lhe possam dar, seja em dinheiro ou em géneros.»).

b2) Que tem despesas mensais de vestudario, transportes e satude no valor
global de € 145, 00 («7. A A gasta em farmacos essenciais para a sua saude a
quantia mensal de € 45.00. 8. Em despesas de deslocacao em viatura
automoével, a A. gasta a quantia mensal média de € 50, 00. Em vestudrio € 50,
00.»)

Por outro lado, o acordao atendeu quanto ao devedor de alimentos:

a) Em relagao aos seus rendimentos e capacidade de prover, que aufere
reformas no valor global de € 1 953, 68 («9. O requerido tem o rendimento de
cerca de € 1.230, 00 mensal da Seguranca Social Francesa. 10. Aufere ainda
um complemento de reforma mensal de € 48 pago por ...; e ainda € 675, 68
mensal pago por ..., ambos sistemas contributivos privados franceses;»).
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b) Em relagao as suas necessidades e despesas:

b1) Que vive na casa de morada de familia («12. O R. reside na casa que foi
morada do casal.».

b2) Que tem necessidades e despesas mensais de € 500, 00 («11. O R suporta
as normais despesas de alimentacao (€ 300), vestuario (€ 50), eletricidade (€
50), deslocacgoes (€ 50) e aquecimento (€ 50) no montante global de € 500»).
2.2.2.2. Examinando a posicao assumida pelas partes em relacao a alteracao
de facto da situacao de 2.2.1. supra e os factos provados, verifica-se o
seguinte.

Por um lado, o autor, na sua peticao inicial: alegou como fundamento do
pedido de cessacao de alimentos, para além dos fatores julgados nao
atendiveis na sentenca (e dos quais este nao recorreu), o aumento dos
rendimentos da requerente, que passou a auferir pensao de reforma em valor
superior a € 300, 00 em 2021, matéria esta que se provou quanto ao valor
mensal de € 340, 16 recebido pela ré desde 2021 (facto 7), depois de ter
cessado o seu rendimento social de insercao desde 2018 (facto 6); nao invocou
uma reducao de necessidades da credora face aquelas despesas atendidas na
sentenca, nem, quanto a si/devedor, uma diminuicao da sua capacidade de
prover e o aumento das suas despesas pessoais.

Por outro lado, a ré: na contestagao (em que defendeu a necessidade de
manter a pensao mensal de € 400, 00, a acrescer agora ao valor novo recebido
de € 340, 16, o que se computa no valor global de rendimentos de € 740, 16),
alegou carecer da pensao de alimentos, por, quanto as necessidades, ter
alojamento precario e ter as despesas que elenca (integradas: pelas despesas
de € 100, 00 de vestuario e calcado da sentenca anterior, que julgou sem
alteracoes significativas para além da inflagao; por valores de despesa que
indicou e referidos em I-3-d) supra- € 97, 93 de farmacia; € 36, 00 de agua,
gas e eletricidade; € 30, 00 de telecomunicagoes; € 200, 00 de alimentacao,
produtos de higiene pessoal e limpeza e bens essenciais de uso corrente; € 50,
00 de fisioterapia e pilates); na sentenca, logrou provar as necessidades
qualitativas a que se referem as despesas (factos provados em 7 a 14 da
sentenca), mas com valores apenas provados parcialmente (€ 37, 21 de
despesas de dgua, eletricidade e gas em dezembro; € 50,00 de despesas de
fisioterapia em janeiro de 2022).

2.2.2.3. A sentenca recorrida, face ao aumento de rendimentos e as despesas,

discutidas neste recurso, defendeu, com base em presuncgoes:

«O que nos traz de novo o A, e com utilidade para a causa: apos a condenacao
a prestar alimentos a R, esta passou a receber pensao de velhice, acima de
300. Esta esclareceu e quantificou: desde 2021 recebe a reforma por velhice
no montante mensal de €340,16. Facto comprovado.
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Acrescenta a R que até 2018 beneficiou do RSI (€157,07 mensais) cessando
aquele nesse ano. Facto comprovado.

Encontra-se, apos a decisao, a cessacao de uma mensalidade (RSI) e o inicio
de outra (pensao de velhice) com uma diferenca a favor da R no valor de €183.
E comprovaram-se também vicissitudes que sobrevieram no sentido de
maiores gastos. A R deixou o agregado da irma, onde vivia de favor, com
ajudas recebidas em dinheiro e géneros e passou para casa alheia, ainda que
emprestada, com despesas relativas aos consumos domésticos (dgua, etc...)
que num més lhe levam €36. Gasta ainda €50, em fisioterapia. Continua com
despesas de farmacia e com saude debilitada e a idade aumentou, com a
diminuicao normal de aptidao para produzir e a crescente necessidade de
cuidados de saude.

Vivendo autonomamente, é forgcoso que gaste mais do que enquanto acolhida
em casa da irma, tem que fazer compras em lugar de beneficiar da ajuda da
familia. E tem, ou terd, com grande probabilidade que enfrentar despesas com
habitagcao e renda, ou compensacao informal pelo uso de casa alheia.

Até a partilha (estdo identificados muitos bens, saldos, varios prédios rasticos
e dois urbanos em Riba de Ancora) ndo parece razoavel que se possa
considerar cessada a necessidade da mensalidade a que o A foi condenado. Os
gastos efectivos da R aumentaram e a necessidade de suportar despesas com
habitagao pode surgir a qualquer momento, seja por ter que arrendar casa,
seja por ter de compensar de alguma forma os donos da casa que lhe foi
emprestada, informalmente.

Nao se aceita que a substituicao do RSI pela pensao de velhice justifique ter-
se a R como nao carecida dos alimentos. (...)

O alegado nunca careceu de alimentos é infundado, nenhum fundamento se
encontrando para devolugoes, art. 4732 CC.

As modificagOes na vida da R nao permitem concluir pela actual
desnecessidade dos alimentos, art. 20132 CC.».

2.2.2.4. Importa reapreciar a sentenca recorrida referida em III- 2.2.2.3.
supra, com os limites do objeto do recurso (em que é colocado apenas a
consideracgdo as consequéncias da rececao de pensao de reforma da autora de
2021), face aos fundamentos do acérdao que fixou os alimentos e referido em
IIT- 2.2.2.1. supra, aos fundamentos do pedido de cessagao do autor e da
defesa da ré referidos em III- 2.2.2.2. supra.

De facto, reconhece-se, tal como o fez a sentencga recorrida, que o autor
alegou e provou um facto superveniente em relagao ao acérdao que fixou o
regime alimentar de € 400, 00 em marcgo de 2017:_no acérdao do ST] provou-
se que a autora recebia apenas o rendimento social de insercao de € 157, 00

20/ 23



(rendimento precdario que veio depois a cessar em 2018); na sentenca
recorrida de 2022 provou-se que a autora passou a receber em 2021 o
rendimento definitivo de pensao de reforma, no valor mensal de € 340, 16.
Todavia, para decidir quais as repercussoes deste facto superveniente na
satisfacao das despesas alimentares da autora, importa apreciar quais as
despesas alimentares que este rendimento pode suportar.

Para este efeito, e numa primeira abordagem, importa atender que o acordao
do ST] de marcgo de 2017 referido em III- 2.2.2.1. supra, quando fixou a pensao
de alimentos no valor € 400, 00 no contexto factual apurado e atendido- quer
dos rendimentos de que dispunha o conjuge mulher (que dispunha de € 157,
07 de rendimento social de insercao), quer das suas necessidades e despesas
(necessidades que eram notorias quanto a habitacao, alimentacao e higiene,
ainda que habitando gratuitamente na casa de irma e dispondo de ajudas de
familia, e despesas que provara apenas no valor liquido de € 145, 00 quanto a
saude, vestuario e transportes, ainda que estas acrescessem), acabou por
tutelar e acautelar necessidades alimentares do conjuge mulher até ao valor
global de € 557, 07 por més, a satisfazer pelo valor da pensao e do rendimento
social (€ 400, 00 + € 157, 07).

Ora, as despesas alimentares gerais acauteladas pelo acordao em 2017 até ao
valor de € 557, 07 por més sofreram notoriamente (art.4122 do C. P. Civil),
pelo menos, o aumento de custos de consumidor, expressos pelas taxas médias
de inflagdo de conhecimento publico geral: de 1,4% em 2017; de 1% em 2018;
de 0,3% em 2019; de 1,3% em 2021 (1); de 7, 42% entre janeiro e outubro de
2022 (achada pela média das taxas mensais de inflacdo crescentes de 3,34%
de janeiro, de 4, 19% de fevereiro, de 5,33% de marco, de 7,20% de abril, de
8, 00% de maio, de 8,73% de junho, de 9,06% de julho, de 8,94% de agosto, de
9, 28% de setembro e de 10, 11% de outubro), sendo que a taxa de aumento
estrito da alimentagao e das bebidas nao alcodlicas correspondeu uma média
de € 11, 56% neste periodo (integrada por taxas mensais de aumento destes
produtos correspondentes a 3,71% em janeiro, 4, 67% em fevereiro, 7,24% em
marco, 10, 25% em abril, 12,33% em maio, 13,20% em junho, 13,89% em
julho, 15,34% em agosto, 16,42% em setembro e 18,58% em outubro) (2).

A aplicacao destas taxas de inflagao ao orgamento de necessidades
alimentares acautelado em marcgo de 2017, implica um aumento do valor de €
557, 07 para o valor de € 579, 65 no final de 2021 e para o valor de € 622, 66
em outubro de 2022.

Numa segunda abordagem, importa atender, face ao referido em II1-2.2.2.2.
supra: que o autor nao alegou, como fundamento do seu pedido de cessagao
de alimentos, que a ré tenha diminuido necessidades alimentares atendidas
explicita e implicitamente no acérdao de marco de 2017; que a ré também nao
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quantificou, como fundamento da sua defesa, as despesas decorrentes das
suas necessidades alimentares em valor superior aquele atendido no acordao
de marco de 2017 (sendo que na quantificagao por si feita nos valores
relatados supra, ja integrou as despesas de alimentacao e consumos
domésticos da nova casa e nao integrou despesas de renda de casa atual ou
futura, por viver em casa emprestada, sem alegacao de contexto de mudanca),
onus de alegacgao e prova que lhe cabia se quisesse prevalecer-se de valor
superior de despesas em relagao aquelas protegidas no acérdao.

Desta forma, atendendo a referéncia das necessidades alimentares atendidas
pelo acordao de marcgo de 2017, atualizadas com a inflagao para o valor de €
622, 66 em outubro de 2022, verifica-se que a pensao de reforma de € 340, 16
que a ré passou a auferir desde 2021: paga despesas no valor de € 340, 16;
nao paga despesas no valor de € 282, 50.

Neste contexto estrito de ponderagdao de matéria superveniente, passivel de
realizar por este Tribunal da Relacgao, verifica-se que a matéria superveniente
nao admite uma cessacao da pensao alimentar mas exige a sua redugao.

Esta reducao far-se-a, tendo em conta esta referéncia, tal como a duragao do
casamento das partes (38 anos), a idade da ré (68 anos) e sua situagao débil
de saude (arts. 20042, 20122 e 20162-A/1 do C. Civil), para o valor de € 300,
00, a atualizar anualmente, desde janeiro de 2024, com a taxa de inflacao
publicada pelo INE para o ano anterior, atualizagoes sucessivas estas que
terdao o limite neste acérdao do valor global de pensao de € 400, 00 (por se
tratar do valor fixado em 2017, sem atualizacao, e em relagao ao qual a ré nao
pediu qualquer ampliagcao do regime alimentar).

IV. Decisao:

Pelo exposto, as Juizes da 12 Seccao Civel do Tribunal da Relacao de
Guimaraes, julgando parcialmente procedente o recurso de apelacao,
acordam:

1. Revogar a decisao recorrida.

2. Reduzir a pensao de alimentos, a pagar pelo ex-conjuge marido ao ex-
conjuge mulher, desde 04.01.2022, para o valor mensal de € 300, 00,
atualizdvel em janeiro de cada ano, desde janeiro de 2024, mediante a
aplicacao da taxa média de inflacao publicada pelo INE em relagdao ao ano
anterior, com o limite total de pensao de € 400, 00.

*
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Custas pelo recorrente na proporgao de % e pela recorrida na proporgao de Y
(art.5272 do C. P. Civil).

*

Guimaraes, 17.11.2022

Assinado eletronicamente pelas Juizes Desembargadoras Relatora, 12 Adjunta
e 22 Adjunta

Alexandra Viana Lopes
Rosalia Cunha
Ligia Venade

1. Vide https://www.pordata.pt/portugal/taxa+de+inflacao+(taxa+de+variacao
+do+indice+de+precos+no+consumidor)+total+e+por+consumo+individual

+por+objectivo-2315
2.https://www.ine.pt/xportal/xmain?
xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest boui=540172974&DESTAQUESmo¢
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