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Sumario

Analisada a factualidade dada como provada, na sua globalidade complexiva,
verifica-se que o arguido, de modo repetido, praticou diversos atos sobre a
pessoa da assistente, que vao das injurias a violéncia fisica, atos que, em
nosso entender, constituem atitudes de degradacao, humilhacao e
secundarizacao da vitima, afetando-a, de modo significativo e relevante, nao
sO no seu bem-estar (fisico e psiquico), como também na sua dignidade
humana.

A reiteracao e a gravidade das condutas levadas a cabo pelo arguido
permitem-nos, sem duvidas ou hesitacoes, considerar a existéncia, in casu, de
um grau de ilicitude que nao se compadece com a eventual condenacao do
arguido por outros crimes (parcelares) que nao o de violéncia doméstica (por
exemplo, pelo crime de injuria ou pelo crime de ofensa a integridade fisica
qualificada).

Dos factos provados resulta, pois, demonstrado um estado de agressao (fisica
e verbal) muito persistente e intenso, que permite concluir pelo exercicio de
uma relacao de dominio do arguido sobre a vitima, com vista a diminuir a sua
dignidade como pessoa.

Em resumo: considerando a “situacao ambiente”, analisando a “imagem global
do facto”, e vistos os concretos atos cometidos pelo arguido, entendemos estar
preenchido o tipo legal de crime de violéncia doméstica, porquanto as
condutas levadas a cabo pelo arguido contra a assistente constituem um
atentado a dignidade pessoal da mesma.

Como bem se escreve no Ac. deste T.R.E. de 03-07-2012 (relator Sérgio
Corvacho, in www.dgsi.pt), “a pedra de toque da distingao entre o tipo
criminal de violéncia doméstica e os tipos de crime que especificamente

1/21


https://jurisprudencia.pt/
https://jurisprudencia.pt/

tutelam os bens pessoais nele visados concretiza-se pela apreciacao de que a
conduta imputada constitua, ou ndao, um atentado a dignidade pessoal ai
protegida”.

Ora, neste caso, repete-se, as condutas do arguido, pela sua gravidade e
reiteragao, constituem um atentado, relevante, a dignidade pessoal da
assistente.

Quanto ao critério da adequacgdo da ameaca a provocar medo ou inquietacao
(ou a prejudicar a liberdade de determinagao), e como bem esclarece Taipa de
Carvalho (ob. e local citados), tal critério é “objetivo-individual: objetivo, no
sentido de que deve considerar-se adequada a ameaca que, tendo em conta as
circunstancias em que ¢ proferida e a personalidade do gente, é suscetivel de
intimidar ou intranquilizar qualquer pessoa (critério do “homem comum”);
individual, no sentido de que devem relevar as caracteristicas psiquico-
mentais da pessoa ameacada (relevancia das “subcapacidades” do ameacgado).
Assim, uma determinada ameacga pode, relativamente a um adulto normal, nao
ser considerada adequada (nao adequacgao, segundo um critério
exclusivamente objetivo), mas ja o ser quando o ameacgado é uma criancga ou
uma pessoa com perturbacgoes psiquicas (....). Uma vez que o atual crime de
ameaca nao exige, por um lado, a intengao do agente de concretizar a ameaca
(....), nem exige a ocorréncia do resultado/dano (....), e, por outro lado, exige
que o mal ameacgado seja constituido pela pratica de determinados crimes, a
conclusao a tirar é a de que a ameaca adequada é a ameagca que, de acordo
com a experiéncia comum, é suscetivel de ser tomada a sério pelo ameacgado
(tendo em conta as caracteristicas do ameacgado e conhecidas do agente,
independentemente de o destinatario da ameaca ficar, ou nao, intimidado)”.
Quanto ao tipo subjetivo de ilicito, exige-se o dolo, que pode assumir as
modalidades de direto, necessario ou eventual (artigo 142 do Cdédigo Penal),
bastando o caracter genérico do mesmo, traduzido na consciéncia
(representacao e conformacao) por parte do agente da adequacao da ameaca
a provocar medo ou intranquilidade no ameacado, sendo “irrelevante que o
agente tenha, ou nao, intengao de concretizar a ameacga” (Taipa de Carvalho,
ob. citada, pag. 351).

Texto Integral

Acordam os Juizes, em conferéncia, na Seccao Criminal do Tribunal da
Relacéo de Evora:
I - RELATORIO

No Processo Comum (Tribunal Singular) n® 341/21.3GDPTM, do Juizo Local
Criminal de ... (Juiz ...), e mediante pertinente sentenca, foi decidido absolver
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o arguido AA da pratica de um crime de violéncia doméstica e de um crime de
ameaca agravada, decidindo-se, porém, condenar o arguido pela pratica de
um crime de ofensa a integridade fisica qualificada (na pena de 5 meses de
prisdo, suspensa na sua execuc¢ao pelo periodo de 1 ano, acompanhada de
regime de prova, que devera incidir na problematica de ingestao de bebidas
alcodlicas).

Inconformado, o Ministério Publico interp6s recurso da sentenca, formulando
na respetiva motivacao as seguintes (transcritas) conclusoes:

“1 - Vem o presente recurso interposto da douta sentenca, a qual em suma,
absolveu o arguido AA da pratica, como autor material, de um crime de
violéncia doméstica, p. e p. pelo artigo 152.2, n.2 1, al. b) e n.2 2, do Cédigo
Penal e de um crime de ameaca agravada, p. e p. pelo artigo 1532, n% 1, e 155,
n? 1, b), do CP, condenando-o, porém, pela pratica de um crime de ofensa a
integridade fisica qualificada, p. e p. pelos artigos 1439, n% 1, 1452, n°1, a) e
n? 2, por referéncia ao artigo 1329, n2 2, b), do Cdédigo Penal, na pena de cinco
meses de prisdao, suspensa na sua execuc¢ao pelo periodo de 1 ano,
acompanhado de regime de prova, que devera incidir na problematica de
ingestdo de bebidas alcodlicas.

2 - Face a absolvigcao do arguido, o Tribunal a quo efetuou uma errada
qualificacdao dos mesmos, pois estamos perante a autoria material, sob a forma
consumada, de um crime de violéncia doméstica, p. e p. pelo artigo 152.2, n.©
1, al. b), e n.2 2, do Cédigo Penal, estando descritos os elementos subjetivos
deste tipo, bem como um crime de ameaca agravada, p. e p. pelo artigo 1539,
n°1,e1559 n21, b), do CP.

3 - O que resulta da factualidade apurada é que, em duas situagoes, o arguido
teve varios comportamentos atentatérios da dignidade da ofendida, ocorridos
em datas diversas;

4 - Quando a assistente estava gravida de7 meses, na sequéncia de uma
discussao motivada pelos consumos alcodlicos do arguido, o mesmo desferiu
chapadas na cara da assistente, causando um hematoma junto ao olho;
apertou-lhe o pescogo, junto a nuca; e desferiu-lhe pontapés nas nadegas.

5 -Também durante a gravidez, quando se encontrava sob o efeito do alcool, o
arguido disse a assistente: “Tu nao vales nada, és uma porcaria, és uma cabra,
és uma puta”.
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6 - No dia 21 de maio de 2021, pela hora do almoco, o arguido empurrou a
assistente, jogando-a ao chao, e, momentos depois, no ambito da discussao, o
arguido voltou a empurra-la, batendo a mesma com a cabega na porta,
causando-lhe dores ligeiras.

7 - Ao contrario da Mm? Juiz, entendemos que este “pedaco de vida” que nos é
apresentado reveste uma clara situacao de violéncia doméstica, pois que
relata uma situacao de humilhacao e grave afetacao da assistente no seio da
relagao conjugal, ainda mais quando uma parte das agressoes ¢ infligida
quando a mesma estava gravida de 7 meses. E realce-se que nao foram
agressoes leves, pois que a assistente ficou com um hematoma no olho e dores
nos locais atingidos.

8 - Saliente-se a humilhagao de sofrer agressoes, fisicas e verbais, durante a
gravidez ja avangada de 7 meses, onde a barriga ja era proeminente, o que
colocou em causa o bem-estar, autoestima e dignidade de qualquer pessoa que
partilhe com outra a sua vida, bem como a do feto.

9 - Desta forma, entendemos que os factos dados como provados deverao levar
a conclusao diversa da decidida pela Mm? Juiz, considerando-se que o arguido,
com as suas condutas, preencheu os elementos objetivos e subjetivos do tipo
de violéncia doméstica previsto no art.2 1522, n?1,al. b),en®2,al.a),4e6
do Cédigo Penal.

10 - Devendo a douta sentenca ser alterada, condenando-se o arguido pelo
crime de violéncia doméstica, e em pena que reflita este novo enquadramento
penal e esta diferente perspetiva dos factos, a qual devera ser fixada em
periodo nunca inferior a 2 anos.

11 - Alega a Mm?2 Juiz que, a acusacao é omissa na descricdao dos elementos
subjetivos correspondentes ao crime de violéncia domeéstica.

12 - Ora, mais uma vez discordamos da Mm? Juiz, pois que entendemos que a
Acusacgao descreve os elementos subjetivos do tipo de crime de violéncia
doméstica.

13 - Ao analisarmos o preceito legal em causa, o artigo 1522, n? 1, b), e n2 2,
do C.P, facilmente concluimos que estao descritos na acusacgao todos os
elementos subjetivos do ilicito em causa.

14 - Se assim fosse, sempre teria a Mm? Juiza, ao analisar a Acusacgao,
rejeitado a mesma, o que nao fez, antes admitindo-a nos seus precisos termos.
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15 - Por ultimo refira-se que, caso a Mm2 Juiz entendesse que nao estava
descrito o elemento subjetivo, sempre deveria remeter os autos ao MP, dando
a possibilidade de apresentar nova acusagao, em que suprisse a deficiéncia
apresentada - Veja-se Acs. TRE de 10.04.2018 (P. 1559/16.6GBABF.E1), de
23.06.20 e de 12.01.2021.

16 - A Mm® Juiz absolveu, igualmente, o arguido da pratica do crime de
ameaca agravada contra a filha.

17 - Da simples leitura da matéria de facto provada impoe-se concluir que o
arguido agiu com dolo. Na verdade, estd provado que o mesmo conhecia a
ilicitude da sua conduta, tal como esta provado que o mesmo quis praticar os
factos descritos na pessoa da filha. O arguido quis ameacar a filha, com a
pratica de um mal futuro, de um crime de homicidio.

18 - O argumento da Mm? Juiz, que apenas pretendia, através da ameaca,
corrigir o comportamento da filha, nao pode colher. Estamos a falar da ameaca
com a pratica de um crime de homicidio e ndo de ameaga com umas meras
palmadas no rabo.

19 - O que o arguido disse, ameacando a propria filha de morte, s6 transmite
modelos desadequados, desumanos e degradantes.

20 - Tudo isto ainda é mais grave, quando a violéncia é exercida sobre uma
crianga. Nao so pelo sofrimento que lhe inflige e que prejudica o
desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, mas também pela
mensagem e modelo educacional que lhe transmite.

21 - Desta forma, entendemos que os factos dados como provados deverao
levar a conclusao diversa da decidida pela Mm?2 Juiz, considerando-se que o
arguido, com a suas condutas, preencheu os elementos objetivos e subjetivos
do tipo de ameaca agravada previsto no artigos 1532, n2 1, e 1552, n?% 1, b), do
Cddigo Penal, dando-se como provado o facto que a Mm®2 Juiz deu como nao
provado (facto 5).

22 - Devendo a douta sentenca ser alterada, condenando-se o arguido pelo
crime de ameaca agravada, e dando-se como provado o facto 5 dos factos nao
provados e em pena que reflita este novo enquadramento penal e esta
diferente perspetiva dos factos.
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Termos em que se entende, salvo melhor e douta apreciacao, que a douta
sentencga deverd ser revogada e substituida por outra que condene o arguido
nos termos supra pugnados”.

*

Nao foi apresentada qualquer resposta ao recurso.

Neste Tribunal da Relacao, o Exm® Procurador-Geral Adjunto emitiu parecer,
concluindo no sentido da procedéncia parcial do recurso: o recurso deve
proceder quanto a pretendida condenacgao pela pratica do crime de violéncia
doméstica, e deve improceder relativamente a pretendida condenacgao pelo
cometimento do crime de ameaca.

Cumprido o disposto no n? 2 do artigo 4172 do C. P. Penal, o arguido
respondeu, entendendo que deve ser mantida a sentenca recorrida,
improcedendo totalmente o recurso interposto pelo Ministério Publico.

Foram colhidos os vistos legais e foi realizada a conferéncia.
II - FUNDAMENTACAO
1 - Delimitagao do objeto do recurso.

Atendendo as conclusoes extraidas da motivagao do recurso, as quais
delimitam o objeto do recurso e definem os poderes cognitivos deste tribunal
ad quem (nos termos do disposto no artigo 4122, n2 1, do C. P. Penal), sdo trés,
em breve sintese, as questdes suscitadas:

8 - Saber se, perante os factos dados como provados na sentencga revidenda
sob os n% 1 a 16, o arguido incorreu (ou nao) na pratica de um crime de
violéncia doméstica (a Exm®2 Juiza entendeu que nao, e a Exm2 Magistrada do
Ministério Publico recorrente entende que sim).

2. Saber se a acusacgao é (ou nao) omissa quanto a descrigao dos elementos
subjetivos do tipo legal de crime de violéncia doméstica.

2 - Determinar se o arguido, quando disse a filha (de ... anos de idade) que a
“mataria” se voltasse “a roubar”, cometeu (ou nao) um crime de ameaca
agravado (e, em relacao a isso, saber se deve dar-se como provado o facto tido
como nao provado na sentenca revidenda sob o n? 5).

2 - A decisao recorrida.
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A sentenca revidenda é do seguinte teor (quanto aos factos - provados e nao
provados -):

“Factos provados:
1. O arguido e a assistente, BB, iniciaram uma relagao de namoro, em 2010.
2. Em 2013, o casal decidiu ter um filho, tendo a assistente engravidado.

3. Numa ocasidao, em data concretamente nao apurada, quando a assistente
estava gravida de 7 meses, estando ambos em casa do arguido, na sequéncia
de uma discussdao motivada pelos consumos alcodlicos do arguido, o mesmo
desferiu chapadas na cara da assistente, causando um hematoma junto ao
olho; apertou-lhe o pescoco, junto a nuca; e desferiu-lhe pontapés nas
nadegas.

4. Também durante a gravidez, em mais do que uma ocasiao, quando se
encontrava sob o efeito do alcool, o arguido disse a assistente: “Tu nao vales
nada, és uma porcaria, és uma cabra, és uma puta”.

5. A filha do casal, CC, nasceu em ... de 2014.

6. Ap6s o nascimento da CC, a assistente foi morar para a casa do arguido,
sita na Rua ..., em ..., passando ambos a viver como se fossem casados.

7. Em 2017, o casal separou-se, tendo a assistente saido de casa.

8. Apds 10 meses de separacao, o casal reatou a relagao, embora cada um
continuasse a viver em sua casa, o que sucedeu até 2019, altura em que a
assistente voltou a viver com o arguido, em casa deste.

9. Desde 2017, quando o casal discutia, o arguido e a assistente insultavam-se
mutuamente.

10. No dia 21 de maio de 2021, pela hora do almoco, a assistente ligou ao
arguido, para lhe contar que a CC tinha tirado uns carimbos a professora, na
escola.

11. Ao chegar a casa, pelas 18h30m, o arguido, furioso, disse a filha que se
voltasse a roubar que a matava.

12. A assistente interveio, dizendo-lhe que nao eram modos de falar com uma
crianca, altura em que o arguido a empurrou, jogando-a ao chao, enquanto
dizia a filha para roubar, ja que a mae achava que era certo.
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13. Tendo a assistente continuado a dizer-lhe para nao falar assim, o arguido
voltou a empurra-la, batendo a mesma com a cabeca na porta, causando-lhe
dores ligeiras.

14. O arguido, nas ocasioes em que atingiu o corpo da assistente, agiu de
forma livre, deliberada e consciente, sabendo que a sua conduta era proibida e
punida por lei.

15. O arguido trabalha como ..., auferindo cerca de 800 euros mensais; vive
em casa propria; paga cerca de 200 euros mensais para empréstimos
bancarios; tem uma filha (a CC), para cujo sustento contribui com 150 euros
mensais; tem o0 112 ano de escolaridade.

16. O arguido ja foi condenado, por sentenca proferida em 24-04-2018, pela
pratica de um crime de conducao de veiculo em estado de embriaguez, na
pena principal de 50 dias de multa, a taxa didria de 6 euros, e na pena
acessoria de proibicao de conduzir pelo periodo de 3 meses (por factos
praticados em 06-04-2018), penas, essas, extintas pelo cumprimento.

Factos nao provados:

1. Em data nao concretamente apurada, mas compreendida entre novembro
de 2020 e 25 de maio de 2021, o arguido AA ao chegar a sua casa dirigiu-se a
BB dizendo “caralho, foda-se, nao vales nada”.

2. No dia 21 de maio de 2021, o arguido, ao empurrar a assistente contra a
porta da cozinha, fé-lo com forca, e ainda atirou a mesma contra a cama e, de
seguida, contra o chao, tendo envolvido as suas maos no pescogo desta,
apertando-o com forca.

3. Desde o dia 22 de maio de 2021 até 09 de junho de 2021, o arguido enviou,
todos os dias, mensagens de texto ou de voz para a assistente, dizendo que iria
buscar a filha e ficar com a mesma independentemente da decisao do tribunal.

4. O arguido, ao enviar mensagens de texto e de voz, previu e quis amedrontar
a assistente, com o intuito concretizado de a fazer recear pela sua vida e
perturba-la no seu sentimento de seguranca e na sua liberdade de
movimentacgao e atuagao, bem sabendo que essa conduta era apta a produzir
esse efeito, o que nao o impediu de agir do modo descrito.

5. o0 arguido, ao proferir a expressao supra (se voltasse a roubar que a
matava), dirigida a sua filha, nas circunstancias em que o fez, e no tom sério e
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credivel em que a proferiu, anunciando pratica de um crime de homicidio,
sabia que a sua conduta era adequada a fazer a menor sentir receio pela sua
vida e a perturba-la, o que quis, representou e conseguiu”.

3 - Apreciacao do mérito do recurso.
a) Do crime de violéncia doméstica.

Alega a Exm?2 Magistrada do Ministério Publico recorrente, em breve resumo,
que a factualidade tida como provada na sentenca revidenda sobon® 1 a 16
configura a pratica de um crime de violéncia doméstica perpetrado pelo
arguido sobre a pessoa da assistente.

Cumpre decidir.

Sob a epigrafe “violéncia doméstica”, dispoe o artigo 1522, n%s 1 a 3, do
Cddigo Penal:

“1 - Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacoes da liberdade, ofensas sexuais ou
impedir o acesso ou fruigao aos recursos econémicos e patrimoniais proprios
ou comuns:

a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o0 agente mantenha ou
tenha mantido uma relacao de namoro ou uma relacao andloga a dos conjuges,
ainda que sem coabitacao;

c) A progenitor de descendente comum em 1.2 grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razao da idade,
deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite;

e) A menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas referidas nas
alineas a), b) e c¢), ainda que com ele nao coabite;

é punido com pena de prisao de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nao
couber por forca de outra disposicao legal.

2 - No caso previsto no nimero anterior, se o agente:

a) Praticar o facto contra menor, na presenga de menor, no domicilio comum
ou no domicilio da vitima; ou
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b) Difundir através da Internet ou de outros meios de difusao publica
generalizada, dados pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a
intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o seu consentimento;

¢ punido com pena de prisao de dois a cinco anos.
3 - Se dos factos previstos no n.2 1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisao de
dois a oito anos;

b) A morte, o agente é punido com pena de prisdo de trés a dez anos”.

Quanto ao bem juridico protegido por esta incriminacao, e como bem escreve
o Prof. Taipa de Carvalho (in “Comentario Conimbricense do Cédigo Penal -
Parte Especial”, Coimbra Editora, Tomo I, pag. 332), trata-se de “bem juridico
complexo, que abrange a saude fisica, psiquica e mental, e bem juridico este
que pode ser afetado por toda uma multiplicidade de comportamentos que (...)
afetem a dignidade pessoal do conjuge”.

Mais esclarece o mesmo ilustre Professor (ob. e local citados), que a ratio do
tipo legal de crime previsto no artigo 1522 do Cédigo Penal nao estd, pois, “na
protecao da comunidade familiar, conjugal (...), mas sim na protecao da pessoa
individual e da sua dignidade humana”.

No dizer de Placido Conde Fernandes (in “Violéncia Doméstica - Novo Quadro
Penal e Processual Penal”, Jornadas Sobre a Revisao do Cddigo Penal, Revista
do CEJ, n? 8, 12 semestre de 2008, pag. 305), “o bem juridico, enquanto
materializacao direta da tutela da dignidade da pessoa humana, implica que a
norma incriminadora apenas preveja as condutas efetivamente maltratantes,
ou seja, que coloquem em causa a dignidade da pessoa humana, conduzindo a
sua degradacao pelos maus tratos”.

A nosso ver, preenche este tipo legal de crime a pratica de qualquer ato de
violéncia que afete a saude - fisica, psiquica ou emocional - da vitima (no caso,
o conjuge ou aquele que vive em condigdes analogas as dos conjuges),
diminuindo ou afetando, do mesmo modo, a sua dignidade enquanto pessoa
inserida naquela realidade conjugal.

O crime pode, pois, realizar-se através de uma pluralidade de atos, ou através
de um Unico ato, que atinja a saude fisica, psiquica ou moral do conjuge e
afete a sua dignidade pessoal.
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Porém, é exigivel, sempre, que os atos praticados (plurimos ou isolados,
reiterados ou nao), apreciados a luz da vida em comum, possam, de modo
relevante, colocar em risco a saude do conjuge, tornando-o vitima de um
tratamento incompativel com a sua dignidade e liberdade.

A luz do exposto, e conforme bem salienta Nuno Brand&o (in “A Tutela Penal
Especial Reforgada da Violéncia Doméstica”, Revista Julgar, n? 12, pag. 19), no
crime de violéncia doméstica “devem estar em causa atos que, pelo seu
caracter violento, sejam, por si s6 ou quando conjugados com outros, idéneos
a refletir-se negativamente sobre a saude fisica ou psiquica da vitima”, sendo
ainda necessaria a avaliagao da “situacao ambiente” e da “imagem global do
facto” para se decidir pelo preenchimento, ou nao, do tipo legal de crime em
questao.

Ora, em conformidade com o que vem de dizer-se, os factos dados como
provados nestes autos sao suficientes para o preenchimento dos elementos do
crime de violéncia doméstica.

Com efeito, analisada a factualidade dada como provada, na sua globalidade
complexiva, verifica-se que o arguido, de modo repetido, praticou diversos
atos sobre a pessoa da assistente, que vao das injurias a violéncia fisica, atos
gue, em nosso entender, constituem atitudes de degradacao, humilhacao e
secundarizacao da vitima, afetando-a, de modo significativo e relevante, nao
sO no seu bem-estar (fisico e psiquico), como também na sua dignidade
humana.

Na verdade, e em breve sintese:

- Quando a assistente estava gravida de 7 meses, estando ambos em casa do
arguido, na sequéncia de uma discussao motivada pelos consumos alcoodlicos
do arguido, o mesmo desferiu chapadas na cara da assistente, causando um
hematoma junto ao olho; apertou-lhe o pescoco, junto a nuca; e desferiu-lhe
pontapés nas nadegas.

- Também durante a gravidez, em mais do que uma ocasido, quando se
encontrava sob o efeito do alcool, o arguido disse a assistente: “tu nao vales
nada, és uma porcaria, és uma cabra, és uma puta”.

- No dia 21 de maio de 2021, pela hora do almoco, o arguido empurrou a
assistente, jogando-a ao chao, enquanto dizia a filha para roubar, ja que a mae
achava que era certo.
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- Tendo a assistente continuado a dizer-lhe para nao falar assim, o arguido
voltou a empurra-la, batendo a mesma com a cabeca na porta, causando-lhe
dores ligeiras.

Ou seja, e em resumo, o arguido, mais de uma vez, injuriou a assistente,
nomeadamente chamando-a de “puta” e de “cabra”, e, durante a gravidez da
filha de ambos, desferiu chapadas na cara da assistente (causando-lhe um
hematoma junto ao olho), apertou-lhe o pescoco e desferiu-lhe pontapés nas
nadegas; numa outra ocasidao, ja apds o nascimento da filha, o arguido
empurrou a assistente, por duas vezes, na ultima das quais a assistente bateu
com a cabeca numa porta (o que lhe causou dores).

Com o devido respeito por diferente opiniao, a reiteragao e a gravidade das
condutas levadas a cabo pelo arguido permitem-nos, sem duvidas ou
hesitagoes, considerar a existéncia, in casu, de um grau de ilicitude que nao se
compadece com a eventual condenagao do arguido por outros crimes
(parcelares) que nao o de violéncia doméstica (por exemplo, pelo crime de
injaria ou pelo crime de ofensa a integridade fisica qualificada).

Dos factos provados resulta, pois, demonstrado um estado de agressao (fisica
e verbal) muito persistente e intenso, que permite concluir pelo exercicio de
uma relacao de dominio do arguido sobre a vitima, com vista a diminuir a sua
dignidade como pessoa.

Em resumo: considerando a “situagao ambiente”, analisando a “imagem global
do facto”, e vistos os concretos atos cometidos pelo arguido, entendemos estar
preenchido o tipo legal de crime de violéncia doméstica, porquanto as
condutas levadas a cabo pelo arguido contra a assistente constituem um
atentado a dignidade pessoal da mesma.

Como bem se escreve no Ac. deste T.R.E. de 03-07-2012 (relator Sérgio
Corvacho, in www.dgsi.pt), “a pedra de toque da distingao entre o tipo
criminal de violéncia doméstica e os tipos de crime que especificamente
tutelam os bens pessoais nele visados concretiza-se pela apreciacao de que a
conduta imputada constitua, ou ndao, um atentado a dignidade pessoal ai
protegida”.

Ora, neste caso, repete-se, as condutas do arguido, pela sua gravidade e
reiteragao, constituem um atentado, relevante, a dignidade pessoal da
assistente.
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Como bem salienta o Exm® Procurador-Geral Adjunto (no seu “parecer”), “o
arguido agiu no habitat doméstico, onde a confianca e o respeito devem
imperar mutuamente entre os conjuges e entre pais e filhos. A vitima-conjuge
encontrava-se em situacao de vulnerabilidade por via da gravidez, o que nao
impediu o arguido de a agredir intensamente em varias partes do corpo,
manifestando desprezo pela situagdao da esposa-companheira, gravida, além
dos insultos que lhe dirigiu, que nao podem deixar de ser tidos por
humilhantes, quando deveria ser suposto o afeto conjugal e a confianga, a
igualdade e o respeito pela integridade fisica e moral do conjuge. Todo o
comportamento do arguido foi mais do que a mera ofensa a integridade fisica
do conjuge, pois nao foge a valoragao global de uma conduta indigna,
arbitraria, abusiva, prepotente, despética, caprichosa e injusta para com a
vitima, que atinge foros de alguma malvadez ou egoismo, até crueldade, como
originalmente o Cédigo Penal adjetivava este tipo de crime. A indiferenca
emocional perante o sofrimento, dor ou humilhacao causado a vitima nao
podem deixar de ser considerados global e especialmente desvaliosos, na agao
e no resultado, pelo que nao se compreende que a decisao recorrida tenha
qualificado a conduta imputada e dada por provada como integradora do
crime de ofensa a integridade fisica qualificada e, de caminho, tenha ficado
indiferente a valoracao global dos factos no sentido e com as consequéncias
aqui defendidos”.

Em conclusao: os factos dados como provados na sentencga revidenda
preenchem, pois, todos os elementos (objetivos e subjetivos) do crime de
violéncia doméstica de que o arguido vinha acusado (crime de violéncia
doméstica agravada, p. e p. pelo artigo 1522, n? 1, al. b), e n2 2, al. a), do
Coddigo Penal).

*

Impode-se proceder a determinagcdao da medida concreta da pena (perante a
agora operada condenacao do arguido pelo crime de violéncia doméstica -
crime cuja moldura penal abstrata é de 2 a 5 anos de prisao -).

Preceitua o artigo 402 do Cédigo Penal que “a aplicagao de penas e de
medidas de seguranca visa a protegao de bens juridicos e a reintegragao do
agente na sociedade” (n? 1), sendo que “em caso algum a pena pode
ultrapassar a medida da culpa” (n¢ 2).

Por outro lado, o artigo 712 do mesmo Cddigo Penal estipula que “a
determinacao da medida da pena, dentro dos limites definidos na lei, é feita
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em funcao da culpa do agente e das exigéncias de prevengao” (n2 1),
atendendo-se a todas as circunstancias que, nao fazendo parte do tipo de
crime, deponham a favor ou contra ele (n? 2 do mesmo dispositivo).

Dito de uma outra forma, a funcao primordial de uma pena, sem embargo dos
aspetos decorrentes de uma prevencao especial positiva, consiste na
prevencao dos comportamentos danosos incidentes sobre bens juridicos
penalmente protegidos.

O seu limite maximo fixar-se-4, em homenagem a salvaguarda da dignidade
humana do condenado, em funcao da medida da culpa revelada, que assim a
delimitara, por maiores que sejam as exigéncias de caracter preventivo que
social e normativamente se imponham.

O seu limite minimo é dado pelo quantum da pena que em concreto ainda
realize eficazmente essa protecao dos bens juridicos.

Dentro destes dois limites, situar-se-a o espacgo possivel para resposta as
necessidades da reintegracao social do agente.

Como escreve Claus Roxin, em passagens perfeitamente consonantes com os
principios basilares do nosso direito penal (in “Derecho Penal - Parte General”,
Tomo I, Traducao da 22 edicao Alema e notas por Diego-Manuel Luzén Pena,
Miguel Diaz Y Garcia Conlledo e Javier de Vicente Remesal, Civitas, pags. 99 e
100), “a pena nao pode ultrapassar na sua duragao a medida da culpabilidade
mesmo que interesses de tratamento, de seguranca ou de intimidagao revelem
como desenlace uma detencao mais prolongada. (...) A sensagao de justiga, a
qual corresponde um grande significado para a estabilizagao da consciéncia
juridico-penal, exige que ninguém possa ser castigado mais duramente do que
aquilo que merece; e “merecida” ¢ sé uma pena de acordo com a
culpabilidade”.

Mais acrescenta o mesmo autor (ob. citada, pag. 101): “certamente a pena nao
pode ultrapassar a medida da culpabilidade, mas pode nao alcanca-la sempre
que isso seja permitido pelo fim preventivo. Nele radica uma diferenca
decisiva frente a teoria da retribuicdao, que também limita a pena pela medida
da culpabilidade, mas que reclama em todo o caso que a dita pena aquela
corresponda, com independéncia de toda a necessidade preventiva”.

Por fim, salienta ainda Claus Roxin (ob. citada, pag. 103) que “a pena serve o0s
fins de prevencao especial e geral. Limita-se na sua magnitude pela medida da
culpabilidade, mas pode fixar-se abaixo deste limite em tanto quanto o achem
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necessario as exigéncias preventivas especiais e a ele nao se oponham as
exigéncias minimas preventivas gerais”.

Passemos, visto o caso em apreco nestes autos, a concretizacdao destes
enunciados, sendo certo que, para o efeito, o tribunal devera atender “a todas
as circunstancias que, nao fazendo parte do tipo de crime, depuserem a favor
do agente ou contra ele” (artigo 719, n? 2, do Cdédigo Penal).

Assim, tem de ponderar-se:
- O grau de culpa (o arguido atuou com dolo direto e intenso).

- O grau de ilicitude com que o arguido agiu (ponderando o modo de atuacgao
do arguido, o desvalor da sua agao e os resultados da sua conduta, a ilicitude é
mediana).

- O facto de o arguido estar inserido, do ponto de vista social e laboral, e nao
possuir antecedentes criminais por crime de violéncia doméstica (o arguido
possui uma condenacgao anterior, pela pratica de um crime de conducao de
veiculo em estado de embriaguez, datada de 2018, em pena de multa).

Sopesados todos esses elementos, na sua globalidade complexiva, entendemos
adequado aplicar ao arguido a pena de 3 anos de prisao, suspensa na sua
execugao por igual periodo, com sujeigdao a regime de prova (nos precisos
termos decididos, a esse propoésito, na sentencga sub judice - decisao essa,
alias, nao questionada, minimamente, no presente recurso -).

Face ao que vem de dizer-se, e nesta primeira vertente, o recurso do
Ministério Publico é de proceder.

b) Da descricao (na acusacgao) dos elementos subjetivos do crime de violéncia
doméstica.

Na sentenca recorrida a Exm? Juiza entendeu, além do mais, que a acusagao
era omissa relativamente a descrigao dos elementos subjetivos do tipo de
crime de violéncia doméstica, entendimento esse do qual a Exm2 Magistrada
do Ministério Publico recorrente discorda.

Cabe decidir.

Lida a acusacao formulada no presente processo, e com o devido respeito por
diferente opinido, entendemos que a mesma contém factos que
consubstanciam, com suficiéncia, os elementos subjetivos do tipo legal de
crime de violéncia doméstica.
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Com efeito, escreve-se na referida “acusacao” (quanto aos elementos
subjetivos do crime em causa), e indo ao essencial, que o arguido agiu sempre
de forma livre, voluntaria e consciente, bem sabendo que as suas condutas
eram proibidas e punidas por lei, e que, ao agir da forma descrita, previu e
quis o resultado conseguido, sabendo que a sua conduta era apta a produzir
esse resultado, o que nao o impediu de agir.

A nosso ver, analisando o preceito incriminador (preceito acima transcrito -
artigo 1522, n2 1, al. b), e n? 2, al. a), do Cédigo Penal -), é de concluir que
estao descritos na acusacao os elementos subjetivos do crime em causa (tendo
sido cumprido o disposto no artigo 283¢, n? 3, al. b), do C. P. Penal: “a
acusacgao contém, sob pena de nulidade, a narragao, ainda que sintética, dos
factos que fundamentam a aplicagao ao arguido de uma pena ou medida de
seguranca, incluindo, se possivel, o lugar, o tempo e a motivagao da sua
pratica, o grau de participacao que o agente neles teve e as circunstancias
relevantes para a determinacao da sangao que lhes deve ser aplicada”), sendo
ainda certo que foram sempre assegurados e respeitados, no presente
processo, quer o principio do acusatoério, quer o principio do contraditorio
(com todas as garantias de defesa do arguido).

Por conseguinte, também neste ponto o recurso é de proceder, nada obstando
a que o arguido seja condenado pela pratica do crime de violéncia doméstica
de que vinha acusado (condenacgao essa ja acima ponderada e decidida).

c) Do crime de ameaca agravada.

Alega a Exm? Magistrada do Ministério Publico recorrente que, perante os
factos dados como provados na sentenca recorrida, e operando-se a alteragao
factica relativamente ao facto tido como nao provado sob o n? 5 (que deve dar-
se por provado), o arguido deve ser condenado pela pratica do crime de
ameaca agravada de que vinha acusado (crime de que foi vitima a filha menor
do arguido).

Ha que decidir.

Lida (e relida) a motivagao do recurso interposto pelo Ministério Publico,
verifica-se que, em bom rigor, nao foi interposto recurso em matéria de facto,
nao tendo sido, minimamente, cumpridos os dispositivos legais contidos no
artigo 4129, n? 3, al. b), e n? 4, do C. P. Penal.
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Perante essa falta de impugnacao da decisao proferida sobre a matéria de
facto, este Tribunal ad quem da, pois, por assentes os factos considerados
como provados e como nao provados em primeira instancia.

Mais: a questao suscitada nesta sede, e a nosso ver, esta relacionada com a
qualificagdo juridica dos factos e ndao com os factos propriamente ditos.

Com efeito, a expressao dirigida pelo arguido a sua filha menor foi dada como
provada (o arguido disse a filha que “se voltasse a roubar que a matava”), e,
bem assim, os motivos e as circunstancias do proferimento de tal expressao
foram devidamente dados como assentes (cfr. factos provados na sentenca em
andlise sob os n? 10 e 11: “no dia 21 de maio de 2021, pela hora do almogo, a
assistente ligou ao arguido, para lhe contar que a CC tinha tirado uns
carimbos a professora, na escola. Ao chegar a casa, pelas 18h30m, o arguido,
furioso, disse a filha que se voltasse a roubar que a matava”).

Resta saber, mas é coisa diferente, se essa expressao do arguido, atenta a
idade da filha (7 anos de idade), era (ou nao) adequada a fazer a menor sentir
receio pela sua vida e a perturba-la.

Comete um crime de ameaca, conforme disposto no artigo 153¢, n? 1, do
Cddigo Penal, “quem ameacar outra pessoa com a pratica de crime contra a
vida, a integridade fisica, a liberdade pessoal, a liberdade e autodeterminacao
sexual ou bens patrimoniais de consideravel valor, de forma adequada a
provocar-lhe medo ou inquietagao ou a prejudicar a sua liberdade de
determinacao”.

O bem juridico protegido pelo tipo de crime em causa ¢ a liberdade de decisao
e de acgao.

Como bem escreve Taipa de Carvalho (in “Comentario Conimbricense do
Cddigo Penal - Parte Especial”, Coimbra Editora, 1999, Tomo I, pag. 342), “as
ameacas, ao provocarem um sentimento de inseguranca, intranquilidade ou
medo na pessoa do ameacgado, afetam, naturalmente, a paz individual que é
condicao de uma verdadeira liberdade”.

Como claramente flui da redacao da citada norma, sao dois os elementos do
tipo objetivo do crime de ameacas:

- O anuncio de que o agente pretende infligir a outrem um mal que constitua
crime contra a vida, a integridade fisica, a liberdade pessoal, a liberdade de
autodeterminacao sexual ou bens patrimoniais de consideravel valor;
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- Que esse anuncio seja adequado a provocar, na pessoa a quem se dirige,
medo ou inquietagao ou a prejudicar a sua liberdade de determinacao.

E necessério, repete-se, que a ameaca seja adequada a provocar medo ou
inquietacao da pessoa visada (ou a prejudicar a sua liberdade de
determinacao).

Como escreve Taipa de Carvalho (ob. citada, pag. 348), “é necessario que a
ameaca seja adequada a provocar-lhe (no ameacado, isto é, no sujeito passivo
do crime de ameaca) medo ou inquietagao ou a prejudicar a sua liberdade de
determinacao. Exige-se apenas que a ameaca seja suscetivel de afetar, de
lesar a paz individual ou a liberdade de determinacao”.

Quanto ao critério da adequacgao da ameaca a provocar medo ou inquietacao
(ou a prejudicar a liberdade de determinacao), e como bem esclarece Taipa de
Carvalho (ob. e local citados), tal critério é “objetivo-individual: objetivo, no
sentido de que deve considerar-se adequada a ameaca que, tendo em conta as
circunstancias em que ¢ proferida e a personalidade do gente, é suscetivel de
intimidar ou intranquilizar qualquer pessoa (critério do “homem comum”);
individual, no sentido de que devem relevar as caracteristicas psiquico-
mentais da pessoa ameacgada (relevancia das “subcapacidades” do ameacgado).
Assim, uma determinada ameacga pode, relativamente a um adulto normal, nao
ser considerada adequada (nao adequacgao, segundo um critério
exclusivamente objetivo), mas ja o ser quando o ameacgado é uma crianga ou
uma pessoa com perturbacgoes psiquicas (....). Uma vez que o atual crime de
ameaca nao exige, por um lado, a intengao do agente de concretizar a ameaca
(....), nem exige a ocorréncia do resultado/dano (....), e, por outro lado, exige
que o mal ameacgado seja constituido pela pratica de determinados crimes, a
conclusao a tirar é a de que a ameaca adequada é a ameagca que, de acordo
com a experiéncia comum, é suscetivel de ser tomada a sério pelo ameacado
(tendo em conta as caracteristicas do ameacgado e conhecidas do agente,
independentemente de o destinatario da ameaca ficar, ou nao, intimidado)”.

Quanto ao tipo subjetivo de ilicito, exige-se o dolo, que pode assumir as
modalidades de direto, necessario ou eventual (artigo 142 do Cdédigo Penal),
bastando o caracter genérico do mesmo, traduzido na consciéncia
(representacao e conformacao) por parte do agente da adequacao da ameaca
a provocar medo ou intranquilidade no ameacado, sendo “irrelevante que o
agente tenha, ou nao, intengao de concretizar a ameacga” (Taipa de Carvalho,
ob. citada, pag. 351).
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Feito este excurso teorético sobre os elementos tipicos do crime de ameaca,
entendemos que, a luz dos principios expostos, os quais sufragamos em pleno,
além de se suscitarem duvidas sobre a adequacgdo da ameaca a provocar medo
ou inquietacao na filha do arguido (apenas com 7 anos de idade), verifica-se,
na presente situacgao, que a Exm? Juiza considerou que o arguido, e em breve
resumo, nao agiu com dolo, mas com intuito corretivo, ainda que excessivo, e
que o arguido foi agressivo em demasia, face a tenra idade da sua filha, mas
nao atuou com qualquer proposito ameacador.

Por palavras mais simples: a Exm®? Juiza, na sentenca revidenda, considerou
que o contexto da expressao proferida pelo arguido era de correcao educativa
para futuro (caso a filha voltasse a “roubar”), ainda que a expressao tenha
sido excessiva e proferida em modos desadequados, e sendo certo que o foi
num momento de firia do arguido perante um facto concreto praticado pela
menor (o facto de a mesma ter tirado “carimbos” a professora).

A nosso ver, o entendimento da Exm? Juiza esta totalmente correto, porquanto,
ponderando todo o contexto antecedente e contemporaneo do proferimento
pelo arguido da expressao em causa, a ameaca verbal contida nessa expressao
(de que “matava” a filha se ela voltasse a “roubar”) nao possui potencialidade
intimidatoria suficiente para o preenchimento do crime de ameaca.

Ou, dito de outro modo, a expressao proferida pelo arguido (dirigida a sua
filha de 7 anos de idade), analisada de modo conjugado, global e complexivo
com as circunstancias que envolveram o seu proferimento, nao é suscetivel de
afetar ou lesar a paz individual ou a liberdade de determinagao da menor em
causa.

Como bem escreve o Exm? Procurador-Geral Adjunto, no seu parecer,
“dependendo a integracao tipica - e o carater futuro do anuncio do mal - do
contexto e do circunstancialismo em que foi efetuado, e fazendo apelo ao
critério objetivo-individual acima referido, a formulacao do juizo sobre se a
expressao ¢ idonea a provocar no visado medo ou inquietagdo ou a prejudicar
a sua liberdade de determinacao nao nos parece verificado no caso dos autos,
sobretudo atendendo aos factos dados por nao provados, que o Ministério
Publico ndao impugnou devidamente, mostrando-se correta e isenta de duavida a
absolvicao operada na sentenga”.

Em conclusao: nao se mostra preenchido o tipo legal do crime de ameaca
agravado, do qual o arguido foi (e bem) absolvido na sentenca recorrida.
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Em consequéncia, e nesta ultima vertente, o recurso do Ministério Publico nao
merece provimento, sendo de manter o decidido em primeira instancia
(absolvicao do arguido do crime de ameaca).

Por tudo o que fiou dito, o recurso do Ministério Publico merece parcial
provimento, sendo de condenar o arguido, pela pratica de um crime de
violéncia doméstica agravada (p. e p. pelo artigo 1522, n2 1, al. b), e n? 2, al.
a), do Codigo Penal), na pena de 3 anos de prisdo, suspensa na sua execugao
por igual periodo, com sujeicao a regime de prova (nos demais crimes, o
arguido vai absolvido).

III - DECISAO

Pelo exposto, e concedendo parcial provimento ao recurso interposto pelo
Ministério Publico, acordam os Juizes da Seccao Criminal do Tribunal da
Relacao de Evora em:

2 - Condenar o arguido AA, pela pratica, em autoria material e na forma
consumada, de um crime de violéncia doméstica agravada, p. e p. pelo artigo
1529, n° 1, al. b), e n? 2, al. a), do Cdédigo Penal, na pena de 3 (trés) anos de
prisao, suspensa na sua execuc¢ao por igual periodo de 3 (trés) anos,
acompanhada de regime de prova, que devera incidir na problematica da
ingestdo de bebidas alcodlicas (o regime de prova mantém-se nos precisos
termos e com o exato alcance decididos e estabelecidos na sentenca
recorrida).

Face a agora operada condenacgao do arguido pela pratica de um crime de
violéncia doméstica, fica prejudicada (dada sem efeito) a condenacao do
arguido pela pratica de um crime de ofensa a integridade fisica qualificada
(condenacgao constante da sentenca sub judice).

Quanto as custas do processo (taxa de justica, encargos legais e pagamento da
compensacao devida a Defensora Oficiosa), mantém-se o decidido na sentenca
revidenda.

2 - Negar provimento ao recurso quanto ao mais, mantendo-se,
consequentemente, a absolvigao do arguido da pratica de um crime de ameaca
agravada.

Recurso sem tributacao (foi interposto pelo Ministério Publico).

*
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Texto processado e integralmente revisto pelo relator.
Evora, 13 de setembro de 2022
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