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Sumario

Tendo a crianca 11 meses de idade; nao tendo existido coabitacao entre os
progenitores, nem contatos frequentes entre a crianca e o pai, a separacao
entre a crianca e a mae, para que possa conviver com o pai, deve fazer-se de
modo gradual, dilatando-se progressivamente no tempo, sendo
desaconselhavel, nestas circunstancias, a fixacao do regime de residéncia
alternada.

Texto Integral

Acordam no Tribunal da Relacao de Coimbra,

Juiz relator................ Alberto Augusto Vicente Ruco
1.2 Juiz adjunto......... José Vitor dos Santos Amaral
2.2 Juiz adjunto.......... Luis Filipe Dias Cravo

(...)

1/19


https://jurisprudencia.pt/
https://jurisprudencia.pt/

Recorrente ....................... AA,
Recorrida........................... BB,

melhor identificados nos autos.

I. Relatorio

a) O presente recurso vem interposto da decisao proviséria proferida nestes
autos de regulacdo das responsabilidades parentais referentes a menor CC,
em que é requerente BB e requerido AA.

A decisao provisoria tem este teor:

«Nesta conformidade, e face ao preceituado nos arts. 282 do RGPTC, e 19059,
19062, 20042 e 20069, todos do CC, decide-se a regulacao do exercicio das
responsabilidades parentais, em relagao a crianca CC

A residéncia da crianca é fixada junto da mae;

2) O exercicio das responsabilidades parentais, nas questdes de particular
importancia é conjunto;

3) O pai tera a crianca na sua companhia, nos proximos quatro fins de semana,
sendo os transportes a seu cargo, nos seguintes termos:

- no primeiro sabado, das 13h as 20h;

- no segundo domingo, das 10h as 20h;
- no terceiro sabado, das 10h as 21h;

- no quarto domingo, das 10h as 21h.

4) O pai terd a crianga na sua companhia, a partir do quinto fim de semana (a
contar da data da notificacao desta decisao), inclusive, em moldes alternados,
entre as 10h de sdbado e as 21h do domingo subsequente, sendo os
transportes a seu cargo;

5) Cada um dos progenitores podera contactar com a crianga, por qualquer
meio a distancia, em especial por videochamada, sempre que a ndo tenham na
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sua companhia, com carater diario, devendo o progenitor que a tenha aos seus
cuidados ou sob a sua responsabilidade, viabilizar tais contactos.

6) Fixa-se a pensao de alimentos a cargo do progenitor mensais, a liquidar até
ao ultimo dia de cada més, por transferéncia bancdria para conta a identificar
pela requerente, acrescida da comparticipagcao em metade nas despesas
meédico-medicamentosas, na parte nao comparticipada, escolares e
extracurriculares, sendo estas desde que previamente consensualizadas entre
0s progenitores.»

b) E desta decisdo que vem interposto recurso por parte do pai da menor,
cujas conclusoes sao as seguintes:

«A) Nao se pode dar como nao indiciado o facto alegado pelo pai de querer
criar a filha, pois, sendo um facto pessoal, o pai afirmou-o em plena
conferéncia de pais e nas alegacgoes.

B ) Os factos sob as alineas K ) e L ) devem ser dados como indiciados, ja que
foi junta prova documental dos mesmos, sendo que consta em tal documento
outras mensagens que foram consideradas para dar como indiciado o facto 10.
C ) Nao se pode fundamentar a fixacao de um regime provisoéria de residéncia
junto da mae no facto de o pai nunca ter tido a crianca aos seus cuidados se
foi a prépria mae que o impediu, porque isso configuraria premiar a mae por
um comportamento abusivo e ilegal , pelo que um despacho nesse sentido sé
viria cristalizar tal situacao e legitimar a atitude da mae .

D ) E nao serve para fortalecer aquela fundamentacao, que «nem sequer foi a
proprio requerido quem veio pedir a RERP ao tribunal».

E) Nem colhe ainda o fundamento da distancia, in casu 45 km, nem pode
colher, porque se assim fosse, nas grandes cidades quase que nao poderia ser
dado cumprimento a lei, que privilegia a residéncia alternada.

F) O regime fixado mais uma vez penaliza o progenitor, que parece ser visto
como um pai a part time, de fim-de-semana, sendo que a partir do segundo
meés serd so6 pai de 15 em 15 dias.

G) O que esta frontalmente contra a vontade do progenitor, a preferéncia da
lei pela igualdade de convivios do pai e da mae com a crianca, o principio da
igualdade constitucional e principalmente o superior interesse da crianca.

H) Tendo se indiciado que a progenitora vive com o0s pais, que a apoiam, sendo
filha Uinica estando ela a trabalhar como técnica de farmacia, auferindo cerca
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de 1058,00 €, que o progenitor trabalha a ganha cerca do ordenado minimo,
pagando ele as proprias despesas a pensao de alimentos de 100.00 € deve ser
alterada para um valor menor.

Nestes termos (...) requer que seja dado provimento ao presente recurso e
alterado o regime provisério no sentido de residéncia alternada, assim se
fazendo JUSTICA».

c) O ministério Publico pronunciou-se no sentido da improcedéncia do
recurso.

No essencial refere que a pretendida alteracao da matéria de facto mesmo
sendo procedente seria irrelevante; que a residéncia alternada seria uma
violéncia para a menor porquanto esta nunca viveu com o pai e, por isso, a
aproximacao entre ambos deve ser gradual, como consta da decisao recorrida;
e que a pensao de alimentos estd ajustada aos rendimentos do pai.

d) Foram produzidas contra-alegacoes por parte da mae da menor, cujas
conclusoes sao as seguintes:

«1.2 A Decisao Provisoria, proferida em 22.04.2022 nao enferma de qualquer
ilegalidade, vicio ou erro na apreciagcao dos factos indiciados e nao indiciados.

22 O Tribunal a quo, apreciando em concreto as circunstancias que envolvem
a actual situacao da menor, e no estrito interesse da mesma, alheando-se dos
interesses dos progenitores, decidiu no sentido de acautelar o bem-estar
fisico, emocional e o sao desenvolvimento psicoldgico da menor, a esta data
com apenas 9 meses de idade (completados hoje dia 5) privilegiando a
estabilidade da menor que sempre viveu com a mae e os avos maternos.

392 O progenitor, alheou-se completamente da vida da menor desde o seu
nascimento, tendo sido inclusive, como estd bem patente, que foi a aqui
recorrida que instaurou os autos de Regulacao das Responsabilidades
Parentais,

4° E, apesar dos tempos conturbados que se viviam e ainda vivem (Covid19)
nunca impediu que as visitas ocorressem!

52 A decisao Provisoria, foi assertiva, permitindo que gradualmente a menor
(pela idade: 9 meses) estabeleca os lagos afectivos com o pai, tao
imprescindiveis ao seu sao e harmonioso desenvolvimento emocional e
psicoldgico, o que devera presidir a qualquer decisao.
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62 A residéncia alternada, seria de extrema violéncia para a CC, na medida em
gue uma semana de afastamento da mae, com a qual os lagos estao
perfeitamente sélidos, resultaria em consequéncias de dificil reparacao e
natural sofrimento para a menor.

72 A decisao provisodria, nao contrariou a Jurisprudéncia unanime que vigora
quando existe discordancia entre os progenitores quanto ao regime das
regulagoes das responsabilidades parentais: ac. do TRL de 14/02/2015, proc.
1463/14.2TBCSC.L1-8; ac. do TRP de 28/06/2016, proc. 3850/11.9TBSTS-A.P1;
ac. do TRG de 12/01/2017, proc. 996/16.0T8BCL-D.G1; e uma decisao
singular/ /sumaria do TRC de 04/04/2017, proc. 4661/16.0T8VIS-E.C1.

82 A Decisao Proviséria, em pleno respeito pela lei, pela Jurisprudéncia
dominante, e fundamentalmente atendendo a real e actual situacdao em
concreto da menor, bem decidiu, ao nao implicar uma quebra de rotinas de
vivéncias que a menor ja esta habituada, que como se sabe, sao fundamentais
e desejaveis para um sao desenvolvimento fisico e psicoldgico.

92 Numa idade em que a crianca ainda nao tem autonomia nas suas decisoes
mais correntes da vida - como é o caso de uma crianca desta idade - é do seu
interesse um regime que privilegie a estabilidade e uma orientacao uniforme
nas decisoes correntes da sua vida, o que nao se mostra viavel quando os
progenitores mantém uma relacao conflituosa.

102 A residéncia alternada é incompativel com a necessidade de estabilidade e
de uma rotina diaria com regras simples e bem definidas de forma a permitir
um crescimento harmonioso da menina.

112 Estando os progenitores em desacordo no tocante a residéncia da menor,
bem esteve o Tribunal e a Ex.ma Senhora Procuradora do Ministério Publico
alegado e defendido ser junto da mae o que mais releva para a crianca.

122 Sendo provisoria tal decisao, e estando assegurado um regime de visitas
gue permite assegurar o interesse da menor na criagao/estabelecimento de
estreitos lagos afectivos com o pai, sem lhe partir a vida ao meio, esta Decisao
nao merece qualquer censura.

132 Provada, mesmo que perfunctoriamente, a existéncia de conflito pessoal
entre os progenitores, a residéncia alternada nao pode ser concedida logo em
sede de decisao provisoéria, prolatada no ambito do art. 38 do RGPTC.
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14° E que o exercicio conjunto das responsabilidades parentais e o duplo
consentimento nas questoes de particular importancia distingue-se da
chamada guarda conjunta ou da guarda alternada, (pelo que), na falta de
acordo, e como principio geral, ndao é legalmente admissivel a guarda conjunta
ou

152 A estabelecer-se a guarda partilhada e a manter-se em Sentenca a
proferir, iria a menor futuramente frequentar duas creches, duas escolas, ter
orientacoes diversas nas varias entidades e ciclos sociais que eventualmente
frequentara?

162 A guarda partilhada, sem que os progenitores tenham vivido juntos com os
menores, em nada favorece a menor nos presentes autos, antes pelo contrario,
so lhe trard, insegurancga, destabilizando-a, arredando-conhecido e seguro e
fixar um regime de residéncia alternada, parafraseando a citacao da Ex.ma
Sra Procuradora do M.P. seria de uma grande violéncia

172 Neste sentido ainda: Ac. do TRC de 06/10/2015, proc. 1009/11.4TBFIG-
A.C1, diz que: Na falta de acordo, e como principio geral, ndao é legalmente
admissivel a guarda conjunta ou partilhada, como parece resultar do
art.1906/7 do CC.

Dai que autores, como Maria Clara Sottomayor, defendam que ficar submetido
a guarda de pais, separados, durante a sema criancga, a estabilidade do seu
guadro de vida e a continuidade e unidade da sua educacao, pois nao garante
a colaboracao poder paternal nos ca

182 Ac. do TRC de 27/04/2017, proc. 4147/16.3T8PBL-A.C1,

Tal decisao surge juridicamente justificada com o argumento nos casos em
que ocorra uma grande cumplicidade e elevado entendimento entre os
progenitores, que coloque o filho a salvo de disputas, mas também uma
similitude de vinculagdes da crianga a ambos os pais e uma adequada
proximidade geografica que nao implique deslocagoOes intteis e morosas, com
perda de contacto

192 no que o caso dos autos nao é excepcdao mas antes uma evidente e clara
regra) nao s6 a guarda conjunta ou residéncia alternada ndo se impde como a
salvaguarda do interesse das criancas até afasta a possibilidade de a ela se
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202 O art. 19062 CC estabeleceu como regime regra, em caso de divércio ou
separacao dos pais, o exercicio em comum por ambos 0s progenitores quanto
as questoes de particular importancia na vida do filho.

219 O exercicio conjunto, porém, refere-se unicamente aos actos de particular
importancia, pois a responsabilidade pelos com quem ele reside habitualmente
ou ao progenitor com quem ele se encontra temporariamente art. 1906/3.

222 Uma passagem pela jurisprudéncia dos tribunais superiores permite-nos
concluir ser posicao dominante a admissibilidade da guarda compartilhada,
inclusivamente por imposigcao do tribunal (ou seja, na falta de acordo entre os
pais, porquanto ambos pretendem a residéncia exclusiva), colocando, contudo,
como requisito que haja uma boa relagao entre os pais ou que, pelo menos, os
conflitos entre os pais possam ser de algum modo amenizados [cfr., entre
outros, ac. do TRC de 05/05/2009, relatado por Tavora Vitor, e acs. do TRL de
17/12/2015, relatado por Anabela Calafate, de 13/12/2012, relatado por Rijo
Ferreira, e de 28/12/2012, relatado por Ana Luisa Geraldes, embora este diga
respeito unicamente a homologacao de um acordo entre os progenitores que
previa a guarda compartilhada].

232 E bem ponderou o Tribunal a quo, ao considerar que o mesmo até ao
momento em nada contribuiu para o sustento da filha, rigorosamente nada!

242 O requerido/recorrente alega que ganha o salario minimo, tem uma
companheira e uma enteada de cinco anos a viver

259 crédito (ponto O) dos factos nao indiciados.

262 Com tao parco rendimento, ou seja, salario minimo, restam- as restantes
despesas, suas, da sua companheira, da filha desta e pretende assumir a CC
em regime de guarda partilhada.

272 Por aqui se vé que o recorrente, satisfaz as suas proprias necessidades e
nao tem condigoes de proporcionar o bem-estar a que a CC ja estd habituada
junto da mae e dos avos maternos.

282 Além de nao ter condigoes afectivas, porque nao as criou nem requereu
junto de quem de Direito, o recorrente nao retine condigdes econémicas para
proporcionar o bem-estar fisico e emocional de que a CC ja usufrui no seio do
agregado familiar de que faz parte desde que nasceu.
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292 Sem que as condigOes econdmicas sejam relevantes para a atribuigcao ou
nao da guarda partilhada, mas é factor, o certo é que o progenitor nao retne
as condigOes que permitam manter o mesmo nivel de conforto que a CC esta a
usufruir.

302 A Decisao Provisoria nao violou qualquer disposicao legal. Termos em que
, negando-se provimento ao recurso interposto pelo recorrente e mantendo-se
a Decisao Provisoria , se fara a Costumada Inteira e Sa JUSTICA!»

I1I. Objeto do recurso.
As questoes que este recurso coloca sao as seguintes:

1 - A primeira questao respeita a impugnacao da matéria de facto, questao que
se mostra simples e, por isso, nao se expoe neste ponto com mais pormenor.

2 - Em segundo lugar, cumpre verificar se devia ter sido fixado um regime de
residéncia alternada.

3 - Em terceiro lugar cumpre analisar a questao do montante da pensao de
alimentos.

II1. Fundamentacao
a) Impugnacao da matéria de facto

(i) Quanto ao facto «nao indiciado» da alinea H) verifica-se que efetivamente
nao pertence a estes autos, pelo que sera eliminado.

(ii) Relativamente ao facto «nao indiciado» da alinea I), com este teor: «O
requerido quer criar a sua filha CC.»

Nao é inequivoco o que se pretende dizer com «...quer criar a sua filha CC».

Quer dizer que o pai pretende ter a filha na sua companhia? Que apenas a
quer ver de vez em quando? Que nao carece de lhe prestar alimentos?

Nao se sabe.

Como nao se sabe o que estd incluido em «...quer criar a sua filha», isso
mostra que estamos perante uma alegacao factual complexa e nao perante os
factos simples do quotidiano e sao estes que devem fazer parte da matéria de
facto.
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Por conseguinte, a questao colocada passa pela eliminacao de tal alinea, o que
sera feito.

(iii) Quanto aos factos «nao indiciados» das alineas H) e L) devem passar para
os factos indiciados porquanto constam das mensagens enviadas pelo
Recorrente, por telemovel, para a recorrida (cfr. fls. 24 verso e 25 do processo
fisico relativo ao presente recurso.

b) 1. Matéria de facto

1) A requerente e requerido mantiveram um relacionamento, de cuja relacao
nasceu uma filha, a saber CC, em .../.../2021.

2) A separacao dos progenitores ocorreu poucos dias antes de a requerente
saber que estava gravida, facto que comunicou de imediato ao requerido AA,
apo6s confirmacao do exame laboratorial que lhe enviou por email.

3) Os pais da requerente tém contribuido para o pagamento das despesas com
a crianca.

4) Quando a CC nasceu, a requerente dirigiu-se a maternidade, sem avisar o
requerido, pois o que pretendia era salvaguardar a sua tranquilidade e satde
mental, nao sendo perturbada, de modo a ter um trabalho de parto e um parto
tranquilos, o que de facto aconteceu.

5) O parto seguiu-se, sem que a requerente desse conhecimento ao requerido
do nascimento da filha.

6) Razdao pela qual o requerido apenas conheceu a filha cerca de trés semanas
apo6s o nascimento, no escritorio da mandataria da requerente, pois os pais da
requerente nao autorizam a entrada daquele na sua casa.

7) A menor ficou a residir com a requerida que passou a viver com 0s pais e
que lhe prestam apoio familiar nos cuidados a prestar a menor, porquanto a
requerida retomou o trabalho, numa Farmacia ... em ..., que dista 8 Km (10

minutos) da morada da requerente.

8) Os pais da requerente (o pai trabalha como pasteleiro no ... em ..., a mae é
dona de casa) proporcionam todo o conforto a neta, cuidando dela quando a
Mae esta a trabalhar, a qual ainda amamenta, razao pela qual ainda nao
frequenta a creche.
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9) A CC é acompanhada pela Pediatria do ... em ..., com regularidade, pagando
por consulta o valor.

10) A requerente respondeu por mensagem so6 em 17/08/2021 assim:
"Pretendes vir registar a menina, eu fui para registar e como nao havia pai
aquilo ficou em aberto, como queres fazer?"

11) A requerente foi registar a filha em 11 de agosto de 2021.

12) A requerente nao permite que o requerido esteja com a CC sem a sua
presenca.

13) Para o que o requerido possa estar com a CC, precisa de fazer a viagem
(de ida e volta) da ... a ....

14) A CC ja tem 8 meses de idade e, nesta idade, comeca a palrar, a sentar-se,
a gatinhar e, eventualmente, até a por-se de pé.

15) O requerido tem perdido todos estes momentos especiais com a CC, nao
podendo presenciar e festejar com a filha todas as pequenas conquistas,
porque a requerente obsta ao convivio entre ambos fora da sua presenca.

16) Em termos de alimentacgao, iniciou-se ja aos 6 meses de idade a reducao
do consumo de leite e a implementacao da diversificagao alimentar.

17) O requerido é trabalhador por conta da M..., S.A. desde 24/03/2008,
exercendo a sua profissao de reparador de calcado, de 1.2 categoria, na ...,
auferindo a retribuicao de 706,76€.

18) O requerido e os demais elementos do seu agregado familiar residem
numa casa com trés quartos, sendo um para o casal, um para a DD e outro
para a CC.

19) O quarto destinado a CC esta devidamente mobilado e equipado para a
receber, tendo o requerido decorado a divisao com muito carinho.

20) No Natal, o requerido fez a decoracao de casa considerando a CC, apesar
de a requerente se ter recusado a permitir que o requerido estivesse com a
filha pelo menos nessa data festiva.

21) Além do apoio da companheira, o requerido conta ainda com o apoio da
sua mae, que vive a dois minutos de sua casa.
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22) O requerido vive com a companheira e com a filha desta, DD, de 5 anos de
idade.

23) O requerido nunca contribuiu para o sustento da CC.

24 - Perto da data prevista para o parto, o requerido questionou a requerente
sobre como ela e a bebé estavam, em 29/07/2021, e para o informar se estava
tudo bem, em 05/08/2021, mas a requerente ndao respondeu as mensagens

25 - Em 16/08/2021, o requerido voltou a enviar uma mensagem a requerente
a insistir por uma resposta, inclusive para saber se a bebé ja tinha nascido.

2. Matéria de facto - Factos nao provados

a) A reacao do requerido foi no sentido de repudiar tal facto, duvidando do
resultado laboratorial (que a requerente lhe enviou) e no dia em que a
requerente se apresentou perante ele para pessoalmente falarem sobre a
gravidez, aquele negou a paternidade e exigiu que a requente fizesse outro
teste de farmdcia, para o que a obrigou a entrar dentro da sua viatura e a
conduziu a alta velocidade para a Farmacia ... sita em ....

b) Como forma de atingir a requerente, nesse dia ligou ao pai da requerente
informando a requerente ainda nao sabiam da gravidez, pelo que o propdsito
do requerido foi o de chocar os pais com tal noticia.

c) Perante a constatacao da gravidez, o requerido exigiu que a requerente
abortasse, algo que é contra os seus principios morais.

d) Ainda durante a gravidez (a requerente trabalhava como técnica de
farmdcia), em pleno periodo pandémico, terminou o contrato de trabalho e nao
foi renovado, ficando desempregada, pelo que, sem emprego e esperando a
filha, resolveu regressar a casa de seus pais que a acolheram e prestaram todo
0 apoio necessario, o que se mantém até a presente data.

e) Os pais da requerente compraram mobilia de quarto, roupas de cama e de
banho e pecas de vestudrio a esta neta.

f) Do requerido, apenas contava com insultos, perturbacoes de varia ordem,
exigéncias de assistir a consultas o que nao era permitido atento os tempos
que se viviam (pleno Estado de Emergéncia com as restricoes sobejamente

conhecidas).
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g) Na primeira visita que o requerido fez a filha, levou uma caixa com duas
chuchas.

Mais tarde ofereceu lhe um babete.
h) [Eliminadal].
I) [Eliminadal].

J) O requerido acompanhou a requerente a consultas durante a gravidez mas,
a partir de certa altura, a requerente arranjou um namorado e a partir dai o
requerido comegou a receber menos informacgoes sobre a gravidez.

K) [ Passou para os factos provados com o n.2 24].
L) [ Passou para os factos provados com o n.? 25].

M) A requerente nao responde ao requerido sobre as consultas da criancga, as
questoes médicas ou sequer a identidade do médico que segue a CC.

N) O requerido quer ir a essas consultas e acompanhar o desenvolvimento da
sua filha, mas a requerente recusa-se e chegou mesmo a dizer que ela e a CC
nao querem nada dele.

O) Além dos encargos normais da vida familiar, tem ainda um encargo relativo
a um crédito de uma mensalidade de

P) DD foi fixado um regime de guarda partilhada, ficando uma semana em
casa da mae e uma semana em casa do pai.

Q) A DD relaciona-se muito bem com o requerido e esta muito feliz com a
perspetiva de ter uma "irma", a CC.

c) Apreciacao das restantes questoes objeto do recurso
(I) Vejamos entao se deve ser fixado um regime de residéncia alternada.

1-ALein.265/2020, de 4 de novembro, estabeleceu as condigoes em que o
tribunal pode decretar a residéncia alternada do filho em caso de divorcio,
separacao judicial de pessoas e bens, declaracao de nulidade ou anulacao do
casamento dos progenitores, tendo dado nova redacao ao n.2 6 do artigo
1906.2 do Codigo Civil (aplicavel ao caso dos autos por remissao do n.2 1 do
artigo 1912.2 do mesmo cédigo), nestes termos:
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«Quando corresponder ao superior interesse da crianga e ponderadas todas as
circunstancias relevantes, o tribunal pode determinar a residéncia alternada
do filho com cada um dos progenitores, independentemente de mutuo acordo
nesse sentido e sem prejuizo da fixacao da prestacao de alimentos.»

O regime de residéncia alternada implica, por conseguinte, que um filho
resida, por exemplo, uma semana, 15 dias, um més ou outro periodo de tempo,
com cada uns dos pais alternadamente, consoante as especificidades de cada
caso concreto.

Na doutrina e jurisprudéncia sao apontados beneficios e contraindicagoes a
este regime.

Em teoria, em certos casos, a residéncia alternada pode ser mais benéfica
para um menor que a residéncia exclusiva ou preponderante com um dos
progenitores.

Afirma-se isto porque a residéncia alternada podera ser a situacao que mais se
proxima daquela que existia quando os pais viviam juntos na mesma casa.

E sera esta a situacao que colhe preferéncia face ao preceituado no n.2 8 do
artigo 1906.2 do Cddigo Civil onde se estabelece que «O tribunal decidira
sempre de harmonia com o interesse do menor, incluindo o de manter uma
relacao de grande proximidade com os dois progenitores, promovendo e
aceitando acordos ou tomando decisoes que favorecam amplas oportunidades
de contacto com ambos e de partilha de responsabilidades entre eles.»

De facto, na residéncia alternada o menor continuara a estar com ambos os
pais por periodos prolongados e equivalentes e podera continuar a estabelecer
com eles relagoes de salutar intimidade, pois quanto mais elevada for a
frequéncia dos contactos, melhor conhecimento reciproco existira.

O proprio menor sentira que pertence aos dois lares em igualdade de
circunstancias e nao se sentird em caso algum uma «visita» quando esta com
0 outro progenitor e restantes pessoas do seu novo agregado familiar,
agregado que é «forgado» a ter um «espago» perene, reservado, para 0 menor
em cada uma das casas e ndao um espaco sentido como «provisorio» pelo
menor ou tido como tal pelos outros elementos do agregado.

Acresce, como salienta Jorge Duarte Pinheiro, que «O modelo legal actual de
exercicio das responsabilidades parentais nos casos de progenitores que
nunca viveram juntos, que se divorciaram ou se separaram, implica uma
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situacdo nitidamente desigualitaria: em regra, é atribuida a maior parcela
temporal do poder de decisao em actos da vida corrente do filho a um dos
progenitores (o chamado “progenitor residente”) e, como se nao bastasse, o
outro (progenitor nao residente), quando esteja temporariamente com o filho,
esta impedido de “contrariar as orientagoes educativas mais relevantes, tal
como sao definidas pelo progenitor com quem o filho reside habitualmente”.

A preferéncia devia ter recaido sobre o modelo de exercicio unilateral
alternado, com repartigdo paritaria do tempo de exercicio entre cada um dos
progenitores. Deste modo seria assegurado o principio da igualdade entre os
progenitores (art. 36.2, n.2 5, da CRP); seria dado um contributo para criar
uma cultura auténtica de partilha de responsabilidades entre eles (ja que o
modelo de exercicio conjunto mitigado “onera” especialmente um dos
progenitores); e seria feita uma tentativa para dar a crianca dois pais, em vez
de um sé ou de um e meio (o modelo de exercicio conjunto mitigado diminui,
ou até anula, a posi¢cao de um dos pais)» - Direito de Familia
Contemporaneo, 5.2 Edicdao. Almedina, 2016, pag. 249.

Contra esta medida argumenta-se, essencialmente, que ela destréi as rotinas
das criancas, pode ser causa de cansaco e desgaste para elas, que gera focos
de tensao entre os pais devido a diversidade de diretrizes que podem dar aos
filhos em questoes de educacao e outras quando estao com cada um dos
progenitores.

[Como refere Maria Clara Sottomayor, os pontos positivos e negativos giram a
volta destas questodes: «A guarda conjunta fisica, implicando uma divisao da
responsabilidade quotidiana pelos dois pais, evita a fadiga psicolégica e
emotiva geralmente sentida pela mae, quando é a Unica a cuidar da criancga e
a exercer o poder paternal.

Diz-se ainda que a igualizacao dos direitos e responsabilidades dos pais
diminui a conflitualidade e encoraja a cooperacao entre estes, pois, deixa de
haver um perdedor e um vencedor, o que reduz a tentativa de denegrir a
imagem um do outro através de acusagoes mutuas. Por outro lado, mesmo que
num periodo inicial subsista alguma conflitualidade entre os pais estes
tendem, com a passagem do tempo, a ultrapassarem os seus conflitos,
adaptando-se a nova situagao e relacionando-se de uma forma pragmatica.
Diferentemente, os opositores da guarda conjunta afirmam que esta, quando
envolve alternancia de residéncias, provoca a crianga uma grande
instabilidade, sensacoes de ansiedade e de inseguranca. O contacto com
ambos os pais é susceptivel de gerar conflitos de lealdade na criancga,
tentativas de manipulacao dos pais, problemas de disciplina, devido a
exposicao destes a diferentes modelos de educacgao e de estilos de vida.
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Alguns autores salientam ainda que a guarda conjunta fisica faz a crianca
viver uma fantasia de reconciliagao dos pais, dificultando a sua adaptacao ao
divorcio daqueles» - Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades
Parentais nos Casos de Divorcio, 6.2 edicao. Almedina, 2014, pags.
253-254].

Sem duvida que isto pode acontecer e quando se revelar nocivo para os
interesses dos filhos nao deve implementar-se a alternancia de residéncias.

Mas soO nestes casos € que existirao razoes para nao enveredar pela
alternancia de residéncias.

Concluindo, dir-se-a que a alternancia de residéncias é uma solugao adequada
ao exercicio conjunto das responsabilidades parentais desde que tal situacao
sirva os interesses dos filhos e possa ser implementada, mesmo que nao exista
acordo dos pais, salvo se o desacordo se fundamentar em razoes factuais
relevantes.

2 - Quanto ao caso dos autos cumpre referir que se mostra prematuro fixar
um regime de residéncia alternada, pelas razoes que a seguir se indicam.

A menor CC tem neste momento 11 meses.

Nesta fase da sua vida, a crianga, como refere Myriam David, «Entregue a
alegria da descoberta do seu “eu”, do mundo e da mae, estabelece com eles
uma relacao activa e possessiva que voltaremos a encontrar em todos os
campos da sua existéncia: motricidade, alimentacgao, relacionamento com o
adulto. Deste modo, volta-se para novos prazeres, abandonando os antigos.
Este periodo, que se situa aproximadamente entre os oito e os 14 meses,
representa uma viragem no desenvolvimento da crianca que, de passiva e
“submissa”, se vai tornar “agente”. Mantém uma grande dependéncia em
relacao aos adultos, embora de uma forma diferente; o seu despertar afectivo
torna-a “avida” de contacto: ja nao se contenta em “receber”, procura, pede,
exige. A sua avidez, as suas exigéncias encontram, forcosamente,
determinados limites.

Comeca entao um lento processo de “separacao” entre a crianca e a mae, que
se manifesta simultaneamente plano alimentar, com o desmame, e no
psicoldgico, quando a crianca se torna mais consciente de que é distinta da
mae» - A Crianca dos 0 aos 2 Anos (vida afectiva, problemas familiares).
Lisboa, Editora Compendium, pag. 39
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Verifica-se que a menor nunca viveu com o seu pai porque quando nasceu o
seu pai e a sua mae nao coabitavam.

Dado este circunstancialismo e tanto quanto os factos enunciados na decisao
sob recurso permitem concluir, os contatos entre pai e filha tém sido até ao
momento reduzidos.

Isto implica que a menor nao sinta o pai como uma pessoa que lhe seja
proxima, familiar, no sentido de ela estar habituada ao contato com ele.

Ora, a formacgao da personalidade humana ¢ influenciada de forma relevante
nos primeiros anos de vida, porquanto esses sao 0S anos em que ocorre um
desenvolvimento psiquico acelerado em todas as suas vertentes, entre as
quais a emocional, cognitiva e volitiva [Como referiu Francoise Dolto, «E com
efeito entre o zero e os trés anos que a vida da criancga entre os pais se
equilibra. Esse equilibrio, ela adquire-o por vezes lentamente, segundo as
circunstancias. Mas hd uma crise a atravessar para chegar as fases seguintes
do seu desenvolvimento. Se nao lhe forem asseguradas as condigoes
necessarias ao seu desenvolvimento, arriscamo-nos a bloquear nela certos
processos de crescimento» - A Crianca e a Familia (Desenvolvimento
emocional e ambiente familiar). Editora Pergaminho, 1999, pag. 90.]

Cumpre, por isso, assegurar as criangas que estes primeiros anos decorram de
modo que elas beneficiem de um ambiente no qual possam confiar sob todos
0S seus aspetos.

Ora, um dos aspetos que influenciam o sentimento de confianga tem a ver com
a presencga da mae e do pai ou de quem desempenhe adequadamente idénticas
funcgoes e restante rotina diaria.

Dai que, como refere Berthe Reymond-Rivier, a auséncia da mae da crianca a
afete negativamente.

Diz esta autora:

«As principais teses de Bowlby, que formulou uma verdadeira teoria da
separacao, podem resumir-se no seguinte:

1. A partir dos seis meses até aos trés ou quatro anos, qualquer separagao da
made, mesmo breve, representa uma experiéncia traumatizante.
Contrariamente a opinido de Spitz, o primeiro ano nao é mais critico do que os
outros.
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2. No decurso da separacao (no caso de boas relagoes com a mae e na
condicao de nao ter havido separacgao anterior), o comportamento da crianga
passa por trés, fases que Bowlby intitula de: protesto, desespero, desapego.

3. A aflicdo da criancga é idéntica, no contetido e nas manifestacoes, a dor do
adulto, abalado pela perda de um ente querido.» - O Desenvolvimento Social
da Crianca e do Adolescente, Editorial Aster, Lisboa-1983, pag. 45.

Ou seja, nestas idades precoces a alteragao abrupta do ambiente em que a
crianca vive é traumatizante porque a crianca so sente a privacao de algo a
que estava habituada, sendo incapaz de racionalizar a situagao porque nao
tem ainda capacidade para compreender a razao de ser das alteragoes que
experimenta.

Como referiu a mesma Autora, «A fase inicial de protesto pode “comecar
imediatamente ou ser diferida; a sua duracao vai de algumas horas a uma
semana ou mais”. A crianca reclama a mae com choro e acessos de cdlera,
utiliza todos os meios de que o dispoe para a fazer regressar; todo o seu
comportamento indica que ela espera pelo seu regresso.

Durante a segunda fase, esta esperanca vai sendo abandonada
progressivamente e a crianga cai num estado de profunda aflicao. Torna-se
passiva, chora silenciosamente, deixa de solicitar o meio circundante e
ensimesma-se. Como esta é uma fase tranquila, comparada a precedente, nota
Bowlby, julga-se por vezes, e muito mal que o abatimento se atenua.

A fase de desapego pode suscitar uma interpretacao ainda mais errada: o
interesse que a crianga recomeca a prestar ao meio circundante, pessoas e
coisas, € enganoso e da azo a interpreta-lo como sinal de cura. Ora, quando a
mae a vem visitar ou buscar passa-se algo de estranho, pois a criancga, longe
de festejar o regresso da mae, permanece indiferente, parecendo até nao a
reconhecer» - Ob. cit. pag. 46.

Ora, como em matéria de relagoes humanas, mesmo em idades precoces, as
situacoes tanto podem seguir um padrao como afastar-se dele, nao é previsivel
se, neste caso, uma separagao da mae por dois ou trés dias, uma semana, por
exemplo, podera ser ou nao traumatizante e nociva ao desenvolvimento
emocional da crianga, mas segundo os padroes, nao sera positiva.

Concluindo.
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Tendo a crianca onze meses de idade; nao tendo existido coabitagao entre os
progenitores, nem contatos frequentes entre a crianca e o pai, a separacao
entre a crianca e a mae, para que possa conviver com o pai, deve fazer-se de
modo gradual, dilatando-se progressivamente o tempo de auséncia em relagao
a mae e ao ambiente familiar que conhece, sendo desaconselhdavel, por isso,
neste momento, a fixacao do regime de residéncia alternada.

Improcede, pelo exposto, esta pretensao recursiva do Recorrente.
(IT) Quanto ao montante da pensao de alimentos.
A pensao de alimentos fixada a cargo do pai é proviséria.

O tribunal fixou-a em 120,00 euros mensais, mais metade das despesas com
saude, escolares e extracurriculares.

O recorrente pretende que a pensao seja fixada em 100,00 euros mensais.

Verifica-se que o pai da menor aufere por més 706,76 euros; vive em unido de
facto com uma companheira e uma filha desta com 5 anos de idade.

Face aos elementos constantes do processo a mae da menor recebeu de
salario, em marco de 2022, a quantia 1.058,34 euros.

Nao procede a pretensao do recorrente devido ao facto do processo nao
conter elementos factuais suficientes para concluir que a pensao deve ser
fixada nos pretendidos 100,00 euros e, por outro lado, nao se mostra
desproporcionada a pensao fixada pelo tribunal.

Cumpre conhecer com algum pormenor as despesas e receitas de cada um dos
progenitores, bem como as despesas da menor e depois, sim, poderd efetuar-
se uma andlise que estabelecga, dentro do possivel, uma situagao de igualdade
entre ambos no que respeita ao sustento da menor.

Improcede, pelo exposto, esta pretensao do Recorrente
IV. Decisao

Considerando o exposto, julga-se o recurso improcedente e mantém-se a
decisao recorrida.

Custas pelo Recorrente.
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Coimbra, ...
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