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Sumario

-Em relagao a delinquente idoso o nosso sistema penal nao prevé qualquer
regime especifico, ao contrario do consagrado em relacao aos jovens
delinquentes;~

-O decurso do tempo é sentido de forma diversa ao longo da vida, um ano em
prisdao preventiva ndao é o mesmo para quem aos 20 anos tem uma longa
esperancga de vida e para aquele que ja tendo atingido o estatuto de
octogenario é constantemente relembrado pelas debilidades fisicas e
psicoldgicas que o fim pode estar préximo;

-Sendo o arguido cidadao octogenario, fisicamente debilitado por dificuldades
de locomocao e carente de apoio na higiene diaria, com um percurso de vida
marcado pela insergao social e profissional, apds experiéncia de reclusao em
prisao preventiva pelo periodo de quase um ano, por crimes de violéncia
doméstica e violagao de proibigoes e interdigoes, devem reconhecer-se como
mitigadas as exigéncias de prevencgao especial e suficiente a simples censura
do facto e a ameaca da pena de prisao.

Texto Integral

Acordam, em conferéncia, no Tribunal da Relagdo de Lisboa:
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¢-1.-No Processo Comum (Tribunal Coletivo) n2733/21.8PALSB, da Comarca
de Lisboa (Juizo Central Criminal de Lisboa - Juiz 6), o Ministério Publico
acusou N ..., imputando-lhe um crime de violéncia doméstica (art.2 1522, n.2 1,
als. a) e c) en.%s 2, al. a), 4 e 5 do Cddigo Penal), um crime de violéncia
doméstica (artigo 152.2, n.2 1, alinea a) e ¢) e n.2 2 a), do Cdédigo Penal) e um
crime de violagao de imposigoes, proibi¢oes ou interdigoes (art. 3532 do
Coddigo Penal).

Apds julgamento, por acoérddo de 12 de julho de 2022, o tribunal decidiu:
A.-Absolver o arguido N... da pratica, em autoria material e na forma
consumada, de um crime de violéncia doméstica, p. e p. pelo art.2 152.2, n2 1,
als. a) e c) e n.2 2, a) do Codigo Penal.

B.-Condenar o arguido N... pela pratica, em autoria material, na forma
consumada e em concurso real, de:

- um crime de violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo 152.2, n.%s 1,
alineas a) e c¢), 2, alinea a), e n.2 4, do Cédigo Penal, na pessoa de M...:

- Na pena principal de 4 (quatro) anos de prisao.

- Na pena acessoria de proibicdao de contacto com a vitima M..., com efectivo

afastamento da sua actual residéncia, bem como qualquer outra em que venha
a habitar, pelo periodo de 5 (cinco) anos;

- Na pena acessoria de obrigacao de frequéncia de programas especificos de
prevencao da violéncia doméstica - esta integrada em contexto prisional, face
a efectividade da pena tnica de 4 (quatro) anos e 4 (quatro) meses de prisao
aplicada.

- um crime de violacao de imposicoes, proibicoes ou interdicoes, p. e p. pelo
artigo 353.2, do Cédigo Penal, na pena de 10 (dez) meses de prisao.

Operar o cumulo juridico das penas de prisao aplicadas e condenar o arguido
N... na pena Unica de 4 (quatro) anos e 4 (quatro) meses de prisao efectiva.

C.-Arbitrar a M..., na qualidade de vitima da pratica do crime de violéncia

doméstica, o montante de € 3000,00 (trés mil euros), a titulo de indemnizacao

reparatéria a suportar pelo arguido N... - artigo 82.2-A, do Cddigo de Processo
Penal e artigo 21.2, n.2 2, da Lei n.2 112/2009, de 16 de Setembro.

.....

2.-Desta decisao recorre o arguido N..., formulando as seguintes conclusoes:
1.-Vem o presente recurso interposto do Acordao do Tribunal Criminal de
Lisboa, o qual, decidiu condenar o arguido numa pena efectiva pela pratica,
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em autoria material, de:

-a)-de um crime de violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo 152.9,
n.%s 1, alinea b), e 2, alinea a), do Cddigo Penal, na pessoa de M..., a pena de 4
(quatro) anos de prisao.

-b)-de um crime de violagao de imposicoes, proibigoes ou interdicoes, previsto
e punido pelo artigo 353.2, do Cédigo Penal, a pena de 10 (dez) meses de
prisao.

2.-0 que resultou na condenagao, operado que foi o cimulo juridico, na pena
Unica de 4 (quatro) anos e 4 (quatro) meses de prisao.

3.-Foi decidido igualmente, arbitrar a M..., na qualidade de vitima da pratica
do crime de violéncia doméstica, o montante de € 3000,00 (trés mil euros), a
titulo de indemnizacao reparatoria a suportar pelo arguido N... - artigo 82.2-A,
do Cdédigo de Processo Penal e artigo 21.2, n.2 2, da Lei n.2 112/2009, de 16 de
Setembro.

4.-Ora, por nao se poder conformar com o douto Acordao, quanto a medida da
pena, que deveria ter sido suspensa na sua execucao, face a contextualizagao
dos factos e acima de tudo face a idade avang¢ada do arguido de 87 anos de
idade, acrescida do facto de ter vdrias limitagodes fisicas e doenc¢as que o
preocupam agora na fase terminal da sua vida.

5.-Porquanto, se o arguido fosse uma pessoa que nao fosse recuperavel, em
termos de reinsergao social, ainda mesmo assim acharia que a pena aplicada
tinha sido exagerada para o seu caso, mas a verdade € que nao é o caso
vertente.

6.-Ora vejamos, o arguido vinha acusado de dois crimes de violéncia
doméstica e de um crime de violagao de imposicoes, proibicoes ou interdigoes.
7.-Realizado o julgamento, acabou por “cair” um dos crimes de violéncia
doméstica, tendo sido condenado num crime de violéncia doméstica e um
crime de violagao de imposigoes e condutas.

8.-Contudo, aplicada que foi a pena, a mesma nao foi suspensa na sua
execucao, apesar de o proprio MP ter sugerido essa possibilidade em sede de
acusacao e até em sede de alegacoes, (apesar de sabermos que o Colectivo
nao estd vinculado a esse entendimento).

9.- Entende o Tribunal nao ser possivel alcancgar infimo indice de juizo de
prognose positivo que possa permitir conceber que a simples censura do facto
e a ameaca da prisao realizarao ainda de forma adequada e suficiente as
finalidades da punigcao. Termos em que se eleva vigoroso que a suspensao da
execucao da pena Unica aplicada nao cumprird os objectivos punitivos que o
caso reclama, impondo-se o seu cumprimento efectivo, entendimento esse que
pugnamos como nao consentaneo com a realidade do caso vertente.

10.-E baseado nesse entendimento, nao se concedeu a suspensao da sua pena
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- como resulta de fIs.28 e seguintes do Douto Acorddo - para o qual se remete
e se da por reproduzido para os devidos efeitos.

11.-Ora, o aqui Recorrente nao pode deixar de discordar com tal
entendimento, quando foi equacionada a hipotese de um possivel
internamento imediato num lar onde possa usufruir de vdrios tipos de apoio,
incluindo médico e psicologico/psiquidtrico, como decorre de fIs. 29 do douto
Acérdao.

12.-Medida essa que seria o mais correcto e razoavel no caso vertente dos
autos, para uma pessoa que tem 87 anos de idade e, sejamos sinceros, que
poucos mais anos de vida util ird ter e, dizemos isto sem qualquer
desconsideracao pela Ofendida, mas mesmo aqui teremos que ver que nao se
trata de um caso tipico de violéncia doméstica e, muito mais no contexto em
que os factos se desenrolaram ...

13.-Mas que o Tribunal entendeu - erradamente na nossa perspectiva e salvo
o devido respeito - que nao se afigura contexto apto a fazé-lo corrigir-se como
as exigéncias preventivas gerais e especiais do caso espécie reclamam.
14.-Ora, aqui é do nosso modesto entendimento, que essa seria a solugao e
pena correcta a aplicar ao caso vertente, e muito mais quando o arguido
Recorrente tem 87 anos de idade e, estd numa fase terminal da sua vida, que o
Tribunal deveria ter tido em atencao

15.-Mas mesmo que o considerassem “irrecuperdvel em matéria de
arrependimento” - o que se contesta, uma vez que cada caso deveria ser um
caso distinto, sem andlises preconcebidas e limitadoras nas suas conclusées -
nunca esperaria que o condenassem a uma pena efectiva de prisao.
16.-Assim sendo, pensa ser esta pena ora recorrida injusta e exagerada,
quanto a grau da sua participag¢do e até em comparacdo com outras penas de
outros arguidos, sendo certo que o arguido demonstrou alguma
incompreensdo face a sua idade avangada, mas isso ndo pode nem deve ser
entendido como falta de consciencialiazag¢do e, apesar de o Meritissimo Juiz
ter considerado fundamental para a ndo suspensdo da sua pena.

17.-Mais injusto se torna, a constatacao de que esse entendimento foi
considerado a base para a convicgao do tribunal e, afinal o seu relatério social
nao teve qualquer repercussao na ponderagao da sua medida da pena.
18.-Ora, parece-nos contraditorio a conclusao que “o arrependimento ndo é
sincero” e que foi determinante para a conviccao do douto Tribunal, gquando
havia outros elementos a ter conta, nomeadamente um possivel internamento
imediato num lar onde pudesse usufruir de varios tipos de apoio, incluindo
meédico e psicologico/psiquiatrico.

19.-PARECE - NOS INJUSTA ESTA CONSTATACAO, em termos de medida da
pena!
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20.-Assim, com o devido respeito, ha que por em duvida a racionalidade e a
coeréncia do juizo ou processo logico - indutivo que terd conduzido a
convicgdo dos julgadores, ponderado que terd sido- e admitimo-lo, nessa parte
- 0 conjunto de toda a prova produzida, na estrita obediéncia - que ora ndo se
questiona - ao mandamento do art®127 do CPP.

21.-Temos que valorar que o arguido face a sua idade avancada e a
possibilidade que se afigura mais provavel e razoavel - o seu internamento
num lar apropriado - nunca mais iria cometer qualquer crime e, isso devia ser
um dos elementos a valorar para o “progndstico favordvel” que deveria ter
sido feito.

22.-E podem crer V. Exas que muitas ilagdes retirou o Arguido deste periodo
em que estd privado da sua liberdade. Muito

23.-e sofre com a decisao imposta de prisao preventiva e, nao sendo mentira
que, durante este tempo:

24 .- perdeu mais de 20 Kg. (quilos) de peso;

25.- jad esteve internado vdrios meses na enfermaria do EPL;

26.- ndo tem o devido acompanhamento médico, para o seu estado clinico;
27.- tem quedas constantes na sua cela e, necessita de ajuda dos outros
reclusos;

28.- 0 andar ja é arrastado e, para ndo mencionar outras maleitas da sua
idade avancada.

29.- ndo tem ninguém que o visite no EPL - a ndo ser o seu mandatdrio -
estando completamente vetado a mais total soliddo.

30.-Assim, pese toda a carga penal e consequéncias decorrentes dessa
conduta irregular perante a Sociedade, o Arguido merece terminar a sua vida
com alguma dignidade e, poderia fazé-lo com o seu internamento num lar, e
tendo possibilidades econdmicas de o fazer, ja que a sua pensao assim o
permitiria..

31.-Ja& nao representando qualquer perigo para a sociedade.

32.-0 arguido sabe que cometeu erros no passado, mas desde ja se mostra
arrependido e, espera do Douto e Venerando Tribunal uma oportunidade de
poder refazer a sua vida de modo util e sendo um sujeito activo e positivo para
a Sociedade.

33.-0 arguido volta a frisar que nao tem qualquer apoio familiar, e a situacao
presente dar-lhe a antever um futuro bastante incerto e inseguro, senao
mesmo a antevisao da morte no cumprimento da pena;

34.-A revogacao da pena do arguido e consequente suspensao da mesma,
seria de plena Justica;

35.-Atendendo aos principios gerais de direito e a tao visada reinsercgao social,
afere-se como excessivamente gravosa e, acima de tudo, contraproducente a
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nao da pena aplicada ao ora requerente;

36.-Salvo devido respeito, a propria condicao pessoal do agente, ¢ de molde a
decidir-se por medida que contribua para a reintegracao e nao para a
segregacao, cumprindo-se assim o disposto no art®40 do CP e, isto sem querer
diminuir a gravidade dos factos;

37.-As circunstancias e contornos que tomou o crime praticado pelo ora
Recorrente e descritos no douto Acordao, assim como as descritas condicoes
pessoais do arguido constantes dos autos, deveriam ser consideradas como
tendo um relevo especial, impondo-se uma suspensao da sua pena, tal previsto
no artigo 502 do CP.

38.-Seguindo o expendido raciocinio, é forgoso colocar a hipotese de
suspensao da pena, ao abrigo do art250 n21 do CP, concluindo-se, como
pugnamos, que a simples censura do facto e ameaca da prisao efectiva,
aliadas a um rigoroso plano de prova e internamento num lar, realizam de
forma adequada e suficientes as finalidades da punicao, face a sua idade
avancada - 87 anos - permitindo assim antever alguma dignidade nesta fase
terminal da sua vida, porque nao tem ilusdes que nao aguentara muitos mais
anos de vida.

39.-A este respeito, desde ja se advoga que as normas constitucionais que se
consideram violadas sao as vertidas no n°1 do art?329, n?6 do art2292 e n%4 do
art2302 da Constituicao da R. Portuguesa;

39.-Igualmente se contesta o valor arbitrado a M..., na qualidade de vitima da
pratica do crime de violéncia doméstica, o montante de € 3000,00 (trés mil
euros), a titulo de indemnizacao reparatdria, nos termos do artigo 82.2-A, do
Coddigo de Processo Penal e artigo 21.2, n.2 2, da Lei n.2 112/2009, de 16 de
Setembro, por se entender exagerado para o caso vertente.

40.-Cré-se que estdo reunidas as condigoes de facto e de direito para uma
efectiva suspensao da pena;

Nestes termos deve ser dado Provimento ao presente recurso, Revogando-se o
acordao recorrido e, sendo-lhe suspensa a sua pena e diminuida a
indemnizagao arbitrada.

3.-0 recurso foi admitido, a subir imediatamente, nos préprios autos e com
efeito suspensivo, a que respondeu o Ministério Publico, concluindo pelo seu

nao provimento.

4.-Neste Tribunal, a Exm2. Sr2. Procuradora-geral Adjunta pronunciou-se pelo
nao provimento do recurso.

5.-Realizou-se a conferéncia.
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6.-0 objeto do recurso, tal como se mostra delimitado pelas respetivas
conclusoes, reconduz-se a apreciacao da medida da pena, suspensao da sua
execugao e indemnizagao civil.

II°-A decisao recorrida, no que diz respeito aos factos provados, nao provados
e respectiva fundamentacao, ¢ do seguinte teor:

A.-Matéria de facto provada.

O tribunal, discutida a causa, deu como provados os seguintes factos:

Do acusatorio e demais apurado em audiéncia de julgamento.

1.-0O arguido N... e a ofendida M... casaram um com o outro em 15 de Abril de
1967, sendo progenitores comuns de D..., nascido a 1 de Maio de 1970.

2.-0 filho do casal, D..., sofre de deficiéncia motora e cognitiva e encontra-se
acolhido em Lar.

3.-Desde 2016, o arguido vem agredindo a ofendida M... fisica e verbalmente,
tendo em virtude disso, no ambito do processo n.2 592/16.2SELSB do Juizo
Local Criminal de Lisboa - Juiz 1, por decisao de 10 de Maio de 2021,
transitada em julgado a 09 de Junho de 2021, sido condenado pela pratica, em
autoria material, de:

- um crime de violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo 1522n° 1
alinea a) e n2 2 alinea a) do Cddigo Penal, na pena de dois anos e seis meses
de prisao;

- um crime de violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo 1522n°1 d) e
n? 2 alinea a) do Cédigo Penal, na pena de dois anos de prisao;

Sendo, em cumulo juridico de penas, na pena Unica de trés anos e trés meses
de prisao, suspensa na sua execucao pelo periodo de trés anos e trés meses,
sujeita a regime de prova mediante plano a elaborar pelos Servigcos Reinsercao
Social, nos termos do disposto nos artigos 50.2 e 53.2, do Cédigo Penal, e, bem
assim, na pena acessoria de proibicao de contactos com a ofendida M... e com
o filho, fisica ou por qualquer meio, pelo periodo de trés anos e trés meses,
nos termos do artigo 152.2, n.%s 4 e 5 do Cddigo Penal.

Processo n.? 176/21.3PALSB

4 .-Ulteriormente a pratica dos factos que conduziram a condenacao apurada
em 3., ao longo de todo o periodo compreendido entre Fevereiro de 2021 e 13
de Abril de 2021, em maultiplas ocasides, de nimero nao apurado, no domicilio
comum, o arguido apodou a ofendida de “PUTA, CABRA, VACA”, e declarou-lhe
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“ES A MINHA ESCRAVA”.

5.-Nessas ocasioes, o arguido nao se coibia de declarar a ofendida, de viva voz
e com foros de seriedade, “UM DIA CORTO-TE OS CORNOS, MATO-TE A
FACADA, AGORA TENHO-TE NA MAO, POSSO DAR-TE COM UMA CAVACA
COMO SE FAZ NA MINHA TERRA”, expressoes de que a vitima ficou sempre
bem ciente.

6.-No dia 31 de Margo de 2021, pelas 20H30, arguido e ofendida
encontravam-se no domicilio comum.

7.-Entao, no contexto de discussao, o arguido apelidou a ofendida de “VACA,
PUTA, CABRA”, e, com foros de seriedade, declarou-lhe que a matava a facada,
expressoes de que a vitima ficou bem ciente.

8.-Nessa ocasiao, o arguido desferiu ainda varios pontapés nas pernas da
ofendida, assim lhe causando dores, e, bem assim, equimose na face lateral do
terco médio da coxa direita, com 3 por 2 centimetros de maior eixo vertical,
lesao que lhe fez demandar para cura oito dias de doenca.

9.-No dia 13 de Abril de 2021, pelas 20 horas, a vitima entrou em casa,
constatando que a fechadura da porta do seu quarto fora arrombada.

10.-0 arguido declarou a ofendida que a Policia estivera no local e arrombara
a dita fechadura, mais dizendo que a vitima nao podia ter fechadura e trincos
de seguranca na dita porta.

11.-A vitima confrontou o arguido, dizendo que fora este que arrombara a
fechadura.

12.-Em resposta, o arguido apelidou a ofendida de “VACA, BRUXA” e disse

para que a mesma fosse pedir ajuda aos seus amantes e a Policia.
kKK

13.-Em data nao apurada, compreendida entre 2 de Junho de 2021 e 14 de
Agosto de 2021, o arguido chegou a abandonar o até entdao domicilio comum,
em que coabitava com a ofendida, sito na Avenida..., em Lisboa, passando a
residir em diversas unidades hoteleiras, sendo a ultima o ... Lisboa.
14.-Porém, ignorando a condenacao apurada em 3. e, nesta, concretamente a
sujeicdo a pena acessoria a que foi condenado, o arguido N... passou a utilizar
o pretexto de recolher bens pessoais para se dirigir e entrar na habitacao da

ofendida M..., sita na Avenida..., Lisboa.
kkk

Processo n.? 733/21.8PALSB

15.-Deste modo, no dia 15 de Novembro de 2021, cerca das 1h00, o arguido
N..., com o pretexto de ir buscar pertencentes seus, entrou na habitagao da
ofendida M..., utilizando a chave da habitacao que ainda conservava e de
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imediato dirigiu-se a ofendida M... e comegou a chamé-la e a dizer-lhe: “ ES
UMA VACA, ES AMANTE DE TODOS OS POLICIAS POR ISSO E QUE FUI
CONDENADO, VOU-TE CORTAR OS CORNOS , NAO VALES NADA, ES UMA
ATRASADA MENTAL, CORTO-TE COM UMA FACA”.

16.-De seguida, o arguido N... comecou a desferir murros em ambos os bracos
da ofendida M....

17.-Desta agressao, resultaram dores a ofendida M...
kKK

18.-Ao agir da forma apurada, teve o arguido o arguido N... o propésito
logrado e reiterado de humilhar e maltratar M..., apesar de saber que lhe
devia particular respeito e consideragao, na qualidade de sua mulher e mae de
seu filho, nao se coibindo de assim proceder no domicilio comum.

19.-Fé-lo querendo e conseguindo maltratar a sua mulher M..., ofendendo-a na
sua saude fisica e psiquica, fazendo-a viver em permanente sobressalto por
forca das agressoes fisicas, provocando-lhe necessariamente dores fisicas, e
expressoes de cariz intimidatorio, de forma séria, bem sabendo o arguido que
aquela acreditava na seriedade das mesmas e que, por isso, lhe produziam,
com produziram, profundo receio pela sua vida, integridade corporal e
liberdade, humilhando-a, causando-lhe medo e inquietacao permanente,
angustia e ansiedade o que quis e logrou conseguir.

20.-0 arguido N... bem sabia que estava proibido de se aproximar da ofendida
M... ou de a contatar por qualquer meio, e que ao aproximar-se daquela
violava a pena acessoria aplicada no processo referido em 3.

21.-0 arguido quis violar a proibigao imposta naquele processo.

22.-Em razao do apurado em 15. a 21., o arguido N... foi detido fora de
flagrante delito em 25 de Novembro de 2021 e, submetido a primeiro
interrogatério judicial, viu-lhe ser aplicada a medida de coacao de prisao
preventiva, a qual se encontra sujeito desde tal data.

23.-Ap0s tal facto, no mesmo dia 25 de novembro de 2021, o arguido voltou a
contatar por telefone a ofendida M... e inscreveu-a no Estabelecimento
Prisional, como visitante, bem sabendo que estava proibido de a contatar.
24.-0 arguido agiu sempre consciente e voluntariamente, bem sabendo que as
suas condutas eram e sao proibidas e punidas por lei penal e, nao obstante,
nao se coibiu, nem coibe de as praticar, actuando com o intuito de causar,
como efetivamente causou, sofrimento e medo a ofendida, bem sabendo que a
sua conduta global é adequada a causar tais resultados e que tinha a

liberdade necessaria para se determinar de acordo com essa avaliagao.
kKK
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Da situagdo pessoal e condigdo socio-economica do arguido.

25.-N..., natural de S..., integrou uma fratria de cinco elementos de um casal
de condicao socioecondémica diferenciada. O sustento era assegurado pelo
trabalho do pai como advogado, dedicando-se a mae a gestdao do quotidiano do
agregado. A dinamica familiar a que esteve sujeito ao longo do seu
crescimento é avaliada pelo proprio como estruturante e securizante.

26.-No dominio académico, apds a conclusao do ensino secunddario em
Coimbra, cidade onde a familia vivia, o arguido veio para Lisboa para dar
continuidade aos seus estudos superiores no ISCSP - Instituto Superior de
Ciéncias Sociais e Politicas, tendo concluido pelos 28 anos a licenciatura de
Ciéncias Sociais e Politica.

27.-Cumpriu quatro anos de servigo militar na Forga Area, encontrando-se
colocado em Portugal, junto a serra da Estrela, apds o que voltou para Lisboa,
indo residir para casa de uma irma.

28.-No plano profissional, desempenhou fungdes como técnico superior na...,
tendo sido colocado em Mocambique, de onde regressou no ano de 1975, e
manteve as sus fungdes em varias instituicoes estatais (e.g. Instituto Anténio
Sérgio, Instituto de investigagcao Cientifica Tropical), até a data da sua
aposentacao ha aproximadamente 18 anos.

29.-No dominio afectivo na relagcao com a ofendida, até a data dos factos, o
arguido menciona uma dinamica conjugal amistosa ao longo do casamento.
30.-0 filho do casal desloca-se em cadeira de rodas, tendo o arguido se
esforcado por proporcionar uma vida equilibrada ao descendente, que estudou
até ao 9.2 ano de escolaridade e foi atleta paraolimpico. Por volta dos 20 anos
de idade, o filho do casal foi institucionalizado, vindo passar os fins-de-semana
e periodos festivos a casa.

31.-A familia residia na mesma habitagdo ha aproximadamente 40 anos, em
zona isenta de conotagdao com problematicas de exclusao social, com um
encargo mensal de € 450,00 (quatrocentos e cinquenta euros). O casal
despende € 300,00 (trezentos euros) com a instituicao onde o filho se encontra
- Casa....

32.-Ao nivel da saude, o arguido sofreu no passado um enfarte que nao deixou
sequelas e sofre de hipertensao.

33.-N... esta aposentado, tendo chegado a viver periodos ndao concretamente
apurados numa pensao na zona do Areeiro, em virtude da condenacao apurada
em 3..

34 .-Auferia uma pensao liquida de € 1600,00 (mil e seiscentos euros) que lhe
permitira ter uma vida desafogada e com capacidade para pagar a pensao
onde vivia.

35.-0 arguido atribui a origem das discussodes entre o casal as dificuldades
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financeiras, assim como as divergéncias politicas.

36.-Pese embora tenha beneficiado de consultas de psiquiatria, o arguido
encontra-se, em meio prisional, sem acompanhamento do foro psiquiatrico.
37.-M... carece de suporte e apoio do filho em comum.

38.-0 arguido e a ofendida encontram-se em situacao de isolamento familiar e
social, o que agrava a vulnerabilidade da vitima ao risco de repetigao e/ou
agravamento das situagoes apuradas, configurando-se essencial para a

protecao da mesma um acompanhamento externo a dinamica do agregado.
kKK

Dos antecedentes criminais registados.
39.-Para além do apurado em 3., o arguido nao tem antecedentes criminais

registados.
kKK

B.-Matéria de facto ndo provada.
Da discussao da causa, e com relevancia para a boa decisao da mesma, nao

logrou provar-se qualquer outra factualidade.
kKK

C.-Conviccao do tribunal e exame critico das provas.

Por forga do estatuido no artigo 127.2, do Cédigo Processo Penal «salvo
quando a lei dispuser diferentemente, a prova é apreciada segundo as regras
da experiéncia e a livre convicgdo da entidade competente».

Nesta sede, rege o principio da livre apreciagao da prova, significando este
principio, por um lado, a auséncia de critérios legais predeterminantes de
valor a atribuir a prova e, por outra banda, que o tribunal aprecia toda a prova
produzida e examinada com base exclusivamente na livre apreciagao da prova
e na sua conviccao pessoal. Como defende Germano Marques da Silva, in
Curso de Processo Penal, vol. I, p. 111 “a livre valoracao da prova nao deve
ser entendida como uma operacgao puramente subjetiva pela qual se chega a
uma conclusdo unicamente por meio de impressoes ou conjecturas de dificil
ou impossivel objectivacao, mas como uma valoragao racional e critica, de
acordo com as regras comuns da légica, da razao, das maximas da experiéncia
e dos conhecimentos cientificos, que permita objectivar a apreciagao, requisito
necessario para uma efectiva motivacao da decisao”.

Em tal ancoragem axiomatica, o tribunal formou a sua conviccao, sobre os
factos imputados no teor acusatério global, com base no conjunto da prova
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produzida e examinada em audiéncia de julgamento, a qual se reconduziu, de
modo essencial ao cotejo valorativo das declaragoes do arguido N... (incluso
com abrangéncia ao primeiro interrogatoério judicial de arguidos detido
ocorrido a 25 de Novembro de 2021 - nos termos do disposto no artigo 141.9,
n.2 4, alinea b), do Cédigo de Processo Penal), com os contributos
depoimentais sequenciais de M... e J... e, bem assim, sob a matriz de todo o
acervo probatério documental e pericial instruido nos autos, tudo ao lume das
elementares regras da légica, racionalidade e experiéncia comum, nos termos
que se passam a expor.

C.I.-Factos provados em 1. e 2.: derivaram da concordancia do declarado pelo
arguido, por M..., em confronto com a analise do acervo documental
constituido por assento de nascimento n.? ..., do ano de 2016, com respectivo
averbamento n.2 1, de 2109-2016, de fls. 156-157 e ficha de identificagao civil
de fls. ...(constante do ora apenso A dos autos principais - Processo n.2
733/21.8PALSB).

C.II.-Facto provado em 3.: brotou do confronto da certidao de fls. 73-88, nota
de transito em julgado de fls. 113 (constantes do ora apenso A dos autos
principais - Processo n.2 733/21.8PALSB) e certificado do registo criminal do
arguido devidamente actualizado e junto aos autos.

C.II1.-Factos provados de 4. a 24.: com ancoragem no teor documental e
pericial instruido nos autos, o Tribunal comecou por examinar:

i)-Com referéncia a prova instruida no pretérito processo n.2 176/21.3PALSB
(ora Apenso A):

a)-auto de denuncia de fls. 2-4 - de onde se colhe a primeira aquisigao
noticiosa de crime, por banda da Policia de Seguranca Publica de Lisboa - 1.2
Divisao - com atinéncia ao pedacgo de vida reportado a 31 de Marcgo de 2021.
b)- prints de fls. 29-39 extraidos via habilus do processo apurado em 3. da
matéria de facto provada e de onde se permite conceber a tramitagao ocorrida
no mesmo e a sua destringa com respeito a matéria a que reporta os presentes
autos.

c)-aditamentos de fls. 49-52, 57, 90, 105, 125, respectivamente referentes as
datas de:

- 13 de Abril de 2021 - 21h50 - com nota de reporte dos danos causados pelo
arguido no quarto de M... e, bem assim, do reencaminhamento desta para o
Espaco Julia da Policia de Seguranca Publica;

- 13 de Abril de 2021 - 23h30 - com renovada nota de aquisicao de nova
factualidade levada a pratica por banda do arguido;

- 30 de Abril de 2021 - 22h45 - atinente a nova necessidade de deslocacao
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policial a residéncia de M..., derivada de actuacao do arguido, dando conta de
aquela nao lhe responder as suas investidas, em momento iminentemente
precedente a audiéncia de julgamento ocorrida no processo apurado em 3.;

- 18 de Maio de 2021 - 11h30 - tangente a contacto policial com M... com
respeito quer ao resultado da audiéncia de julgamento no processo apurado
em 3. da matéria de facto provada, designadamente no que respeito contende
a pessoa do arguido, quer a continuidade do sentimento de receio daquela,
com respeito a este.

- 14 de Agosto de 2021 - 19h00 - atinente a nova necessidade de deslocacao
policial a residéncia de M..., derivada de solicitagdao do préprio arguido que,
uma vez mais, se encontrava no exterior do local, por alegadamente pretender
recolher vestuario, o que foi levado a efeito por intermédio dos agentes
policiais presentes, com nota de encaminhamento do arguido para o Hotel ...
relatério de exame pericial de fls. 54-55, datado de 03 de Abril de 2021, do
qual se extraiu a observacao, discussao e conclusdes da examinacao levada a
efeito a M..., pelo Excelentissimo Senhor Médico Especialista de Medicina
Legal do INML, Dr...., e o qual corrobora o concretamente adquirido sob o
facto 8. da matéria de facto provada.

Declaracgoes prestadas por M... perante autoridade judicidria a fls. 101-102,
com confirmacgao do teor ja declarado a fls. 19-20 e narragao factica de fls. 57,
e que, ressalta a actuacgao verbal e fisica do arguido para com a declarante em
momento ulterior a condenagao apurada em 3. da matéria de facto provada,
com foco essencial no periodo de Fevereiro de 2021 e 13 de Abril de 2021.
ii)-Com referéncia a prova instruida no processo n.¢ 733/21.8PALSB
(presentes autos principais):

- Auto de dentncia de violéncia doméstica, fls. 1-4 e sequente ficha de
avaliacao de risco - RDV-L1, a fls. 6-7 - de onde se vem a colher a sequencial
aquisicao noticiosa de crime, por banda da Policia de Seguranca Publica de
Lisboa - 1.2 Divisdo - com atinéncia ao pedago de vida reportado a 15 de
Novembro de 2021.

- Cépia do despacho de acusacao proferido no processo n.2 176/21.3PALSB a
fls. 12-16 - do qual se extrai a factualidade que erigiu o acusatorio nesses
mesmos autos.

- Assento de nascimento a fls. 29-30 - consentaneo com o ja apreciado em C.I.
- Termo de Identidade e Residéncia prestado no processo n.2 176/21.3PALSB a
fls. 34 - medida de coaccgao aplicada ao arguido.

- Cépia da sentenca proferida no processo n.2 592/16.2SELSB do Juizo Local
Criminal de Lisboa -Juiz 1 - Fls. 38-53 - consentdaneo com o ja apreciado em
C.II.

- Auto de declaragoes para memoria futura levadas a efeito, em 17 de
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Novembro de 2021, a pessoa de M... e constante de fls. 69-70 - de que
ressalta a actuacao verbal e fisica do arguido para com a declarante em
momento ulterior a condenagao apurada em 3. da matéria de facto provada,
com énfase no dia 15 de Novembro de 2021.

- Certidao do mandado de detencao a fls. 93 e auto de primeiro interrogatério
judicial de arguido detido ocorrido a 25 de Novembro de 2021 constante de
fls. 110 a 118 - de onde se colheu designadamente o facto provado em 22.

- E- mail do EP de fls. 128 - de onde derivou concretamente o facto provado
em 23.

- Aditamento n.¢ 2 de fls. 132 - atinente a elaboracao de ficha de avaliacao de
risco RVD-2L.. Ancorado na amplitude de tal acervo, o Tribunal veio a cotejar
duas versoes fundamentais em confronto:

i)-a preconizada pelo arguido N... (incluso com abrangéncia ao primeiro
interrogatoério judicial de arguido detido ocorrido a 25 de Novembro de 2021 -
nos termos do disposto no artigo 141.2, n.2 4, alinea b), do Cddigo de Processo
Penal), numa linha essencialmente negatdria da factualidade imputada,
invocando um contexto vivencial agravado no periodo imediatamente
subsequente a respectiva aposentacao, com incremento de dificuldades
relacionais com a sua esposa em virtude de maior frequéncia de convivéncia
comum quotidiana, incluso com referenciacao a delicadeza da saude do filho
de ambos, dificuldades econémicas e desinteligéncias verbais mutuas tendo
por mote “temas politicos”, admitindo meramente ter podido chamar
“atrasada mental” a sua esposa, embora também tenha sido alegadamente
ofendido por esta, ademais chegando a ser antes o proprio vitima do atirar de
um sapato por banda daquela, que lhe acertou na zona do plexo solar, tendo-
lhe causado falta de ar momentanea, resguardando-se, por um lado, no facto
da sua educacao nao se coadunar com as expressoes verbais imputadas, por
outo, na linear rejeicao de qualquer acto de agressao fisica perante a sua
esposa, a qual, ademais, imputa ciimes doentios. No mais, ciente da
condenacao sofrida no processo n.2 592/16.2SELSB do Juizo Local Criminal de
Lisboa - Juiz 1, ainda assim procurou deriva com respeito ao concebimento do
respectivo transito em julgado como marco fundamental de observancia do
judicialmente imposto, nao enjeitando fazer mencao a impreparacao de
desenvolvimento e crescimento derivada da educagao protectora dos pais,
justificando as suas deslocagoes a residéncia da sua esposa, em virtude de
necessitar de vestudrio e, bem assim, dinheiro para se sustentar, uma vez que
nomeadamente o cartdo de movimentacgao de conta bancaria havia quedado
naquela mesma residéncia. Por fim, na senda de minorar a gravidade da
factualidade imputada, rematou dando nota que concebe admissivel o
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reatamento da relagao com a sua esposa.

ii)-a evidenciada por M... que o Tribunal comecgou por percepcionar na
particular sensibilidade consubstanciada no facto de, pese embora encontrar-
se acompanhada por Excelentissima Senhora Técnica da APAV e sapiente de o
arguido se encontrar sujeito a prisao preventiva a ordem dos autos, ainda no
presente apresenta ostensiva impressao e condicionamento face a presenca do
mesmo, razao pela qual veio a ocorrer com o afastamento do arguido da sala
de audiéncias, ao abrigo do disposto no art.2 3522, n.2 1, al.2 a), sem prejuizo
do disposto no n.?2 7 do art.?2 3322, ambos do Cédigo de Processo Penal.

Deste modo, no enquadramento do manancial probatério documental e
pericial supra citado, M... vem a revelar especial enfoque na factualidade
reportada ao dia 15 de Novembro de 2021, explicitando com assaz lucidez,
espontaneidade e l6gica toda a actuacao do arguido, perpassando o modo de
entrada na residéncia (com chave propria que lhe nao havia devolvido), sob o
mote de necessidade de ir buscar pertences, esclarecendo acerca das
verbalizacgoes e actos fisicos concretizados, ndao deixando de aludir ao que
designou por obsessao do arguido com respeito ao munir-se de faca, incluso
quando se sentava a mesa e se dirigia para o quarto, facto que, a par da acgao
agressiva, violenta e com facies transtornada, a conduziu inexoravelmente a
considerar com elevado foro de seriedade o anunciado pelo mesmo. De resto,
tal atitude veio a ser sinalizada pela declarante como também do
conhecimento do filho comum de ambos que, todos os dias, cerca das 7h00,
estabelece contacto teleféonica com esta para saber se se encontra bem.

Prosseguiu explicitando circunstanciadamente o facto de ter procurado munir-
se de telemovel para chamar a policia, momento em que, apercebendo-se de
tal, o arguido lho chegou a retirar, desferindo-lhe socos nos bracos,
provocando-lhe dores (facto que, pese embora nao documental ou
pericialmente comprovado, nao afasta a credibilidade evidenciada ao discurso
global da declarante), o que a fez comecar a gritar, desencadeando fuga do
arguido e alcance de intervencgao policial posterior.

E, pois, no confronto de verbalizacdes, sensibilidades e razdes assim
permitidas tomar a imediacao e oralidade com os declarantes, que a versao de
M... se sobrep0e manifestamente a suavizada versao entendida declarar pelo
arguido.

Com efeito, partindo desde logo do receio evidenciado a que o arguido seja,
desde ja, colocado em liberdade, assumindo ter chegado a questionar os
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servigos técnicos do Estabelecimento Prisional onde aquele se encontra se
este ja poderia beneficiar de saidas precarias, o medo e condicionamento de
liberdade permitido percepcionar de viva voz, a sinalizacao de dois momentos
capitais do seu quotidiano, sendo quando sai e quando entra em casa, na justa
medida em que receia que o arguido se possa encontrar nas imediagoes, sendo
particularmente delicado o momento em que a declarante assinala como
estando de costas para o elevador quando coloca a chave a porta, tendo
inclusive vindo a instalar sistema de alarme na habitacao, tudo desagua na
assuncao de ter concebido vir a suicidar-se, tendo actual apoio psicdlogo e
psiquiatra.

E, pois, deste modo que tal credibilidade se observou estender a assuncéo da
ocorréncia de discussoes, contudo ndao deixando de assinalar a dificuldade do
arguido em aceitar o contraditorio, ao esclarecimento atinente a ter-se
prestado a acompanhar o arguido a procurar habitacao (zonas de Paco d’Arcos
e Sao Romao), ter-lhe notado alguma relutancia, a sensibiliza-lo para as
consequéncias do judicialmente decidido no processo da pretérita
condenacgao, designadamente em razao da proibicao de contactos imposta, as
investidas do arguido em persistir deslocar-se a residéncia, ja apds o
abandono da mesma, ao facto de o mesmo possuir cartao bancario multibanco
passivel de ser usado para o pagamento da sua subsisténcia e vivéncia
quotidiana (facto que, sendo contrario ao declarado pelo arguido, melhor
explicita como o mesmo tem vindo a conseguir sobreviver até ao momento da
reclusao preventiva), tudo assim desaguando na sinalizacao pelo préprio
arguido da respectiva detencgao, ter chegado a procurar levar-lhe roupa ao
estabelecimento prisional e de lhe ter inclusivamente ligado telefonicamente
no dia de natal mas, de igual modo, ao facto de nao pretender constar como
visitante do mesmo em tal contexto.

Por fim, o contributo depoimental de J..., agente da Policia de Seguranca
Publica em exercicio de fungdes hé cerca de dois anos, da 26.2 Esquadra - 4.2
Divisao Policial de Lisboa, corroborou os termos da intervencgao policial levada
a efeito em conjunto com o colega Jo..., tal qual documentado concretamente
no processo n.?2 733/21.8PALSB (presentes autos principais), dando devida
nota de ocorréncia a habitacdo de M..., onde ja nao se encontrava o arguido
mas em que lhe foi possivel percepcionar a presencga desta, o estado
desarrumado da casa e a quebra da porta do quarto da mesma, a qual nao
teria ocorrido na mesma data, dando ainda nota do encaminhamento para o
Espaco Julia e a alusao de M... ao ser agarrada nos bracos pelo arguido, facto
que nao é totalmente dissonante com o declarado por esta na ilustracao do

16 /23



contexto em que o arguido procurou manieta-la.

Na pacificagdo da factualidade assim adquirida, o caudal probatério é
avassalador no postergar da versao entendida prestar pelo arguido, elevando
concomitantemente a credibilidade da versao da verdadeira ofendida, M...,
nao consentindo a idade avancada de ambos e o adquirido quanto ao contexto
pessoal e social de ambos laivo de justificagao para a perversidade persistente
evidenciada pelo arguido perante a sua, ainda, esposa.

Neste mote, cumpre aduzir que, concretamente quanto aos aspectos de ordem
subjectiva, igualmente entende o Tribunal que se provaram nos justos limites
do pacificado, na justa medida da conjugacao de todos os elementos de prova
ja enunciados e relacionados entre si, bem como, com as regras de
experiéncia comum, tudo emergindo de um elementar juizo de inferéncia
légica que, a luz das citadas regras da experiéncia comum, se estriba nos

demais factos provados.
kKK

C.II.-Factos provados em 25. a 38.: atinentes a situacao pessoal e condigao
social e econdmica do arguido, brotaram na analise ao teor integral do

relatorio social constante dos autos.
kkk

C.IIIL. Facto provado em 38., relevou o certificado de registo criminal do

arguido actualizado e junto aos autos.
x k k

II1°-1.-Condenado por um crime de violéncia doméstica e um crime de
violagao de imposigoes, proibigcoes ou interdigoes, o arguido/recorrente
insurge-se contra a medida da pena de prisao, a nao suspensao da sua
execucao e o montante da indemnizacgao arbitrada a vitima.

Como refere a Ex.ma PGA no seu douto parecer, o recorrente nao questiona a
matéria de facto, limitando-se a apelar a sua idade e a razdoes humanitarias
para fundamentar a sua pretensao.

Estamos, de facto, perante condenacao em pena de prisao de um cidadao
octogenario (nasceu em 25 de setembro de 1936, completando em breve 86
anos de idade), o que nos remete para uma reflexdao sobre a delinquéncia na
terceira idade.

A sociedade tem evoluido em relagao a sensibilidade para a realidade e
valoragao do envelhecimento[1], o que no Direito Penal tem tido reflexo na
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justa protecao das vitimas indefesas que se encontram numa situagao de
especial fragilidade devido a sua idade avancgada.

Contudo, nao se podendo ignorar que a pessoa idosa também pode praticar
crimes e ser confrontada com um processo crime e uma condenacao penal na
fase crepuscular da vida, o direito penal nao adota em relagao a ela qualquer
regime especifico, ao contrario do que acontece em relacao aos jovens
delinquentes (Decreto-Lei n.2 401/82, de 23 de setembro)[2].

Face ao nosso direito penal a idade avancada apenas releva para definicao das
condicodes pessoais do agente, uma das circunstancias relevantes na
determinacao da medida da pena (art.71, n22, al.d, CP).

2.-No caso, como refere o acéordao recorrido, ao crime de violéncia doméstica
praticado pelo arguido corresponde pena de prisao de dois a cinco anos e ao
crime de violacao de proibicoes e interdigcoes, pena de prisao até dois anos ou
multa até 240 dias.

Em relagao a este ultimo crime, punido em alternativa com pena detentiva e
pena nao detentiva, o tribunal recorrido optou pela primeira, o que nao é
questionado e nao merece censura, pois a condenacao pouco antes por
idéntico crime aponta para a insuficiéncia da pena de multa para satisfagao
das finalidades da punigao.

Nas motivagoes (n®51), o recorrente afirma que o tribunal devia atenuar
especialmente a pena, mas a idade avancada do recorrente sé podia justificar
essa atenuacao caso tivesse a virtualidade de diminuir por forma acentuada a
ilicitude do facto, a culpa do agente ou a necessidade da pena (art.72, n21,
CP).

No caso, os graus da ilicitude e da culpa sao elevados e nao pode ser
reconhecida diminui¢cao acentuada da necessidade da pena quando o
recorrente praticou os factos dos presentes autos pouco depois de ter sido
condenado por crimes de natureza idéntica[3].

3.-Na determinacao da pena concreta, o tribunal recorrido ponderou o grau
elevado da ilicitude, com o que se concorda (atentos os bens juridicos violados
e a reiteracao da atuacgao delituosa), assim como da culpa (agiu com dolo
direto), a preméncia das necessidades de prevencgao geral (como forma de dar
uma sinal a comunidade afetada por frequentes noticias deste tipo de crimes
em relacdo a pessoas vulneraveis, muitas vezes com consequéncias graves
para as vitimas), assim como as necessidades de prevencao especial (atenta a
reiteracao da conduta delituosa).

Perante este quadro, considerando que o arguido pouco antes dos factos dos
presentes autos foi condenado por dois crimes de violéncia doméstica, em
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relagdo a mesma vitima, em penas de prisdao de dois anos e seis meses e dois
anos, as penas de quatro anos de prisao para o crime de violéncia doméstica
(um pouco acima do ponto médio da medida abstrata) e dez meses de prisao
para o crime de violagao de proibicoes e interdicoes (abaixo daquele ponto
meédio), apresentam-se proporcionais e adequadas, o mesmo se reconhecendo
em relacdo a pena Unica de 4 anos e 4 meses de prisao (ndo muito acima do
limite minimo).

4.-Admitindo a pena de prisao aplicada a possibilidade de suspensao da sua
execucao (art.50, CP), o tribunal recorrido afastou-a, considerando:

Ora, no caso em apreco, considerando de antemao a gravidade apurada a
conduta global do arguido, sopesando a postura evidenciada pelo mesmo em
sede de audiéncia, enjeitando ou suavizando responsabilidades, plenamente
incapaz de contricdao face ao mal manifestamente praticado, as consequéncias
nefastas da sua conduta para com a vitima M..., as quais se assinalam ainda
persistentes no presente, mormente na evidéncia demonstrada pela sua
presenca em audiéncia de julgamento e perturbacao psico-emocional, de igual
modo, a predisposicao manifestada pelo arguido para fazer tdbua rasa plena
das imposigoes judiciais a que vem ficado sujeito, nao se lhe reconhecendo
qualquer laivo de incapacidade de compreensao dos ditames fixados, antes
pelo contrario mostrando assaz grau de intelecto acima do comum dos
cidadaos, tudo ainda temperado pela concreta condigao etaria, de saude e
pessoal do mesmo, entende o Tribunal que a censura do facto e a ameaca da
prisao nao alcangam infimamente a realizagao de forma adequada e suficiente
das finalidades da punigao.

Com efeito, importa notar com particular énfase, por consubstanciar elevado
factor de risco, que o arguido mesmo encontrando-se preso preventivamente
no Estabelecimento Prisional de Lisboa, alocado na enfermaria, onde na
sequéncia da sua idade avancada necessita de apoio na higiene didria,
manifestando também muitas dificuldades de locomogao, com nota de
evidencia que a sua prisao tem tido impacto no seu bem-estar ao nivel
psicoldgico, nao deixa de persistir em assumir discurso desculpabilizante, nao
assumindo laivo de responsabilidade pelos comportamentos que levou a efeito.

Acresce que, de tal indice em diante, qualquer alvitrada receptividade para
agora passar a acatar as decisoes judiciais se evidencia plenamente afastada,
porquanto nao se cré que, sujeito a uma nova imposigao de proibicao de
contactos com a ofendida, sob uma matriz de suspensao de execugao da pena
principal Gnica a ponderar, o arguido nao derive, uma vez mais, para
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contornar o judicialmente imposto e, desse modo sobremaneira, atente uma
vez mais com renovada intensidade para o bem estar e condigao psico-
emocional e fisica da vitima, sem prejuizo da autoridade do Estado.

”

E certo que o arguido foi condenado por decisdo transitada em julgado em 9
de junho de 2021 (P2592/16.2SELSB), por crimes da mesma natureza em pena
de prisao suspensa na sua execugao e em pena acessoria de proibicao de
contactos com a ofendida, que nao respeitou.

Contudo, antes de praticar os factos destes autos o arguido nao tinha sofrido
qualquer privacao da liberdade, ndao podendo ser ignorado que neste momento
se encontra em prisao preventiva desde ha quase um ano, o que para um
octogenario, sem qualquer condenacao anterior a 2021 e com uma vida longa
marcada pela insergao social e dedicagao a familia, ndo pode deixar de ter
nele um forte impacto (o arguido casou com a ofendida em 1967, mantendo
uma dinamica conjugal amistosa ao longo do casamento, tém um filho em
comum com deficiéncia, em relacao a quem o arguido se esforgou por
proporcionar uma vida equilibrada, completando o filho o0 92 ano de
escolaridade e sendo atleta paraolimpico, até que por volta dos 20 anos de
idade foi institucionalizado, desde entdo passando fins-de-semana e periodos
festivos em casa).

O decurso do tempo é sentido de forma diversa ao longo da vida, um ano nao é
0 mesmo para quem aos 20 anos tem uma longa esperanca de vida e para
aquele que ja tendo atingido o estatuto de octogenario é constantemente
relembrado pelas debilidades fisicas e psicolégicas que o fim pode estar
proximo.

Assim, nao pode deixar de ser reconhecido que apods quase um ano de prisao
preventiva a ameaca da pena de prisao tera para o arguido um impacto muito
diferente do que teve a anterior condenacao em pena de prisao suspensa,
quando ainda nao tinha tido qualquer experiéncia prisional e a sua idade (85
anos) lhe podia ter turvado a compreensao do que realmente estava em causa
com os presentes autos.

Como referimos, o nosso sistema penal nao prevé qualquer estatuto especifico
para o delinquente idoso, ao contrario do que prevé em relagdao aos jovens
delinquentes, o que de jure constituendo deve merecer reflexao no sentido de
saber se nao devia a idade merecer adequada ponderagao nestes casos, ao
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nivel da determinacao da pena aplicavel, mas principalmente das penas de
substituicao, da suspensao da execugao da pena ou de uma previsao mais
alargada de execugao da pena de prisao em regime de permanéncia na
habitacao em relacao a pessoa idosa, que no caso poderia dar suporte legal a
pretensao do recorrente de internamento num lar.

Com tais solugoes se evitaria que, em casos em que a idade conduz a
eliminacao ou atenuacgao das necessidades de prevencgao especial, as prisoes
desempenhassem o papel de lar de idosos para que nao estao vocacionadas.

O acordao recorrido destaca o fator de risco em que se encontra a ofendida
(n238 dos factos provados), mas a situagao fisica atual do arguido, que na
prisao necessita de apoio na higiene diaria e tem dificuldades de locomocao,
indicia debilidade fisica que, aumentando naturalmente com o decurso do
tempo, conduzira a redugao progressiva daquele risco.

Também o arguido esta em situacao de isolamento familiar e social (n®38 dos
factos provados), mas isso nao pode constituir argumento para afastar a
suspensao da execugao da pena, antes fara recair sobre os servigos
competentes do estado social, para o que o arguido contribuiu ao longo de
décadas de trabalho, a obrigacao de lhe proporcionar a habitagao e cuidados
de que carece (art.72, da CRP).

Assim, ponderando as circunstancias do caso, entende-se que as necessidades
de prevencgao especial estdo mitigadas pela idade e situagao fisica do arguido,
sendo possivel um juizo de prognose favoravel sobre a sua conduta futura. Por
outro lado, a simples censura do facto e a ameacga da pena de prisao, com
regime de prova, que vigie o cumprimento das penas acessorias impostas e o
apoie na obtencao de apoio social que lhe assegure uma velhice digna,
apresentam-se como adequadas e suficientes a realizacao das finalidades da
punicao, o que justifica a suspensao da execucao da pena de prisao.

5.-Quanto a indemnizacgao arbitrada (3.000€), qualifica-a de exagerada.

Foi fixada, tal como pedido pelo Ministério Publico, nos termos dos artigos
21°,n°1l e 2 da Lein°112/2009, de 16.09, e 82°-A do Cddigo de Processo
Penal.

O citado art.21, n92, determina que hdé sempre lugar a aplicacao do disposto
no artigo 82.2-A do Cédigo de Processo Penal, exceto nos casos em que a
vitima a tal expressamente se opuser, o que nao foi o caso.

O citado art.82-A, prevé o arbitramento de quantia a titulo de reparacao dos
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prejuizos sofridos, quando particulares exigéncias de protecao da vitima o
imponham.

No caso, considerando o padecimento prolongado no tempo da vitima por
factos repetidos, com manifesta repercussao no exercicio dos mais
elementares direitos pessoais da vitima e no seu bem-estar enquanto ser
humano, aceita-se a quantia arbitrada como adequada e proporcional.

6.-Concluindo:

Em relagao a delinquente idoso o nosso sistema penal nao prevé qualquer
regime especifico, ao contrario do consagrado em relacao aos jovens
delinquentes;

O decurso do tempo é sentido de forma diversa ao longo da vida, um ano em
prisao preventiva ndao é o mesmo para quem aos 20 anos tem uma longa
esperanca de vida e para aquele que ja tendo atingido o estatuto de
octogenario é constantemente relembrado pelas debilidades fisicas e
psicoldgicas que o fim pode estar préximo;

Sendo o arguido cidadao octogenario, fisicamente debilitado por dificuldades
de locomocao e carente de apoio na higiene diaria, com um percurso de vida
marcado pela insergao social e profissional, apds experiéncia de reclusao em
prisao preventiva pelo periodo de quase um ano, por crimes de violéncia
doméstica e violagao de proibigoes e interdigoes, devem reconhecer-se como
mitigadas as exigéncias de prevencgao especial e suficiente a simples censura

do facto e a ameaca da pena de prisao.
x k k

IVe-DECISAO:

Pelo exposto, os juizes do Tribunal da Relagado de Lisboa, apos conferéncia,
dando parcial provimento ao recurso do arguido, N..., acordam:

a)-Em suspender a execugao da pena de 4 (quatro) anos e 4 (quatro) meses de
prisao em que o arguido foi condenado em 12 instancia, pelo periodo de cinco
anos, com regime de prova direcionado a vigiar o cumprimento das penas
acessorias impostas e a lhe permitir alcancgar apoio social que lhe garanta uma
velhice digna;

b)-Em confirmar o acordao recorrido no restante;

c)-Sem tributacao;

d)-Restitua o arguido, de imediato, a liberdade, caso nao exista processo que
imponha regime diverso.

Lisboa, 13 de setembro de 2022
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(Relator: Vieira Lamim)
(12 Adjunto: Jorge Gongalves)
(22 Adjunto: Maria José Machado)

[1]A titulo de exemplo, o Parlamento e a Comissao Europeia declararam 2012
como o0 Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as
Geracgoes, através da Decisdao n.2 940(2011/EU, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 14 de setembro de 2011. O Conselho de Ministros (Resolugao n.2
61/2011, DR, 1.2 Série - n.2 244 - 24 de dezembro de 2011), o Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Geragdes em Portugal no
ano de 2012 para executar a nivel nacional as politicas que lhe estao
associadas. A Resolugao da Assembleia da Republica n.2 61/2012, de 5 de abril
de 2012, “Por um envelhecimento ativo” reconheceu o valioso papel das redes
sociais e freguesias no apoio a populagao idosa isolada.

[2]1Como refere o douto Acérdao do ST] de 7- 10-1999 (Relator Oliveira
Guimaraes, P2 99P598, acessivel em www.dgsi.pt) “... desde sempre inexistiu
um regime abrangente e especifico no concernente a delinquentes idosos, ao
contrdrio do que por exemplo mereceram os jovens delinquentes (Decreto-Lei
n. 401/82, de 23 de Setembro). Certo é que estamos perante realidades
distintas: no caso dos jovens delinquentes abre-se todo um leque de
perspectivas de reinsercdo social que urge ndo descurar, enquanto no caso
dos delinquentes idosos a fase crepuscular aparenta-se incompativel com a
preméncia da prevengdo especial ressocializadora. Ndo é realmente possivel
escamotear que o significado de tal prevencgdo especial se vai esbatendo com o
avancar dos anos: este tipo de prevencdo carece de tempo para se auscultar
do seu pragmatismo e eficdcia, logo os percursos finais da viagem humana ndo
sdo os que preferencialmente lhe importam”.

[310 citado Ac. do STJ de 07-10-1999, decidiu “... III - O facto do agente ter
mais de 70 anos de idade legitimard, em principio, a atenuagdo especial da
pena, ndo porque se deva pressupor, necessariamente, diminuida a sua
imputabilidade mas, sim, em virtude de, tanto do ponto de vista da prevenc¢do
geral como do da especial, ser substancialmente menor a necessidade da pena
”, no caso, porém, a condenacao sofrida pelo recorrente no P2592/16.2SELSB
em maio de 2021 nao permite reconhecer a diminuicao da necessidade da
pena.
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