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Sumario

I - Entende a recorrente que o acordao recorrido enferma, no que concerne a
fixacdao da pena unica, de falta de fundamentacgao, o que consubstancia
nulidade do arts. 379.°, n.° 1, al. a) e 374.°, n.° 2 do CPP.

IT - A Lei Fundamental consagra no art. 205.2, n.2 1, que “As decisoes dos
tribunais que nao sejam de mero expediente sao fundamentadas na forma
prevista na lei”.

IIT - Em conformidade com este preceito constitucional, o art. 374.2, n.? 2, do
CPP determina que a sentenca deve conter a “fundamentacao, que consta da
enumeracgao dos factos provados e nao provados, bem como de uma exposicao,
tanto quanto possivel completa, ainda que concisa, dos motivos, de facto e de
direito, que fundamentam a decisao, com indicagao e exame critico das provas
que serviram para formar a conviccao do tribunal”.

IV - Para a falta de fundamentacao comina-se uma nulidade - art. 379.2, n.2 1,
al. a), do CPP.

V - O acérdao recorrido nao enferma de qualquer nulidade por falta de
fundamentacao, quanto a medida da pena Unica aplicada a arguida.

VI - O acordao aplicou corretamente a lei, fundamentando de acordo com os
critérios e principios que presidem a fixagcdo da medida da pena tunica,
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protecao de bens juridicos, as exigéncias de prevencgao geral e especial,
principios da proporcionalidade e da adequacao, considerando em conjunto os
factos e a personalidade da arguida.

Texto Integral

Acordam, na 32 Seccgao Criminal do Supremo Tribunal de Justica

1. RELATORIO

1.1. No Juizo Central Criminal ... - Juiz ... - foi julgada em processo comum
com intervencao do tribunal coletivo a arguida AA, filha de BB e de CC,
nascida a .../.../1967, natural da freguesia ..., ..., concelho ..., divorciada,
copeira, residente na Rua ..., ..., atualmente presa preventivamente a ordem
do presente processo, no estabelecimento prisional ..., e por acéordao de
09NOV21 foi deliberado:

Condenar a arguida AA, pela pratica, em autoria singular e em concurso
efetivo de:

A. 1) - sete crimes de roubo, previstos e punidos pelo artigo 210.2, n.2
1, n? 2 a) por referéncia a alinea b) do artigo 1442-- e n? 2 b) --por
referéncia a alinea d) do n? 1 do artigo 2042-- todos do Cédigo Penal
(ofendido I - DD; ofendido II - EE, dia 17.10.20; ofendido III - FF;
ofendida IV - GG; ofendido V - HH; ofendido IX - II; ofendida XI - JJ),
nas penas de trés anos e nove meses de prisao, cada um;

A.IT) - um crime de ofensa a integridade fisica grave qualificada,
previsto e punido pelos artigos 1432, 1442 b) e 1452 n? 1 c¢), por
referéncia as alineas g), i) e j), do n2 2 do artigo 13292, todos dos
Caddigo Penal (ofendido II - EE, dia 16.10.20), na pena de trés anos e
seis meses de prisao;

A.III) - dois crimes de roubo, previstos e punidos pelo artigo 2102 n? 1
e n? 2 alinea b), por referéncia ao disposto na alinea d) do art.2 2042 n®
1), todos do Codigo Penal (ofendida X - KK; ofendido XVII - LL), nas

penas de trés anos e seis meses de prisao, cada um;

2/51



A.IV) - quatro crimes de peculato, previstos e punidos pelos artigos
3752n21 e 3862 n2 1 d), todos do Cédigo Penal (ofendido VI - MM;
ofendida VII - NN; ofendida VIII - OO; ofendida XII - PP), nas penas de

um ano e seis meses de prisao, cada um;

A.V) - quatro crimes de ofensa a integridade fisica grave qualificada,
na forma consumada, previstos e punidos pelos artigos 1432, 144°

alineas b) e d) e 1452 n? 1 c) e n? 2, por referéncia as alineas g), i) e j)
do n? 2 do art.2 1322, todos do Cédigo Penal (ofendida XIII - QQ;
ofendida XIV - RR; ofendida XV - SS, dias 20 e 21.01.21), nas penas de

trés anos e seis meses de prisao, cada um;

A.VI) - um crime de roubo, agravado pelo resultado morte, previsto e
punido pelo artigo 210.2, n.21, n2 2 a) e b) e n? 3, do Cdédigo Penal
(ofendido XVI - TT), na pena de dez anos de prisao;

A.VII) - um crime de branqueamento, previsto e punido pelo artigo
3682An% 1, 2, 4,5 e 6 do Cédigo Penal, na pena de um ano e seis
meses de prisao;

B) - condenar a arguida AA, em cumulo juridico, nos termos do artigo
772, n% 1 e 2, do Cédigo Penal, na pena unica de dezassete anos de
prisao;

1.2. Inconformada com o acoérdao dele interpos recurso a arguida para o
Tribunal da Relacao ..., que motivou concluindo nos seguintes termos:
(transcricao):

1. Ndo pode a recorrente conformar-se com o subscrito no douto acorddo.

2. A recorrente ndo se pode conformar no que concerne a pena que lhe foi
aplicada, em cumulo juridico pela alegada pratica em autoria singular
daqueles crimes.

3. Sob pena de comprometer o embasamento das diligéncias adoptadas e seus
resultados, cumpre afirmar que, ndo se questionando a verosimilhanca das
ilacoes retiradas de uma apreciagdo critica das provas, tem-se como
inadequada, face aos factos apurados, a medida da pena concretamente
aplicada de 17 anos em cumulo juridico.
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4. A fundamentag¢do de uma decisdo tem de permitir avaliar o porqué dessa
decisdo. Assumindo que aquela se encontra preenchida, questionam-se as suas
derivacgoes.

5. Afigura-se-nos que os elementos recolhidos no decurso das diligéncias
adoptadas, a andlise e ponderacdo da matéria probatoria carreada e a
interpretacdo conjugada dos elementos disponiveis nos autos ndo habilitam a
que a sang¢do privativa de liberdade com que a recorrente foi cominada seja de
17 anos.

6. Colocam-se em crise os termos em que se procedeu a determinacgdo da
medida concreta da pena.

7. No que concerne a escolha e determinagdo das penas, a fase de plena
discricionariedade judicial que encarava a determinag¢do da pena como
manifestacdo paradigmdtica da arte de julgar encontra-se superada.

8. Apds a determinagdo da moldura abstracta da pena é necessdrio proceder a
determinac¢do da medida concreta da pena, a sua quantificagdo e por fim a
escolha da pena.

9.0 art. 71°, n° 1 do Codigo Penal (CP) determina que o quantum da pena de
prisdo seja fixado em funcgdo da culpa do agente e das exigéncias de
prevencdo. Atendendo ao preceituado, a culpa funciona como limite da pena,
inviabilizando, desde logo, que alguém seja punido com pena mais elevada em
atencdo a fins de prevencgdo geral ou especial.

10. Na determinag¢do da medida concreta da pena sdo basilares os factores de
determinag¢do da pena, acolhendo-se todas as circunstdncias que, ndo fazendo
parte do tipo de crime, depuserem a favor do agente ou contra ele,
considerando nomeadamente as circunstdncias agravantes e atenuantes
apresentadas nas alineas a) a f), do n° 2 do mesmo normativo.

11. Sufraga-se o entendimento de que, a medida da pena terd que ser
encontrada dentro de uma moldura de prevencdo geral positiva, definitiva e
concretamente estabelecida em funcdo de exigéncias de prevencgdo especial
positiva, defendido pelo Professor Figueiredo Dias.

12. O douto acorddo ndo ponderou tal dinamica.

13. Ora, sem prescindir, atendendo apenas e exclusivamente a matéria
efetivamente dada como provada pelo Tribunal a quo no seu douto Acoérddo,
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14. é nosso entendimento que a decisdo concretamente proferida contraria o
objetivo da politica criminal que a lei perspetiva e que a justica ndo pode
subtrair-se, que é o afastamento do delinquente, no futuro, da prdtica de
novos crimes e da primazia e preferéncia da lei pelas penas ndo privativas da
liberdade, uma vez que condenou a arguida em pena tnica de prisdo de 17
anos,

15. quando poderia e deveria, tendo em conta a prova produzida, e tendo em
conta as concretas necessidades de prevencdo geral e especial, e as
circunstdncias que depunha a favor e contra a mesma, condenado em pena
bem inferior.

16. O contetido reeducativo das penas consagra, além do aspeto punitivo a
reintegracdo social do delinquente na sociedade. A matriz humanista do nosso
direito, penal ndo bloqueia esta realidade, antes a promove. O recorrente,
admitindo-se a autoria dos dois crimes terd necessariamente de ser punido.

18. Mas esse castigo ndo lhe pode nem deve fechar as portas de uma ulterior
vida honesta.

19. A recorrente esta perfeitamente integrada socialmente, sempre trabalhou
e é bem vista por todos as pessoas que lhe sdo mais préoximas.

20. Assim, a recorrente apela que lhe seja dado uma merecida e justa
oportunidade de iniciar um correto caminho, adentro dos interesses de
reinsergdo social que o nosso ordenamento institui.

21. O Tribunal a quo, e com o devido respeito, ao condenar a recorrente na
pena de prisdo de 17 anos, fé-lo sem apresentar um tinico fundamento para a
escolha daquela dosimetria e ndo de outra.

22. Alids afigura-se existir, nesta questdo concreta da escolha e determinagdo
da medida da pena, falta de fundamentagdo, que consubstancia nulidade do
artigo 379°, n° 1, alinea a) e 374°, n°® 2 do Cddigo Processo Penal, o que aqui
se suscita e alega para os devidos e legais efeitos.

23. Pelo exposto, é nosso entendimento que, no caso concreto e tendo em
conta tudo o que se acaba de referir quanto a determinac¢do da medida da
pena e tendo em conta as concretas exigéncias de prevencdo geral e especial
e tendo em conta todas as circunstdncias que depéem a favor da recorrente, a
pena aplicdvel a recorrente, deveria ser inferior aos 17 anos de prisdo em
cumulo juridico que foi condenada e suspensa a sua execug¢do.
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24. Foram violados, o artigo 21°, Decreto-Lei n° 15/93, de 22 de janeiro, o
artigo 86°, n° 1, ai. c), RJAM, os artigos 40°, 70° e 71° do Cddigo Penal e
artigos 120°, n° 2, ai. d), 369° e 410°, n° 2 do Codigo Processo Penal e 32° da
Constitui¢do da Republica Portuguesa.

25. Pelas expostas razobes e reafirmando as elevadas qualidades de
inteligéncia, cultura juridica, sensatez e suficiente experiéncia da vida, a
limitacdo resultante da incontornadvel subjetividade da justica e o sequente
aceite de que ninguém é perfeito,

26. impoe-nos a conclusdo que se lamenta dum desrespeito da concorddancia
prdtica dos valores em causa, valores imperativamente atendiveis por
nenhuma sancg¢do poder ser aplicada afora da teleologia especifica do conjunto
de meios que é o processo penal, convergente com a regeneracdo pessoal e
social da delinquente, afetante da ponderagdo de meio e fim insita no principio
da proporcionalidade.

27- Ora tal ndo foi respeitado desequilibrando-se desrazoavelmente o principio
juridico-constitucional da proporcionalidade entre prova e pena, que um outro
igualmente ponderoso da igualdade de todos perante a lei também impode, pela
circunstdncia que mereceu a justificagdo que o douto acorddo contém da
personalidade da recorrente e do justificativo racional que esta oferecia para
as condutas delituosas imputadas.

28- Sdo os inpunts referidos por Max Weber que ndo inquinam pela
compreensdo que merecem mas afetam pela injustica que possibilitam é
contra esta que se protesta, nesta vertente da violagdo dos aludidos principios
juridico-constitucionais da proporcionalidade e da igualdade de todos perante
a lei,

29- consignados e estatuidos nos artigos 13°, 18° e 32° da Constituicdo da
Reptblica Portuguesa, decorrente da inconstitucionalidade material dos
artigos 21°, n° 1 do DL 15/93 de 22 de janeiro e 86°, n° 1, c), do RJAM, que
ora se suscita.

30- Pelo exposto, foram violados os artigos 21°, Decreto-Lei n°® 15/93, de 22 de
janeiro, o artigo 86°, n° 1, al. c), RJAM, os artigos 40°, 70° e 71° do Codigo
Penal e artigos 120°, n° 2, al. d), 369° e 410°, n° 2 do Cddigo Processo Penal e
artigos 13°, 18° e 32° da Constituigdo da Reptblica Portuguesa.

NESTES TERMOS, e nos mais de direito que Vossas Exceléncias doutamente
suprirdo, deverd ser revogada a decisdo de que agora se recorre, fazendo-se a
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costumada JUSTICA!»

1.3. O Ministério Publico junto do Tribunal “a quo” pronunciou-se pela
improcedéncia dos recursos, concluindo nos seguintes termos:

«Em suma, a presente pretensdo recursiva terd, em nosso entender, que
naufragar, atendendo a caréncia de qualquer fundamento legal que a suporte.

Pelo que se exp6s e em nosso entender, bem fica demonstrada a coeréncia e
correcta fundamentagdo do acorddo do Tribunal a quo, o qual, ndo se
encontrando ferido de qualquer nulidade processual e ndo merecendo
qualquer censura, deverd ser integralmente mantido, com a condenag¢do da
recorrente pelos crimes que, efectiva e assumidamente, cometeu.

Termos em que, se V. Ex.%s julgarem improcedente o recurso, com as legais
consequéncias e adequada tributacdo, fardo a habitual justica».

1.4. Por Decisdo Sumaria de 23 de fevereiro de 2022, proferida no Tribunal da
Relacgao ... foi decidido «declarar, em termos hierdarquicos/funcionais,
incompetente o Tribunal da Relagdo ... para o conhecimento do recurso
interposto no ambito dos presentes autos e competente para o referido efeito
o Supremo Tribunal de Justica».

1.5. Neste Tribunal o Exm? Procurador-Geral Adjunto emitiu Parecer no
sentido da improcedéncia do recurso nos seguintes termos: (...)

«7 - Como resulta das conclusées que rematam a motivag¢do de recurso, é
contra a medida da pena unica aplicada que a recorrente se insurge,
considerando que a pena deveria ser inferior aos 17 anos de prisdo em cumulo
juridico que foi condenada e suspensa a sua execucgdo, reivindicacdo que se
funda, essencialmente, na sua integracgdo social e laboral (até a sua prisdo), e
na impressdo favoravel que dela tém as pessoas que lhe sdo mais proximas.

Entende ainda a recorrente que a decisdo recorrida padece, no que concerne
a fixagdo da pena tnica, de falta de fundamentacdo, o que consubstancia
nulidade do artigo 379°, n° 1, alinea a) e 374°, n° 2 do Coédigo Processo Penal.

Por fim, tem por violadas normas relativas aos crimes de trdfico de
estupefacientes e de deten¢do de arma proibida, e diversas outras de natureza
processual, designadamente os artigos 120. °, n.2 2, alinea d), 369.° e 410.°,
n.2 2, do C.PP,, que nenhum cabimento tém, umas e outras, na situagdo
vertente.
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8. Sem que questione qualquer das penas parcelares impostas pelos crimes
cuja pratica, por si, em autoria material, resultou demonstrada em julgamento,
considera a recorrente, em sintese, que «... a andlise e ponderag¢do da matéria
probatoria carreada e interpretacdo conjugada dos elementos disponiveis nos
autos ndo habilitam a que a sang¢do privativa da liberdade ... seja de 17 anos»
e «que a decisdo concretamente proferida contraria o objetivo da politica
criminal que a lei perspetiva e que a justica ndo pode subtrair-se, que é o
afastamento do delinquente, no futuro, da pratica de novos crimes e da
primazia e preferéncia da lei pelas penas ndo privativas da liberdade, uma vez
que condenou a arguida em pena unica de prisdo de 17 anos, quando poderia
e deveria, tendo em conta a prova produzida, e tendo em conta as concretas
necessidades de prevencgdo geral e especial, e as circunstdncias que depunha
a favor e contra a mesma, condenado em pena bem inferior.».

Ndo lhe assiste razdo, afigura-se.

Na determinag¢do da medida das penas, o Tribunal a quo, numa avaliagdo
criteriosa e ponderada, de notdvel equilibrio, alids, atendeu, como é de Lei, ao
numero de crimes que se provou terem sido cometidos pela recorrente
(vinte): um crime integridade fisica grave qualificada, quatro crimes de
peculato e um crime de branqueamento.

Considerou também as molduras penais abstratas aplicdveis a esses crimes:
prisdo de 8 a 16 anos, relativamente ao crime de roubo, agravado pelo
resultado morte, prisao de 3 a 15 anos, relativamente aos crimes de roubo
agravado, prisao de 3 a 12 anos, no que respeita aos crimes de ofensa a
integridade fisica grave qualificada, prisdo de 1a 8 anos, quanto aos crimes
de peculato, e prisao de 1 més a 12 anos, o crime de branqueamento.

Na avaliagdo da culpa, das exigéncias de prevencgdo e das circunstdncias que
se apuraram a favor e contra a arguida, o Tribunal a quo teve em linha de
conta:

- grau de ilicitude do facto: atendendo aos bens juridicos cuja tutela a pena
visa assegurar hd que ter em conta, os concretos objectos retirados pela
arguida, a intensidade das ofensas, sofrimento das vitimas e a quantidade de
objectos retirados e dinheiro obtido;

- modo de execucgdo do crime: actuagdo no contexto referido, aproveitando as
circunstdncias de desvalimento dos utentes e deslocando-se de modo a fazer-
se passar pelo exercicio da sua actividade de apoio aos doentes;
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- gravidade das consequéncias: para além da subtrac¢do dos objectos, a
colocagdo das pessoas em risco de vida chegando até num dos casos ao
falecimento de um dos ofendidos:

- grau de violagdo dos deveres impostos ao agente: intenso desrespeito pelos
doentes, pelos seus objectos em ouro (todos associados a situagoes de valor
sentimental para os ofendidos), pelos seus deveres como funciondria e pela
saude e vida dos utentes; e também da confianga da licitude da obtencgdo dos
objectos em ouro colocado em circulagdo;

- intensidade do dolo: grau mais elevado - dolo directo - art? 142, n° 1,
representacdo do facto e actuagdo com intencgdo de o realizar;

- sentimentos manifestados no cometimento do crime: desprezo pelos deveres
a valores em causa e aproveitamento da confianca dos doentes e familiares na
situacdo de internamento;

- fins ou motivos que o determinaram: obter os objectos em ouro para os
converter em dinheiro para as suas despesas;

- condig¢bes pessoais da arguida e situagdo economica: vivia com o ex-marido e
filhas, estava a trabalhar e tinha dificuldades econdmicas;

- conduta anterior aos factos: ja tinha uma condenacdo por crime de furto
também de pessoas que estavam a seu cargo;

- conduta posterior aos factos: a arguida confessou os factos e manifesta
arrependimentos, no estabelecimento prisional ndo regista anomalias e recebe
visitas e apoio dos filhos.

E na ponderacdo de todos estes fatores e circunstdncias, o Tribunal a quo
decidiu aplicar a recorrente as sequintes penas parcelares:

- trés anos e nove meses de prisdo, numa moldura penal aplicavel de prisdo
de trés a quinze anos, por cada um dos sete crimes de roubo, agravados, em
que foram ofendidos: I - DD, II - EE, IIl - FF, IV - GG, V- HH, IX - II, e XI - ]JJ;

- tres anos e seis meses de prisdo, numa moldura penal aplicdvel de prisdo
de trés a doze anos, pelo crime de ofensa a integridade fisica grave
qualificada, relativo ao ofendido II - EE;

- trés anos e seis meses de prisdo, numa moldura penal aplicdavel de prisdo
de trés a quinze anos por cada um dos dois crimes de roubo respeitantes aos
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ofendidos X - KK e XVII - LL;

- um ano e seis meses de prisdao, numa moldura penal de prisdo de um a oito
anos, por cada um dos quatro crimes de peculato, respeitantes aos ofendidos
VI - MM, VII - NN, VIII - OO e XII - PP;

- tres anos e seis meses de prisdo, numa moldura penal aplicdvel de prisdo
de trés a doze anos, por cada um dos quatro crimes de ofensa a integridade
fisica grave qualificada, respeitantes as ofendidas XIII - QQ, XIV - RR e XV - SS

- dez anos de prisdo, numa moldura penal aplicavel de prisdo de oito a
dezasseis anos, pelo crime de roubo, agravado pelo resultado morte,
respeitante ao ofendido XVI - TT;

- um ano e seis meses de prisdo, numa moldura penal de prisdo de um més
a doze anos de prisdo, pelo crime de branqueamento.

No cotejo da medida das penas parcelares concretamente aplicadas a
recorrente com a penalidade abstracta prevista para cada um dos assinalados
tipos legais de crime, verifica-se que foram, todas elas, fixadas em quantum
muito préximo dos respectivos limites minimos, assim se compreendendo
porque é que ndo lhe suscitou a menor critica a decisdo recorrida, neste
particular, da medida das penas parcelares.

Ja no que concerne a determinagdo da pena unica, atendeu e valorou o
Tribunal a quo, como se lhe impunha, os factos e a personalidade do agente,
em conjunto, e bem assim a moldura penal abstractamente aplicavel, balizada
pelos limites minimo de 10 anos de prisao, a mais elevada das penas
parcelares de prisdo aplicadas, e mdximo de 25 anos de prisao,
correspondente a soma das penas concretamente aplicadas aos vdrios crimes,
com o limite, inultrapassadvel, de 25 anos, embora esse somatorio atinja os 68
anos e 3 meses de prisdo.

E na fundamentagdo da medida da pena tnica, o Tribunal a quo considerou o
seguinte:

(...)

O referido critério para a individualizagdo da pena tnica determina que sejam
considerados “em conjunto, os factos e a personalidade do agente”.

E pacifico o entendimento de que, com tal assercdo, se deve ter em conta, no
dizer do Senhor Professor Figueiredo Dias, “a gravidade do ilicito global
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perpetrado, sendo decisiva para a sua avaliagcdo a conexdo, e o tipo de
conexdo, que entre os factos concorrentes se verifique.

Na avaliacdo da personalidade - unitdria - do agente relevard, sobretudo, a
questdo de saber se o conjunto dos factos é reconduzivel a uma tendéncia (ou
eventualmente mesmo a uma “carreira”) criminosa, ou tdo s6 a uma
pluriocasionalidade que ndo radica na personalidade: s no primeiro caso, ja
ndo no segundo, serd cabido atribuir a pluralidade de crimes um efeito
agravante dentro da moldura penal conjunta.

De grande relevo serda também a andlise do efeito previsivel da pena sobre o
comportamento futuro do agente (exigéncias de prevengdo especial de
socializacdo)”.

A opgdo legislativa por uma pena conjunta pretendeu por certo traduzir,
também a este nivel, a orientacdo base ditada pelo artigo 402, em matéria de
fins das penas.

Sem que nenhum destes vectores se constitua em compartimento estanque, é
certo que para o proposito geral-preventivo interessard antes do mais a
imagem do ilicito global praticado, e para a prevencgdo especial contard
decisivamente o facto de se estar perante uma pluralidade desgarrada de
crimes, ou, pelo contrdrio, perante a expressdo de um modo de vida.

Como expressa o Senhor Conselheiro Carmona da Mota, a pena conjunta
situar-se-d até onde a empurrar o efeito “expansivo” sobre a parcelar mais
grave, das outras penas, e um efeito “repulsivo” que se faz sentir a partir do
limite da soma aritmética de todas as penas.

Ora, este efeito “repulsivo” prende-se necessariamente com uma preocupag¢do
de proporcionalidade, que surge como variante com alguma autonomia, em
relacdo aos ja aludidos critérios da “imagem global do ilicito” e da
personalidade do arguido; proporcionalidade entre o peso relativo de cada
parcelar no conjunto de todas elas.

No entanto, em principio, os factores de determinacdo da medida das penas
singulares ndo podem voltar a ser considerados na medida da pena conjunta
(dupla valoragdo), muito embora, aquilo que a primeira vista possa parecer o
mesmo factor concreto, verdadeiramente ndo o serd consoante seja referido a
um dos factos singulares ou ao conjunto deles: nesta medida ndo haverd razdo
para invocar a proibi¢do de dupla valoragao.
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Os crimes em causa apresentam intensa relagdo entre si, tendo em conta as
semelhantes actuagoées da arguida, pelo que se pode afirmar como
reconduzivel a uma tendéncia ou até a uma “carreira” criminosa que vai muito
aléem de uma mera pluriocasionalidade.

O que tudo apontard, neste caso, tendo em conta ainda a anterior condenacgdo
pelo crime de furto, para um forte “efeito expansivo” da pena mais grave, com
a consequente aplicagdo de uma pena conjunta, um patamar firmemente
acima da pena parcelar mais grave.

Tendo em conta que a pena mais grave é de dez anos e soma das demais é
limitada pelos 25 anos, concretizando o cumulo juridico, nos termos dos
alinhados critérios, deve fixar-se a pena tnica de dezassete anos de prisdo.

(...)

Estes considerandos ndo podem ser encarados isoladamente, antes se deverdo
compreender na sistemdtica e l6gica da decisdo em que se inserem, por
referéncia, naturalmente, a materialidade que resultou demonstrada, na dupla
perspetiva da verificagdo dos factos e da personalidade da arguida,
afigurando-se, por conseguinte, desprovida de razdo a alegag¢do da recorrente
de que decisdo que a afeta padece do vicio de falta de fundamentacgdo.

E o que dizer sobre a pretensdo da recorrente para que a pena unica deva ser
bem inferior a aplicada (de 17 anos de prisdo), e ademais suspensa na sua
execucdo?

Como se refere, e muito bem, na resposta ao recurso apresentada pelo
Ministério Publico na 1¢ Instancia, (...) a medida da pena tunica aplicada é
justa, proporcional e adequada, tendo em conta os concretos antecedentes
criminais da arguida, o numero de crimes em que foi condenada, a extrema
gravidade dos factos pela mesma praticados sobre pacientes internados no ...,
de onde resulta a frieza e indiferenca da arguida perante o proximo,
“atacando” aqueles pacientes enquanto sujeitos frageis e vulnerdveis e
querendo ainda adensar esta sua vulnerabilidade fornecendo-lhes, de modo
dissimulado, benzodiazepinas, para assim melhor garantir o sucesso das suas
(diversas) investidas, as elevadas exigéncias de prevencgdo geral e especial,
bem como as consequéncias advenientes dos crimes em causa, em especial a
morte de um daqueles pacientes, em virtude dos farmacos que lhe foram
ministrados pela arguida.
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Por outro lado, é, como se sabe, legalmente inadmissivel a suspensdo da
execugdo da pena de prisdo aplicada a arguida, atentas a sua medida
concreta, de 17 anos de prisdo, e a norma do artigo 50.2, n.2 1, do Codigo
Penal, sendo que, de resto, so o limite minimo da pena a considerar na
realizagdo do cumulo juridico de penas, 10 anos de prisdo, correspondente a
pena parcelar mais elevada das aplicadas no concurso - que a recorrente ndo
questionou, ndo é demais lembrar - evidencia a mais completa irrazoabilidade
da pretensdo da recorrente quanto a suspensdo da execug¢do da pena.

9 - Assim, por se entender que a decisdo recorrida ndo padece do vicio, por
falta de fundamentacdo, que lhe assaca a recorrente, e que as penas que a
esta foram aplicadas, parcelares (ndo impugnadas), e unitdria, sdo adequadas,
justas, proporcionais e conformes aos critérios definidores dos artigos 40.2,
712 e 77.2 do Cdédigo Penal, acompanhando, por conseguinte, a posi¢do do
Ministério Publico nas instdncias, emite-se parecer no sentido de dever ser
julgado improcedente o recurso interposto pela arguida AA».

1.5. Foi cumprido o art. 4172, do CPP.

1.6. Com dispensa de Vistos, foi o processo a conferéncia.

kkk

2. FUNDAMENTACAQO

2.1. A matéria de facto provada é a seguinte:

1. Durante todo o ano de 2020 e até ao dia 28 de janeiro de 2021, data em que
foi detida a ordem dos presentes autos, a arguida exerceu fungoes como
copeira por conta do ..., no ... (...).

2. Nas suas atribuicoes incluia-se a distribuicao da alimentacao aos doentes,
auferindo a arguida, mensalmente, cerca de 635 euros.

3. O ..., por sua vez, é uma pessoa coletiva de direito privado e de utilidade
publica administrativa, sob tutela governamental.

4. Por forga das fungoes exercidas, a arguida conhecia e tinha acesso a
diversas enfermarias do hospital, circulando com liberdade, sob pretextos
variados, mesmo em zonas do edificio onde nao prestava servico e tinha
acesso direto aos doentes e a alimentagao por estes ingerida.
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5. Durante quase todo o ano de 2020 e até a data da prisao da arguida, foram
impostas fortes restricdes no acesso ao hospital, mormente a entrada e
circulagao de terceiros estranhos ao servigo, por forca da pandemia por Covid
19, ficando os doentes particularmente isolados.

6. A arguida exercia as suas funcoes em varios servigos, todavia, até ao Verao
de 2020 encontrava-se adstrita, maioritariamente, ao servico de Cirurgia
Cardiotoréacica e, a partir dai, esteve adstrita, maioritariamente, ao Servigo de
Urologia e Transplantagao Renal (doravante SUTR) do ..., localizado no ...,
cumprindo o turno das 13h30 as 22h.

7. No referido servigo de urologia e transplantacao renal, composto por uma
enfermaria de homens e uma enfermaria de mulheres, existem,
predominantemente, doentes transplantados renais, doentes internados
devido a processos infeciosos do enxerto renal e doentes a aguardar cirurgias
ou em recobro, ou seja, doentes imunodeprimidos e numa condigcao de grande
fragilidade fisica e psicoldgica.

8. A enfermaria de mulheres, inclusivamente, ¢ uma unidade fechada, com
coédigo de entrada, a que s6 acedem alguns funcionarios, entre os quais a
arguida.

9. O servigo de alimentacao é prestado, em cada turno, por uma Unica
colaboradora.

Do modo de atuacao

10. Durante o tempo em que exerceu as funcoes descritas, movida pelo
proposito de obter maiores rendimentos e proveitos econémicos necessarios
para os seus gastos pessoais, a arguida procurava apropriar-se de objectos em
ouro, de doentes internados naquele hospital.

11. Nesse designio, a arguida selecionava vitimas mais vulneraveis e/ou com
idade mais avancgada, aproveitando a situacao de enorme fragilidade fisica e
dependéncia dos cuidados de terceiros que as doencas, por si s6, ja
provocavam aos utentes;

12. Mas nao se bastando com isso, em muitas outras situacoes, a arguida
ainda administrava substancias narcoéticas as vitimas, por forma a causar nas
mesmas um estado de entorpecimento e inconsciéncia que as colocasse na
impossibilidade de resistirem as subtrac¢oes dos objectos que usavam.
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13. Logrando a arguida, com isso, simultaneamente, nao ser identificada pelas
vitimas.

14. Para esse efeito, a arguida triturava, previamente, no seu domicilio,
medicamentos, em especial “...”, mas também “...”; “...” e “UU"”, reduzindo-os
po, o qual de seguida colocava num frasco, que transportava, na sua lancheira
pessoal, para o local de trabalho, por forma a ser-lhe mais facil e rapido dilui-
los nas bebidas dos utentes.

15. Os aludidos medicamentos, que sdao benzodiazepinas, eram receitados a
arguida ou a pessoas do seu circulo de relacionamento, como o respetivo
companheiro, para toma, razao pela qual esta tinha nogcao do que era uma
dose terapéutica e dos efeitos que a medicagao surtia.

16. Bem sabendo que os mesmos provocariam, a quem os ingerisse em dose
excessiva, sonoléncia extrema e prostracao generalizada, podendo até
acarretar perigo para a vida.

17. A arguida, quando iniciava o turno ou quando deambulava pelas
enfermarias, verificava quais os utentes que ostentavam pecas em ouro,
procurando a melhor oportunidade para subtrair os objetos.

18. No inicio da tarde, a arguida subia até as enfermarias, com um carro de
transporte proprio para servir o lanche, contendo, além do mais, trés
recipientes, com café, leite e cha - e munia-se também do frasco contendo os
comprimidos (benzodiazepinas) reduzidos a po.

19. Antes da distribuicao do lanche, a arguida entrava nas enfermarias para
perguntar a preferéncia de cada utente e s6 depois regressava para entregar o
tabuleiro com as opc¢oes de cada um, que preparava junto ao carro que,
propositadamente, deixava no corredor.

20. Quando tinha necessidade e oportunidade de entorpecer as vitimas, a
arguida aproveitava essa ocasidao para colocar e diluir, nos recipientes da
bebida destas, uma quantidade aleatodria dos medicamentos narcoticos em po,
mas superior a doses terapéuticas, para conseguir o efeito pretendido;

21. Apos o que levava a bebida para os utentes, que as ingeriam no
desconhecimento de que as mesmas continham benzodiazepinas e sem
consentirem ou quererem tal ingestao.
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22. Nessas situacgoes, a arguida sabia que quando regressasse as enfermarias,
para servir o jantar, a medicacao ja teria provocado o efeito que pretendia, ou
seja, um estado de prostragao ou confusao mental dos utentes, facto que esta
aproveitava para se apropriar dos respectivos objectos em ouro, sem que eles
disso se apercebessem ou o pudessem contrariar, dado o estado em que se
encontravam.

23. Quando, por obstaculos alheios a sua vontade e dominio, nao encontrava
oportunidade para abordar as vitimas que tinha entorpecido, por vezes a
arguida repetia, no dia seguinte ou em futura ocasido propicia, o
procedimento.

24. A generalidade das vitimas melhor identificadas infra nado tinha prescricao
clinica para a administragdao de benzodiazepinas, nem a arguida tinha
conhecimentos ou legitimidade para ministrar tais medicamentos em
condigoes de seguranca.

25. Com efeito, as benzodiazepinas para além de poderem provocar,
nomeadamente, disartria, alteragcdes da consciéncia, fraqueza, depressao
respiratoria, agitacao ou hipotensao, em doses excessivas podem ser até ser
letais, sobretudo se associadas a patologias pré-existentes e/ou quando nao
supervisionada a sua interagdao com outras terapéuticas.

26. Concretamente, a depressao respiratoria pode conduzir a um estado de
debilidade que incapacita os doentes de reagir a eventos como quedas, ou
vomitos, com desfecho fatal;

27. Por seu turno, as benzodiazepinas sao metabolizadas pelo figado e
expelidas através do sistema urinario, pelo que, em doentes cuja fungao renal
esteja comprometida, os metabolitos permanecem mais tempo no organismo,
prolongando o seu efeito.

28. Nos dias 4, 5, 16, 17 e 29 de outubro; 2, 3, 4, 27 e 29 de novembro; 1, 3, 4,
5, 6 e 7 de dezembro de 2020 e 21 de janeiro de 2021 a arguida cumpriu,
sozinha, o turno da tarde, compreendido entre as 13h30 e as 22h no SUTR; no
dia 23 de novembro de 2020 a arguida cumpriu o turno da tarde no ... piso
(servicos “Gastro” e “Medicina Interna” e “Medicina E”); no dia 27 de Janeiro
a arguida cumpriu o turno da tarde no servico de Cirurgia A.

I - Ofendido DD

16 /51



29. No dia 4 outubro de 2020, o ofendido DD estava internado no SUTR, na
sequéncia de complicagao pés-cirurgica prostatica, tendo no dedo anelar
esquerdo duas aliangas, uma em ouro amarelo e outra em ouro branco, bens
esses de valor global nao concretamente apurado, mas superior a 230 euros.

30. A arguida, que se encontrava ao servico, apercebendo-se desse facto,
usando o método supra descrito, colocou na bebida do lanche do ofendido uma
quantidade indeterminada de benzodiazepinas, que este ingeriu sem disso ter
nogao.

31. Em sequéncia dessa ingestao, o ofendido perdeu a consciéncia, ficando
num estado de confusao mental, totalmente privado das suas capacidades
intelectuais e impossibilitado de utilizar o seu corpo e sentidos, nao tendo
nocgao ou memoria do sucedido até a manha do dia 6 de outubro de 2020.

32. Durante esse periodo, aproveitando a afetagdao das capacidades fisicas e
intelectuais e a situacao de impossibilidade de resisténcia por si causada ao
ofendido, a arguida, retirou-lhe as duas aliancas, que fez suas.

33. No dia 08.10.2020 a arguida vendeu essas aliancas, assim subtraidas, no
estabelecimento “M... Unipessoal, L.d.2”, sito na Avenida ..., em ..., pelo valor
global de 230 euros.

II - Ofendido EE

34. No dia 13 de outubro de 2020, o ofendido EE, de 76 anos de idade, foi
internado no SUTR, para realizagao de cirurgia prostatica.

35. Ja& em recobro da cirurgia, o ofendido usava no dedo anelar esquerdo uma
alianca comemorativa das bodas de ouro, em ouro amarelo, no valor de 375
euros, e um cordao em ouro de valor nao apurado.

36. No dia 16 de outubro, a arguida, que se encontrava ao servico,
apercebendo-se desse facto, usando o método supra descrito, colocou numa
bebida do ofendido uma quantidade indeterminada de benzodiazepinas, que
este ingeriu sem disso ter nocgao.

37. Na sequéncia dessa ingestao, decorrido algum tempo, o ofendido
apresentava confusao mental, sonoléncia e prostragao, estado que provocou o
adiamento da alta e a realizagao de exames complementares.

38. Nesse dia 16, a arguida, por razdes alheias a sua vontade, nao teve
oportunidade de abordar o ofendido para lhe subtrair os bens em ouro pelo
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que, no dia seguinte, 17 de outubro de 2020, reiterando a sua resolucao,
repetiu o procedimento, colocando numa bebida do ofendido uma quantidade
indeterminada de benzodiazepinas que este ingeriu sem disso ter nogao.

39. Na sequéncia dessa ingestao, decorrido algum tempo, o ofendido
apresentava confusao mental e descoordenacao fisica, ao ponto de a esposa,
que o visitou, cerca das 18h00, lhe ter retirado, para acautelar, o cordao de
ouro e um relégio de pulso, deixando-lhe, contudo, a alianca.

40. Por volta da hora do jantar, o ofendido perdera a consciéncia, aparentado
ter desmaiado, ficando totalmente privado das suas capacidades intelectuais e
impossibilitado de utilizar o seu corpo e sentidos, so6 recuperando a razao no
dia 18 de outubro de 2020, nao se recordando do sucedido do que sucedera.

41. Durante esse periodo, aproveitando a afetacdao das capacidades fisicas e
intelectuais e a situagao de impossibilidade de resisténcia por si causada, a
arguida retirou a alianga ao ofendido, inico objeto de valor que nao tinha sido
acautelado, a qual fez sua, vendendo-a nas condicoes referidas infra.

42. O ofendido nao teve perceg¢ao nem guardou memoria do sucedido nada, sé
regressando ao seu estado normal quando cessou o efeito dos medicamentos.

43. Por tudo isto, o ofendido ja nao teve alta, como estava inicialmente
previsto, no dia 17 de outubro, o que sé sucedeu no dia 19 seguinte, sendo o
episodio que o acometeu de tal forma inesperado que chegou a equacionar ter
tido um enfarte.

III - Ofendido FF

44. No dia 17 de outubro de 2020, o ofendido FF estava internado no SUTR,
em recobro de cirurgia prostatica.

45. Nessa ocasiao o ofendido usava no dedo duas aliangas, uma em ouro
amarelo e outra em ouro branco com brilhantes, nos valores de 500,00 euros e
600,00 euros, respetivamente.

46. A arguida, que se encontrava ao servico, apercebendo-se desse facto,
usando o método supra descrito, colocou numa bebida que deu ao ofendido
uma quantidade indeterminada de benzodiazepinas, que este ingeriu sem
disso ter nocao.

47. A partir do final do dia 17, em virtude dessa ingestao, o ofendido perdeu a
consciéncia, ficando totalmente privado das suas normais capacidades, e
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impossibilitado de utilizar o seu corpo e sentidos, mantendo-se em estado de
confusao durante todo o dia 18 de outubro 2020.

48. Durante esse periodo, aproveitando a afetacao das capacidades fisicas e
intelectuais e a situacao de impossibilidade de resisténcia por si causada ao
ofendido, a arguida, retirou-lhe as duas aliancas, que fez suas, a qual fez sua,
vendendo-a nas condigoes referidas infra.

49. O ofendido nao teve percecao ou memoria do sucedido, sé regressando ao
seu estado normal quando cessou o efeito dos medicamentos.

IV - Ofendida GG

50. Entre os dias 24 de outubro e 3 de novembro, a ofendida GG, a qual é
doente epilética e imunodeprimida, transplantada desde 2017, estava
internada no SUTR, na sequéncia de infecao do enxerto renal.

51. Nessa ocasiao, a ofendida tinha no dedo anelar esquerdo, bem apertada e
de dificil remocao, a alianca de casamento, em ouro amarelo, bem de valor
nao concretamente apurado, mas superior a 102 euros.

52. A arguida, em data nao concretamente apurada desse periodo, mas
possivelmente durante o turno do dia 29 de outubro ou dos dias 2, 3 ou 4
de novembro, apercebendo-se desse facto e da situagcao de especial
debilidade da ofendida, usando o método supra descrito, colocou numa bebida
desta ultima, uma quantidade indeterminada de benzodiazepinas, que esta
ingeriu sem disso ter nogao.

53. Na sequéncia dessa ingestdo, a ofendida perdeu a consciéncia, ficando
totalmente privada das suas capacidades intelectuais, e impossibilitado de
utilizar o seu corpo e sentidos.

54. Ao ponto de nao se aperceber de diversas chamadas que o marido lhe
efetuou nem atender as mesmas, ao contrario do que acontecia nos outros
dias, levando a que este contactasse os servigcos do hospital para apurar do
seu estado.

55. Nessas circunstancias, aproveitando a afetagdo das capacidades fisicas e
intelectuais e a situacdao de impossibilidade de resisténcia por si causada a
ofendida, a arguida, retirou-lhe a aliancga, que fez sua, sem que a ofendida
tivesse nocao ou memoria do sucedido.

56. A arguida vendeu a alianga subtraida, nas circunstancias referidas infra.
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V - Ofendido HH NUIPC 46/21....

57. No dia 04.11.2020, o utente HH, com 82 anos de idade, estava internado
no SUTR, na sequéncia de cirurgia renal, usando no dedo anelar duas
aliancas, uma em ouro branco e outra em ouro amarelo com ouro branco na
parte central, comemorativas dos 25 e 50 anos de casado, no valor global de
cerca de 500 euros.

58. A arguida, que se encontrava ao servico, apercebendo-se desse facto,
usando o método supra descrito, colocou na bebida do lanche do ofendido uma
quantidade indeterminada de benzodiazepinas, que este ingeriu sem disso ter
nocao.

59. Em sequéncia dessa ingestao, o ofendido ficou num estado de confusao
mental, ficando totalmente privado das suas capacidades intelectuais e
impossibilitado de utilizar o seu corpo e sentidos, nao se segurando em pé
nem tendo noc¢ao ou memoria do sucedido até a manha do dia 5 de
novembro de 2020.

60. Nessas circunstancias, aproveitando a afetagao das capacidades fisicas e
intelectuais e a situacdo de impossibilidade de resisténcia por si causada ao
ofendido, a arguida, retirou-lhe as aliancas, que fez suas - vendendo-as nas
condicoes referidas infra.

61. SO no dia 05 de novembro de 2020, passado o efeito da medicacao, é que o
ofendido se apercebeu de que lhe tinham retirado as aliancas.

VI - Ofendido MM

62. Entre o dia 1 e o dia 5 de novembro de 2020, o ofendido MM, de 70 anos
de idade, o qual era doente oncoldgico e sofria de deméncia, esteve internado
no SUTR, na sequéncia de hemorragia e agravamento geral do estado de
saude.

63. Nessas circunstancias, o ofendido, entretanto falecido, tinha no dedo
anelar esquerdo uma alianca de casamento em ouro amarelo, tendo
sobreposta uma alianca/aro em ouro branco, esta comemorativa dos 25 anos
de casados, com a gravacao, no interior, das datas, respetivas, de 23-11-74 e
23-11-99, de valor nao concretamente apurado, mas superior a 102 euros.

64. Em dia indeterminado, no referido intervalo temporal, acedendo a
enfermaria em virtude das suas funcoes, a arguida, apercebeu-se desse facto,
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bem como da circunstancia do ofendido ser pessoa demente, sem nogao da
realidade e em estado de saude muito débil.

65. Aproveitando essa especial debilidade da vitima, a arguida subtraiu-lhe,
retirando-lha do dedo, a referida aliancga, que fez sua.

66. No dia 5 de novembro de 2020, a arguida vendeu a alianga, assim
subtraida, no estabelecimento “Ilustre R... L.d.2”, sito na Rua ..., em ..., a troco
de numerdario em dinheiro, que utilizou em seu proveito.

67. Na mesma ocasiao, a arguida vendeu também, além do mais, as aliancas
que subtraira aos ofendidos HH, GG, FF e EE.

VII - NN

68. Entre os dias 9 de novembro até 2 de dezembro de 2020, a ofendida NN
esteve internada no ..., nos servigos de “Cirurgia” e de “Medicina E”,
sucessivamente, apresentando ja sinais de deméncia.

69. Por ocasiao do internamento, esta, com 91 anos, entretanto falecida, usava
uns brincos em ouro, melhor retratados na foto de fls. 270 dos autos, de valor
nao concretamente apurado mas nao inferior a 102 euros.

70. No dia 23 de novembro, a arguida, que se encontrava ao servico, acedendo
a enfermaria em virtude das suas fungoes, apercebeu-se desse facto, bem
como da circunstancia da ofendida apresentar sinais de deméncia e um estado
de satde muito débil.

71. Nessa ocasiao, aproveitando essa especial debilidade da vitima, a arguida
subtraiu-lhe os brincos, retirando-lhos das orelhas, ato em que partiu o
encaixe dum fecho, fazendo-os seus.

72. No dia 25 de novembro de 2020 a arguida deslocou-se ao estabelecimento
“M... Unipessoal, Ld.2” em ..., ai tendo vendido, para fundigao, os brincos
subtraidos a ofendida, com 2,62¢g, recebendo o valor de 62,64 euros em
dinheiro, correspondente a cotagdo de ouro usado com deducgdo de margem de
comercializagao, logo inferior a cotacao do ouro - montante esse que utilizou
em seu proveito.

VIII - OO0

73. Entre os dias 20 e 24 de novembro de 2020, a ofendida OO, com 84 anos
de idade e mobilidade reduzida, estava internada no ..., no servico de
“Medicina Interna”, com insuficiéncia respiratoria aguda, encontrando-se
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debilitada e dependente de cuidados de outras pessoas.

74. Por ocasiao do internamento, a mesma usava, no dedo anelar esquerdo,
um anel em ouro branco com pérola e pequenos brilhantes, uma alianga de
casamento em ouro e uma alianca comemorativa dos 50 anos de casamento,
estas com as gravacgoes alusivas as datas dos eventos, respetivamente, de
14.09.1961 e de 14.09.2011 e a identificacao do seu falecido marido, VV,
objetos estes melhor retratados nas fotos de fls. 484 e 485 dos autos.

75. No dia 23 de novembro, a arguida, que se encontrava de servigo, acedendo
a enfermaria, em virtude das suas fungoes, apercebeu-se desses factos.

76. Aproveitando a dependéncia de cuidados de terceiros e especial debilidade
da vitima, a arguida abordou aquela, que estava acamada, mas lucida,
retirando-lhe os anéis enquanto lhe dizia que tinha que os remover.

77. Apanhada de surpresa com a abordagem determinada da arguida, mas
julgando que esta cumpria alguma ordem do hospital e que os objetos ficariam
guardados para lhe serem devolvidos no momento da alta, a ofendida nao
colocou qualquer objecao, deixando que a arguida lhos retirasse das maos.

78. S6 no momento da alta € que a ofendida se apercebeu que os bens
descritos lhe tinham sido subtraidos.

79. A arguida fez seus os objetos assim subtraidos sendo que, no dia 25 de
novembro de 2020 se deslocou ao estabelecimento “M... Unipessoal, L.d.2” sito
na Avenida ..., em ..., ai tendo vendido, para fundigao, os anéis subtraidos a
ofendida, recebendo o valor global de 194,75 euros em dinheiro, que utilizou
em seu proveito.

80. Por lapso ou outro motivo nao apurado, na declaragao de venda foi feita
constar data de gravacao nas aliancas com alusdo ao més “8”, ao invés de més
119".

IX - 11

81. No dia 26 de novembro de 2020, por falta de vaga na ortopedia, o ofendido
II, de 77 anos de idade, estava internado no SUTR, na sequéncia de uma
cirurgia de urgéncia, apds queda com fratura no braco direito, encontrando-se
debilitado fisica e emocionalmente.

82. Nessa ocasiao o ofendido usava uma alianga de casamento lisa, em ouro
amarelo, no valor de cerca de 215 euros.
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83. No dia 27 de novembro, a arguida, que se encontrava ao Servico,
apercebendo-se desse facto, usando o modo de atuacao ja descrito, colocou
numa bebida que deu ao ofendido uma quantidade indeterminada de
benzodiazepinas, que este ingeriu sem disso ter nogao.

84. Algum tempo decorrido, em virtude dessa ingestao, o ofendido ficou em
estado de confusao mental, ficando totalmente privado das suas normais
capacidades intelectuais e impossibilitado de utilizar o seu corpo e sentidos.

85. Durante esse periodo, antes das 20h45, aproveitando a afetagao das
capacidades fisicas e intelectuais e a situagao de impossibilidade de
resisténcia por si causada ao ofendido, a arguida, retirou-lhe a alianga, que fez
sua.

86. A arguida vendeu o objeto em causa em circunstancias e por valor nao
concretamente apurados.

87. O ofendido s6 recuperou o seu normal estado de consciéncia e verificou o
desaparecimento da alianga quando o efeito da medicagao passou, nao tendo
qualquer memoria ou nogao do que lhe sucedeu.

X - Ofendida KK (NUIPC 1118/20....)

88. No dia 28 de novembro de 2020, a ofendida KK, com 80 anos de idade,
estava internada no SUTR, sendo o seu estado de saude muito debilitado, ao
ponto de nao se levantar sozinha da cama.

89. Nessas circunstancias, a ofendida KK tinha colocados, nas orelhas, uns
brincos de ouro branco, com pequenas pedras, bem como, no dedo anelar
direito, a alianca de casamento, bens estes de valor global nao concretamente
apurado, mas nao inferior a 195 euros.

90. A arguida, encontrando-se ao servico, apercebeu-se desses factos.

91. Com o proposito de se apoderar de tais bens, por volta da hora do jantar,
aproveitando-se do facto de ndao haver outros funciondrios nas imediagoes, a
arguida abordou a ofendida, debrucando-se sobre a mesma e comecando a
retirar-lhe os brincos.

92. Perante tal atitude, a ofendida KK, que se encontrava a falar ao telemével
com o marido, disse a arguida, por varias vezes, que ndao queria que ela lhe
tirasse os brincos, tentando afastar-lhe as maos, e resistindo dentro do limite
que as suas forcas lhe permitiam.
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93. Contudo, a arguida, indiferente a vontade daquela e valendo-se da sua
superioridade fisica, retirou-lhe os brincos contra a sua vontade, com o que
lhe causou dor nas orelhas, retirando-lhe também a alianga de casamento, em
ouro, que tinha no dedo.

94. Para camuflar a sua atuagao e intengao, a arguida simulou que estava a
retirar tais objetos para os guardar na gaveta da mesa de cabeceira, tendo de
imediato aberto a mesma e fingido, provocando barulho, a colocagao de
objetos, apds o que abandonou o local.

95. Contudo, a arguida manteve na sua posse os referidos objetos, que fez
seus, vendendo-os posteriormente, em circunstancias e por valor nao
concretamente apurados.

96. A ofendida nao acreditou na justificagao da arguida, mas por nao se
conseguir movimentar e pela falta de forcas, nao sé nao conseguiu impedir a
atuacao daquela, como nao conseguiu ir em sua perseguicao ou verificar de
imediato o conteudo da gaveta, o que s6 sucedeu assim que um enfermeiro
surgiu na enfermaria.

XI - Ofendida JJ

97. No final de novembro de 2020, a ofendida JJ, de 81 anos de idade, doente
com insuficiéncia renal, estava internada no SUTR e, apesar de licida, estava
dependente em termos de mobilidade, cuidados de higiene e alimentacao.

98. Nessa ocasiao a ofendida usava, no dedo do meio da mao esquerda, uma
alianca de casamento, lisa, em ouro amarelo, de valor nao concretamente
apurado, mas superior a 102 euros a qual, ao longo dos anos, se foi cravando
de tal forma no dedo que a prépria nao o conseguia remover.

99. No dia 30 de novembro, a arguida, apercebendo-se desse facto, usando o
modo de atuacao ja descrito, colocou numa bebida que deu a ofendida uma
quantidade indeterminada de benzodiazepinas, que esta ingeriu sem disso ter
nogao.

100. Algum tempo decorrido, em virtude dessa ingestao, a ofendida entrou
num estado de alheamento mental e amnésia, ficando totalmente privada das
suas normais capacidades intelectuais e impossibilitado de utilizar o seu corpo
e sentidos.
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101. Nessas circunstancias, no final do dia, aproveitando a afetagao das
capacidades fisicas e intelectuais e a situagao de impossibilidade de
resisténcia por si causada a ofendida, a arguida, arrancou-lhe a alianca,
socorrendo-se de um lubrificante, tal era a forma como a alianca estava
cravada.

102. A arguida fez da alianca assim subtraida coisa sua, dando-lhe destino nao
apurado.

103. Nao obstante o grande esforgo que foi necessario para arrancar a
alianca, que estava cravada no dedo da ofendida, esta nao teve nocao do
sucedido do que sucedeu, tal foi o seu estado de alheamento, s6 recuperando
a razao no dia seguinte pela manha, verificando que a alianga tinha sido
subtraida, facto que, de imediato reportou.

XII - Ofendida PP

104. No dia 2 de dezembro de 2020, a ofendida PP, de 89 anos, a qual era
doente dependente nos autocuidados, entretanto ja falecida, estava internada
no SUTR.

105. Nessas circunstancias, a ofendida tinha um fio em ouro, bem de valor nao
concretamente apurado, mas superior a 102 euros.

106. Nessa altura, a arguida, que se encontrava ao servico, em virtude das
suas funcgoes, apercebeu-se desse facto, bem como da circunstancia da
ofendida ser pessoa em estado de satde muito débil.

107. Aproveitando essa especial debilidade da vitima, a arguida subtraiu-lhe o
fio de ouro, sem que esta disso se apercebesse.

108. A arguida fez seu o objetos assim subtraido, ao qual deu destino nao
apurado.

XIII - Ofendida QQ

109. No dia 4 de dezembro de 2020, a ofendida QQ, doente diabética e
transplantada, em pleno processo infecioso do enxerto renal, encontrava-se
internada na enfermaria de mulheres no SUTR dos ..., sendo o seu estado de
saude fragil.

110. Encontrando-se a arguida ao servico e tendo verificado que a mesma
usava objetos em ouro de valor nao apurado, mas superior a 102 euros com o
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propoésito de deles se apoderar, a hora do lanche, colocou na bebida solicitada
pela ofendida uma dose incerta, mas elevada, de benzodiazepinas, que esta
ingeriu sem de tal se aperceber.

111. Com isso, a arguida provocou na ofendida sonoléncia extrema,
prostracao, lentificacao motora, e um estado de confusao mental traduzido em
atos e discurso sem nexo, acentuando o risco de queda, efeito que se iniciou
na parte final do dia 4 de dezembro e se prolongou pelos dias 5 e 6 de
dezembro.

112. A arguida s6 nao logrou apoderar-se dos bens em ouro da ofendida, por
razoes alheias a sua vontade, e por, entretanto, os enfermeiros os terem
recolhido e guardado em cofre.

113. Tendo sido efetuada, no dia 5, colheita de sangue para andlise para
quantificagao de benzodiazepinas, por suspeita de intoxicacao, veio a ser
conhecido o resultado positivo, com os valores de 100ng/ml.

114. A ofendida so regressou ao seu estado normal de pois de passar o efeito
da medicacgao, que se manteve presente no organismo por varios dias, nao
guardando memoria nem tendo nocgao do sucedido.

115. A administragao de elevada dose de benzodiazepinas nas circunstancias
descritas, associadas as patologias pré-existentes da ofendida e sem
supervisao da sua interagdao com outras terapéuticas era apta, além do mais, a
causar perigo para a vida da ofendida.

XIV - Ofendida RR

116. No dia 4 de dezembro de 2020, a ofendida RR, encontrava-se internada
no mesmo quarto da ofendida QQ, na enfermaria de mulheres do SUTR dos
..., tratando-se duma doente transplantada, com histérico de realizagao de
hemodidlise desde 2017, estando com processo infecioso do enxerto renal.

117. Encontrando-se a arguida ao servico e tendo verificado que a mesma
ostentava objeto em ouro de valor nao apurado, mas superior a 102 euros,
com o proposito de deles se apoderar, a hora do lanche, colocou na bebida
solicitada uma dose incerta, mas elevada, de benzodiazepinas, que a ofendida
ingeriu sem de tal se aperceber.

118. Com isso, a arguida provocou na ofendida sonoléncia extrema,
prostracgao, lentificagcao motora, e um estado de confusao mental traduzido em
atos e discurso sem nexo, acentuando o risco de queda, efeito que se iniciou
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na parte final do dia 4 de dezembro e se prolongou pelos dias 5 e 6 de
dezembro.

119. A arguida so6 nao logrou apoderar-se dos bens em ouro da ofendida, por
razoes alheias a sua vontade, e por, entretanto, os enfermeiros os terem
recolhido e guardado em cofre.

120. Tendo sido efetuada, no dia 5, colheita de sangue para andlise para
quantificagao de benzodiazepinas, por suspeita de intoxicacao, veio a ser
conhecido o resultado positivo, com os valores de 95ng/ml.

121. A ofendida so regressou ao seu estado normal de pois de passar o efeito
da medicacgao, que se manteve presente no organismo por varios dias, nao
guardando memoria nem tendo nocgao do sucedido.

122. A administragao de elevada dose de benzodiazepinas, nas circunstancias
descritas, associadas as patologias pré-existentes da ofendida e sem
supervisao da sua interagdao com outras terapéuticas era apta, além do mais, a
causar perigo para a vida da ofendida.

XV - Ofendida SS

123. No dia 20 de janeiro de 2021, a ofendida SS, de 78 anos de idade, a qual
¢ insuficiente renal com necessidade de realizacdo de hemodialise,
encontrava-se internada na enfermaria de mulheres do SUTR, por ter sido
submetida, dias antes, a uma cirurgia de amputacdo de dois dedos do pé
direito.

124. Nessa altura, usava, no dedo anelar esquerdo, dois anéis em ouro, um
dos quais com pedra verde, com valor global nao apurado, mas superior a 102
euros, facto que foi detetado pela arguida quando entrou ao servigo.

125. A arguida, com o intuito de se apoderar de tais bens, usando o supra
descrito modo de atuacgao, colocou numa bebida do lanche da ofendida uma
quantidade indeterminada, mas elevada, de benzodiazepinas, mais
concretamente, ..., que esta ingeriu sem disso ter nocao.

126. Mais tarde a ofendida foi transportada para a hemodialise, prostrada e
sonolenta, sé despertando apds estimulos vigorosos, de tal modo que, cerca
das 22h34, foi pedida, pela médica de servigo, andalise para quantificagao de
benzodiazepinas, por suspeita de intoxicacao, resultado que veio a ser
conhecido no dia seguinte, sendo positivo, com os valores de 56ng/ml.
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127. No dia seguinte, 21.01.2021, pelas 11h47, da manha a ofendida ainda se
mostrava lentificada, sob o efeito das benzodiazepinas.

128. Como no dia 20, por razoes alheias a sua vontade, a arguida nao teve
oportunidade de abordar a ofendida para lhe subtrair os bens em ouro, no dia
21 de janeiro de 2021, renovando a sua resolugao, repetiu o procedimento,
colocando numa bebida do lanche da ofendida nova quantidade
indeterminada, mas elevada, de benzodiazepinas, mais concretamente de ...,
gue esta ingeriu sem disso ter nogao.

129. Em consequéncia e algum tempo apods essa ingestao, a ofendida perdeu a
consciéncia, ficando totalmente privada das suas capacidades intelectuais e
impossibilitado de utilizar o seu corpo e sentidos, tombando na cama como
que desmaiada.

130. A hora de jantar, a arguida encaminhou-se na direcao do quarto da
ofendida, com o intuito de lhe subtrair os objetos em ouro, ciente de que, pela
acao por si realizada, esta ja estaria desprovida das respetivas capacidades
fisicas e intelectuais e em situagao de impossibilidade de resisténcia - o que
de facto se verificou.

131. Contudo, ao chegar a entrada do quarto, a arguida apercebeu-se de que
estava a ser seguida pelo enfermeiro ..., limitando-se a sinalizar-lhe a
necessidade de ser prestado socorro a ofendida SS, a qual estava tombada na
cama, inconsciente e em risco de queda.

132. De imediato o enfermeiro ... e a auxiliar de servigo acorreram a socorrer
e reposicionar a ofendida, obstando, assim, a que a arguida se apoderasse de
quaisquer bens, facto esse alheio a sua vontade.

133. Contudo, esta acao deu a arguida margem de manobra para abordar o
ofendido TT, nos termos que de imediato se descrevem.

134. Nesse dia, a ofendida SS foi submetida a segunda colheita para
quantificagcao de benzodiazepinas, por suspeita de intoxicagao, resultado que
veio a ser conhecido no dia seguinte, sendo positivo, com os valores de 67 ng/
ml.

135. Na tabela terapéutica da ofendida estava prevista apenas a
administragao de “... 15 mg” em situagao de SOS.
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136. A administracao de ... nas circunstancias descritas, associadas as
patologias pré-existentes da ofendida e sem supervisao da sua interagdo com
outras terapéuticas era apta, além do mais, a causar perigo para a vida da
ofendida.

XVI - Ofendido TT (NUIPC 114/21....)

137. No mesmo dia 21 de janeiro de 2021, o ofendido TT, encontrava-se
internado no SUTR, tendo colocado no pescog¢o um fio em ouro, com uma
medalha de pescador e uma medalha de signo “...”, bens no valor de cerca de
828,90 euros.

138. O ofendido TT fora sujeito a transplante renal em 2018, por rins nao
funcionantes, tendo historico de hemodidlise nos 5 anos anteriores.

139. Por via disso, estava sujeito a medicacao imunossupressora, obrigando ao
rigoroso ajuste e controlo de qualquer outra medicacao.

140. Para além disso sofria de hipertensdo arterial e dislipidemia, tendo
anterior diagnéstico, em 2018, de carcinoma vesical de baixo grau de
malignidade;

141. Fora internado no dia 20.01.2021 para avaliagao e estudo face a fragil
condicao de saude, necessitando de oxigeno terapia a entrada, por baixa
saturacdao de 02, o que traduz patologia respiratoria.

142. No dia 21.01.2021 o ofendido registava valores de creatinina muito
elevados (3,06 para valores de referéncia de 0,72-1,18) indicadores de
insuficiéncia do rim transplantado.

143. Na sua tabela terapéutica nao estava previsto o ..., o qual € uma
benzodiazepina de rapida absorgao, metabolizada a nivel hepatico e eliminada
pelos rins.

144. Desaconselhada, segundo alguns estudos cientificos, em caso de
patologia pulmonar, e relativamente mais toxica do que outras
benzodiazepinas.

145. Nesse dia, seguindo o modo de atuacao e com o intuito ja descritos, a
arguida, que se encontrava de servigo, colocou na bebida do lanche do TT (tal
como fez em relacao a bebida da ofendida SS), uma dose ndao concretamente
apurada de ..., mas que podera compreender-se no intervalo entre as 3g e as 5

g.
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146. Em consequéncia dessa ingestdo, algum tempo apds o ofendido perdeu a
consciéncia, ficando totalmente privado das capacidades intelectuais, e
impossibilitado de utilizar o seu corpo e sentidos, perdendo a nogao da
realidade que o rodeava, tombando na cama, em risco de queda.

147. A hora do jantar, a arguida conseguiu uma oportunidade para entrar
sozinha no quarto do ofendido TT, enquanto o enfermeiro ... e a auxiliar
acorreram ao quarto da ofendida SS, conforme descrito.

148. Nessa ocasiao, aproveitando o estado de total prostragao, a afetacao das
capacidades fisicas e intelectuais e a situacao de impossibilidade de
resisténcia por si causada ao ofendido, a arguida, retirou do pescoco de TT o
fio em ouro, e a medalha redonda, também em ouro, representativa do signo

149. Nao obstante o estado de inconsciéncia do ofendido, que nao logrou
colocar-lhe qualquer oposigao, com a precipitacao causada pelo receio de ser
surpreendida pelo enfermeiro ou pela auxiliar, a arguida deixou cair na cama
do doente a outra medalha, representativa dum pescador.

150. Logo de seguida, a arguida simulou sentir-se indisposta, abandonado o
servigo mais cedo.

151. A arguida fez seus os objetos assim subtraidos, guardando-os na sua
residéncia, onde vieram a ser apreendidos, no dia 28.01.2021.

152. Na sequéncia da ingestao das benzodiazepinas o estado de satude do
ofendido entrou em desequilibrio impossivel de reverter mesmo com
terapéutica adequada.

153. Durante todo o dia 22 o ofendido manteve-se asténico, por vezes agitado
e nao orientado, até que, pelas 02h00 do dia 23 de janeiro de 2021 entrou em
dispneia e hipotensao, tendo feito paragens cardiorrespiratérias, a ultima das
quais sem reanimacgao.

154. O ofendido faleceu no dia .../.../2021, pelas 03h00, em resultado da
ingestao de ... administrado pela arguida e no contexto das suas
patologias pré-existentes associadas.

155. Nao sendo detetada, no exame ‘post mortem’, efetuado, uma outra causa
concreta de morte.

XVII - Ofendido LL
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156. No dia ... de janeiro de 2021, o ofendido LL, com 86 anos de idade, deu
entrada no servigo de urgéncia do polo ..., na sequéncia de queda, sendo
algaliado e imobilizado com um halo de tragao gravitacional, por suspeita de
lesdo ao nivel da cervical e necessidade de intervengao cirurgica (fls. 236
Apenso I).

157. O mesmo foi internado no servigo de “Cirurgia A”, estando luicido, mas
completamente imobilizado.

158. No momento do internamento, o ofendido usava, no dedo anelar
esquerdo, duas aliancas, uma em ouro amarelo, lisa, com a gravagao “...
28-02-959”, alusiva a data de casamento e a esposa, WW, e a outra alianga, em
ouro, lisa, com a gravacao “... 28-2-84” alusiva aos 25 anos de casamento,
objetos estes de valor global nao inferior a 246,50 euros.

159. No dia ... de janeiro, de 2021, a arguida foi colocada a prestar servico em
apoio as enfermarias de “Cirurgia A/B” no turno da tarde.

160. Devido ao exercicio das suas funcoes e em conversa com uma enfermeira
de servigo, a arguida apercebeu-se da situagao de extrema debilidade e
imobilidade fisica em que o mesmo se encontrava.

161. A hora nao apurada do final do dia, aproveitando uma ocasiao sem a
presenca de terceiros, a arguida destapou as maos do ofendido, que estavam
dentro da roupa de cama, procurando objetos de que se pudesse apoderar,
tendo visto as aliancas em ouro, as quais eram de dificil remocao do dedo.

162. De imediato, a arguida comecgou a retirar-lhe as aliancas, usando a forga
fisica, face a forma como as aliancas estavam cravadas no dedo.

163. De imediato o ofendido opds-se a atuacao da arguida, tentando puxar as
maos das suas.

164. Todavia, em face da condigao fisica do ofendido, o mesmo nao conseguiu
vencer a arguida, a qual, usando a sua superioridade fisica, continuou a puxar
as aliancas até lhas retirar, fazendo-as suas.

165. Pelas 06:31 horas do dia 28.01.2021 a equipa de enfermagem
comunicou o obito do ofendido.

166. A arguida guardou os objetos assim subtraidos na sua residéncia, onde
vieram a ser apreendidos, no dia 28.01.2021.
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167. Durante todo o ano de 2020 a arguida subtraiu aos ofendidos ja
identificados e a outros doentes internados nao identificados, através do
mesmo modo de atuagao, diversos objetos em ouro.

168. Por forma a poder usufruir do valor correspondente aos bens assim
obtidos com a pratica de crimes de roubo e de peculato, e de modo a evitar
que os objetos fossem identificados, ao longo do ano de 2020 a arguida vendeu
0s objetos em ouro para fundicao, em diversas ourivesarias de ....

169. Nessas circunstancias, a arguida declarava que os objetos lhe
pertenciam, convertendo, em dinheiro, os bens em ouro obtidos e forma ilicita.

170. Por vezes a arguida tinha o cuidado de, no mesmo dia, dividir as vendas
dos bens subtraidos por mais de que um estabelecimento, por forma a nao
levantar suspeitas - como sucedeu no dia 28.08.2020, em que a arguida
vendeu no estabelecimento “M... Unipessoal, Ld.2” diversos objetos em ouro
por si subtraidos, recebendo o preco de 520€ em numerario, e num outro
estabelecimento de venda de objetos em ouro, de nome “C... Ld.2”, vendeu
dois anéis por si subtraidos, recebendo o preco de 220 euros em numerario.

171. Para além disso, nos atos de venda, a arguida fornecia, rotativamente,
por vezes com diferenca de poucos dias, moradas diferentes, designadamente
na Urbanizacgao ... ou na Rua ..., s6 numa ocasiao tendo fornecido a sua
morada a data da prisao, sita na Rua ....

172. No ano de 2020, e apesar de durante alguns meses tais estabelecimentos
estarem encerrados, a arguida concretizou, pelo menos, 13 vendas de
objetos em ouro, que ascendem ao valor global de 3.519,93 euros em
numerario, (correspondentes a 130,20gr de ouro), que a mesma usou
em proveito proprio, através da compra de bens de consumo,
disseminando-o no circuito econémico legitimo.

173. No dia ... de janeiro de 2021, no seu local de trabalho, a arguida
detinha, na respetiva lancheira, nomeadamente:

173.1 - Um frasco abastecido com ... reduzido a pd, destinado a administrar a
novas vitimas;

173.2- 11 onze comprimidos ..., intactos;

173.3 - Um alicate de corte com inscrigcao da marca "Ante".
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174. No dia ... de janeiro de 2021, na sua residéncia sita na Rua ..., ..., a
arguida detinha, além do mais:

174.1 - 1 frasco plastico transparente com tampa roxa, contendo no seu
interior o seguinte: 3 aliancas em ouro amarelo de valor global nao inferior a
380,30 euros; 1 anel em ouro amarelo, com pedra azul de valor nao inferior a
46,70 euros; 1 anel barbela em ouro amarelo de valor nao inferior a 95,85
euros; 1 fio em ouro, partido, com cerca de 67 cm de comprimento, de valor
nao inferior a 255,10 euros; 1 medalha redonda em metal amarelo, com figura
de ..., de valor nao inferior a 44,75 euros, subtraidos a pessoas e em
circunstancias nao identificadas;

174.2 - 2 aliancas, uma em ouro amarelo, lisa, com a gravacao “... 28-02-959”,
e outra em ouro branco, lisa, com a gravagao “... 28-2-84", subtraidas ao
ofendido LL;

174.3 - Um fio em ouro, com uma medalha de signo “...”, bens subtraidos ao
ofendido TT;

174.4 - 2 caixas completas de “...”, 1 caixa de “... 10mg” com um blister
encetado, contendo 17 comprimidos e 1 caixa completa de “...”;

174.5. 1 caixa de “... 1mg”, encetada, contendo dois blisters completos; 1
caixa de “...”, encetada, com dois blisters; 1 caixa de “... 10mg” com um blister
encetado, contendo 16 comprimidos; 1 caixa de “...”, contendo um blister com
seis comprimidos e duas guias de tratamento/receitas, com o nimero ...02,
datadas de 20/11/2020 e por si tituladas.

175. A arguida agiu, da forma descrita, sempre, livre, voluntdaria e
conscientemente.

176. Com a intencao de explorar a situacao de especial debilidade em
que as vitimas se encontravam, por forca da idade e/ou das doencas de
que padeciam aproveitando a vulnerabilidade e dependéncia de
cuidados de terceiros que o internamento em meio hospitalar gerava e
0 acesso proximo as vitimas que as suas concretas funcoes
propiciavam;

177. E com a intencao, nalguns casos, de colocar as vitimas em situacgao de
impossibilidade de resistirem e de a denunciarem, mediante a administracao
nao consentida e dissimulada de benzodiazepinas, para tal causando-lhes
ofensas a integridade fisica graves pela afetacdao das capacidades intelectuais
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e da possibilidade de utilizagao do corpo e dos sentidos;

178. Bem sabendo dos riscos associados a ingestao excessiva de tais
medicamentos;

179. ou com a intengao, noutros casos, de usar da sua superioridade fisica
sobre doentes imobilizados;

180. sempre com o intuito de se apropriar, contra a vontade das vitimas, de
objetos em ouro as mesmas pertencentes;

181. agindo de modo premeditado, reiterado, insidioso, indiferente as
consequéncias que a sua atuagao causava nas vitimas bem sabendo que
violava frontalmente os deveres funcionais que se lhe colocavam de cuidar e
proteger os utentes;

182. sempre agiu livre, voluntdria e conscientemente, com a intencgao de
dissimular a origem e proveniéncia das vantagens assim obtidas, convertendo-
as em dinheiro que depois usava em despesas pessoais.

183. A arguida nao se absteve das condutas descritas apesar de saber que as
mesmas eram proibidas e punidas por lei penal.

184 - A arguida confessou integralmente e sem reservas os factos
imputados e mostra arrependimento.

185 - A arguida AA foi julgada no processo comum singular n® 708/15...., do
Juizo Local Criminal ..., onde foi condenada, por sentenca de 15.07.2019,
transitada em julgado em 30.092019, pela pratica de um crime de
furto simples (na forma continuada, de objetos em ouro, pertencentes
a idosos para quem trabalhara), por factos ocorridos em 01.02.2015, na
pena de 200 dias de multa a taxa diaria de 5,50 euros; em 21.01.2021,
tal pena foi declarada extinta, pelo pagamento, por referéncia a
31.12.2020.

186 - A arguida nasceu a .../.../1967, em ..., sendo a mais nova de seis filhos de
um casal que subsistia dos proventos do trabalho do pai, sendo que a mae se
reformou por invalidez devido a problemas de saude de que padecia.

187 - A arguida concluiu o 4.2 ano de escolaridade, revelando desmotivacao
para o estudo.

188 - Aos 13 anos de idade, a arguida comecou a trabalhar num restaurante
proximo de sua casa, laborando posteriormente como cuidadora de idosos,
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empregada de limpeza e como cozinheira.

189 - A arguida casou aos 17 anos de idade, tendo dois filhos, atualmente com
36 e 22 anos de idade; nessa altura, o casal ficou a residir em casa da mae do
conjuge e, posteriormente, o casal manteve alguma “mobilidade habitacional”,
pela zona de ....

190 - Em 2001, o casal contraiu empréstimo a habitacao na vila da ...,
acabando a casa por ser entregue ao banco por falta de pagamento das
prestacoes.

191 - Em 2011, o casamento terminou por divércio, mas “por razoes de
precariedade econémica”, mantiveram o relacionamento e a coabitacao.

192 - A arguida passou varios anos sem trabalho efetivo, beneficiando de
rendimento social de insercgao.

193 - A arguida teve acompanhamento médico em diversas especialidades, ao
longo do seu percurso de vida, atendendo aos problemas de saude de que
padece.

194 - A data dos factos constantes do presente processo, a arguida residia com
o companheiro e a filha mais nova do casal, tendo como rendimentos o seu
salario e o do companheiro, como empregado fabril.

195 - A arguida foi detida no dia 28 de janeiro de 2021 e encontra-se
sujeita a prisao preventiva desde 29 de janeiro de 2021; deu entrada,
no Estabelecimento Prisional ..., em 01 de fevereiro de 2021, a ordem
deste processo.

196 - Em meio prisional, tem um comportamento sem reparos, beneficia de
apoio pelos servicos clinicos, na especialidade de Psiquiatria, e mantém
acompanhamento em diversas especialidades médicas em consultas no
exterior.

197- A arguida recebe visitas e apoio econémico por parte dos filhos.

Pedidos de indemnizacao civil

198 - O anel em ouro branco com pérola e pequenos brilhantes respeitava ao
anel de noivado que a demandante OO (factos do ponto VIII) usou sempre de
forma ininterrupta.
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199 - Os anéis subtraidos a demandante OO significavam para si a recordagao
de uma vida inteira partilhada com o falecido marido, sendo que o facto de lhe
terem sido subtraidos, daquela forma, constitui para si um desgosto que a
acompanhara para o resto da sua vida.

200 - O demandante FF (factos do ponto III) sentiu “profunda” perda e tristeza
por ter ficado sem as aliangas que tinha mandado fazer, ao mesmo tempo,
para si e para a sua mulher.

201 - Aquelas aliangas foram adquiridas uma por ocasidao do casamento e
outra na celebragao das suas bodas de prata.

202 - TT ficou prostrado na cama apresentando sentimentos e emogoes
depressivas, desorientado e agitado.

203 - TT vivia numa familia feliz juntamente com a mulher e seus dois filhos,
sendo a sua contribuicao econémica relevante para a manutencgao da vida
familiar.

204 - A perda do marido constituiu um choque psicolégico e causou dor e
desgosto a XX.

205 - A demandante XX viu afetada a sua alegria de viver, chorando,
lamentando o sucedido e recordando o marido.

206 - A demandante XX teve dificuldade em frequentar, no inicio, a casa de
familia, dada a permanente lembranca do falecido.

207 - A demandante apresenta sinais de depressao devido ao falecimento do
marido, encontrando-se ainda em choque psicoldgico.

kkk

3. O DIREITO

3.1. O objeto do presente recurso atentas as conclusoes da motivacao dos
recorrentes, que delimitam o objeto do recurso, prende-se com as seguintes
questoes:

- A dosimetria da pena unica aplicada a recorrente.
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- O acordao recorrido enferma da nulidade prevista no artigo 379°, n°
1, alinea a) e 374°, n° 2 do Cddigo Processo Penal, por falta de
fundamentacao, quanto a fixacao da pena unica.

3.1.1. Conhecendo em primeiro lugar da nulidade invocada.

Entende a recorrente que o acérdao recorrido enferma, no que concerne a
fixacao da pena unica, de falta de fundamentacao, o que consubstancia
nulidade do artigo 379°, n° 1, alinea a) e 374°, n° 2 do Cddigo Processo
Penal.

Por fim, tem alega que foram violadas normas relativas aos crimes de trdfico
de estupefacientes e de detenc¢do de arma proibida, e diversas outras de
natureza processual, designadamente os artigos 120. °, n.? 2, alinea d), 369.°
e410.°,n.2 2,do C.PP.

Quanto a estes preceitos certamente se trata de lapso manifesto, uma vez que
nao tém nenhum cabimento, umas e outras, na situacao vertente.

A Lei Fundamental consagra no art. 2052, n® 1, que “As decisées dos tribunais
que ndo sejam de mero expediente sdo fundamentadas na forma prevista na
lei”.

Em conformidade com este preceito constitucional, o art. 3742, n? 2, do CPP
determina que a sentencga deve conter a “fundamentac¢do, que consta da
enumeracgdo dos factos provados e ndo provados, bem como de uma exposig¢do,
tanto quanto possivel completa, ainda que concisa, dos motivos, de facto e de
direito, que fundamentam a decisdo, com indicagdo e exame critico das provas
que serviram para formar a convicg¢do do tribunal”.

Para a falta de fundamentacao comina-se uma nulidade - art. 3792, n?1, al. a),
do CPP.

A aplicacao das penas visa a protecao de bens juridicos e a reintegracao do
agente na sociedade (art. 40¢, n2 1, do CP).

A determinacdo da medida da pena, dentro dos limites da lei, é feita em
funcdo da culpa do agente e das exigéncias de prevencgao, sendo que em caso
algum a pena pode ultrapassar a medida da culpa (arts. 712, n91 e 409, n? 2,
do CP), vista enquanto juizo de censura que lhe é dirigido em virtude do
desvalor da acao praticada (arts. 402 e 712, ambos do Cédigo Penal).
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E, na determinacao concreta da medida da pena, como impoe o art. 712, n? 2,
do Cédigo Penal, o tribunal tem de atender a todas as circunstancias que, nao
fazendo parte do tipo de crime, depoem a favor do agente ou contra ele,
designadamente as que a titulo exemplificativo estao enumeradas naquele
preceito, bem como as exigéncias de prevencao que no caso se fagam sentir,
incluindo-se tanto exigéncias de prevencao geral como de prevencgao especial.

A primeira dirige-se ao restabelecimento da paz juridica comunitaria abalada
pelo crime, que corresponde ao indispensavel para a estabilizacao das
expectativas comunitdrias na validade da norma violada.

A segunda visa a reintegracao do arguido na sociedade (prevencao especial
positiva) e evitar a pratica de novos crimes (prevencgao especial negativa) e
por isso impoe-se a consideracao da conduta e da personalidade do agente.

Quanto a pena Unica a aplicar ao arguido em sede de cumulo juridico, de
harmonia com o disposto no art. 772, do Cdédigo Penal, a medida concreta da
pena unica do concurso de crimes dentro da moldura abstrata aplicavel,
constroéi-se a partir das penas aplicadas aos diversos crimes e é determinada,
tal como na concretizacao da medida das penas singulares, em fungao da
culpa e da prevencgdo, mas agora levando em conta um critério especifico: a
consideracao em conjunto dos factos e da personalidade do agente.

Ora, no caso o Tribunal Coletivo para fixar as penas parcelares, atendeu aos
critérios norteadores a que aludem os arts. 402 e 712, do Cddigo Penal,
valorizando as circunstancias que, nao fazendo parte do tipo de crime, militem
a favor do arguido ou contra ela, ponderando:

- 0 grau de ilicitude do facto: atendendo aos bens juridicos cuja tutela a pena
visa assegurar hd que ter em conta, os concretos objetos retirados pela
arguida, a intensidade das ofensas, sofrimento das vitimas e a quantidade de
objetos retirados e dinheiro obtido;

- 0 modo de execugdo do crime: atuagcdo no contexto referido, aproveitando as
circunstdncias de desvalimento dos utentes e deslocando-se de modo a fazer-
se passar pelo exercicio da sua atividade de apoio aos doentes;

- a gravidade das consequéncias: para além da subtracdo dos objetos, a
colocacgdo das pessoas em risco de vida chegando até num dos casos ao
falecimento de um dos ofendidos:
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- 0 grau de violagdo dos deveres impostos ao agente: intenso desrespeito pelos
doentes, pelos seus objetos em ouro (todos associados a situagoes de valor
sentimental para os ofendidos), pelos seus deveres como funciondria e pela
saude e vida dos utentes; e também da confianca da licitude da obtencgdo dos
objetos em ouro colocado em circulagdo;

- a intensidade do dolo: grau mais elevado - dolo direto - art. 142, n? 1,
representacdo do facto e atuag¢do com intengdo de o realizar;

- 0s sentimentos manifestados no cometimento do crime: desprezo pelos
deveres a valores em causa e aproveitamento da confianca dos doentes e
familiares na situacdo de internamento;

- 0s fins ou motivos que o determinaram: obter os objetos em ouro para os
converter em dinheiro para as suas despesas;

- as condicoOes pessoais da arguida e situagdo econémica: vivia com o ex-
marido e filhas, estava a trabalhar e tinha dificuldades econémicas;

- a conduta anterior aos factos: jd tinha uma condenagdo por crime de furto
também de pessoas que estavam a seu cargo;

- a conduta posterior aos factos: a arguida confessou os factos e manifesta
arrependimentos, no estabelecimento prisional ndo regista anomalias e recebe
visitas e apoio dos filhos.

Tendo presente os referidos critérios e os factos referidos, fixou as seguintes
penas:

I) - por cada um dos sete crimes de roubo, previstos e punidos pelo artigo
210.2, n.2 1, n? 2 a) (por referéncia a alinea b) do art.2 1449) e n2 2 b) (por
referéncia a alinea d) do n® 1 do art.? 2049) relativos aos ofendidos: I - DD;
ofendido II - EE dia 17.10.20; ofendido III - FF; ofendida IV GG; ofendido V -
HH; ofendido IX - II; ofendida XI - J] - moldura penal de trés a 15 anos--- trés
anos e nove meses de prisao;

II) - pelo crime de ofensa a integridade fisica grave qualificada, previsto
e punido pelos artigos 143%, 1442 b) e 1452 n? 1 c), por referéncia as alineas
g), i) e j), do n? 2 do art? 1329, relativo ao ofendido II - EE, dia 16.10.20 ---
moldura penal de trés a doze anos - trés anos e seis meses de prisao;

IIT) - por cada um dos dois crimes de roubo, previstos e punidos pelo
artigo 2102 n2 1 e n? 2 alinea b), por referéncia ao disposto na alinea d) do

39/51



art.2 2042 n? 1), respeitantes aos ofendidos X - KK e XVII - LL --- moldura penal
de trés a 15 anos --- trés anos e seis meses de prisao; levando em conta a
menor gravidade face aos roubos referidos supra;

IV) - por cada um dos quatro crimes de peculato, previstos e punidos
pelos artigos 3752n2 1 e 3862 n° 1 d), todos do Cddigo Penal, respeitantes ao
ofendido VI - MM; ofendida VII - NN; ofendida VIII - OO; ofendida XII - PP ---
moldura penal de um a oito anos --- um ano e seis meses de prisao;

V) - por cada um dos quatro crimes de ofensa a integridade fisica grave
qualificada, na forma consumada, previstos e punidos pelos artigos 1439,
1442 alineas b) e d) e 1452 n° 1 c¢) e n? 2, por referéncia as alineas g), i) e j) do
n? 2 do art.2 1329, todos do Cdédigo Penal respeitantes a ofendida XIII - QQ;
ofendida XIV - RR; ofendida XV - SS, dias 20 € 21.01.21 --- moldura penal de
trés a doze anos --- trés anos e seis meses de prisao;

VI) - pelo crime de roubo, agravado pelo resultado morte, previsto e
punido pelo artigo 210.2, n.2 1, n2 2 a) e b) e n? 3, todos do Cédigo Penal,
respeitante ao ofendido XVI - TT --- moldura penal de oito a dezasseis anos ---
dez anos de prisao;

VII) - pelo crime de branqueamento, previsto e punido pelo artigo 3682 A
n° 1, 2,4, 5 e 6 do Cdodigo Penal --- moldura penal de um més a doze anos de
prisao --- um ano e seis meses de prisao.

Em cumulo juridico de acordo, com o art. 772, do Cédigo Penal, a pena
unica de 17 anos de prisao.

E, fundamentou da seguinte forma a pena unica aplicada a arguida:
«Cumulo juridico
A arguida AA vai condenada pela prdtica de vinte crimes.

Nos termos do artigo 772, n? 1, quando alguém tiver praticado vdrios crimes
antes de transitar em julgado a condenag¢do por qualquer deles é condenado
numa unica pena.

Na medida da pena sdo considerados, em conjunto, os factos e a
personalidade do agente.

A pena aplicdvel tem como limite mdximo a soma das penas concretamente
aplicadas aos vdrios crimes, ndo podendo ultrapassar 25 anos e como limite
minimo a mais elevada das penas concretamente aplicadas aos vdrios crimes
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(n2 2).

Nesta conformidade, para a determinag¢do da moldura do cumulo juridico, o
limite maximo da pena de prisdo é de vinte e cinco anos (“soma das penas
concretamente aplicadas aos vdrios crimes, ndo podendo ultrapassar 25 anos”:
7X3A9M+3A6+2x3A6M+4x1A6M+4x3A6M+10A+1A6M
= 68 A 3 M) sendo o limite minimo de dez anos (“a mais elevada das penas
concretamente aplicadas”).

O referido critério para a individualizagdo da pena unica determina que sejam
considerados “em conjunto, os factos e a personalidade do agente”.

E pacifico o entendimento de que, com tal assercdo, se deve ter em conta, no
dizer do Senhor Professor Figueiredo Dias, “a gravidade do ilicito global
perpetrado, sendo decisiva para a sua avaliagdo a conexdo, e o tipo de
conexdo, que entre os factos concorrentes se verifique.

Na avaliagdo da personalidade - unitdria - do agente relevard, sobretudo, a
questdo de saber se o conjunto dos factos é reconduzivel a uma tendéncia (ou
eventualmente mesmo a uma “carreira”) criminosa, ou tdo s6 a uma
pluriocasionalidade que ndo radica na personalidade: sé no primeiro caso, jd
ndo no segundo, serd cabido atribuir a pluralidade de crimes um efeito
agravante dentro da moldura penal conjunta.

De grande relevo serd também a andlise do efeito previsivel da pena sobre o
comportamento futuro do agente (exigéncias de prevencdo especial de
socializacdo)”14.

A opcdo legislativa por uma pena conjunta pretendeu por certo traduzir,
também a este nivel, a orientagdo base ditada pelo artigo 402, em matéria de
fins das penas.

Sem que nenhum destes vectores se constitua em compartimento estanque, é
certo que para o proposito geral-preventivo interessard antes do mais a
imagem do ilicito global praticado, e para a prevengdo especial contard
decisivamente o facto de se estar perante uma pluralidade desgarrada de
crimes, ou, pelo contrdrio, perante a expressdo de um modo de vida.

Como expressa o Senhor Conselheiro Carmona da Motal5, a pena conjunta
situar-se-d até onde a empurrar o efeito “expansivo” sobre a parcelar mais
grave, das outras penas, e um efeito “repulsivo” que se faz sentir a partir do
limite da soma aritmética de todas as penas.
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Ora, este efeito “repulsivo” prende-se necessariamente com uma preocupag¢do
de proporcionalidade, que surge como variante com alguma autonomia, em
relacdo aos ja aludidos critérios da “imagem global do ilicito” e da
personalidade do arguido; proporcionalidade entre o peso relativo de cada
parcelar no conjunto de todas elas.

No entanto, em principio, os factores de determinacdo da medida das penas
singulares ndo podem voltar a ser considerados na medida da pena conjunta
(dupla valoragdo), muito embora, aquilo que a primeira vista possa parecer o
mesmo factor concreto, verdadeiramente ndo o serd consoante seja referido a
um dos factos singulares ou ao conjunto deles: nesta medida ndo haverd razdo
para invocar a proibi¢do de dupla valoragao.

Os crimes em causa apresentam intensa relagdo entre si, tendo em conta as
semelhantes actuagoées da arguida, pelo que se pode afirmar como
reconduzivel a uma tendéncia ou até a uma “carreira” criminosa que vai muito
aléem de uma mera pluriocasionalidade.

O que tudo apontard, neste caso, tendo em conta ainda a anterior condenacgdo
pelo crime de furto, para um forte “efeito expansivo” da pena mais grave, com
a consequente aplicagdo de uma pena conjunta, um patamar firmemente
acima da pena parcelar mais grave.

Tendo em conta que a pena mais grave é de dez anos e soma das demais é
limitada pelos 25 anos, concretizando o cumulo juridico, nos termos dos
alinhados critérios, deve fixar-se a pena tnica de dezassete anos de prisdo».

Do exposto se conclui, que_o acérdao recorrido ndo enferma de qualquer
nulidade por falta de fundamentacao, quanto a medida da pena Unica aplicada

a arguida.

O acordao aplicou corretamente a lei, fundamentando de acordo com os
critérios e principios que presidem a fixacao da medida da pena unica,
protecao de bens juridicos, as exigéncias de prevencao geral e especial,

principios da proporcionalidade e da adequacao, considerando em
conjunto os factos e a personalidade da arguida.

Neste sentido, improcede nesta parte o recurso da arguida.
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3.1.2. A dosimetria da pena anica aplicada a recorrente.

Alega o recorrente que a medida da pena unica que lhe foi aplicada é
excessiva, que a pena deveria ser inferior aos 17 anos de prisao em cumulo
juridico que foi condenada e suspensa a sua execucao, alegando que se

encontra integrada social e laboral (até a sua prisao), e na impressao
favoravel, que dela tém as pessoas que lhe sdao mais proximas.

Como se referiu a recorrente AA foi condenada nas seguintes penas:
Pela pratica, em autoria singular e em concurso efetivo de:

A. 1) - sete crimes de roubo, previstos e punidos pelo artigo 210.2, n.2
1, n2 2 a) por referéncia a alinea b) do artigo 1442-- e n2 2 b) --por
referéncia a alinea d) do n? 1 do artigo 2042-- todos do Cédigo Penal
(ofendido I - DD; ofendido II - EE, dia 17.10.20; ofendido III - FF;
ofendida IV GG; ofendido V - HH; ofendido IX - II; ofendida XI - J]J), nas
penas de trés anos e nove meses de prisao, cada um;

A.IT) - um crime de ofensa a integridade fisica grave qualificada,
previsto e punido pelos artigos 1432, 1442 b) e 1452 n? 1 c¢), por
referéncia as alineas g), i) e j), do n2 2 do artigo 13292, todos dos
Caddigo Penal (ofendido II - EE, dia 16.10.20), na pena de trés anos e
seis meses de prisao;

A.III) - dois crimes de roubo, previstos e punidos pelo artigo 2102 n? 1
e n? 2 alinea b), por referéncia ao disposto na alinea d) do art.2 2042 n®
1), todos do Codigo Penal (ofendida X - KK; ofendido XVII - LL), nas

penas de trés anos e seis meses de prisao, cada um;

A.IV) - quatro crimes de peculato, previstos e punidos pelos artigos
3752n21 e 3862 n2 1 d), todos do Cadigo Penal (ofendido VI - MM;
ofendida VII - NN; ofendida VIII - OO; ofendida XII - PP), nas penas de

um ano e seis meses de prisao, cada um;

A.V) - quatro crimes de ofensa a integridade fisica grave qualificada,
na forma consumada, previstos e punidos pelos artigos 1432, 144°

alineas b) e d) e 1452 n2 1 c) e n? 2, por referéncia as alineas g), i) e j)
do n? 2 do art.2 1322, todos do Cédigo Penal (ofendida XIII - QQ;
ofendida XIV - RR; ofendida XV - SS, dias 20 e 21.01.21), nas penas de
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trés anos e seis meses de prisao, cada um;

A.VI) - um crime de roubo, agravado pelo resultado morte, previsto e
punido pelo artigo 210.2, n.2 1, n? 2 a) e b) e n? 3, do Cadigo Penal
(ofendido XVI - TT), na pena de dez anos de prisao;

A.VII) - um crime de branqueamento, previsto e punido pelo artigo
3682An% 1, 2, 4,5 e 6 do Cédigo Penal, na pena de um ano e seis
meses de prisao;

B) - condenar a arguida AA, em cumulo juridico, nos termos do artigo

772, n% 1 e 2, do Codigo Penal, na pena unica de dezassete anos de
prisao;

A aplicacao das penas visa a protecao de bens juridicos e a reintegracao do
agente na sociedade (art. 402, n? 1, do CP).

A determinacao da medida da pena, dentro dos limites da lei, é feita em
funcao da culpa do agente e das exigéncias de prevencgao, sendo que em caso
algum a pena pode ultrapassar a medida da culpa (arts. 712, n91 e 409, n? 2,
do CP), vista enquanto juizo de censura que lhe é dirigido em virtude do
desvalor da acao praticada (arts. 402 e 712, ambos do Cdédigo Penal).

E, na determinacao concreta da medida da pena, como impoe o art. 719, n? 2,
do Cédigo Penal, o tribunal tem de atender a todas as circunstancias que, nao
fazendo parte do tipo de crime, depoem a favor do agente ou contra ele,
designadamente as que a titulo exemplificativo estao enumeradas naquele
preceito, bem como as exigéncias de prevencao que no caso se fagam sentir,
incluindo-se tanto exigéncias de prevencao geral como de prevencgao especial.

A primeira dirige-se ao restabelecimento da paz juridica comunitaria abalada
pelo crime, que corresponde ao indispensavel para a estabilizacao das
expectativas comunitdrias na validade da norma violada.

A segunda visa a reintegracao do arguido na sociedade (prevencao especial
positiva) e evitar a pratica de novos crimes (prevencgao especial negativa) e
por isso impoe-se a consideracao da conduta e da personalidade do agente.

Conforme salienta o Prof. Figueiredo Diasm, a proposito do critério da
prevencao geral positiva, «A necessidade de tutela dos bens juridicos - cuja
medida otima, relembre-se, ndo tem de coincidir sempre com a medida culpa -
ndo é dada como um ponto exato da pena, mas como uma espécie de «moldura
de prevencgdo»; a moldura cujo mdximo é constituido pelo ponto mais alto
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consentido pela culpa do caso e cujo minimo resulta do «quantum» da pena
imprescindivel, também no caso concreto, a tutela dos bens juridicos e das
expectativas comunitdrias. E esta medida minima da moldura de prevencdo
que merece o nome de defesa do ordenamento juridico. Uma tal medida em
nada pode ser influenciada por consideracgoes, seja de culpa, seja de
prevencgdo especial. Decisivo so pode ser o quantum da pena indispensavel
para se ndo ponham irremediavelmente em causa a cren¢a da comunidade na
validade de uma norma e, por essa via, os sentimentos de confianca e de
segurancga dos cidaddos nas instituigoes juridico-penais».

E, relativamente ao critério da prevencao especial, escreve o ilustre
mestre, «Dentro da «moldura de prevencdo acabada de referir atuam
irrestritamente as finalidades de prevencdo especial. Isto significa que devem
aqui ser valorados todos os fatores de medida da pena relevantes para

qualquer uma das fun¢oes que o pensamento da prevencdo especial realiza,
seja a funcdo primordial de socializacdo, seja qualquer uma das fungoes
subordinadas de adverténcia individual ou de seguranc¢a ou inocuizacdo. (...).

A medida das necessidades de socializagdo do agente é pois em principio, o
critério decisivo das exigéncias de prevencgdo especial para efeito de medida
da pena».

Consagra o art. 772, n%s 1 e 2, do Cédigo Penal:

«1 - Quando alguém tiver praticado vdrios crimes antes de transitar em
julgado a condenagdo por qualquer deles é condenado numa tinica pena. Na
medida da pena sdo considerados, em conjunto, os factos e a personalidade do
agente.

2 - A pena aplicavel tem como limite mdximo a soma das penas concretamente
aplicadas aos vdrios crimes, ndo podendo ultrapassar 25 anos tratando-se de
pena de prisdo e 900 dias tratando-se de pena de multa; e como limite minimo
a mais elevada das penas concretamente aplicadas aos vdrios crimes.

3- Se as penas aplicadas aos crimes em concurso forem umas de prisdo e
outras de multa, a diferente natureza destas mantém-se na pena tUnica
resultante da aplicagdo dos critérios estabelecidos nos nimeros anteriores.

4- As penas acessorias e as medidas de seguranc¢a sdo sempre aplicadas ao
agente, ainda que previstas por uma so das leis aplicdveis».
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Conforme ensina o Prof Figueiredo Dias, [2] «Estabelecida a moldura penal do
concurso o tribunal ocupar-se-d, finalmente, da determinacdo, dentro dos
limites daquela, da medida da pena conjunta do concurso, que encontrard em
funcdo das exigéncias gerais de culpa e de prevencdo. Nem por isso se dird
com razdo, no entanto, que estamos aqui perante uma hipotese normal de
determinacdo da medida da pena. Com efeito a lei fornece ao tribunal, para
aléem dos critérios gerais da medida da pena contidos no art. 722, n21, um
critério especial «na determinagdo da medida concreta da pena [do concurso],
serdo considerados em conjunto os factos e a personalidade do agente (art.
789, 1- 29 parte]. (...)

Tudo deve passar-se, por conseguinte, como se o conjunto dos factos
fornecesse a gravidade do ilicito global perpetrado, sendo decisiva para a
sua avaliagdo a conexdo e o tipo de conexdo que entre os factos concorrentes
se verifique. Na avaliacdo da personalidade - unitdria - do agente relevard,
sobretudo, a questdo de saber se o conjunto dos factos é reconduzivel a uma
tendéncia (ou eventualmente mesmo a uma carreira) criminosa, ou tdo-so a
uma pluriocasionalidade que ndo radica na personalidade: s6 no primeiro
caso, ja ndo no segundo, serd cabido atribuir a pluralidade de crimes com
efeito agravante dentro da moldura penal conjunta. De grande relevo serd
também a andlise do efeito previsivel da pena sobre o comportamento do
agente (exigéncias de prevencdo especial de socializacdo)».

No mesmo sentido o AC do ST] de 27JAN16, em que foi relator o Conselheiro

Santos Cabral [3] a proposito da pena conjunta derivada do concurso de
infracoes, defende o seguinte:

«Fundamental na formag¢do da pena conjunta é a visdo de conjunto, a eventual
conexdo dos factos entre si e a relagdo «desse bocado de vida criminosa com a
personalidade». A pena conjunta deve formar-se mediante uma valoracdo
completa da pessoa do autor e das diversas penas parcelares. Para a
determinacdo da dimensdo da pena conjunta o decisivo é que, antes do mais,
se obtenha uma visdo conjunta dos factos pois que a relagdo dos diversos
factos entre si em especial o seu contexto; a maior ou menor autonomia a
frequéncia da comissdo dos delitos; a diversidade ou igualdade dos bens
Jjuridicos protegidos violados e a forma de comissdo bem como o peso conjunto
das circunstdncias de facto sujeitas a julgamento mas também a recetividade d
pena pelo agente deve ser objeto de nova discussdo perante o concurso ou

seja a sua culpa com referéncia ao acontecer conjunto da mesma forma que
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circunstancias pessoais, como por exemplo uma eventual possivel tendéncia

criminosa.”

Deverdo equacionar-se em conjunto a pessoa do autor e os delitos individuais
0 que requer uma especial fundamentag¢do da pena global. Por esta forma
pretende significar-se que a formacgdo da pena global ndo é uma elevagdo
esquemdtica ou arbitrdria da pena disponivel mas deve refletir a
personalidade do autor e os factos individuais num plano de conexdo e
frequéncia. Por isso na valoragdo da personalidade do autor deve atender-se
antes de tudo a saber se o0s factos sdo expressdo de uma inclinagdo criminosa
ou soO constituem delito ocasionais sem relacdo entre si. A autoria em série
deve considerar-se como agravatoria da pena. Igualmente subsiste a
necessidade de examinar o efeito da pena na vida futura do autor na
perspetiva de existéncia de uma pluralidade de acdes puniveis. A apreciagdo
dos factos individuais terd que apreciar especialmente o alcance total do
conteudo do injusto e a questdo da conexdo interior dos factos individuais.
Dada a proibi¢do de dupla valoragdo na formagdo da pena global ndo podem
operar de novo as consideragées sobre a individualizagdo da pena feitas para a
determinag¢do das penas individuais.

Em relagdo ao nosso sistema penal é o Professor Figueiredo Dias quem traga a
sintese do “modus operandi” da formagdo conjunta da pena no concurso de
crimes. Refere o mesmo Mestre que a existéncia de um critério especial
fundado nos factos e personalidade do agente obriga desde logo a que do teor
da sentencga conste uma especial fundamentag¢do, em fungdo de um tal critério,
da medida da pena do concurso: a tanto vincula a indispensdvel conexdo entre
o disposto nos arts. 78. °-1 e 72.°-3, s6 assim se evitando que a medida da
pena do concurso surja como fruto de um ato intuitivo - da «arte» do juiz uma
vez mais - ou puramente mecdnico e, portanto, arbitrdria. Sem prejuizo de
poder conceder-se que o dever de fundamentagdo ndo assume aqui nem o
rigor, nem a extensdo pressupostos pelo art. 72 ° nem por isso um tal dever
deixa de surgir como legal e materialmente indeclindvel».

Acrescentando que «Na verdade, como se referiu, a certeza e segurancga
juridica podem estar em causa quando existe uma grande margem de
amplitude na pena a aplicar, conduzindo a uma indetermina¢do. Recorrendo
ao principio da proporcionalidade ndo se pode aplicar uma pena maior do que
aquela que merece a gravidade da conduta nem a que é exigida para tutela do
bem juridico. (...)
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Na defini¢do da pena concreta dentro daquele espago e um dos critérios
fundamentais na considera¢do daquela personalidade, bem como da culpa,
situa-se a dimensdo dos bens juridicos tutelados pelas diferentes condenacgoes.
Na verdade, ndo é raro ver um tratamento uniforme, destituido de qualquer
opcdo valorativa do bem juridico, e este pode assumir uma diferenca
substantiva abissal que perpassa na destrinca entre a ofensa de bens
patrimoniais ou bens juridicos fundamentais como é o caso da propria vida. (...
) (sublinhado nosso)

Paralelamente, a apreciacdo da personalidade do agente interessa, sobretudo,
ver se nos encontramos perante uma certa tendéncia, que no limite se
identificard com uma carreira criminosa, ou se aquilo que se evidencia uma
mera pluriocasionalidade, que ndo radica na personalidade do arguido. Este
critério estd diretamente conexionado com o apelo a uma referéncia
cronologica pois que o concurso de crimes tanto pode decorrer de factos
praticados na mesma ocasido, como de factos perpetrados em momentos
distintos, temporalmente proximos ou distantes ou uma referéncia
quantitativa pois que o concurso tanto pode ser formado por um numero
reduzido de crimes, como pode englobar inimeros crimes. (sublinhado nosso)

Como é bom de ver, as necessidades de prevencgdo especial aferir-se-do,
sobretudo, tendo em conta a dita personalidade do agente. Nela, far-se-do
sentir fatores como a idade, a integrag¢do ou desintegrac¢do familiar, com o
apoio que possa encontrar a esse nivel, as condicionantes economicas e
sociais que tenha vivido e que se venham a fazer sentir no futuro.

Igualmente importante é consideracdo da existéncia de uma manifesta e
repetida antipatia na convivéncia com as normas que regem a vida em
sociedade, quando ndo de anomia, e que é a maior parte das vezes
evidenciada pelo proprio passado criminal.

Um dos critérios fundamentais na procura do sentido de culpa em sentido
global dos factos é o da determinacdo da intensidade da ofensa, e dimensdo do
bem juridico ofendido, sendo certo que, em nosso entender, assume
significado profundamente diferente a violacdo repetida de bens juridicos
ligados d dimensdo pessoal em relacdo a bens patrimoniais. Por outro lado,
importa determinar os motivos e objetivos do agente no denominador comum
dos atos ilicitos praticados e, eventualmente, dos estados de dependéncia.
(sublinhado nosso)
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Igualmente deve ser expressa a determinac¢do da tendéncia para a atividade
criminosa expresso pelo numero de infragoes; pela sua perdurag¢do no tempo;
pela dependéncia de vida em relacdo aquela atividade.

Na avaliagdo da personalidade expressa nos factos é todo um processo de
socializagdo e de insergdo, ou de repudio, pelas normas de identificagdo social
e de vivéncia em comunidade que deve ser ponderado.

Recorrendo a prevengdo importa verificar em termos de prevencdo geral o
significado do conjunto de atos praticados em termos de perturbacdo da paz e
seguranca dos cidaddos e, num outro plano, o significado da pena conjunta em
termos de ressocializacdo do delinquente para o que serd eixo essencial a
consideracdo dos seus antecedentes criminais e da sua personalidade
expressa no conjunto dos factos. (sublinhado nosso).

Serdo esses fatores de medida da pena conjunta que necessariamente deverdo
ser tomados em ateng¢do na sua determinag¢do sendo entdo sim o pressuposto
de uma adi¢do ao limite minimo do quantum necessdrio para se atingir as
finalidades da mesma pena».

Ou seja, quanto a pena Unica a aplicar & arguida em sede de camulo juridico, a
medida concreta da pena tnica do concurso de crimes dentro da moldura
abstrata aplicavel, constroi-se a partir das penas aplicadas aos diversos crimes
e € determinada, tal como na concretizacao da medida das penas singulares,
em funcao da culpa e da prevengao, mas agora levando em conta um critério
especifico: a consideracao em conjunto dos factos e da personalidade do

agente.

A visdo atomistica inerente a determinacdo da medida das penas singulares,
sucede uma visao de conjunto em que se consideram os factos na sua
totalidade, como se de um facto global se tratasse, de modo a detetar a
gravidade desse ilicito global, enquanto referida a personalidade unitaria do
agente.

Por ultimo, de grande relevo sera também a analise do efeito previsivel da
pena sobre o comportamento futuro do agente (exigéncias de prevengao
especial de socializacao).

Do que se trata agora é de ver os factos em relagao uns com os outros, de
modo a detetar a possivel conexao e o tipo de conexao que intercede entre
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eles (“conexao autoris causa”), tendo em vista a totalidade da atuacao do
arguido como unidade de sentido, que ha-de possibilitar uma avaliagdao do
ilicito global e “ a culpa pelos factos em relacao”, a qual se refere Cristina
Libano Monteiro em anotacao ao acordao do S.T.J] de 12.7.2005 e Figueiredo
Dias in “A Pena Unitaria do Concurso de Crimes” in RPCC ano 169, n? 1, péag.
162 e ss.

Partindo da moldura penal abstrata do cimulo juridico balizada entre um
minimo de 10 (dez) anos de prisao [correspondente a pena parcelar mais
elevada] e como limite maximo 68 anos e 6 meses, reduzida a 25 anos de
prisao, atento o disposto no art. 772, n? 2, do CP [correspondente a
soma das penas parcelares], aplicavel ao caso concreto, deve definir-se um
minimo imprescindivel a estabilizagdo das expetativas comunitarias e um
maximo consentido pela culpa do agente.

O espaco contido entre esse minimo imprescindivel a prevencao geral positiva
e esse maximo consentido pela culpa, configurara o espaco possivel de
resposta as necessidades de reintegracao do agente.

Ponderando todas as circunstancias acima referidas, a preponderancia das
circunstancias agravantes sobre as atenuantes, atendendo as exigéncias de
prevencao geral e especial que assumem especial relevo, de harmonia com os
critérios de proporcionalidade, da adequacgao e da proibicao do excesso,
entendemos que partindo da moldura penal abstrata do caimulo juridico
entre 10 (dez) anos de prisao e 25 (vinte e cinco) anos de prisao, ao
critério e principios supra enunciados, designadamente a consideracao em
conjunto dos factos e a personalidade do agente, as exigéncias de
prevencao geral e especial, procedendo ao camulo juridico, das penas
parcelares nos termos do art. 772, n%s 1 e 2, do Cddigo Penal, mostra-se justa,

necessaria, proporcional e adequada, a_pena unica de 17 (dezassete) anos

de prisao, em que a arguida AA foi condenada.

Neste sentido improcede na totalidade o recurso.

Pelo exposto, mostra-se prejudicado conhecimento da questao sobre a
aplicacao da suspensao da execucgdo da pena, uma vez que a pena aplicada é
superior a 5 anos de prisao, (art? 50.2, n.2 1, do CP).

k3kok
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4. DECISAO.

Termos em que acordam os Juizes que compoem a 32 Secgao Criminal do
Supremo Tribunal de Justica em negar provimento ao recurso da arguida AA.

Custas pelo recorrente fixando a taxa de justica em 5 (cinco) UC’S

Processado em computador e revisto pela relatora (art. 942, n¢ 2, do CPP).

kkk

Lisboa, 18 de maio de 2022

Maria da Conceicdo Simdo Gomes (relatora)
Paulo Ferreira da Cunha

Nuno Gongalves (Presidente da Secc¢do)

1 Direito Penal Portugués, As Consequéncias Juridicas do Crime”, Ed.
Noticias, pag., 241-244

[2] Direito Penal Portugués, As Consequéncias Juridicas do Crime, 12 Ed. 199,
paginas 290 a 291.

[31 Proc. 178/12.0PAPBL.S2, disponivel in dgsi.pt
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