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Sumario

- O artigo 1382 do CC prevé os requisitos para se poder beneficiar das
medidas de acompanhamento, sendo uns relativos a causa (razoes de saude,
deficiéncia ou ligadas ao seu comportamento) e outros, relacionados com a
consequéncia (a impossibilidade de exercer, plena, pessoal e conscientemente,
os seus direitos ou de, nos mesmos termos, cumprir os seus deveres);

- O regime do maior acompanhado assenta na primazia da autonomia de cada
um e na subsidiariedade de quaisquer limitacoes judiciais a sua capacidade;

- Consequentemente, qualquer limitacao nos direitos pessoais do beneficiario
tem de ter um fundamento factico bastante que justifique a intervencao do
tribunal, a qual deve sempre ser subsidiaria e devidamente balizada no tempo;
- Nessa valoragao serao aplicaveis os principios da subsidiariedade e do
respeito pela autonomia da pessoa humana (arts. 1419, 1432 e 1472 do CC), da
necessidade (arts. 1492 e 1552 do CC), do bem-estar e recuperacgao do sujeito
(arts. 1402 e 1462 do CC), os quais funcionam como os principios basilares de
todo o regime e, por esse motivo, devem orientar a aplicacao e revisao das
medidas a aplicar em cada situacao.

Texto Integral

Acordam na 32 Seccgao Civel do Tribunal da Relacao de Guimaraes
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I - RELATORIO

O Ministério Publico intentou contra D. J., casado, residente a data da
propositura da acgao na Rua ..., n.2 ..., ..., Guimaraes, a presente accao
especial de acompanhamento de maior, alegando, em sintese, que o requerido
sofre de estenose adrtica severa, insuficiéncia cardiaca, hipertiroidismo e
alteracoes de memoria e de equilibrio, o que o impossibilita de sozinho,
governar a sua pessoa, necessitando de alguma orientacao nas rotinas e
actividades da vida didria. Porém, admite que o beneficiario alimenta-se,
veste-se e trata da sua higiene sozinho, sabe o0 seu nome e encontra-se
espacio-temporalmente orientado, sabe ler, escrever e assinar e mantém
intocada a capacidade de conversacao.

Ordenou-se a citacao do beneficidrio por contacto pessoal, que nao se logrou
por nao ter sido possivel aferir da capacidade deste em receber a citacao.

Foi nomeada patrona ao interditando, que apresentou o requerimento de
14.07.2021.

Foi realizado exame pericial ao beneficiario e procedeu-se a sua audigao.

Instruida a causa, foi proferida sentenca que decidiu julgar a presente accao
improcedente e, em consequéncia absolveu o beneficiario do pedido.

Inconformado com a sentenca dela veio recorrer o Ministério Publico
formulando as seguintes conclusoes:

1- O Ministério Publico nao se conforma com os factos dados como provados
nas alineas c), d), e), supra referidos, os quais entende que, nos termos do
disposto no artigo 640.2 n.21 alinea a) do CPC, foram incorretamente julgados,
pois foram dados como provados apenas com base no “auto de audicao”, nao
sendo conjugado tal meio de prova com os demais elementos de prova
recolhidos;

2- O Tribunal nao achou pertinente a realizacao de qualquer outra prova, nos
termos do artigo 897.2 n.21 do CPC, ou mesmo nos termos do artigo 899.2 n.°2
do CPC, pelo que cremos que nao ficou com duvidas sobre o teor do exame
pericial, tendo aceite as respectivas conclusoes;

3- Nos termos do artigo 640.2 n.21 alinea b) do CPC, o relatério do exame
pericial realizado ao beneficiario (ref. n.212314065 de 6-12-2021), bem como a
informacao clinica da UCCI “A. E.” da Santa Casa da Misericordia de ..., de
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22/10/2019, junta com a Petigdo Inicial, e o préprio teor do “auto de audigao”
de 14 de margo de 2022, impunham decisdao sobre os pontos da matéria de
facto impugnados diversa da recorrida;

4- Nos termos do artigo 640.2 n.21 alinea c) do CPC, da conjugacao dos
elementos de prova recolhida nos autos, nomeadamente da prova documental
supra referida, do exame pericial cujas conclusoes nao fora sequer postas em
causa, nos termos do 899.2 n.?2 do CPC, devera ser dado como provado, com
relevancia para a boa decisao da causa, o seguinte: As alineas c) d) e e) da
matéria de facto deverao passar a ter a seguinte redacgao: c) No dia 14-3-2022,
o requerido identificou o local onde residia e as razoes pelas quais ali passou a
residir e identificou a sua data de nascimento, data da realizacao da audicao e
idade (auto de audicao); d) No dia 14-3-2022,0 beneficidrio reconheceu a
moeda com curso legal em Portugal, soube nomear o valor da sua pensao
(auto de audicao); e) O beneficiario sabe escrever, ler e efectuar célculos
simples (auto de audigao);

5- Deverd ainda ser dado como provado, nos termos do artigo 640.2 n.?1 alinea
c) do CPC, em face do teor do relatorio do exame pericial realizado ao
beneficiario (ref. n.212314065 de 6-12-2021), do teor da informacao clinica da
UCCI “A. F.” da Santa Casa da Misericordia de ..., de 22/10/2019, junta com a
Peticao Inicial, e do proprio teor do “auto de audigdao” de 14 de marco de 2022
que: - O requerido beneficidrio apresenta periodos de confusao mental com
discurso pouco estruturado e sem encadeamento logico e défice de atencao; -
O requerido beneficiario apesar de conhecer o valor facial do dinheiro e
conseguir fazer calculos simples, nao consegue avaliar o montante das suas
despesas, nem o custo dos mais elementares bens de consumo, remetendo
essa gestao para o seu sobrinho A. S.; - O requerido beneficidrio encontra-se
em situacao de dependéncia fisica e psiquica, por grave insuficiéncia cardiaca
e respiratoria, com deterioragdo cognitiva associada; - O requerido
beneficiario apresenta critérios clinicos que sustentam a necessidade de
acompanhamento e representacao especial para gestdao dos seus bens e
patrimoénio, interacgao com as instituigdes publicas, sociais e bancarias e
apoio, provimento e supervisao no cumprimento dos cuidados didrios basicos
imprescindiveis a sobrevivéncia, cuidados de saude, seguranca e bem-estar; -
O inicio da sua incapacidade pode ser fixado em Outubro de 2019, altura em
que a sua incapacidade se passou a registar.

6- Desta forma, salvo melhor opiniao, estao verificados os pressupostos para
que seja decretado o acompanhamento do requerido beneficidrio, nos termos
do artigo 138.2 e 140.2 do C.C., dado que este estd impossibilitado por razoes
de saude, nomeadamente pela deterioracao cognitiva, de exercer de forma
plena, pessoal e conscientemente os seus direitos;
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7- Foi incorretamente aplicado o artigo 140.2 n.22 do C.C., desde logo porque
nao foi dado como provado que as filhas estivessem a prestar qualquer auxilio
ou assisténcia ao requerido beneficiario, até porque o mesmo esta, tal como a
sua mulher, integrado no “Centro de Solidariedade Humana Professor ...” da
Santa Casa da Misericdrdia de ..., sendo que duas das suas filhas residem em
Francga e outra reside em ..., Tabua;

8- O requerido beneficiario foi claro ao indicar o seu sobrinho A. S. para
exercer as fungdes de acompanhante, pessoa em quem confia e “que foi
sempre quem o ajudou”, como consta do auto de audigao e como é referido no
requerimento apresentado pela Ilustre Advogada nomeada defensora do
beneficiario, em 10-11-2021, com a referéncia n.212200957;

9- As medidas de acompanhamento devem cingir-se ao necessario, sendo
decretadas de acordo com o caso concreto;

10- No caso em aprecgo, devera ser decretado o acompanhamento do
beneficiario requerido, sendo que, face ao seu estado de saude, cré-se que o
exercicio dos seus direitos e o cumprimento dos seus deveres ficarao
salvaguardados com a aplicagao das seguintes medidas de acompanhamento: -
Representacao especial, devendo o beneficiario ser representado pelo
acompanhante em quaisquer actos de aquisicao, disposi¢ao ou oneracao de
bens iméveis (art. 145.2, n.22 al. b) do C.C.); - Assisténcia do acompanhante no
tratamento de todos os assuntos do beneficiario junto de quaisquer entidades/
reparticoes publicas e instituicdes bancdrias (art. 145.2, n.22 al. e) do C.C.); -
Assisténcia do acompanhante na deslocagao a consultas médicas.

11- O inicio da sua incapacidade deve ser fixado em Outubro de 2019.

12- Devera designar-se, como acompanhante do beneficidrio, nos termos do
artigo 143.2 n.21 do C.C., o seu sobrinho, A. S., residente na Rua de ..., n? ...
Guimaraes.

13- Devera ser constituido conselho de familia, indicando-se, para esse efeito:

- A. B., nascida a - de marcgo de 1962, residente na Travessada ...; - e C. B,,
nascida a - de agosto de 1964, residente em Rue ..., Franga, ambas filhas do
requerido.

14- A publicidade ao termo do presente processo devera promover-se através
de anuncio em sitio oficial e Conservatdria do Registo Civil respetiva.

15- Nos termos do artigo 155.2 do CC, atendendo ao actual estado de satude e
idade do beneficiario, a referida medida de acompanhamento devera ser
revista no prazo de 2 anos.

Nestes termos e noutros que Vossas Exceléncias doutamente suprirao, deve o
presente recurso ser julgado procedente, revogando-se a sentencga recorrida,
substituindo-a por douto Acérdao que determine o acompanhamento do
beneficiario D. J., nos termos supra requeridos, assim se fazendo, como
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sempre, JUSTICA.

Nao houve contra-alegacoes.

Colhidos os vistos legais, cumpre decidir.
IT - OBJECTO DO RECURSO

A - Sendo o objecto do recurso definido pelas conclusoes das alegacoes,
impoe-se conhecer das questoes colocadas pelo recorrente, bem como das que
forem do conhecimento oficioso, sem prejuizo daquelas cuja decisao fique
prejudicada pela solucao dada a outras, importando notar que, em todo o caso,
o tribunal ndo estd vinculado a apreciar todos os argumentos apresentados
pelas partes para sustentar os seus pontos de vista, atenta a liberdade do
julgador na interpretacao e aplicacao do direito - arts. 6352 e 6362 do
C.P.Civil.

B - Deste modo, considerando a delimitacao que decorre das conclusoes
formuladas pelos recorrentes, cumpre apreciar:

- Da impugnacao da matéria de facto;

- Se, em consequéncia, deve ser revogada a sentenca recorrida, julgando a
accgao procedente.

III - FUNDAMENTACAO DE FACTO
1 - Factos considerados provados na sentenca:

a) O beneficidrio nasceu em -.03.1934, ¢é filho de J. ]J. e de M. C. e é casado
desde -.11.1986 com E. B. (CAN a fls. 7/7v);

b) O beneficiario tem marcha autonoma, com muletas;

c) O beneficiario orienta-se no tempo e no espaco: identifica o local onde
reside e as razoes pelas quais ali passou a residir e identifica a sua data de
nascimento, data da realizagao da audicao e idade (auto de audicao);

d) O beneficiario reconhece a moeda com curso legal em Portugal, sabe
nomear o valor da sua pensao e conhece o valor dos bens que estéd habituado a
adquirir (auto de audicao);

e) O beneficidrio sabe escrever, ler e calcular (auto de audicao);

f) O beneficiario reconhece as figuras publicas bem como respectivas fungoes
(auto de audigao);

g) O beneficiario encontra-se conservado volitivamente, sendo capaz de
nomear representante (cfr. relatério pericial)
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h) O beneficiario tera efectuado cirurgia cardiaca com colocagao de proétese
valvular adrtica em 2017, sendo portador de pacemaker; (cfr. relatorio
pericial)

i) Em 2019 o beneficiario tera sofrido traumatismo craneo-encefalico e
hematoma subdural agudo hemisférico direito, decorrente de queda da
prépria altura; (cfr. relatorio pericial)

j) Em Agosto de 2021 o beneficiario foi internado no CHAA por intercorréncia
respiratdria infecciosa com agravamento da insuficiéncia cardiaca (cfr.
relatério pericial).

*

IV - FUNDAMENTACAO DE DIREITO
Da impugnacao da matéria de facto

O Ministério Publico/Recorrente impugna a matéria de facto da sentenca,
concretamente, as alineas c) d) e e) da matéria de facto provada, pugnando
que as mesmas passem a ter uma redaccao diferente e indicando a nova
redaccao. Pugna ainda pela adigcao de novos factos a considerar como
provados, cuja redaccgao indica.

Assenta essa impugnacao nos elementos documentais dos autos,
designadamente no relatdrio do exame pericial realizado ao beneficiario (ref.
n.212314065 de 6-12-2021), bem como na informacao clinica da UCCI “A. E.”
da Santa Casa da Misericérdia de ..., de 22/10/2019, junta com a Peticao
Inicial, e o préprio teor do “auto de audicao” de 14 de marcgo de 2022.
Afiguram-se-nos cumpridos os requisitos de ordem formal que permitem a este
Tribunal apreciar a impugnacao que o Recorrente faz da matéria de facto, de
harmonia com o disposto no art?. 6402, ns. 1 e 2, do Cddigo Processo Civil
(C.RC.).

Tais alineas dos factos considerados provados tém a seguinte redacgao:

- “c) O beneficidrio orienta-se no tempo e no espaco: identifica o local onde
reside e as razoes pelas quais ali passou a residir e identifica a sua data de
nascimento, data da realiza¢cdo da audicdo e idade (auto de audig¢do);

d) O beneficidrio reconhece a moeda com curso legal em Portugal, sabe
nomear o valor da sua pensdo e conhece o valor dos bens que estd habituado a
adquirir (auto de audi¢do);

e) O beneficidrio sabe escrever, ler e calcular (auto de audi¢do);”
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O Recorrente alega que essas alineas c) d) e e) da matéria de facto deverao
passar a ter a seguinte redacao:

- “c) No dia 14-3-2022, o requerido identificou o local onde residia e as razées
pelas quais ali passou a residir e identificou a sua data de nascimento, data da
realizacdo da audigdo e idade (auto de audi¢do);

d) No dia 14-3-2022,0 beneficiario reconheceu a moeda com curso legal em
Portugal, soube nomear o valor da sua pensdo (auto de audi¢do);

e) O beneficidrio sabe escrever, ler e efectuar cdlculos simples (auto de
audic¢do);”

O Recorrente pugna ainda pela adicao dos seguintes factos que pretende
sejam considerados provados:

- “O requerido beneficidrio apresenta periodos de confusdo mental com
discurso pouco estruturado e sem encadeamento Iégico e défice de atencdo;

- O requerido beneficiario apesar de conhecer o valor facial do dinheiro e
conseguir fazer cdlculos simples, ndo consegue avaliar o montante das suas
despesas, nem o custo dos mais elementares bens de consumo, remetendo
essa gestdo para o seu sobrinho A. S.;

- O requerido beneficiario encontra-se em situacdo de dependéncia fisica e
psiquica, por grave insuficiéncia cardiaca e respiratoria, com deterioracdo
cognitiva associada;

- O requerido beneficiario apresenta critérios clinicos que sustentam a
necessidade de acompanhamento e representacdo especial para gestdo dos
seus bens e patrimonio, interac¢do com as instituigoes publicas, sociais e
bancdrias e apoio, provimento e supervisdo no cumprimento dos cuidados
didrios bdsicos imprescindiveis a sobrevivéncia, cuidados de saude, segurancga
e bem-estar;

- O inicio da sua incapacidade pode ser fixado em Outubro de 2019, altura em
que a sua incapacidade se passou a registar. “

Para tanto, alega o Recorrente que o tribunal a quo fundou a prova dos factos
das referidas alineas apenas no “auto de audicdo”, e que, da conjugacao, a
fazer, desse elemento de prova com os demais elementos documentais e
periciais supra indicados impoe-se alterar a redacgao dessas alineas, bem
como acrescentar os mencionados novos factos, nos termos pugnados na
apelacao.

Vejamos.

O tribunal a quo fundou a prova dos factos das alineas c), d) e e)
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exclusivamente no “auto de audicao”.

Porém, do exame pericial, realizado em 28-9-2021 ao beneficiario, resulta que
o mesmo: “Estd desorientado globalmente, no espago e no tempo. Fala com
cansaco facil, com discurso confuso com lapsos de memoria e perda da
memoria recente, mas com conservagao da sua memoria remota. Responde ao
que se lhe pergunta concretamente acerca da sua identificagao e cumpre
ordens simples, passiveis de realizacdo. Apesar de conhecer o valor facial do
dinheiro e conseguir fazer célculos simples, ja nao sabe referir o valor das
suas pensoes, nem equacionar as suas despesas, remetendo essa gestao para
0 seu sobrinho aqui presente.”

E conclui o Exm.? Perito que realizou o exame em apreco que: “O examinado
tem presentemente 87 anos de idade e encontra-se em situacao de
dependéncia fisica e psiquica, por grave insuficiéncia cardiaca e respiratoria,
com deterioracao cognitiva associada. Beneficia dos meios de apoio e
tratamento adequados a sua situacgao clinica. Tendo em conta o que foi
relatado das datas em que se estabeleceram os seus défices mais graves, o
inicio da sua incapacidade pode ser seguramente fixado, em Outubro de 2019,
altura em que a sua incapacidade se passou a registar. Os dados do exame do
estado mental permitem concluir que o examinado apresenta critérios clinicos
gue sustentam a necessidade de acompanhamento e representagao especial
para gestdo dos seus bens e patriménio, interacgdao com as instituicoes
publicas, sociais e bancarias e apoio, provimento e supervisao no
cumprimento dos cuidados didrios basicos imprescindiveis a sobrevivéncia,
cuidados de saude, seguranga e bem-estar.”

Analisando também o teor da a informacao clinica da UCCI “A. F.” da Santa
Casa da Misericordia de ..., de 22/10/2019, junta com a Peticao Inicial, pode
ler-se: “...encontra-se vigil e colaborante, orientado na pessoa e no espaco,
mas desorientado no tempo. Evidencia periodos de confusao mental, com
discurso pouco estruturado e sem encadeamento logico e défice de atencao.
Tem juizo critico e demonstra insight acerca dos periodos de maior confusao.
Nao apresenta défices neuroldgicos focais ou alteracdes da linguagem. A
memoria autobiografica encontra-se preservada...”

Alids, no préprio teor do “auto de audicao” de 14 de margo de 2022 é referido
que: Questionado se foi a escola, o mesmo disse “nao sei”. (..) Questionado
sobre quanto custa um café, o mesmo disse "nao sei".

Ora, do teor de tais elementos probatoérios flui a conclusao a que chegou o
Recorrente, ndao so de dever ser alterada a redac¢cao das mencionadas alineas
c), d) e e) dos Factos provados, como igualmente se impoe acrescentar aos
factos provados os factos indicados na apelagao, supra-referidos.

Com efeito, da conjugacao desses elementos probatérios (exame pericial e
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informacao clinica resulta de forma clara e inequivoca a confirmacgao dessa
factualidade como provada

De resto, concatenado esses elementos de prova com o teor do auto de
audigcao, também se chega a mesma conclusao, como, alids, bem assinala o
Recorrente nas suas alegacoes, ao transcrever a seguinte passagem:
Questionado sobre se um café custar 5 euros é muito ou pouco, o mesmo disse
"é muito". Questionado sobre se um café custar 1 euro é muito ou pouco, o
mesmo disse "é muito". Questionado sobre se um café custar 70 céntimos é
muito ou pouco, o mesmo disse "é certo". Questionado sobre quanto um litro
de leite, o mesmo disse "ndo sei, pagava junto a outras coisas". Questionado
sobre se um pdo custar 2 euros é muito ou pouco, o mesmo disse "ndo sei".

E certo que o tribunal pode “afastar” a prova pericial realizada nos autos,
desde que fundamente essa decisao, nos termos do art. 6072, n24 e 5 do Céd.
Proc. Civil. Neste sentido veja-se, entre outros, o Acérdao do Tribunal da
Relacédo de Evora, de 4-6-2020, no processo n.2634/19.0TSORM.E1, disponivel
na base de dados da DGSI, pertinentemente citado pelo Recorrente: “I - Sendo
o especifico objeto da prova pericial a perceg¢do ou averiguagdo de factos que
reclamem conhecimentos especiais que o julgador comprovadamente ndo
domina, havera de reconhecer-se a prova pericial um significado probatorio
diferente do de outros meios de prova, maxime da prova testemunhal. II - Se
os dados de facto pressupostos estdo sujeitos a livre apreciacdo do juiz, jd o
Jjuizo cientifico que encerra o parecer pericial, s6 deve ser suscetivel de uma
critica material e igualmente cientifica. III - Assim, sempre que entenda
afastar-se do juizo cientifico, o tribunal deve motivar com particular cuidado a
divergéncia, indicando as razoes pelas quais decidiu contra essa prova ou,
pelo menos, expondo os argumentos que o levaram a julgd-la inconclusiva.”(...
)

Acontece que a prova pericial nos autos nao foi considerada na sentenca,
mostrando-se insuficientes os argumentos expendidos na sentenca para
desconsiderar essa pericia e as conclusoes a que nela se chegou, patentes no
respectivo relatorio, por contraponto ao teor do auto de audigdao do requerido.
Com efeito, o teor das respostas dadas pelo requerido em sede de audigao nao
tem a virtualidade de, por si s6, afastar ou infirmar o teor do relatério pericial.
Acresce que, o tribunal a quo foi totalmente omisso em pronunciar-se sobre a
informacao clinica junta aos autos com a peticao inicial.

Em face do exposto, somos a concluir pela total procedéncia da impugnacao
da matéria de facto da apelacgao.

Assim, atentas as alteragoes decorrentes quanto ao elenco dos factos
provados, reproduz-se infra toda a factualidade provada:
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a) O beneficidrio nasceu em -.03.1934, é filho de J. J. e de M. C. e é casado
desde -.11.1986 com E. B. (CAN a fls. 7/7v);

b) O beneficiario tem marcha auténoma, com muletas;

c) No dia 14-3-2022, o requerido identificou o local onde residia e as razoes
pelas quais ali passou a residir e identificou a sua data de nascimento, data da
realizacao da audicao e idade;

d) No dia 14-3-2022, o beneficidrio reconheceu a moeda com curso legal em
Portugal, soube nomear o valor da sua pensao;

e) O beneficidrio sabe escrever, ler e efectuar calculos simples;

f) O beneficiario reconhece as figuras publicas bem como respectivas fungoes
(auto de audicao);

g) O beneficidrio encontra-se conservado volitivamente, sendo capaz de
nomear representante (cfr. relatério pericial)

h) O beneficiario tera efectuado cirurgia cardiaca com colocagao de proétese
valvular adrtica em 2017, sendo portador de pacemaker; (cfr. relatorio
pericial)

i) Em 2019 o beneficiario tera sofrido traumatismo craneo-encefalico e
hematoma subdural agudo hemisférico direito, decorrente de queda da
prépria altura; (cfr. relatorio pericial)

j) Em Agosto de 2021 o beneficiario foi internado no CHAA por intercorréncia
respiratdria infecciosa com agravamento da insuficiéncia cardiaca (cfr.
relatério pericial).

1) O requerido beneficiario apresenta periodos de confusao mental com
discurso pouco estruturado e sem encadeamento logico e défice de atencgao;
m) O requerido beneficiario apesar de conhecer o valor facial do dinheiro e
conseguir fazer calculos simples, nao consegue avaliar o montante das suas
despesas, nem o custo dos mais elementares bens de consumo, remetendo
essa gestao para o seu sobrinho A. S.;

n) O requerido beneficiario encontra-se em situacdao de dependéncia fisica e
psiquica, por grave insuficiéncia cardiaca e respiratoria, com deterioracgao
cognitiva associada;

0) O requerido beneficidrio apresenta critérios clinicos que sustentam a
necessidade de acompanhamento e representacao especial para gestao dos
seus bens e patrimodnio, interacgdao com as instituigdes publicas, sociais e
bancdrias e apoio, provimento e supervisao no cumprimento dos cuidados
diarios basicos imprescindiveis a sobrevivéncia, cuidados de saude, seguranca
e bem-estar;

p) O inicio da sua incapacidade pode ser fixado em Outubro de 2019, altura
em que a sua incapacidade se passou a registar.
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*

Do direito aplicavel

Na sentenca recorrida decidiu-se julgar a presente accao improcedente e, em
consequéncia absolver o beneficidrio do pedido.

O Recorrente, por sua vez, pugna pela revogacao da sentenca e pela
procedéncia da acgao.

Vejamos.

A entrada em vigor do regime do maior acompanhado, aprovado pela Lei n.?
49/2018, de 14 de Agosto, veio alterar o paradigma da proteccao de uma
pessoa maior afectada de incapacidade de exercicio, substituindo os
tradicionais institutos da interdicao e da inabilitagao, assentes na
incapacidade de exercicio do requerido, pela figura maleavel [maior
acompanhado] com contetido a preencher casuisticamente pelo juiz em fungao
da real situagao, capacidades e possibilidades do concreto beneficiario da
medida de acompanhamento.

Pretendeu-se, com o novo regime, consagrar medidas que pudessem auxiliar
as pessoas com deficiéncia, mantendo estas a sua capacidade de exercicio de
direitos.

Tal mudanca tem raizes na Convencao das Nacoes Unidas sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e nas alteracoes legislativas operadas em varios
sistemas juridicos, como a Alemanha, Franca, Itdlia, Espanha e Brasil, entre
outros [vide ANTONIO PINTO MONTEIRO, no Congresso Comemorativo do
Cinquentenario do Cddigo Civil, que decorreu no Auditério da Faculdade de
Direito de Coimbra, em 24 e 25 de Novembro de 2016, cujo texto foi publicado
na RLJ, ano 146.°, n.° 4002, defendeu principios e ideias que foram acolhidos
na reforma operada pela Lei n.2 49/2018].

O novo regime do maior acompanhado ocupa precisamente os mesmos artigos
1382° a 1562 do Cédigo Civil, que disciplinavam os institutos da interdicao e
da inabilitacao, institutos estes eliminados pela Lei em apreco.

Dispoe o artigo 138.2 n.21 do Cdédigo Civil (C.C.) que “O maior impossibilitado,
por razoes de saude, deficiéncia, ou pelo seu comportamento, de exercer,
plena, pessoal e conscientemente, os seus direitos ou de, nos mesmos termos,
cumprir os seus deveres, beneficia das medidas de acompanhamento previstas
neste Codigo.” Estabelece o artigo 140.2 C.C. que: “1 - O acompanhamento do
maior visa assegurar o seu bem-estar, a sua recuperacao, o pleno exercicio de
todos os seus direitos e o cumprimento dos seus deveres, salvo as excepgoes
legais ou determinadas por sentenca. 2 - A medida nao tem lugar sempre que
o seu objectivo se mostre garantido através dos deveres gerais de cooperacgao
e de assisténcia que no caso caibam.”
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Assim, o artigo 1382 do CC diz-nos quem pode beneficiar das medidas de
acompanhamento, ou seja, o “maior impossibilitado, por razoes de saude,
deficiéncia, ou pelo seu comportamento, de exercer, plena, pessoal e
conscientemente, os seus direitos ou de, nos mesmos termos, cumprir os seus
deveres”. Temos, pois, uns requisitos relativos a causa (razoes de satde,
deficiéncia ou ligadas ao seu comportamento) e outros, relacionados com a
consequéncia (a impossibilidade de exercer, plena, pessoal e conscientemente,
os seus direitos ou de, nos mesmos termos, cumprir os seus deveres).

No que se refere ao ambito e contetido do acompanhamento, dispde o art.
1452, n? 1 do CC que o acompanhamento se limita ao necessario, elencando o
n? 2 desta norma alguns exemplos desses regimes de acompanhamento, os
quais podem ser determinados em fungao de cada caso e independentemente
do que haja sido pedido, mantendo o beneficiario, em regra, o pleno exercicio
dos seus direitos pessoais e a celebragao de negdcios da vida corrente, tal
como recorre do art. 1472 do CC.

Estamos assim perante um instituto flexivel, com um conteudo que deve ser
preenchido casuisticamente pelo juiz em fungao da situacao efectiva e das
capacidades e possibilidades da pessoa em concreto. Dai que, o elenco das
medidas de acompanhamento nao é restritivo, podendo ser escolhidas
qualquer das enumeradas no art. 145.2, n? 2 CC ou ainda serem determinadas
aquelas que, nao constando do catalogo, se mostrem adequadas a situacao sub
judice e tutelem os interesses do acompanhado (cfr. art. 145.2, n2 2, al. e) CC)
Os fundamentos essenciais deste regime radicam, pois, na primazia da
autonomia ou da capacidade de cada um, a par da subsidiariedade de
quaisquer limitagoes judiciais a sua capacidade, as quais se devem conter
dentro das limitacoes de cada um.

Por consequéncia, qualquer limitacdo nos direitos pessoais do beneficiario tem
de ter um fundamento factico bastante que justifique a intervencgao do
tribunal, a qual deve sempre ser subsidiaria e devidamente balizada no tempo.
Nessa valoracao serao aplicaveis os principios da subsidiariedade e do
respeito pela autonomia da pessoa humana (arts. 1419, 1432 e 1472 do CC), da
necessidade (arts. 1492 e 1552 do CC), do bem-estar e recuperacgao do sujeito
(arts. 1402 e 1462 do CC), os quais funcionam como os principios basilares de
todo o regime e, por esse motivo, devem orientar a aplicacao e revisao das
medidas a aplicar em cada situacao.

Isto posto, como se refere no Acérdao do Tribunal da Relagao do Porto, de
14-7-2020, no processo n.215/20.2T80OVR.P1, disponivel na base de dados da
DGSI: “I - O decretamento das medidas de acompanhamento de maior tem
como requisito a impossibilidade do maior de exercer os seus direitos ou
cumprir os seus deveres, por razoes de saude, deficiéncia ou comportamento,
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sendo irrelevante que o mesmo nao padeca de qualquer doenca
neuropsiquidtrica. II - Se o maior necessita de apoio de terceira pessoa nas
atividades da vida diaria, isso significa que ndao consegue exercer plena e
pessoalmente os seus direitos por motivos de satude, tanto bastando para o
decretamento das medidas de acompanhamento.”

No caso em apreco, resulta provado, além do mais, que o requerido
beneficiario apresenta periodos de confusao mental com discurso pouco
estruturado e sem encadeamento logico e défice de atencao; que o mesmo
apesar de conhecer o valor facial do dinheiro e conseguir fazer calculos
simples, nao consegue avaliar o montante das suas despesas, nem o custo dos
mais elementares bens de consumo, remetendo essa gestdao para o seu
sobrinho A. S.; que o requerido beneficiario encontra-se em situagao de
dependéncia fisica e psiquica, por grave insuficiéncia cardiaca e respiratoria,
com deterioragao cognitiva associada; que o mesmo apresenta critérios
clinicos que sustentam a necessidade de acompanhamento e representagao
especial para gestdo dos seus bens e patrimoénio, interacgao com as
instituigoes publicas, sociais e bancarias e apoio, provimento e supervisao no
cumprimento dos cuidados didrios basicos imprescindiveis a sobrevivéncia,
cuidados de saude, seguranga e bem-estar; e que o inicio da sua incapacidade
pode ser fixado em Outubro de 2019, altura em que a sua incapacidade se
passou a registar.

Perante este quadro factico, podemos concluir que estdo verificados os
pressupostos para que seja decretado o acompanhamento do requerido
beneficiario, na medida em que este esta impossibilitado por razdes de saude,
nomeadamente pela deterioragao cognitiva, de exercer de forma plena,
pessoal e conscientemente os seus direitos e de cumprir, nos mesmos termos,
os seus deveres.

A medida de acompanhamento de maior s6 é decretada se estiverem
preenchidas duas condigdes: a) Uma condigao positiva (orientada por um
principio de necessidade): tem de haver justificagcdao para decretar o
acompanhamento do maior e, designadamente, uma das medidas enumeradas
no art. 1452, n? 2, CC; isto significa que, na duvida, nao é decretada nenhuma
medida de acompanhamento; b) Uma condi¢cao negativa (norteada por um
principio de subsidiariedade): dado que a medida de acompanhamento é
subsididria perante os deveres gerais de cooperacao e assisténcia
(nomeadamente, de ambito familiar) (art. 1402, n® 2, CC), o tribunal nao deve
decretar aquela medida se estes deveres forem suficientes para acautelar as
necessidades do maior (cfr. Acordao desta Relacao, de 15-10-2020, no
processo n.2286/18.4T8MNC.G1, também disponivel na base de dados da
DGSI).
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No que tange a esta condicao negativa, a sentenca recorrida entendeu que
nao se verificava a mesma, pois sempre existiriam as filhas do beneficiario, as
quais, nos termos do artigo 1874.2 do CC, teriam o dever de prestar auxilio e
assisténcia ao beneficiario. Acrescenta-se ai que: “Logo, recai sobre as filhas
do beneficiario a obrigacao de apoio e supervisao no cumprimento dos
cuidados diarios de alimentacgao, seguranca e bem-estar ao nivel de saude,
nomeadamente no acompanhamento a consultas e tratamentos. Ante o
exposto, a conclusao a que se chega ¢ a de que ainda que o beneficiario
estivesse incapacitado de exercer plena, pessoal e conscientemente, os seus
direitos ou de, nos mesmos termos, cumprir os seus deveres o certo € que o
dever geral de cooperacgao e assisténcia que o art. 1874.9/1 CC faz recair
sobre as suas filhas levaria a que nao houvesse lugar ao decretamento de
qualquer medida de acompanhamento, dada a natureza subsididria das
mesmas.”

Discordamos desta conclusao a que se chegou na sentenca.

Como bem observa o Recorrente, nao foi dado como provado nos autos que as
filhas estivessem a prestar qualquer auxilio ou assisténcia ao requerido
beneficiario, até porque o mesmo estd, tal como a sua mulher, integrado no
“Centro de Solidariedade Humana Professor ...” da Santa Casa da
Misericérdia de ..., sendo que duas das suas filhas residem em Franga e outra
reside em ..., Tabua.

Acresce que o requerido beneficiario foi claro ao indicar o seu sobrinho A. S.
para exercer as fungoes de acompanhante, pessoa em quem confia e “que foi
sempre quem o ajudou”, como consta do auto de audigdao e como é referido no
requerimento apresentado pela Ilustre Advogada nomeada defensora do
beneficiario.

De resto, foi o mencionado sobrinho que acompanhou o requerido ao exame
pericial e que esteve presente na audicao do beneficiario.

Estd, pois, verificada a apontada condigao negativa para aplicacao da medida
de acompanhamento, na medida em que os deveres gerais de cooperacgao e
assisténcia nao se mostram in casu suficientes para acautelar as necessidades
do maior (cfr. art. 1402, n° 2 do CC).

O Art. 143.2 (Acompanhante) dispoe que: «1 - O acompanhante, maior e no
pleno exercicio dos seus direitos, é escolhido pelo acompanhado ou pelo seu
representante legal, sendo designado judicialmente. «2 - Na falta de escolha, o
acompanhamento é deferido, no respetivo processo, a pessoa cuja designacgao
melhor salvaguarde o interesse imperioso do beneficidrio, ...»

No Art. 145.2 (Ambito e contetiddo do acompanhamento) estabelece-se:

14 /17



«1 - O acompanhamento limita-se ao necessario. «2 - Em funcdo de cada caso
e independentemente do que haja sido pedido, o tribunal pode cometer ao
acompanhante algum ou alguns dos regimes seguintes:

«a) Exercicio das responsabilidades parentais ou dos meios de as suprir,
conforme as circunstancias;

«b) Representacao geral ou representacao especial com indicagao expressa,
neste caso, das categorias de atos para que seja necessaria;

«c) Administracao total ou parcial de bens;

«d) Autorizagao prévia para a pratica de determinados atos ou categorias de
atos;

e) Intervengoes de outro tipo, devidamente explicitadas.

(...)
O Art. 146.2 (Cuidado e diligéncia) regula que:

«1 - No exercicio da sua fun¢ao, o acompanhante privilegia o bem-estar e a
recuperacao do acompanhado, com a diligéncia requerida a um bom pai de
familia, na concreta situacao considerada.

E o Art.2 147.2 (Direitos pessoais e negoécios da vida corrente) define que:

«1 - O exercicio pelo acompanhado de direitos pessoais e a celebracao de
negocios da vida corrente sao livres, salvo disposicao da lei ou decisao judicial
em contrario.

«2 - Sao pessoais, entre outros, os direitos de casar ou de constituir situacoes
de uniao, de procriar, de perfilhar ou de adotar, de cuidar e de educar os filhos
ou os adotados, de escolher profissdo, de se deslocar no pais ou no
estrangeiro, de fixar domicilio e residéncia, de estabelecer relagéoes com quem
entender e de testar.

No caso vertente, tendo presente tudo quanto se acabou de expor, devera ser
decretado o acompanhamento do beneficiario requerido, sendo que, face ao
seu estado de saude, entendemos que o exercicio dos seus direitos e o
cumprimento dos seus deveres ficarao salvaguardados com a aplicagao das
seguintes medidas de acompanhamento:

- Representacao especial, devendo ser representado pelo acompanhante em
quaisquer actos de aquisicao, disposi¢dao ou oneracao de bens imoveis (art.
145.2, n.22 al. b) do C.C.);

- Assisténcia do acompanhante no tratamento de todos os assuntos do
beneficiario junto de quaisquer entidades/reparticdes publicas e instituicoes
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bancarias (art. 145.2, n.22 al. e) do C.C.);
- Assisténcia do acompanhante na deslocagao a consultas médicas.

Fixa-se o inicio da sua incapacidade em Outubro de 2019.

Designa-se, como acompanhante do beneficiario, nos termos do artigo 143.2
n.21 do C.C., o seu sobrinho, A. S., residente na Rua ..., Guimaraes.

Para constituir o conselho de familia, nomeia-se a indicada A. B., nascida a -
de marco de 1962, residente na Travessada ...; - e C. B., nascida a - de agosto
de 1964, residente em Rue ..., Franca, ambas filhas do requerido.

A publicidade ao termo do presente processo devera promover-se através de
anuncio em sitio oficial e Conservatoria do Registo Civil respetiva.

Nos termos do artigo 155.2 do CC, atendendo ao actual estado de satude e
idade do beneficiario, a referida medida de acompanhamento devera ser
revista no prazo de 2 anos.

Deste modo, procede totalmente a apelagao, impondo-se a revogacgao da

sentencga recorrida.
ES

DECISAO

Nestes termos, acordam os juizes desta Relacao em revogar a sentenca
recorrida, decretando o acompanhamento do beneficiario requerido, D. J., com
a aplicacao das seguintes medidas de acompanhamento:

- Representacao especial, devendo ser representado pelo acompanhante em
quaisquer actos de aquisicao, disposi¢do ou oneracao de bens imoveis (art.
145.2, n.22 al. b) do C.C.);

- Assisténcia do acompanhante no tratamento de todos os assuntos do
beneficiario junto de quaisquer entidades/repartigcoes publicas e instituigoes
bancarias (art. 145.2, n.22 al. e) do C.C.);

- Assisténcia do acompanhante na deslocagao a consultas médicas.

Fixa-se o inicio da sua incapacidade em Outubro de 2019.

Designa-se, como acompanhante do beneficiadrio, nos termos do artigo 143.°
n.21 do C.C., o seu sobrinho, A. S., residente na Rua ..., Guimaraes.

Para constituir o conselho de familia, nomeia-se a indicada A. B., nascida a -
de marco de 1962, residente na Travessada ...; - e C. B., nascida a - de agosto
de 1964, residente em Rue ..., Franca, ambas filhas do requerido.

A publicidade ao termo do presente processo devera promover-se através de
anuncio em sitio oficial e Conservatoria do Registo Civil respetiva.

Sem custas.
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Guimaraes, 02.06.2022
Relator: Jorge Santos

Adjuntos: Margarida Gomes
Conceicao Bucho
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