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I) - A compensacao do dano bioldgico tem como base e fundamento a perda ou
diminuicao de capacidades funcionais que, mesmo nao importando perda ou
reducao da capacidade para o exercicio profissional da actividade habitual do
lesado, impliquem ainda assim um maior esforco no exercicio dessa actividade
e/ou a supressao ou restrigcao de outras oportunidades profissionais ou de
indole pessoal, no decurso do tempo de vida expectavel, mesmo fora do
gquadro da sua profissao habitual.

II) - O dano bioldgico, perspectivado como diminuicao somatico-psiquica e
funcional do lesado, com substancial e notoéria repercussao na vida pessoal e
profissional de quem o sofre, é sempre ressarcivel, como dano auténomo,
independentemente do seu especifico e concreto enquadramento nas
categorias normativas do dano patrimonial ou do dano nao patrimonial.

III) - A indemnizacao a arbitrar pelo dano biolégico sofrido pelo lesado
consubstanciado em limitagdes funcionais relevantes e algumas sequelas
fisicas, devera compensa-lo - para além da presumida perda de rendimentos,
associada aquele grau de incapacidade permanente - também da inerente
perda de capacidades, mesmo que esta nao esteja imediata e totalmente
reflectida no nivel de rendimento auferido.

IV) - A indemnizacao pelo dano bioldgico deve ser fixada com recurso a
equidade nos termos do art?. 5662, n°. 3 do Cddigo Civil, em fungao dos
seguintes factores: idade do lesado e expectativa de vida, grau de
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incapacidade geral permanente, potencialidades de aumento de ganho na sua
profissao ou em profissao alternativa aferidas em regra pelas suas
qualificagoes, devendo o julgador ter igualmente em consideracgao as decisoes
judiciais que fixem indemnizagcoes em situacoes similares com vista a uma
interpretagao e aplicacao uniformes do direito.

V) - No que diz respeito ao dano bioldgico referente a perda ou diminuigao da
capacidade para o trabalho e, mais genericamente, ao dano patrimonial
futuro, a justa indemnizacgao deve corresponder a um capital produtor do
rendimento que a vitima nao ira auferir e que se extinguira no final do periodo
provavel da sua vida, devendo, por isso, ser calculada com referéncia ao
tempo provavel de vida do lesado (normalmente através da referéncia a
esperanca média de vida), e ndao com base na idade da reforma, posto que so
assim se lograra reconstituir a situacao que existiria se nao se tivesse
verificado o evento que obriga a reparagao.

VI) - Tendo o lesado, a data do acidente, 34 anos de idade, ficado a padecer de
um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 5 pontos,
sendo as sequelas em termos de repercussao permanente na actividade
profissional compativeis com o exercicio da sua actividade habitual, mas
implicando esforgos suplementares e que, no futuro, necessitara de medicacao
analgésica a prescrever por médico assistente e de sessoes de fisioterapia a
prescrever por médico fisiatra, em duas consultas anuais, considera-se justa e
equitativa a quantia de € 38.000,00 a titulo de dano bioldgico.

VII) - A indemnizagao por danos nao patrimoniais, mais que ressarcir um dano,
visa compensar o lesado com uma quantia pecunidria que represente um
lenitivo que contrabalance as dores fisicas e morais sofridas, insusceptiveis de
avaliagdo pecunidaria; ou seja, nao podendo a indemnizagao anular o mal
causado, destina-se a proporcionar uma compensacao moral pelo prejuizo
sofrido.

VIII) - Embora a lei ndao defina quais sao os danos nao patrimoniais
merecedores de tutela juridica, tem sido entendido unanimemente pela
doutrina e jurisprudéncia que integram tal ideia as dores e padecimentos
fisicos e morais, angustia e ansiedade produzidas pela situagao de alguém que
sofreu um acidente e as lesdes decorrentes, os danos resultantes de
desvalorizagao, deformidades, além do sofrimento actual e sentido durante o
tempo de incapacidade, a angustia acerca da incerteza e futuro da situacao e
a existéncia e grau de incapacidade sofridos, sendo de valorar, também, a
circunstancia da vitima ter sofrido periodos de doenca significativos, com
prolongados internamentos hospitalares, periodos de imobilizacao e
intervengoes cirurgicas, dificuldades de locomocéao e de conducao, além das
restrigoes pessoais e sociais dai decorrentes.
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IX) - No que se refere ao juizo de equidade, ndao deve confundir-se a equidade
com a pura arbitrariedade ou com a total entrega da solucdo a critérios
assentes em puro subjectivismo do julgador, devendo a mesma traduzir a
justica do caso concreto, flexivel, humana, independente de critérios
normativos fixados na lei, devendo o julgador ter em conta as regras da boa
prudéncia, do bom senso pratico, da justa medida das coisas e da criteriosa
ponderacao das realidades da vida.

X) - No caso da indemnizacao por danos nao patrimoniais, para além de se
atender a equidade, ndo se devera, ainda, desconsiderar, que a fixacao do
quantum indemnizatério deve orientar-se em harmonia com os padroes de
calculo adoptados pela jurisprudéncia mais recente, de modo a salvaguardar
as exigéncias de igualdade no tratamento do caso analogo, uniformizando
critérios, o que nao é incompativel com o exame das circunstancias de cada
caso.

XI) - Mostra-se adequada a indemnizacgao atribuida ao lesado que sofreu
acidente de viagdao para o qual nao contribuiu, a titulo de danos nao
patrimoniais, no montante de 10.000,00, que na sequéncia do embate sofreu
lombalgia pés-traumatica, consultou um médico ortopedista, submeteu-se a
uma ressonancia magnética da coluna lombo-sagrada, sofreu os periodos de
défice funcional temporario total de 1 dia, de défice funcional temporario
parcial de 31 dias e de repercussao temporaria na actividade profissional total
de 32 dias, ficou com sequelas decorrentes da lesao causada pelo embate que
determinaram um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica
de 5 pontos, compativel com o exercicio da sua actividade profissional, mas
que implica esfor¢gos suplementares, com um quantum doloris de grau 3 numa
escala de 1 a 7, uma repercussao permanente nas actividades desportivas e de
lazer fixada no grau 3 e uma repercussao permanente na actividade sexual
fixada no grau 2, que no futuro necessitara de medicac¢do analgésica a
prescrever por médico assistente e de sessoes de fisioterapia a prescrever por
médico fisiatra, em duas consultas anuais e que apoés o embate se tornou uma
pessoa mais triste, irritando-se facilmente com os seus familiares em virtude
das dores de que padece.

Texto Integral

Acordam na Seccao Civel do Tribunal da Relacao de Guimaraes

I. RELATORIO
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A. C. intentou a presente accao declarativa sob a forma de processo
comum, contra X Seguros - Companhia de Seguros de Ramos Reais,
S.A., pedindo a condenacao da Ré a pagar-lhe:

a) a quantia de € 30.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais, acrescida de
juros desde a citagao até efectivo e integral pagamento;

b) a quantia de € 78.700,00 a titulo de danos patrimoniais, acrescida de juros
desde a data do acidente até efectivo e integral pagamento;

c) a assegurar os tratamentos futuros que o Autor haja necessidade de
sujeitar-se em virtude da lesao sofrida.

Para tanto, alega, em sintese, que no dia 17/12/2013, cerca das 19h15,
ocorreu um acidente de viagao no cruzamento da Avenida ... com as Ruas ... e
dos Bombeiros, na localidade de Vila Verde, no qual foram intervenientes os
veiculos ligeiros de passageiros com as matriculas NX, propriedade do Autor e
por ele conduzido, e UT, conduzido pela sua proprietaria M. O., estando este
veiculo seguro na Ré.

Apés descrever o acidente, que consistiu no embate entre os dois veiculos,
alega que o mesmo ficou a dever-se a culpa exclusiva da condutora do veiculo
UT, que entrou no cruzamento, pretendendo mudar de direcgao para a
esquerda atento o sentido em que seguia, sem cuidar do trafego que ali
circulava, efectuando aquela manobra com total falta de cuidado, atencgao e
diligéncia, sem respeitar o sinal de STOP existente na saida da rua por onde
circulava e que a obrigava a parar para dar prioridade a outros veiculos.
Acrescenta que, em consequéncia do acidente, o veiculo do Autor sofreu
varios danos, tendo o custo da reparagao dos mesmos sido assumida pela Ré.
Apés o acidente, o Autor sentiu dores na coluna vertebral que julgou
temporarias, consequéncia do embate. No entanto, porque as dores foram-se
agravando, o Autor dirigiu-se ao seu médico assistente no Hospital
Misericordia de ... em Fevereiro de 2014, que lhe solicitou a realizagao de
ressonancia magnética, que veio a demonstrar as sequelas resultantes do
acidente para o Autor, nomeadamente as descritas no art2. 152 da petigao
inicial.

Refere, ainda, que em consequéncia do acidente, sofreu os danos corporais,
patrimoniais e nao patrimoniais que descrimina na peticao inicial e cujo
ressarcimento peticiona naquele articulado.

A Ré contestou, reconhecendo a culpa do condutor do veiculo automovel por si

segurado na producao do acidente em causa. No entanto, invocou a excepgao
da prescricao do direito de indemnizacao do Autor por terem decorrido mais
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de 3 anos entre a data do acidente e a data em que a presente accao entrou
em juizo.

Por outro lado, impugnou os danos invocados pelo Autor, alegando
desconhecer as lesdes e sequelas resultantes do sinistro, para além de
considerar excessivos os montantes indemnizatorios por ele peticionados.
Conclui, pugnando pela procedéncia da excepgao invocada ou, caso assim nao
se entenda, pelo julgamento da ac¢cao em conformidade com a prova
produzida.

O Autor apresentou resposta, na qual pugnou pela improcedéncia da excepgao
de prescricao deduzida pela Ré, mantendo o alegado na petigao inicial.

Dispensada a realizacao de audiéncia prévia, foi proferido despacho saneador,
no qual foi fixado o valor da causa, procedeu-se ao saneamento da accgao,
verificando-se a validade e regularidade da instancia, e foi relegado o
conhecimento da excepc¢ao de prescrigao deduzida pela Ré para a fase da
prolacao da sentenca, tendo sido identificado o objecto do litigio e enunciados
os temas de prova, que nao sofreram reclamacgoes.

Foi realizada pericia médico-legal para avaliagao do dano corporal do Autor,
pelo Gabinete Médico-Legal e Forense do Cavado, cujo relatério se encontra
junto a fls. 137 a 140, tendo sido prestados esclarecimentos pelo Sr. Perito,
apo6s notificagcao do Tribunal “a quo” nesse sentido, os quais constam de fls.
146 e 147 dos autos.

O Autor veio a fls. 142 a 144 manifestar a sua discordancia com o resultado da
pericia médico-legal realizada e requerer a realizacao de segunda pericia ao
abrigo do disposto no art®. 487, n2. 1 do CPC.

Por despacho proferido em 12/02/2019 foi determinada a realizacao de
segunda pericia por um unico perito do Gabinete Médico-Legal diferente
daquele que subscreveu o primeiro relatoério pericial (cfr. fls. 153).

Foi realizada a segunda pericia pelo Gabinete Médico-Legal e Forense do
Cavado, cujo relatério consta de fls. 306 a 312.

Realizou-se a audiéncia de discussao e julgamento, com observancia do legal
formalismo.

Ap6s, foi proferida sentenca que julgou a presente accdo parcialmente

procedente e condenou a Ré X Seguros - Companhia de Seguros de
Ramos Reais, SA a pagar ao A. A. C. as seguintes quantias:
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A) € 42.500,00 (quarenta e dois mil e quinhentos euros), a titulo de
danos patrimoniais (ponto 3.3.1), acrescida de juros de mora desde a
data da sentenca até integral pagamento, a taxa legal de 4%;

B) € 10.000,00 (dez mil euros), a titulo de danos patrimoniais [tratar-se-
a de um lapso de escrita, pois ter-se-a pretendido dizer “danos nao
patrimoniais” em face do que consta no texto da sentenca - fls. 360 a 364]
(ponto 3.3.2), acrescida de juros de mora desde a data da sentenca até
integral pagamento, a taxa legal de 4%.

Condenou, ainda, a Ré a assegurar ao Autor os tratamentos futuros

prescritos anualmente por médico fisiatra decorrentes da lesado e
sequelas sofridas no acidente de viacado ocorrido no dia 17 de
Dezembro de 2013.

No mais, absolveu a Ré do pedido.

Inconformada com tal decisdo, a Ré dela interpos recurso, extraindo das
respectivas alegacoes as seguintes conclusoes [transcrigao]:

1.9 - Vem o presente recurso impugnar a decisdo proferida quanto a atribuicdo
das indemnizagdes a titulo do Dano Bioldgico e danos ndo patrimoniais, com
as quais ndo se conforma.

.9 - Assim, no caso concreto, para efeito da aplicagdo dos critérios que se vém
de referir, importa ponderar que:

- O lesado passou a padecer de um défice funcional de 5 pontos, sendo que
carece de esforc¢os acrescidos e enfrenta dificuldades na sua atividade de
Cabo da GNR.

- O Autor auferia mensalmente a quantia de € 1.545,00, acrescida de subsidio
de alimentacdo de € 4,27;

- A idade do Autor a data do acidente - 34 anos;

- O limite de vida ativa que se pode situar nos 66 anos;

.2 - Afigura-se-nos, pois, ajustada a compensagdo do dito dano biolégico, no
valor de € 35.000,00 e nao os € 42.500,00, fixados na sentenca recorrida, por
manifestamente exagerado.

@ - O tribunal a quo valorou de forma exagerada os danos ndo patrimoniais
provados.

.2 - Deste modo, pensamos que se justificard, com o devido respeito, a
atribuicdo de uma indemnizacgdo de € 5.000,00 por esta refletir melhor (de
forma equitativa) a importdncia dos valores ndo patrimoniais afetados com as
les6es que o Autor contraiu e a que melhor se coaduna com a pratica
jurisprudencial em casos semelhantes;

6/29



.2 - Ao assim ndo decidir, violou a sentenca recorrida, entre outras
disposicoes legais, o disposto nos art?s. 4832, 5622 e 5662, todos do Cdédigo
Civil.

Nao foram apresentadas contra-alegagoes.

O recurso foi admitido por despacho de fls. 373.
Colhidos os vistos legais, cumpre decidir.

II. FUNDAMENTACAO

O objecto do recurso ¢ delimitado pelas conclusdes das respectivas alegagoes,
nao podendo o Tribunal conhecer de matérias nelas nao incluidas, sem
prejuizo das questoes de conhecimento oficioso, tendo por base as disposigoes
conjugadas dos art?s 6082, n2. 2 (aplicavel “ex vi” do art®. 6632, n.2 2 in fine),
6352, n2. 4, 6372, n°. 2 e 6392, n% 1 e 2 todos do Novo Cédigo de Processo
Civil (doravante designado NCPC), aprovado pela Lei n2. 41/2013 de 26/6.

Nos presentes autos, o objecto do recurso interposto pela Ré, delimitado pelo
teor das suas conclusoes, circunscreve-se a reapreciacao do montante da
indemnizacao fixada ao Autor:

I) - pelo dano bioldgico decorrente do défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica de que ficou a padecer em consequéncia do
acidente;

II) - pelos danos nao patrimoniais por ele sofridos.

Na sentenca recorrida foram considerados provados os seguintes factos
[transcricao]:

1. No dia - de dezembro de 2013, cerca das 19h15, o veiculo ligeiro de
passageiros com a matricula NX, conduzido pelo autor, seu proprietdrio,
circulava na avenida ..., em Vila Verde, no sentido de Braga.

2. E ao mudar de diregdo a esquerda, para passar a circular na rua ...,

3. Seguindo a uma velocidade inferior a 10 km/h.

4. Foi embatido na lateral traseira esquerda.

5. Pela frente lado direito do veiculo ligeiro de passageiros com a matricula
UT, conduzido pela sua proprietdria, M. O..

6. No momento do embate, o veiculo UT invadiu a faixa de rodagem da
avenida ..., com vista a mudar de dire¢do a esquerda, sentido Braga, sem
respeitar o sinal vertical de Stop existente a saida da rua ... por onde vinha a
circular.
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7. O embate ocorreu no cruzamento da avenida ... com as ruas ... e dos
Bombeiros.

8. A data do embate, a responsabilidade civil emergente da circulagdo do
veiculo UT, encontrava-se transferida para a ré, por contrato de seguro
titulado pela apolice n? .......

9. Apds o embate, o autor sentiu dores na coluna vertebral.

10. E consultou um médico ortopedista.

11. E submeteu-se a uma ressondncia magnética da coluna lombo-sagrada em
23 de margo de 2014

12. Na sequéncia do embate, o autor sofreu lombalgia pos-traumadtica.

13. E sofreu um periodo de défice funcional tempordrio total de 1 dia.

14. E um periodo de défice funcional tempordrio parcial de 31 dias.

15. E um periodo de repercussdo tempordria na atividade profissional total de
32 dias.

16. A data da consolidagdo médico legal da lesdo sofrida pelo autor foi fixada
em 16 de janeiro de 2014.

17. O autor ficou com as seguintes sequelas decorrentes da lesdo causada pelo
embate:

Rdquis: dificuldade ao realizar flexdo anterior do tronco; lentificagdo nas
transferéncias em dectubito e novamente em posicdo sentado; palpagdo lombar
vertebral e paravertebral direita dolorosas, assim como com movimentos de
rotacdo e inclinacdo lateral; Indice de Schober 10-14,5c¢m; diminuigdo
generalizada da for¢ca muscular nos movimentos contra resisténcia de todo o
membro inferior esquerdo por dor lombar (4/5); Reflexos osteotendendinosos
presentes e simétricos; laségue positivo a esquerda (dor lombar com
irradiacdo) a 45°.

18. As quais determinaram um défice funcional permanente da integridade
fisica psiquica de 5 pontos, compativeis com o exercicio da atividade habitual,
mas implicando esfor¢cos suplementares.

19. O autor sofreu um quantum doloris de grau 3/7.

20. E uma repercussdo permanente nas atividades desportivas e de lazer de
grau 3/7.

21. E uma repercussdo permanente na atividade sexual de grau 2/7.

22. De futuro, o autor necessitard de medica¢do analgésica a prescrever por
meédico assistente e de sessoes de fisioterapia a prescrever por médico fisiatra,
em duas consultas anuais.

23. Antes do embate, o autor ndo registava historial de antecedentes de
patologia ou queixas relacionadas com a coluna vertebral.

24. A data do embate, o autor exercia as fungées de cabo da Guarda Nacional
Republicana.
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25. E auferia a quantia média mensal liquida de € 1.545,00, acrescida de um
subsidio de alimentacdo de € 4,27 por cada dia tutil.

26. Presentemente, o autor continua a exercer as fung¢oes de cabo da Guarda
Nacional Republicana no posto territorial de Vila Verde.

27.Apods o embate, o autor tornou-se uma pessoa mais triste, irritando-se
facilmente com os seus familiares em virtude das dores de que padece.

28. O autor nasceu no dia 10 de outubro de 1979.

Por outro lado, na sentenca recorrida foram considerados nao provados os
seguintes factos [transcrigao]:

29. As limitagdes fisicas de que o autor ficou a padecer impedem o progresso
na sua carreira profissional.

30. E consequentemente obstam a um aumento do vencimento e dos subsidios
que variam consoante o vencimento base.

*

A restante matéria vertida nos articulados é conclusiva ou de direito e os
demais factos ndo assumem relevdncia considerando o objeto do litigio e os
temas da prova enunciados na audiéncia prévia.

x

Apreciando e decidindo.

O presente recurso prende-se unicamente com a questdao do montante da
indemnizagao devida ao Autor pelo dano bioldgico decorrente do défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica de que ficou a padecer em
consequéncia do acidente e pelos danos nao patrimoniais por ele sofridos.

I) - Quanto a indemnizacao pelo dano biolégico:

Na presente acgao, o Autor peticionou a quantia de € 78.700,00 a titulo de
indemnizacao pelo dano patrimonial futuro, relativo a repercussao do défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica na sua capacidade de
trabalho, também designado “dano biolégico”.

Apés tecer amplas consideragoes sobre o dano bioldgico e enunciar, de forma
clara e detalhada, as teses fundamentalmente defendidas pela jurisprudéncia
do STJ relativamente a este tipo de dano, consideragoes para as quais
remetemos por merecerem a nossa concordancia, o Tribunal “a quo” atribuiu
ao Autor, na sentenca recorrida, a indemnizacgao de € 42.500,00 pelo dano
bioldgico, com base na factualidade dada como provada nos pontos 18, 25 e 38
dos factos provados e no critério que tem vindo a ser seguido pelo STJ, “com
vista a promover uma maior aproximacdo das decisoes e fomentar a
seguranca: o entendimento - com o qual se concorda - de que a indemnizagdo
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a pagar quanto a danos futuros deve representar um capital produtor de um
rendimento que se extinga no fim previsivel do periodo de vida do lesado e
que garanta prestacgoes periodicas correspondentes a respetiva perda, sendo,
no entanto, este critério temperado pelo papel corretor da equidade”.

No caso em analise, o Tribunal de 12 instancia ponderou os seguintes factores:
- O autor nasceu no dia - de Outubro de 1979;

- A esperanca média de vida dos homens em Portugal é de 78 anos (citando os
acordaos da RP de 23.10.2014, proc. n°. 148/12.9TBVLP, da RC de 1.03.2016,
proc. n2. 71/12.7TBMBR, da RE de 25.05.2017, proc. n2. 8430/05.5TBSTB, do
ST] de 19.02.2014, proc. n2. 1229/10.9TAPDL e de 19.10.2016, proc. n2.
1893/14.0TBVNG, todos disponiveis em www.dgsi.pt);

- A idade da reforma situa-se presentemente por volta dos 66 anos, sendo
certo que, no seguimento do que tem sido considerado na esmagadora maioria
dos acorddos proferidos pelo STJ é até mais razodvel que o autor, em vez de
trabalhar até aos 66 anos e 3 meses, o venha a fazer até mais proximo dos 70
anos, o que representaria uma vida ativa de 36 anos;

- O défice funcional permanente da integridade fisica psiquica de 5 pontos
implica, no desempenho da sua ocupacdo laboral, esfor¢cos suplementares;

- A data do acidente, o autor auferia um rendimento médio mensal liquido de €
1.545,00, acrescido de um subsidio de alimentagdo de € 4,27 por cada dia ttil.

Sendo que para o calculo da indemnizacao seguiu o seguinte raciocinio:
«Assim, multiplicando o rendimento anual liquido de € 22.706,04
(€1.545,00x14 (salario) + € 89,67 - € 4,27x 21 dias uteis - x 12 (subsidio de
alimentacao) pelo défice funcional (0,05) e o valor assim obtido pelo nimero
de anos de vida ativa (36), obtém-se o valor de € 40.870,87 (quarenta mil
oitocentos e setenta euros e oitenta e sete céntimos).

Uma vez que o autor vai receber de uma so6 vez aquilo que, em principio,
deveria receber em fragoes anuais - podendo deste modo rentabilizar o capital
recebido-, e para evitar uma situacao de enriquecimento injustificado a custa
alheia, ha que proceder a um desconto sobre aquele montante que garanta
que o capital em causa se encontra esgotado no final do prazo considerado.

A este propésito, o Juiz Conselheiro Joaquim de Sousa Dinis, Dano Corporal
em Acidente de Viacao, CJ, Acordaos do STJ, ano IX, T I - 2001, pg. 5/12,
refere que “O desconto vai depender do nivel de vida no pais, do custo de vida
e até da sensibilidade do proprio juiz que, genericamente, terd de calcular,
quando é que o capital estard totalmente amortizado”. Nesse estudo, o
Conselheiro Sousa Dinis acaba por propor um desconto de % na capitalizagao
do rendimento, o que revelar-se-ia altamente penalizador para os lesados e
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desfasado do contexto atualmente vivido se se atender as taxas de juros
remuneratorios presentemente praticadas.

Na verdade, constitui um facto do dominio publico e, por conseguinte, facto
notorio (art. 4122, n2 1 do C.P.C) que na atualidade sao baixos os valores das
remuneracgoes resultantes da aplicacao do capital. Esta realidade, que nao
pode deixar de ser considerada, determina que se considere equitativa e
ajustada a reducdao ao montante do capital a atribuir a titulo de indemnizagao
pela perda de capacidade de ganho de um valor correspondente a aplicagao de
uma taxa de 2% aquele», referindo em nota de rodapé que “Inicialmente, a
jurisprudéncia utilizava uma taxa de juro anual de 9%. Atendendo, porém, a
tendéncia de descida das taxas de juros de remuneracgdo praticadas por
instituigcées bancdrias e financeiras que se foi assistindo nos ultimos anos, a
jurisprudéncia portuguesa foi diminuindo a taxa de referéncia, surgindo
presentemente a aplica¢do da taxa de 2% - v.g entre outros Ac. RP de
27.09.2016 (processo n? 2007/13.9TBFLG.P1), Ac. RC de 27.09.2016 (processo
n? 2206/11.8TBPBLC1) e Ac. RG de 14.09.2017 (processo n?
354/14.1TBEPS.G1) - ou mesmo a taxade 1,5% - Ac. RC de 06.06.2017
(processo n? 3930/06.2TBLRA.C1) e Ac. do ST] de 19.10.2016 (processo n?
1893/14.0TBVNG.P1.51), todos in http://www.dgsi.pt.»

Nesta conformidade, ao valor anteriormente alcancado - € 40.870,87-, aplica-
se a reducgao correspondente a 2%, ou seja, € 817,41 (€ 40.870,87 x 2% =€
817,41), fixando-se o remanescente em € 40.053,46 (quarenta mil e cinquenta
e trés euros e quarenta e seis céntimos) - € 40.870,87 - € 817,41 = €
40.053,46.

Citando novamente o Conselheiro Sousa Dinis dir-se-a que “Aqui chegado, o
juiz ja tem a sintonia aproximada da indemnizag¢do. Sobre ela vai cair um juizo
de equidade de modo a encontrar a indemnizagcdo que melhor se adeque ao
caso concreto, tendo em conta a idade do lesado, a progressdo na carreira e
outros fatores subjetivos que eventualmente se provem”.

Com efeito, ha que recorrer, em ultimo grau, a equidade, pois na determinacao
da indemnizacao compensatoria por danos patrimoniais futuros, as féormulas
financeiras ou tabelas de calculo habitualmente utilizadas para a
determinacao do capital necessario que, diluido ao longo de tempo da vida
ativa e juntamente com o respetivo rendimento proporcione a vitima o
rendimento perdido, nao satisfazem o objetivo de indemnizacgao reparadora,
por levarem a resultados insuficientes e que a realidade desmente.

Na verdade, tais formulas ou tabelas nao contemplam a tendéncia de melhoria
do nivel de vida, a ascensao da produtividade, o aumento progressivo dos
saldrios, nao conta com a inflacao nem com o aumento da longevidade, e parte
do pressuposto que a situagao profissional do lesado se manteria
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definitivamente estatica, sem progressoes na carreira, e nao contempla
também os danos que se projetam para além da idade de reforma,
designadamente aqueles em que o lesado ainda poderia continuar a trabalhar
se assim o desejasse.

Recaindo, assim, sobre o montante atras alcancado - € 40.053,46 - um juizo de
equidade de modo a encontrar a indemnizacao que melhor se adeque ao caso
concreto, tendo em conta que o autor tinha 34 anos a data do sinistro, nao
teve qualquer culpa na sua producgao, que o défice funcional permanente
implica esforcos suplementares no exercicio da sua atividade profissional - as
sequelas terao reflexo na utilizagao do corpo em geral, com diminuicao da
condicdo e capacidade fisica, da resisténcia, da capacidade de certos esforgos
e/ou necessidade de esforgos suplementares para obtencao dos mesmos
resultados -, considerando as possibilidades de progressao na carreira
profissional, o aumento progressivo do salario que venha a auferir, o aumento
da longevidade, a taxa de inflacao e o facto de o autor poder viver mais 08
anos para la da idade dos 70 anos que representam a vida ativa e tomando
sempre em consideragao o disposto no art. 82, n? 3 do Coédigo Civil, nao se
afigura excessivo fixar nesta linha de raciocinio uma indemnizacao de €
42.500,00 (quarenta e dois mil e quinhentos euros).»

Entende a Ré/recorrente que a indemnizagao fixada na sentenga recorrida
pelo dano bioldgico (€ 42.500,00) é manifestamente exagerada, considerando
ajustada a quantia de € 35.000,00 como compensacao pelo referido dano.
Vejamos se é de atender a pretensao da Ré.

Como se refere no acéordao do ST] de 14/01/2021 (proc. n2. 2545/18.7T8VNG,
relatora Rosa Tching, disponivel em www.dgsi.pt), “a compensagdo do dano
biolégico tem como base e fundamento a perda ou diminuicdo de capacidades
funcionais que, mesmo ndo importando perda ou reduc¢do da capacidade para
o exercicio profissional da atividade habitual do lesado, impliquem ainda assim
um maior esfor¢o no exercicio dessa atividade e/ou a supressdo ou restri¢do
de outras oportunidades profissionais ou de indole pessoal, no decurso do
tempo de vida expectavel, mesmo fora do quadro da sua profissdo habitual.”
Ora, no caso do défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica
(anteriormente designado por incapacidade permanente geral - IPG) ter
reflexos na remuneracgao que o lesado vai deixar de auferir, ndao ha duvida que
a respectiva indemnizagao se enquadra nos danos patrimoniais - danos
futuros - a que se refere o art?. 5649, n2. 2 do Cddigo Civil.

Pode, no entanto, o défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica
nao determinar nenhuma diminui¢ao do rendimento do lesado, quer porque a
sua actividade profissional ndo é especificamente afectada pela incapacidade,
quer porque, embora afectado pela incapacidade, o lesado consegue exercer a
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sua actividade habitual com um esforco suplementar.

Em todos estes casos pode discutir-se se o défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica constitui um dano patrimonial ou um dano nao
patrimonial.

E entendimento pacifico na nossa jurisprudéncia que o dano bioldgico,
perspectivado como diminui¢cdo somdtico-psiquica e funcional do lesado, com
substancial e notoria repercussdo na qualidade de vida pessoal e profissional
de quem o sofre, é sempre ressarcivel, como dano auténomo,
independentemente do seu especifico e concreto enquadramento nas
categorias normativas do dano patrimonial ou do dano ndo patrimonial.

A indemnizagdo a arbitrar pelo dano bioldgico sofrido pelo lesado -
consubstanciado em relevante limitagdo funcional - deverd compensd-Ilo,
apesar de ndo imediatamente reflectida no nivel salarial auferido, quer da
relevante e substancial restrigdo as possibilidades de mudanc¢a ou reconversdo
de emprego e do leque de oportunidades profissionais a sua disposi¢do,
enquanto fonte actual de possiveis e eventuais acréscimos patrimoniais, quer
da acrescida penosidade e esforco no exercicio da sua actividade profissional
actual, de modo a compensar as deficiéncias funcionais que constituem
sequela das lesdes sofridas, garantindo um mesmo nivel de produtividade e
rendimento auferido (cfr. acéordaos do ST] de 10/10/2012, proc. n2. 632/2001,
de 11/11/2010, proc. n2. 270/04.5TBOFR e de 20/05/2010, proc. n®. 103/2002,
relator Lopes do Rego; acordao da RG de 3/07/2014, proc. n2.
333/12.3TCGMR, relator Manuel Bargado, todos disponiveis em www.dgsi.pt).
No caso em aprecgo, o Tribunal “a quo” fixou ao Autor uma indemnizacgao pelo
dano bioldgico, no montante de € 42.500,00, discordando a recorrente deste
valor por o considerar exagerado, defendendo que lhe deve ser fixada uma
indemnizagao por aquele dano, no valor de € 35.000,00.

Antes de se proceder a apreciagao, em concreto, da indemnizacao pelo dano
bioldgico, recordam-se os critérios gerais de reparabilidade desta categoria de
dano explanados no acérdao do ST] de 25/05/2017 (proc. n®. 2028/12.9TBVCT,
relatora Maria da Graga Trigo, disponivel em www.dgsi.pt), nos termos que
passamos a transcrever:

«Nas palavras do acordao deste Supremo Tribunal de 28/01/2016 (proc. n®
7793/09.8T2SNT.L1.S1), in www.dgsi.pt, retomadas nos acérdaos de
07/04/2016 (proc. n® 237/13.2TCGMR.G1.S1) e de 14/12/2016 (proc. n®
37/13.0TBMTR.G1.S1), in www.dgsi.pt, “A afectacdo da integridade fisico-
psiquica (em si mesma um dano evento, que, na senda do direito italiano, tem
vindo a ser denominado “dano bioldgico”) pode ter como consequéncia danos
de natureza patrimonial e danos de natureza nao patrimonial. Na primeira
categoria nao se compreende apenas a perda de rendimentos pela
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incapacidade laboral para a profissao habitual, mas também as consequéncias
da afectagdao, em maior ou menor grau, da capacidade para o exercicio de
outras actividades profissionais ou econdémicas, susceptiveis de ganhos
materiais (neste sentido, decidiram os acérdaos do Supremo Tribunal de
Justica de 4 de Junho de 2015 (proc. n? 1166/10.7TBVCD.P1.S1), de 19 de
Fevereiro de 2015 (proc. n? 99/12.7TCGMR.G1.51), de 7 de Maio de 2014
(proc. n? 436/11.1TBRGR.L1.S1), de 10 de Outubro de 2012 (proc. n®
632/2001.G1.S1) e de 20 de Outubro de 2011 (proc. n? 428/07.5TBFAF.G1.S1),
todos em www.dgsi.pt.)”.

Afirma-se, mais a frente, no acordao de 28/01/2016, que vimos citando:

“Para além dos danos patrimoniais consistentes em perda de rendimentos
laborais da profissao habitual, segue-se a orientagao deste Supremo Tribunal,
supra referida, de procurar ressarcir as consequéncias da afectagdo, em maior
ou menor grau, da capacidade laboral para o exercicio de outras actividades
profissionais ou econdmicas, susceptiveis de ganhos materiais. Trata-se das
consequéncias patrimoniais do denominado “dano bioldgico”, expressao que
tem sido utilizada na lei, na doutrina e na jurisprudéncia nacionais com
sentidos nem sempre coincidentes. Na verdade, a lesao fisico-psiquica é o
dano-evento, que pode gerar danos-consequéncia, os quais se distinguem na
tradicional dicotomia de danos patrimoniais e danos nao patrimoniais (cfr.
tratamento mais desenvolvido pela relatora do presente acordao,
Responsabilidade Civil - Temas Especiais, 2015, pags. 69 e segs.). Com esta
precisao, a indemnizacao pela perda da capacidade de ganho, tem a seguinte
justificagdo, nas palavras do acordao do Supremo Tribunal de 10 de Outubro
de 2012, cit.: “a compensac¢ao do dano bioldgico [dentro das consequéncias
patrimoniais da lesao fisico-psiquica] tem como base e fundamento, quer a
relevante e substancial restricao as possibilidades de exercicio de uma
profissao e de futura mudancga, desenvolvimento ou reconversao de emprego
pelo lesado, implicando flagrante perda de oportunidades, geradoras de
possiveis e futuros acréscimos patrimoniais, frustrados irremediavelmente
pelo grau de incapacidade que definitivamente o vai afectar; quer a acrescida
penosidade e esforco no exercicio da sua actividade diaria e corrente, de modo
a compensar e ultrapassar as graves deficiéncias funcionais que constituem
sequela irreversivel das lesbes sofridas.”

Entende-se que o aumento da penosidade e esforco para realizar as tarefas
diarias pode ser atendido no ambito dos danos patrimoniais (e nao apenas dos
danos nao patrimoniais), na medida em que se prove ter como consequéncia
provavel a reducao da capacidade de obtencgao de proventos, no exercicio de
actividade profissional ou de outras actividades econdmicas.
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“A perda relevante de capacidades funcionais - mesmo que nao imediata e
totalmente reflectida no valor dos rendimentos pecuniarios auferidos pelo
lesado - constitui uma verdadeira «capitis deminutio» num mercado laboral

exigente, em permanente mutacao e turbuléncia, condicionando-lhe [ao
lesado], de forma relevante e substancial, as possibilidades de exercicio
profissional e de escolha e evolugao na profissao, eliminando ou restringindo
seriamente a carreira profissional expectavel - e, nessa medida, o leque de
oportunidades profissionais a sua disposigao, - erigindo-se, deste modo, em
fonte actual de possiveis e futuramente acrescidos lucros cessantes, a
compensar, desde logo, como verdadeiros danos patrimoniais” (acérdao do
Supremo Tribunal de 10 de Outubro de 2012, cit.).”

Nestes termos, consideram-se reparaveis como danos patrimoniais as
consequéncias danosas resultantes da incapacidade geral permanente (ou
dano biolégico), ainda que esta incapacidade nao tenha tido repercussao
directa no exercicio da profissdao habitual.

Estamos no dominio dos danos patrimoniais indetermindveis, cuja reparagao
deve ser fixada segundo juizos de equidade (cfr. art. 5662, n2 3 do Cdédigo
Civil). Ora, como tem sido considerado pelo Supremo Tribunal de Justiga (cfr.,
por exemplo, o acérdao de 4 de Junho de 2015, proc. n®
1166/10.7TBVCD.P1.S1, com remissao para o acordao de 28 de Outubro de
2010, proc. n2 272/06.7TBMTR.P1.S1 e para o acordao de 5 de Novembro de
2009, proc. n? 381/2002.S1, todos consultaveis em www.dgsi.pt), em principio,
“a aplicacao de puros juizos de equidade nao traduz, em bom rigor, a
resolucao de uma «questao de direito»”; se € chamado a pronunciar-se sobre
“o calculo da indemnizacgao” que “haja assentado decisivamente em juizos de
equidade”, ndao compete ao Supremo Tribunal de Justiga “a determinacgao
exacta do valor pecunidrio a arbitrar (...), mas tdo somente a verificagao
acerca dos limites e pressupostos dentro dos quais se situou o referido juizo
equitativo, formulado pelas instancias face a ponderacgao casuistica da
individualidade do caso concreto «sub judicio»”. Para além disso, a sindicancia
do juizo equitativo nao afasta a necessidade de ponderar as exigéncias do
principio da igualdade (ao abrigo do regime do art. 132 da Constituicao e do
art. 82, n? 3, do Cddigo Civil), o que aponta para uma tendencial uniformizagdo
de parametros na fixagdo judicial das indemnizagdes, sem prejuizo da
consideracao das circunstancias do caso concreto.»

Assim, na quantificagdo da indemnizacgao devida pelo dano bioldgico, a
jurisprudéncia maioritaria tem defendido tdo-sé o recurso a equidade nos
termos do art2. 5662, n2. 3 do Codigo Civil, devendo ser considerados os
seguintes factores: idade do lesado e expectativa de vida, grau de
incapacidade permanente, potencialidades de aumento de ganho na sua
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profissao ou em profissao alternativa aferidas em regra pelas suas
qualificacoes, e outros factores relevantes casuisticamente (neste sentido vide,
entre outros, acordao do STJ] de 14/12/2016, proc. n®. 37/13.0TBMTR, relatora
Maria da Graga Trigo, disponivel em www.dgsi.pt). No que concerne ao dano
bioldgico, mais do que a consideragao abstracta dos pontos atribuidos ao
défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de que o lesado
passou a padecer, importam essencialmente as consequéncias das lesoes na
sua vida em todas as suas dimensoes (cfr. acordao da RG de 27/05/2021 acima
referido).

Tendo presentes estes critérios gerais, passemos a apreciar o caso dos autos.

No caso em apreco, o Autor, em consequéncia do acidente sofrido, ficou a
padecer de um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 5
pontos, com sequelas compativeis com o exercicio da sua actividade habitual
de cabo da GNR, mas que implicam esfor¢os suplementares, centrando-se a
repercussao negativa na diminuicao da condicao fisica do A. e numa
penosidade e dispéndio fisico acrescidos na execucgao de tarefas antes
desempenhadas, sem o mesmo esforgo, no seu dia-a-dia (como, por ex., tem
dificuldade na flexao anterior do tronco, esta mais lento na mudanca de
determinadas posicoes do corpo e tem uma diminuicao generalizada da forca
muscular na perna esquerda devido a dor lombar), bem como uma
repercussao permanente nas actividades desportivas e de lazer fixada no grau
3, numa escala crescente de 7, e uma repercussao permanente na actividade
sexual fixada no grau 2/7, devendo esta realidade incontornavel ser vertida no
montante da indemnizacgao a atribuir.

Ora, como vimos, a indemnizagao a arbitrar pelo dano bioldgico sofrido pelo
lesado consubstanciado em limitagoes funcionais relevantes e algumas
sequelas fisicas e psiquicas, devera compensa-lo - para além da presumida
perda de rendimentos, associada aquele grau de incapacidade permanente -
também da inerente perda de capacidades, mesmo que esta nao esteja
imediata e totalmente reflectida no nivel de rendimento auferido.

Isso porque, como ja se referiu, “a compensacgdo do dano biolégico tem como
base e fundamento, quer a relevante e substancial restri¢do as possibilidades
de exercicio de uma profissdo e de futura mudanca, desenvolvimento ou
reconversdo de emprego pelo lesado, implicando flagrante perda de
oportunidades, geradoras de possiveis e futuros acréscimos patrimoniais,
frustrados irremediavelmente pelo grau de incapacidade que definitivamente
0 vai afectar; quer a acrescida penosidade e esforgo no exercicio da sua
actividade didria e corrente, de modo a compensar e ultrapassar as graves
deficiéncias funcionais que constituem sequela irreversivel das lesées sofridas.
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Na verdade, a perda relevante de capacidades funcionais - mesmo que ndo
imediata e totalmente reflectida no valor dos rendimentos pecunidrios
auferidos pelo lesado - constitui uma verdadeira «capitis deminutio» num
mercado laboral exigente, em permanente mutacdo e turbuléncia,
condicionando-lhe, de forma relevante e substancial, as possibilidades de
exercicio profissional e de escolha e evolugdo na profissdo, eliminando ou
restringindo seriamente a carreira profissional expectavel - e, nessa medida, o
leque de oportunidades profissionais a sua disposi¢do - erigindo-se, deste
modo, em fonte actual de possiveis e futuramente acrescidos lucros cessantes,
a compensar, desde logo, como verdadeiros danos patrimoniais” (cfr. acérdao
do STJ de 10/10/2012, relator Lopes do Rego, proc. n2. 632/2001, citado nos
acérdaos do ST] de 25/05/2017 e da RG de 3/07/3014 supra referidos, todos
disponiveis em www.dgsi.pt).

Afigura-se-nos que a incapacidade funcional em causa constitui uma
desvalorizagao efectiva que, normalmente, tera expressao patrimonial, embora
em valores nao definidos, com a consequente necessidade de recurso a
equidade e dentro da factualidade que resultou provada, para fixar a
correspondente indemnizacao.

No que concerne ao dano bioldgico referente a perda ou diminuicao da
capacidade para o trabalho e, mais genericamente, ao dano patrimonial
futuro, constitui entendimento jurisprudencial reiterado que uma justa
indemnizagao deve corresponder a um capital produtor do rendimento que a
vitima nao ira auferir e que se extinguira no final do periodo provavel da sua
vida, determinado com base na esperanca média de vida, isto é, o tempo
provavel de vida do lesado (e ndao na vida profissional activa do lesado, ja que
nao é razoavel ficcionar-se que a vida fisica desaparece no momento da
reforma e com ela todas as suas necessidades), posto que sé assim se lograra,
na verdade, reconstituir a situagao que existiria se nao se tivesse verificado o
evento que obriga a reparacao (cfr. neste sentido, entre outros, os acérdaos do
STJ de 19/02/2004, proc. n2. 03A4282, de 25/09/2007, proc. n®. 07A2727, de
10/10/2012, proc. n2. 632/2001 supra referido e de 7/02/2013, proc. n2.
3557/07.1TVLSB, relatora Maria dos Prazeres Beleza, todos disponiveis em
www.dgsi.pt).

Adere-se inteiramente a este entendimento, ja que as necessidades basicas do
A. nao terminam no dia em que ele deixar de trabalhar e a sua incapacidade
funcional perdurara para além da idade da reforma e até ao fim da sua vida,
embora progressivamente mitigada e limitada geralmente as tarefas do seu
quotidiano, pelo que ja nao é apenas a vida activa que devera ser considerada
para efeitos do calculo da indemnizacgdo, mas sim o tempo de vida que
previsivelmente (isto €, seguindo as estatisticas da esperanca média de vida) o
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lesado tinha ainda pela sua frente.

Naturalmente, cabe ao lesado trazer aos autos factos que permitam valorizar e
exprimir o grau da sua lesao (se auferia proventos do seu trabalho e o
respectivo quantitativo, se deixou de realizar determinadas tarefas ou
movimentos, se as sequelas com que ficou em consequéncia do acidente
tiveram repercussao no desempenho da sua actividade profissional e em
outras tarefas e actividades do seu dia-a-dia, etc.).

Para atribuir uma justa compensacao pelo dano biolégico, o Tribunal devera
considerar o padrao médio de um homem de 34 anos de idade a data do
acidente (actualmente com 42 anos de idade), que nao teve qualquer culpa na
sua producgao, que exerce a profissdo de cabo da GNR e sofre de um défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 5 pontos percentuais,
que implica esforgos suplementares no exercicio da sua actividade profissional
e que padece das varias limitagoes fisicas que resultam dos factos provados
acima referidos.

Conforme ja foi referido, importa ter presente, neste caso, a esperanga média
de vida, isto é, durante quanto tempo é que o A. previsivelmente sofrera com
esta incapacidade funcional. Ora, tendo em consideragao os dados estatisticos
obtidos na Base de Dados Portugal Contemporaneo (PORDATA), no ano de
2019 (ultimos dados conhecidos) a esperanga média de vida, para a populacao
masculina, é de 78,1 anos, ao passo que os dados obtidos no site do INE, para
o triénio de 2018-2020 (ultimos dados conhecidos), apontam para uma
esperanca média de vida, para a mesma populagao, de 78,07 anos, pelo que
sera levada em consideracgao por este Tribunal de recurso a esperanga média
de vida de 78 anos.

Assim, considerando que o A. tem uma esperancga de vida até aos 78 anos,
daqui decorre que, em termos meramente estatisticos, as lesoes
previsivelmente o afectarao durante pelo menos 44 anos, contados desde a
data do acidente, altura em que tinha 34 anos de idade (sendo também esta a
idade que tinha a data da consolidacdao médico-legal das lesdes sofridas) até
ao termo da esperanca média de vida.

No caso em apreco, e com relevante interesse nesta matéria, ha que ter em
atencao a seguinte factualidade que resultou provada:

- A data do acidente, o A. tinha 34 anos de idade (actualmente tem 42 anos) -
cfr. ponto 28 dos factos provados);

12. Na sequéncia do embate, o autor sofreu lombalgia pos-traumadtica.

13. E sofreu um periodo de défice funcional tempordrio total de 1 dia.

14. E um periodo de défice funcional tempordrio parcial de 31 dias.

15. E um periodo de repercussdo tempordria na atividade profissional total de
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32 dias.

16. A data da consolidagdo médico legal da lesdo sofrida pelo autor foi fixada
em 16 de Janeiro de 2014.

17. O autor ficou com as seguintes sequelas decorrentes da lesdo causada pelo
embate:

. Rdquis: dificuldade ao realizar flexdo anterior do tronco; lentificagdo nas
transferéncias em dectubito e novamente em posicdo sentado; palpagdo lombar
vertebral e paravertebral direita dolorosas, assim como com movimentos de
rotacdo e inclinacdo lateral; Indice de Schober 10-14,5c¢m; diminui¢do
generalizada da for¢a muscular nos movimentos contra resisténcia de todo o
membro inferior esquerdo por dor lombar (4/5); Reflexos osteotendendinosos
presentes e simétricos; laségue positivo a esquerda (dor lombar com
irradiacdo) a 45°.

18. As quais determinaram um défice funcional permanente da integridade
fisica psiquica de 5 pontos, compativeis com o exercicio da atividade habitual,
mas implicando esfor¢cos suplementares.

19. O autor sofreu um quantum doloris de grau 3/7.

20. E uma repercussdo permanente nas atividades desportivas e de lazer de
grau 3/7.

21. E uma repercussdo permanente na atividade sexual de grau 2/7.

22. De futuro, o autor necessitard de medica¢do analgésica a prescrever por
médico assistente e de sessoes de fisioterapia a prescrever por médico fisiatra,
em duas consultas anuais.

23. Antes do embate, o autor ndo registava historial de antecedentes de
patologia ou queixas relacionadas com a coluna vertebral.

24. A data do embate, o autor exercia as fungées de cabo da Guarda Nacional
Republicana.

25. E auferia a quantia média mensal liquida de € 1.545,00, acrescida de um
subsidio de alimentagdo de € 4,27 por cada dia ttil.

26. Presentemente, o autor continua a exercer as funcoées de cabo da Guarda
Nacional Republicana no posto territorial de Vila Verde.

Por outro lado, importa ter presente o que é referido no acérdao do STJ de
26/01/2021 (proc. n2. 688/18.6T8PVZ, relator Fernando Samades, disponivel em
www.dgsi.pt), segundo o qual “O juizo de equidade de que se socorreu as
instdncias, porque assente na ponderagdo das particularidades e
especificidades do caso concreto, ndo integra, em rigor, a resolucdo de uma
questdo de direito, pelo que tal juizo deverd, em principio, ser mantido, salvo
se o critério adoptado se afastar, de modo substancial e injustificado, dos
padréoes que, generalizadamente, se entende deverem ser adoptados numa
jurisprudéncia evolutiva e actualistica, abalando a seguran¢a na aplicag¢do do
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direito e o principio da igualdade, como tem vindo a sublinhar reiteradamente
este ST]J (cfr., entre outros, os acordaos de 17/05/2018, revista n.2
952/12.8TVPRT.P1.S1 - 7.2 Seccao, de 23/05/2019, revista n.2
2476/16.5T8BRG.G1.S2 - 7.2 Seccao e de 30/05/2019, revista n.2
3710/12.6TJVNFE.G1.S1 - 2.2 Seccao, todos disponiveis em www.dgsi.pt).”

No acérdao do ST] de 26/01/2021 supra referido, foi fixada um indemnizacao
pelo dano biolégico no valor de € 9.000,00 a uma lesada com 55 anos de idade
a data do acidente e um défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica de 5 pontos, sendo ali enunciados, a titulo exemplificativo, alguns
acordaos proferidos por aquele tribunal superior em casos em que foram
atribuidas indemnizacgoes a titulo de dano biolégico decorrente do défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica de baixo indice, todos
disponiveis em www.dgsi.pt, dos quais citamos apenas alguns:

- Incapacidade de 3 pontos, compativel com a actividade habitual, embora
implicando esforgos suplementares para o exercicio da actividade profissional
a data do embate, mas ndo ja para o exercicio da actual actividade, 19 anos de
idade, indemnizacdo de € 8 500,00 (Acorddo de 20-12-2017, Revista n.?
871/12.8TBPTL.G1.S1- 1.2 Seccdo, relator Roque Nogueira);

- Incapacidade de 5 pontos, com dificuldades acrescidas na realizagcdo de
tarefas que impliquem esforgo e forca, 56 anos de idade, indemnizacgdo de €
10 000,00 (Acorddo de 27-04-2017 - Revista n.? 1343/13.9TJVNF.G1.S1 - 2.4
Seccdo, relator Tomé Gomes);

- Incapacidade de 5 pontos, compativel com o exercicio da actividade
profissional, 32 anos de idade, indemnizagdo de € 10.000,00 (Acorddo de
02-06-2016, Revista n.2 959/11.2TBSJM.P1.51 - 7.2 Secc¢do, relator Antonio
Joaquim Pigarra);

- Incapacidade de 3 pontos, compativel com actividade habitual, com esforcos
suplementares, 42 anos de idade, indemnizagdo de € 15.000,00 (Acérddo de
07-04-2016 - Revistan.? 121/12.7T2AND.P1.S1 - 2.2 Secc¢do, relator Oliveira
Vasconcelos);

- Incapacidade de 3 pontos, compativel com o exercicio da actividade habitual
mas implicando esforcos suplementares, 28 anos de idade, indemnizacgdo de €
20.000,00 (Acorddo de 17-12-2015, Revista n.2 3558/04.1TBSTB.E1.51 - 7.4
Seccdo, relatora Maria dos Prazeres Beleza).

Ademais, indicam-se a titulo exemplificativo as seguintes decisoes
jurisprudenciais mais recentes, todas disponiveis em www.dgsi.pt:
- no acordao do ST] de 14/01/2021 (proc. n2. 2545/18.7T8VNG, relatora Rosa
Tching), foi fixada uma indemnizacao de € 20.000,00 a um homem de 32 anos
de idade, com um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica
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de 4 pontos compativel com o exercicio da actividade habitual, mas que
implica ligeiros esforcos suplementares, e um quantum doloris de grau 4
numa escala crescente de 7 graus;

- no acordao do ST] de 11/11/2020 (proc. n2. 16576/17.0T8PRT, relator
Abrantes Geraldes), foi fixada uma indemnizacgao de € 15.000,00 a um jovem
de 19 anos, com um défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica de 3 pontos, um quantum doloris de grau 3 numa escala crescente de
7 graus, um dano estético de grau 3 e repercussao permanente nas
actividades desportivas e de lazer de grau 1, que ainda nao exercia qualquer
profissao.

Assim, ponderando as circunstancias concretas do caso em aprego supra
enunciadas e as referidas decisoes jurisprudenciais - que se reportam a um
défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica igual ou inferior
aquele que é objecto da presente apelagcdao, em que alguns lesados tinham
idade inferior ou proxima da idade do Autor e em que algumas das
repercussoes permanentes na vida dos lesados eram idénticas as sofridas pelo
Autor - e considerando, ainda, o critério e a linha de raciocinio seguida pelo
Tribunal de 12 instancia para o calculo da indemnizagao, afigura-se-nos que o
valor indemnizatorio fixado por aquele é ligeiramente excessivo e desajustado
em relacdo aos elementos facticos provados e carreados para os autos,
considerando adequada, segundo as regras da equidade, a indemnizacao de €
38.000,00 a titulo de dano bioldgico, revogando-se nesta parte a sentenca

recorrida.
%

II) - Relativamente a_indemnizacao por danos nao patrimoniais sofridos pelo
Autor:

Resulta do disposto no art?. 4962, n% 1 e 4 do Cddigo Civil que, na fixacao da
indemnizacgao, deve atender-se aos danos nao patrimoniais que, pela sua
gravidade, merecam a tutela do direito, sendo o montante da indemnizacao
fixado equitativamente pelo Tribunal.

A indemnizacgao por danos nao patrimoniais, mais que ressarcir um dano, visa
compensar o lesado com uma quantia pecunidria que represente um lenitivo
que contrabalance as dores fisicas e morais sofridas, insusceptiveis de
avaliacdao pecunidria; ou seja, nao podendo a indemnizagao anular o mal
causado, destina-se a proporcionar uma compensacao moral pelo prejuizo
sofrido.

Embora a lei nao defina quais sao os danos nao patrimoniais merecedores de
tutela juridica, tem sido entendido unanimemente pela doutrina e
jurisprudéncia que integram tal ideia as dores e padecimentos fisicos e
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morais, angustia e ansiedade produzidas pela situagcao de alguém que sofreu
um acidente e as lesoes decorrentes, os danos resultantes de desvalorizacao,
deformidades, além do sofrimento actual e sentido durante o tempo de
incapacidade, a angustia acerca da incerteza e futuro da situacao e a
existéncia e grau de incapacidade sofridos.

Sera de valorar, também, a circunstancia da vitima ter sofrido periodos de
doenca significativos, com prolongados internamentos hospitalares, periodos
de imobilizagao e intervencgoes cirurgicas, dificuldades de locomocgao e de
conducao, além das restrigcoes pessoais e sociais dai decorrentes.

«Na fixagao da indemnizacgao por danos nao patrimoniais, assumem particular
significado e importancia o chamado “quantum doloris”, que sintetiza as dores
fisicas e morais sofridas no periodo de doenca e de incapacidade temporaria, o
“dano estético”, que simboliza o prejuizo anatomo-funcional associado as
deformacoes e aleijoes que resistiram ao processo de tratamento e
recuperacao da vitima, o “prejuizo de afirmagdo social”, dano indiferenciado
que respeita a insercao social do lesado nas suas variadissimas vertentes
(familiar, profissional, sexual, afectiva, recreativa, cultural, civica), o “prejuizo
da saude geral e da longevidade”, aqui avultando o dano da dor e o défice do
bem-estar, que valoriza os danos irreversiveis na saude e bem-estar da vitima
e corte na expectativa de vida (...)» - vide acordao da Relacao de Lisboa de
26/04/2005, proc. n2. 4849/2004-5, disponivel em www.dgsi.pt.

Como se refere no acordao do ST] de 17/11/2021 (proc. n2. 3496/16.5T8FAR,
relator Ferreira Lopes, disponivel em www.dgsi.pt), «a fixa¢do da
indemnizagdo deve orientar-se em harmonia com os padrées de cdlculo
adoptados pela jurisprudéncia mais recente, de modo a salvaguardar as
exigéncias de igualdade no tratamento do caso andlogo, uniformizando
critérios. Sdo de ponderar as circunstdncias vdrias, como a natureza e grau

das lesoes fisicas e psiquicas, as intervengoes cirurgicas eventualmente
sofridas e seu grau de risco, internamentos e a sua duragdo, o quantum
doloris, o dano estético, o periodo de doenca, a situagdo anterior e posterior
da vitima em termos de afirmacgdo social, alegria de viver, a idade, a esperanca
de vida e perspectivas de futuro» (vide também acordao do ST] de 7/09/2020,
proc. n2. 5466/15.1T8GMR, relator José Rainho, disponivel em www.dgsi.pt).
No que se refere ao juizo de equidade, tem a jurisprudéncia entendido de
modo uniforme que nao deve confundir-se a equidade com a pura
arbitrariedade ou com a total entrega da solucgao a critérios assentes em puro
subjectivismo do julgador, devendo a mesma traduzir “a justica do caso
concreto, flexivel, humana, independente de critérios normativos fixados na
lei”, devendo o julgador “ter em conta as regras da boa prudéncia, do bom
senso pratico, da justa medida das coisas e da criteriosa ponderagao das
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realidades da vida...”.

Finalmente, entende-se que a indemnizacao a fixar devera ser justa e
equitativa, ou seja, nao se apresentar como um montante meramente
simbélico ou miserabilista, mas antes representar a quantia adequada a
viabilizar uma compensacgao ao lesado pelos padecimentos que sofreu em
consequéncia do sinistro (cfr. acérdaos do ST] de 6/07/2017, proc. n@.
344/12.9TBBAO, de 12/12/2013, proc. n2. 105/08.0TBRSD, de 16/02/2012,
proc. n2. 1043/03.8TBMCN e de 7/06/2011, proc. n2. 160/2002, todos
disponiveis em www.dgsi.pt).

No caso em apreco, os factos provados descritos nos pontos 9 a 23 e 27 que
aqui damos por reproduzidos, importam para o Autor danos de natureza nao
patrimonial que merecem tutela juridica.

O Autor peticionou a quantia de € 30.000,00 a titulo de danos nao
patrimoniais.

No ambito da factualidade apurada supra referida, basta atentarmos na
natureza e gravidade das lesdes sofridas pelo A., o facto deste ter 34 anos a
data do acidente, as dores e o sofrimento sentidos aquando do acidente e nos
periodos de tratamento e convalescenca (e que ainda continua a sentir), o
periodo de doenca e de recuperacgao funcional no qual esteve incapacitado
para o trabalho, as consultas e os exames médicos que teve de realizar, as
sequelas de que ficou a padecer e a repercussao que tiveram (e continuam a
ter) a nivel pessoal, profissional, familiar e social, o défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 5 pontos de que ficou a padecer,
compativel com o exercicio da sua actividade profissional de militar da GNR,
mas que implica esforcos suplementares, o quantum doloris de grau 3 numa
escala de 1 a 7, a repercussao permanente nas actividades desportivas e de
lazer fixada no grau 3 e a repercussao permanente na actividade sexual fixada
no grau 2, bem como o facto de, no futuro, necessitar de medicacdao analgésica
a prescrever por médico assistente e de sessoes de fisioterapia a prescrever
por médico fisiatra, em duas consultas anuais e ainda de se ter tornado uma
pessoa mais triste, irritando-se facilmente com os seus familiares em virtude
das dores de que padece.

Sem questionar a gravidade das lesoes e do sofrimento do Autor e ponderando
todos os elementos apurados, o Tribunal “a quo” entendeu ser de arbitrar-lhe
uma compensacgao global pelos danos nao patrimoniais sofridos no montante
de € 10.000,00.

Pretende a recorrente, em fungao da matéria dada como provada e atendendo

nomeadamente a gravidade do dano, sob o critério da equidade, que seja
fixada uma compensacao pelos danos nao patrimoniais sofridos pelo Autor no
montante de € 5.000,00, considerando a indemnizacgao atribuida pelo
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Tribunal “a quo” exagerada, face aos danos sofridos.

No caso da indemnizagao por danos nao patrimoniais, para além de se atender
a equidade, nao se deverd, ainda, desconsiderar, como ¢ mencionado no
acordao do ST] de 17/11/2021 acima referido, que a fixagdao do quantum
indemnizatério deve orientar-se em harmonia com os padroes de calculo
adoptados pela jurisprudéncia mais recente, de modo a salvaguardar as
exigéncias de igualdade no tratamento do caso andlogo, uniformizando
critérios, o que nao é incompativel com o exame das circunstancias de cada
caso.

Com efeito, a titulo exemplificativo, mencionamos as seguintes decisoes
jurisprudenciais a que ja fizemos referéncia, aquando da fixacao de
indemnizagao pelo dano bioldgico, todas disponiveis em www.dgsi.pt:

- acordao do ST] de 26/01/2021 (proc. n2. 688/18.6T8PVZ, relator Fernando
Samoes), que fixou em € 13.000,00 a indemnizacao por danos nao
patrimoniais a uma lesada com 55 anos de idade a data do acidente, um défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 5 pontos, sendo o
quantum doloris fixavel no grau 5;

- acordao do STJ de 11/11/2020 (proc. n2. 16576/17.0T8PRT, relator Abrantes
Geraldes), que fixou em € 17.500,00 a indemnizacao por danos nao
patrimoniais a um jovem de 19 anos, que ainda nao exercia qualquer
profissdo, com um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica
de 3 pontos, um quantum doloris de grau 3 numa escala crescente de 7 graus,
um dano estético de grau 3 e repercussao permanente nas actividades
desportivas e de lazer de grau 1;

- acordao deste Tribunal da Relacdo de 28/10/2021 (proc. n°. 164/20.7T8PRG,
relatora Margarida Almeida Fernandes), que fixou em € 10.000,00 a
indemnizagao por danos nao patrimoniais a um lesado de 35 anos, com um
défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 3 pontos, um
quantum doloris de grau 4 e repercussao permanente nas actividades
desportivas e de lazer de grau 1;

- acordao deste Tribunal da Relacdo de 13/07/2021 (proc. n°. 1880/17.6T8VRL,
relatora Ana Cristina Duarte), que fixou em € 20.000,00 a indemnizagao por
danos nao patrimoniais a uma lesada de 34 anos, com um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 3 pontos, periodo de baixa
meédica de 9 meses, um quantum doloris de grau 4, sujeita a varios
tratamentos e exames, com muitas sessoes de fisioterapia e osteopatia e que
ficou a padecer de cervicalgia crénica, que interfere com a sua vida
profissional e social e com necessidade de medicagao analgésica e/ou anti-
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inflamatoria em momentos de crise.

Por outro lado, na sentencga recorrida sao mencionados varios arestos dos
nossos tribunais superiores em que o Tribunal “a quo” se estribou para
atribuir o montante indemnizatério supra referido, dos quais se destacam, a
titulo exemplificativo, os seguintes, por terem alguma similitude com a
situagcdo dos presentes autos, todos eles disponiveis em www.dgsi.pt:

Acérdao da RG de 04.05.2017 - processo n.2 1563/15.1T8GMR.G1) - refere que
“Mostra-se adequada a indemnizar o A. que sofreu acidente de viagdo para o
qual ndo contribuiu, a indemnizagdo, a titulo de danos ndo patrimoniais, no
montante de 11.500,00, tendo em conta que o lesado esteve de baixa médica
com incapacidade tempordria absoluta durante 4 meses, tem dores quando
estd de pé ou quando permanece sentado durante muito tempo e quando faz
esforgos (ao levantar objetos pesados), sendo que, apos algum esforc¢o, as
dores na coluna lombar e cervical tornam-se insuportdveis; é hoje uma pessoa

agitada, nervosa, e insegura, que facilmente se irrita, o que ndo era antes do
acidente, passou a exercer a atividade de forma dolorosa, apenas porque ndao
tem outra forma de sustento, nos dias que se seqguiram aos tratamentos, teve
sempre muitas dores, tendo necessitado do auxilio dos familiares, até mesmo
para se deslocar para a casa de banho e cuidar da sua higiene, vive angustiado
e recorda frequentemente aquele dia fatidico, com desgosto de ndo poder
exercer qualquer atividade como antes e de se ver limitado na sua mobilidade
e nas suas capacidades motoras”, importando acrescentar que o autor tinha
27 anos a data do acidente, sofreu “como sequelas do acidente: Cervicalgias e
Lombalgias; Hérnia discal mediana em L5-S1; Protusdo discal circunferencial
ocupando parcialmente o espaco epidural anterior; Limitacdo da mobilidade
da coluna cervical pelas dores que provoca; Limitagdo da mobilidade da
coluna lombar pelas dores que provoca; distancia dedos - chdo de 20
centimetros; dificuldades em permanecer sentado e principalmente quando
faz esforcos ou quando se mantém muito tempo de pé ou sentado”, e ficou a
padecer de um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 6
pontos, com esforco suplementar para o exercicio da atividade habitual;
Acérdao da RL de 09.01.2018 - processo n.2 1446/13.0TVLSB.L1-7 que,
apurando que a autora “sofreu traumatismo da coluna cervical, traumatismo
tordcico anterior esquerdo provocado pelo cinto de segurancga, traumatismo
do membro superior esquerdo, altralgia do ombro esquerdo com irradiagcdo ao
membro superior, sem fraturas; sofreu dores cervicais e dores no ombro
esquerdo; desde a alta hospitalar, a qual teve lugar no mesmo dia da colisdo, a
autora esteve retida na sua habitacdo e necessitou da ajuda de terceiros para
a realizagdo das tarefas domésticas durante 15 dias; desde a data da colisdo e
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até 21/10/2009 a autora esteve numa situagdo de Incapacidade Total Absoluta
para o trabalho; as lesoes sofridas consideram-se consolidadas a partir de
13/11/2009; as dores sdo fixadas em grau 4 numa escala crescente entre 0 e 7;
sofreu de Incapacidade Tempordaria Total durante 15 dias e o periodo de Défice
Funcional Tempordrio Parcial é fixdvel em 146 dias; em consequéncia das
lesbes, a autora estd afetada de um Défice Funcional Permanente da
Integridade Fisico-Psiquica fixado em 6 pontos, sendo tal incapacidade
compativel com a atividade profissional habitualmente desenvolvida, mas
implica a realizagdo de esforgcos suplementares por parte da mesma;
apresenta atualmente sintomatologia dolorosa na regido cervical e no ombro
esquerdo”, considerou que “todos os dados referidos - reflexos no bem-estar
psiquico do défice funcional permanente, prejuizo de afirmagdo social da
lesada que agora se vé impossibilitada de praticar vdrias atividade ludicas e
desportivas que antes ocupavam amplamente o seu tempo e de que tirava
grande prazer, dores sofridas, grau de culpa, condi¢gdo economica da lesada -
julgamos que era adequada para o ressarcimento dos danos de natureza ndo
patrimonial, a data da propositura da agdo, indemnizagdo de € 12.000”.

Pelo exposto, ponderando a factualidade provada nos presentes autos, as
circunstancias concretas do caso em apreco supra enunciadas e as referidas
decisbes jurisprudenciais, recorrendo, ainda, ao juizo de equidade,
consideramos justa e adequada a quantia de € 10.000,00 atribuida pelo
Tribunal “a quo” ao Autor, como compensacao pelos danos nao patrimoniais
sofridos, mantendo-se nesta parte a sentenga recorrida.

Nestes termos, procede parcialmente o recurso interposto pela Ré.

%

SUMARIO:

I) - A compensacao do dano biolégico tem como base e fundamento a perda ou

diminuicao de capacidades funcionais que, mesmo nao importando perda ou
reducao da capacidade para o exercicio profissional da actividade habitual do
lesado, impliquem ainda assim um maior esforco no exercicio dessa actividade
e/ou a supressao ou restricao de outras oportunidades profissionais ou de
indole pessoal, no decurso do tempo de vida expectavel, mesmo fora do
quadro da sua profissao habitual.

IT) - O dano bioldgico, perspectivado como diminuicao somatico-psiquica e

funcional do lesado, com substancial e notdria repercussao na vida pessoal e
profissional de quem o sofre, é sempre ressarcivel, como dano auténomo,
independentemente do seu especifico e concreto enquadramento nas
categorias normativas do dano patrimonial ou do dano nao patrimonial.

III) - A indemnizacao a arbitrar pelo dano biolégico sofrido pelo lesado
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consubstanciado em limitagdes funcionais relevantes e algumas sequelas
fisicas, devera compensa-lo - para além da presumida perda de rendimentos,
associada aquele grau de incapacidade permanente - também da inerente
perda de capacidades, mesmo que esta nao esteja imediata e totalmente
reflectida no nivel de rendimento auferido.

IV) - A indemnizacao pelo dano bioldgico deve ser fixada com recurso a
equidade nos termos do art?. 5662, n°. 3 do Cddigo Civil, em funcao dos
seguintes factores: idade do lesado e expectativa de vida, grau de
incapacidade geral permanente, potencialidades de aumento de ganho na sua
profissao ou em profissao alternativa aferidas em regra pelas suas
qualificagoes, devendo o julgador ter igualmente em consideracgao as decisoes
judiciais que fixem indemnizacoes em situacoes similares com vista a uma
interpretagao e aplicacao uniformes do direito.

V) - No que diz respeito ao dano bioldgico referente a perda ou diminuicao da
capacidade para o trabalho e, mais genericamente, ao dano patrimonial
futuro, a justa indemnizagao deve corresponder a um capital produtor do
rendimento que a vitima nao ira auferir e que se extinguira no final do periodo
provavel da sua vida, devendo, por isso, ser calculada com referéncia ao
tempo provavel de vida do lesado (normalmente através da referéncia a
esperanca média de vida), e ndao com base na idade da reforma, posto que so
assim se lograra reconstituir a situacao que existiria se nao se tivesse
verificado o evento que obriga a reparagao.

VI) - Tendo o lesado, a data do acidente, 34 anos de idade, ficado a padecer de
um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 5 pontos,
sendo as sequelas em termos de repercussao permanente na actividade
profissional compativeis com o exercicio da sua actividade habitual, mas
implicando esforgos suplementares e que, no futuro, necessitara de medicacao
analgésica a prescrever por médico assistente e de sessoes de fisioterapia a
prescrever por médico fisiatra, em duas consultas anuais, considera-se justa e
equitativa a quantia de € 38.000,00 a titulo de dano bioldgico.

VII) - A indemnizagao por danos nao patrimoniais, mais que ressarcir um dano,
visa compensar o lesado com uma quantia pecunidria que represente um
lenitivo que contrabalance as dores fisicas e morais sofridas, insusceptiveis de
avaliagdo pecunidaria; ou seja, nao podendo a indemnizagao anular o mal
causado, destina-se a proporcionar uma compensac¢ao moral pelo prejuizo
sofrido.

VIII) - Embora a lei ndao defina quais sao os danos nao patrimoniais
merecedores de tutela juridica, tem sido entendido unanimemente pela
doutrina e jurisprudéncia que integram tal ideia as dores e padecimentos
fisicos e morais, angustia e ansiedade produzidas pela situagao de alguém que
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sofreu um acidente e as lesdes decorrentes, os danos resultantes de
desvalorizagao, deformidades, além do sofrimento actual e sentido durante o
tempo de incapacidade, a angustia acerca da incerteza e futuro da situacao e
a existéncia e grau de incapacidade sofridos, sendo de valorar, também, a
circunstancia da vitima ter sofrido periodos de doenca significativos, com
prolongados internamentos hospitalares, periodos de imobilizacao e
intervengoes cirurgicas, dificuldades de locomocéao e de conducao, além das
restrigoes pessoais e sociais dai decorrentes.

IX) - No que se refere ao juizo de equidade, ndao deve confundir-se a equidade
com a pura arbitrariedade ou com a total entrega da solucdo a critérios
assentes em puro subjectivismo do julgador, devendo a mesma traduzir a
justica do caso concreto, flexivel, humana, independente de critérios
normativos fixados na lei, devendo o julgador ter em conta as regras da boa
prudéncia, do bom senso pratico, da justa medida das coisas e da criteriosa
ponderacao das realidades da vida.

X) - No caso da indemnizacao por danos nao patrimoniais, para além de se
atender a equidade, ndo se devera, ainda, desconsiderar, que a fixacao do
quantum indemnizatorio deve orientar-se em harmonia com os padroes de
calculo adoptados pela jurisprudéncia mais recente, de modo a salvaguardar
as exigéncias de igualdade no tratamento do caso analogo, uniformizando
critérios, o que nao é incompativel com o exame das circunstancias de cada
caso.

XI) - Mostra-se adequada a indemnizacgao atribuida ao lesado que sofreu
acidente de viagdo para o qual nao contribuiu, a titulo de danos nao
patrimoniais, no montante de 10.000,00, que na sequéncia do embate sofreu
lombalgia pés-traumatica, consultou um médico ortopedista, submeteu-se a
uma ressonancia magnética da coluna lombo-sagrada, sofreu os periodos de
défice funcional temporario total de 1 dia, de défice funcional temporario
parcial de 31 dias e de repercussao temporaria na actividade profissional total
de 32 dias, ficou com sequelas decorrentes da lesao causada pelo embate que
determinaram um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica
de 5 pontos, compativel com o exercicio da sua actividade profissional, mas
que implica esforcos suplementares, com um quantum doloris de grau 3 numa
escala de 1 a 7, uma repercussao permanente nas actividades desportivas e de
lazer fixada no grau 3 e uma repercussao permanente na actividade sexual
fixada no grau 2, que no futuro necessitara de medicacgdo analgésica a
prescrever por médico assistente e de sessoes de fisioterapia a prescrever por
meédico fisiatra, em duas consultas anuais e que apos o embate se tornou uma
pessoa mais triste, irritando-se facilmente com os seus familiares em virtude
das dores de que padece.
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III. DECISAO

Em face do exposto e concluindo, acordam os Juizes da Secgao Civel do
Tribunal da Relagao de Guimaraes em julgar parcialmente procedente o
recurso de apelacao interposto pela Ré X Seguros - Companhia de Seguros
de Ramos Reais, S.A. e, em consequéncia, revogam parcialmente a sentenca
recorrida, condenando a Ré Seguradora a pagar ao Autor A. C. a quantia de €
38.000,00 (trinta e oito mil euros) a titulo de indemnizacao pelo dano
bioldgico.

No mais, decide-se manter a sentenca recorrida.

Custas a cargo de ambas as partes, na proporcao do respectivo decaimento.
Notifique.

Guimaraes, 28 de Abril de 2022

(processado em computador e revisto, antes de assinado, pela relatora)

Maria Cristina Cerdeira (Relatora)

Raquel Baptista Tavares (12 Adjunta)
Afonso Cabral de Andrade (22 Adjunto)
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